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Александра Федоровна Романова
Мемуары последней Императрицы

 
Бог и человек. Вера и вечность

 
 

* * *
 

Без благословения Бога, без освящения Им брака все поздравления и добрые пожелания
друзей будут пустым звуком. Без Его ежедневного благословения семейной жизни даже самая
нежная и истинная любовь не сумеет дать все, что нужно жаждущему сердцу. Без благослове-
ния Неба вся красота, радость, ценность семейной жизни может быть в любой момент разру-
шена.

 
* * *

 
Мы знаем, что, когда Он отказывает нам в нашей просьбе, то выполнение ее было бы

нам во зло; когда Он ведет нас не по той дороге, которую мы наметили, Он прав; когда Он
наказывает или исправляет нас, то делает это с любовью. Мы знаем, что Он все делает ради
нашего высшего блага.

 
* * *

 
Над каждым из нас всегда парит невидимый Ангел-Хранитель.

 
* * *

 
Есть горе, которое ранит еще больше, чем смерть. Но любовь Бога может превратить

любое испытание в благословение.

За тучей скрывается звездный свет,
После ливня солнечный луч сияет,
У Бога существ нелюбимых нет,
Всем твореньям своим благо Он посылает!

 
* * *

 
И так течет жизнь истинного дома, иногда при ярком солнечном свете, иногда во мраке.

Но при свете или во мраке – она всегда учит нас обращаться к Небу, как к Великому Дому, в
котором претворяются все наши мечты и надежды, где соединяются вновь порванные на земле
узы. Во всем, что мы имеем и что делаем, нам необходимо благословение Бога. Никто кроме
Бога не поддержит нас во время великого горя. Жизнь так хрупка, что любое расставание
может оказаться вечным. Мы никогда не можем быть уверены, что у нас еще будет возможность
попросить прощения за злое слово и быть прощенными.
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Наша любовь друг к другу может быть искренней и глубокой в солнечные дни, но нико-
гда она не бывает настолько сильной, как в дни страданий и горя, когда раскрываются все ее
скрытые до этого богатства.

 
* * *

 
Христианство, как небесная любовь, возвышает душу человека. Я счастлива: чем меньше

надежды, тем сильнее вера. Бог знает, что для нас лучше, а мы нет. В постоянном смирении я
начинаю находить источник постоянной силы. «Ежедневное умирание это тропа к ежедневной
жизни»

 
* * *

 
Чем ближе душа приближается к Божественному и Вечному Источнику Любви, тем пол-

нее раскрываются обязательства священной человеческой любви, и тем острее укоры совести
за пренебрежение к малейшим из них.

 
* * *

 
Ближе к Богу мы бываем, когда считаем себя самыми не (испр. от руки) достойными. И

приятнее всего для Него мы тогда, когда смиряемся и раскаиваемся до пыли и пепла.
 

* * *
 

Чем смиреннее человек, тем больше мира в его душе.
 

* * *
 

Мы должны крепиться и молить Бога, чтобы Он даровал нам терпение вынести все, что
Он нам ниспошлет. Искушения, попущенные мудрым и любящим Отцом, предшествуют Его
милостям.

 
* * *

 
Тот, кто хочет зажечь сердца других людей любовью ко Христу, должен сам пылать этой

любовью.
 

* * *
 

Воспоминание о прошлых милостях поддержит веру в Бога в испытаниях грядущих.
 

* * *
 

Учись ради любви к Богу расставаться даже с близким и дорогим тебе человеком.
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* * *

 
Есть много людей, в которых Богом заложена жажда совершенства, которые не удо-

влетворены собой, стыдятся себя, терзаются желаниями, которые не в силах удовлетворить,
инстинктами, которые не могут осознать, силами, которые не могут применить, обязанно-
стями, которые не могут выполнить, смятением, которое не могут никому высказат. Рад бы
был любому изменению, которое сделало бы их благороднее, чище, справедливее, более любя-
щими, более чистосердечными и разумными, и, когда они думают о смерти, их мысль можно
выразить словами поэта:

К жизни, не к смерти я устремляюсь,
Ярче, полнее жить собираюсь,
Малостью не удовлетворяюсь.

Этим людям можно повторить слова Господа: “Дерзай, чадо!” (Мф. 9, 2) Бог щедро ода-
ривает людей. Если есть жажда Божественного, она несомненно будет удовлетворена. Если вы
стремитесь стать лучше, так и будет. Только верьте своим лучшим чувствам, не старайтесь
заглушить в себе эту жажду святого, боритесь, несмотря на ошибки, промахи, даже прегре-
шения. За каждого, за кого Бог с вас спросит, даже когда Он прощает, продолжайте борьбу,
несмотря на все разочарования. Да благословенны будут те, кто жаждет правды! Нам было ска-
зано: “И Дух и невеста говорят: прииди! И слышавший да скажет: прииди! Жаждущий пусть
приходит, и желающий пусть берет воду жизни даром” (Откр. 22, 17).

 
* * *

 
Душа, открытая более другого духовному, лучше знающая Бога, больше боится оши-

биться пред Ним, больше трепещет в памяти о Страшном Суде.
 

* * *
 

Нам нужно искать своего спасения в том положении, в какое поместило нас Провидение,
а не строить воздушные замки, воображая, как добродетельны мы были бы в каком-то другом
положении. И потом, нам надо по-настоящему верить в Бога даже в малом. Большинство людей
проводят жизнь, охая и сокрушаясь по поводу своих привычек, рассуждая о том, что их надо
изменить, составляя правила своей жизни в будущем, которого они ждут, но которого, быть
может, будут лишены, и таким образом теряют время, которое следовало бы тратить на добрые
дела на пути к своему спасению. К спасению нужно стремиться каждый день и каждый час.
Нет времени, лучшего для того, которое Господь в своей милости дает нам сейчас, а что при-
несет нам завтрашний день, мы не знаем. Спасение достигается не одним нашим мечтанием,
а усердным прилежанием. Постоянное трезвение угодно Богу.

Даже мелочи становятся великими, когда они по воле Божией. Они малы сами по себе,
но тотчас же делаются великими, когда исполняются ради Него, когда ведут к Нему и помогают
навечно с Ним соединиться. Вспомните, как Он сказал: “Верный в малом и во многом верен,
а неверный в малом неверен и во многом” (Ак. 16, 10).

Душа, которая искренне стремится к Богу, никогда не смотрит, большое это дело или
малое; достаточно знать, что Он, для Кого это делается, безгранично велик, что все создания
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Его должны быть полностью Ему преданы, а достигнуть этого можно, только выполняя Его
волю…

Страдать, но не терять мужество вот в чем величие… Куда бы ни вел нас Бог, везде мы
Его найдем, и в самом изматывающем деле, и в самом спокойном размышлении…

То, что нас угнетает и ранит нашу гордость, больше приносит пользы, чем то, что волнует
и вдохновляет.

 
* * *

 
Природа Бога – Дух. Имя Бога – Любовь. Отношения Бога и человека – это отношения

Отца и сына.
 

* * *
 

Люди видели шипы на главе Иисуса, а ангелы видели розы.
 

* * *
 

Когда проснусь, потребуется вновь
Вся преданность моя и вся любовь.
Тогда Его увижу я, какой Он есть,
Который знает все, что было и что есть.

Христос знает, что в сердце человека. Когда Он смотрит на нас, Он видит не только какие
мы, но и какими мы можем стать. Христос смотрит на молодую жизнь, стоящую перед Ним,
и видит в ней – под внешней непривлекательностью великолепную зрелость и призывает к ее
воплощению.

Иисус всегда видит лучшее в человеке. Он видел возможность добра, которая скрывалась
в мытаре за всей жадностью и бесчестностью, и Он призвал его стать одним из своих друзей.
В падшей женщине, которая лежала у Его ног, Он желал увидеть душу непорочную и сказал
ей слова милосердия и надежды, которые спасли ее. В каждом, кто появился с Ним рядом, Он
видел возможность выявить что-то хорошее.

Нужно в человеке видеть лучшее, что в нем есть, и уметь находить красоту и добро в
жизни каждого, если мы хотим вдохновлять людей на развитие лучших их качеств. Богу не
нужна помощь, чтобы раскрывать Его бутоны и давать цвести Его розам. Бутоны должны рас-
крываться и розы цвести естественным путем, путем, который определил Господь, Заставлять
их цвести раньше времени значило бы погубить их. Мы должны быть максимально осторож-
ными, пытаясь влиять на духовную жизнь других людей, особенно детей. Насилие может при-
нести непоправимый вред. Лучшее, что мы можем сделать, чтобы развить духовную жизнь
других это – дать им атмосферу любви и чистоты. Новая дружеская связь для многих меняет
все будущее. Для каждого из нас много значит знать, что кто-то нами интересуется.

Один из первых секретов умения помогать – это способность ободрять других. Обод-
рение нас вдохновляет; если его нет, гаснут многие благородные возможности. Ты думаешь,
что не можешь добиться многого в жизни, не можешь сделать ничего хорошего, ничего пре-
красного. Тебе кажется, что и твои друзья думают так же, и тебя охватывает безнадежное чув-
ство собственной незначительности. Потом приходит кто-то, кто видит твои способности, чей
взгляд ловит драгоценные проблески твоей души, кто видит в твоей жизни возможности, о
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которых ты никогда не подозревал, и говорит тебе об этом. Ты понимаешь, что это для тебя
значит. Любовь Иисуса к Симону, высказанная Им, и Его ободрение, стали для него началом
новой жизни. Иисус поверил в него, и это наполнило его упованием.

Христос видит в нас возможную красоту характера и возможную силу для служения и
сразу же стремится показать нам спрятанные в нас сокровища. Это не всегда легко, а иногда
очень трудно.

 
* * *

 
Мы должны утвердить в нашем сознании мысль, что цель Бога по отношению к нашей

жизни это уподобить нас Христу. Если у нас тяжкая ноша, то потому, что благодаря ей мы
лучше растем. Если другие нас подводят для нас это еще один урок терпения и кротости. Если
у нас трудное положение, неподходящие условия это для того, чтобы мы могли совершенство-
ваться в трезвении и учились быть довольными, находясь в любом обстоянии. Всегда Господь
наш дает нам новые уроки, заставляя нас приблизиться к прекрасному образцу, который Он
для нас создал, готовя нас к лучшему служению.

 
* * *

 
Христос призывает всех раскрыть в себе самые лучшие черты. Мы еще не достигли совер-

шенства. В нас таятся такие качества, которые, если пробудить их и развить, сделают нас бла-
городнее, достойнее, полезнее.

 
* * *

 
Христос собственную Божественную жизнь вкладывает в тех, кто следует за Ним. Он

воплощается в них. Сами по себе они имеют не больше сил, не больше мудрости, не больше
способностей, чем другие люди. Но с благодатью Христовой они могут выполнить то, что было
бы невозможно без Его помощи.

 
* * *

 
Если наша любовь верная и искренняя, мы всегда уповаем на небеса. Что такое молитва?

Это когда мы находимся рядом со Христом.
 

* * *
 

Есть также обещание защиты. У нас есть уверенность, что Бог постоянно видит нас, каж-
дый шаг, который нам предстоит сделать в этом мире. Но нам нужна помощь и в духовном
развитии, и в этом Небо нам тоже помогает: “Господь сохранит тебя от всякого зла” (Пс. 120,
7). Сам Бог является для людей убежищем. “Твердого духом Ты хранишь в совершенном мире,
ибо на Тебя уповает он. Уповайте на Господа вовеки, ибо Господь Бог есть твердыня веч-
ная” (Ис. 26, 3–4). Бог Хранитель. Всемогущество Бога это стена убежища. И мы должны умом
и сердцем быть преданы Богу. Это означает веру.

Мы должны безоговорочно верить Богу, не дожидаясь Его помощи. Вот что означает
“уповать на Бога” абсолютное доверие и полное послушание. Тогда в душе будет полный и
совершенный покой.
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* * *

 
Библия содержит возвышенное духовное учение, которое направлено на то, чтобы пре-

образить возделываемую землю в Небесный сад. Слово Христа должно делать свою работу
изнутри, поэтому оно должно попасть в наше сердце, и мы должны позволить ему в нас посе-
литься мы должны принять это слово в свое сердце.

 
* * *

 
Библию следует изучать умно. Ее следует изучать тщательно, так как каждая ее часть

полезна для назидания, для исправления, для утешения, для помощи. Слово Божие это лам-
пада. Где бы она ни светила, она высвечивает какие-то изъяны, пятна, пороки в сердцах и жиз-
нях. Где бы ни звучал! слово Христа, оно обнажает и омывает недостатки.

 
* * *

 
Слова Христа это семена, принесенные с Неба. Он посеяны в нашем мире, и сейчас рас-

тут по всюду, где распространилось православное евангельское благовестие. Жизнь каждого
православного христианина это маленький сад где растут любовь, радость, мир, долготерпение,
мягкость, доброта и другие духовные ценности.

 
* * *

 
Бог утешает. Он всегда полон нежности и сочувствия человеческой боли и страданиям.

Когда мы читаем Библию мы находим в ней, от начала до конца, слова утешения. На каждой
ее странице Бог дает понять людям, что Он их любит, что Он их Друг, и что Он хочет им
добра. В Скрижалях нет ни одной главы, которая не открывала бы нам тем или иным способом
Божию милость. Вот что делает Библию такой драгоценной книгой для тех, кто пал духом,
оскорблен, разочарован, одинок, изнемогает в борьбе. Библия, как грудь матери к которой
можно прильнуть в минуту боли и отчаяния.

 
* * *

 
Умение утешать требует большой мудрости. Некоторым людям, которые хотят утешить

других, не удаются их попытки. В последней главе великой книги пророка Исайи приводят
прекраснейшие слова. Бог говорит о возвращении милости Его народу после плена: “Я направ-
ляю к нему мир как реку и богатство народов как разливающийся поток”. Потом Он добавляет:
“Как утешает кого-либо мать его, так утешу Я вас, и вы будете утешены”.

Во всем Писании нет слов,
Что слаще бы звучали,
Воспоминанья лучших лет
В душах бы пробуждали,
Чем те слова, где наш Господь
В нас веру укрепляет
И, обещая нам покой,
Как мать нас утешает.



А.  Ф.  Романова.  «Мемуары последней Императрицы»

11

 
* * *

 

Когда на Небе Бог,
То в мире все в порядке.

 
* * *

 
Заповеди Христовы да будут единым, общим для нас путем, который вел бы нас на небо

и к Самому Богу.
Преп. Симеон Новый Богослов

 
* * *

 
Человек, чем более приближается к Богу, тем более видит себя грешным.
Древний Патерик

 
* * *

 
Тому, кто не внимает словам твоим, не говори их.
Древний Патерик

 
* * *

 
Душа, которая любит Бога, в Боге и в Нем Едином приобретает себе успокоение.
Св. Исаак Сириянин

 
* * *

 
Истинно любящий Бога считает себя странником и пришельцем на земле сей, ибо в своем

стремлении к Богу душою и телом созерцает только Его Одного.
Св. Серафим Саровский

 
* * *

 
Все, происходящее от Бога, – мирно и полезно, и приводит человека к самоосуждению

и смирению.
Се. Серафим Саровский

 
* * *

 
Первым требованием к жене является верность, верность в самом широком смысле.

Сердце ее мужа должно ей доверяться без опаски. Абсолютное доверие – это основа верной
любви. Тень сомнения разрушает гармонию семейной жизни. Верная жена своим характером и
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поведением доказывает, что она достойна доверия мужа. Он уверен в ее любви, он знает, что ее
сердце неизменно предано ему. Он знает, что она искренне поддерживает его интересы. Очень
важно, что муж может доверить своей верной жене ведение всех домашних дел, зная, что все
будет в порядке. Мотовство и экстравагантность жен разрушили счастье многих семейных пар.

 
* * *

 
Истинная вера проявляется во всем нашем поведении. Это как соки живого дерева, кото-

рые доходят до самых дальних веточек.
 

* * *
 

Пусть на примере вашей жизни ближние увидят, что вера – это нечто большее, чем уче-
ние или соблюдение обрядов.

Неси с радостью свой крест: тебе его дал Господь.
 

* * *
 

Неверующий и неверный, не внемлющий небесному зову, не удостоится бессмертия.
 

* * *
 

Доверяй своему сердцу, особенно, когда это доверие в добром, слушай его.
 

* * *
 

Многие знания о вещах божественных сокрываются, когда вера мала.
 

* * *
 

Есть люди верующие, но почти ничего не делающие. Тех же, кто истинно любит Христа,
отличает именно действие. Другие слушают, а эти делают. Угоден Христу тот, кто выполняет
Его волю. Его последователи посылаются в мир не просто знать, верить, сделать из Его имени
профессию, мечтать, но действовать.

Они жили! Творили добро и умерли в забвении.
Они сделали свое и ушли
В неведомую страну.
Молодые они были или старые,
богатые или бедные?
О них известно только одно – они были
Преданными и верными.
Они любили сладость единого Имени
И жили для Бога.
Имели они почести, отличия, похвалу?
На земле их имена не осияла слава,
Но на Божиих небесах
Книга имеется с именами их,
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И место уготовано там
Для всех, кто угодил Господу своему.

 
* * *

 
Можно понять, какова женщина, по дому, который она создает. В некоторых домах все-

гда какая-то мрачная атмосфера. Иных религия делает суровыми и угрюмыми. Но это не по-
христиански. Религия, которую вдохновляет слово Христа, солнечная и радостная.

 
* * *

 
Наш Господь хочет от нас, чтобы мы не предавали доверия. Верность великое слово.

“Будь верен до смерти, и дам тебе венец жизни” (Откр. 2, 10). Наполните любовью свои дни.
Забудьте себя и помните о других. Если кому-то нужна ваша доброта, то доброту эту окажите
немедленно, сейчас. Завтра может быть слишком поздно. Если сердце жаждет слов ободре-
ния, благодарности, поддержки скажите эти слова сегодня. Беда слишком многих людей в том,
что их день заполнен праздными словами и ненужными умолчаниями, что они откладывают
на потом свою заботу о ком-то. Мы не можем достаточно ясно представить себе, что многие
вещи, если не сделать их сейчас, не следует делать вообще. Не уклоняйтесь от своих обязан-
ностей, какими бы они ни были неприятными. Невыполненный долг в этот день оставит чув-
ство пустоты, а позднее придет чувство сожаления. Делайте что-то нужное в каждый момент
своей жизни. Каждый день, когда мы делаем что-нибудь хорошее в верности своей Христу,
возвышает нас и устанавливает более высокую планку для нашей судьбы.
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Смысл жизни. Добро и зло

 
 

* * *
 

По мере того, как со временем в трудах и заботах исчезает обаяние физической красоты,
все более и более должна сиять красота души, заменяя потерянную привлекательность. Жена
всегда должна больше всего заботиться о том, чтобы нравиться мужу, а не кому-нибудь еще.
Когда они только вдвоем, она должна выглядеть еще лучше, а не махать рукой на свою внеш-
ность, раз больше никто ее не видит. Вместо того, чтобы быть оживленной и привлекательной в
компании, а оставшись одна, впадать в меланхолию и молчать, жена должна оставаться веселой
и привлекательной и когда она остается вдвоем с мужем в своем тихом доме. И муж, и жена
должны отдавать друг другу все лучшее в себе. Ее горячий интерес ко всем его делам и ее муд-
рый совет по любому вопросу укрепляют его для выполнения своих ежедневных обязанностей
и делают храбрым для любой битвы. А мудрость и силу, которые нужны ей для выполнения
святых обязанностей жены, женщина может найти, обращаясь только к Богу.

 
* * *

 
Душа пишет свою историю на теле.

 
* * *

 
Благородная жизнь, сильный, честный, серьезный, богоугодный характер это лучшая

награда для родителей за утомительные годы самозабвенной любви. Пусть дети живут так,
чтобы родители в старости могли ими гордиться. Пусть дети наполняют нежностью и лаской
их годы угасания.

 
* * *

 
Для каждого молодого человека жизнь особенно трудна. Когда он вступает в нее, ему

нужна поддержка всех, кто его любит. Ему нужны молитвы и помощь всех его друзей. Из-за
того, что не хватает любящей поддержки, многие молодые люди проигрывают в жизненных
битвах, а те, кто выходят победителями, часто обязаны этой победе любви верных сердец,
которая вселила в них в часы их борьбы надежду и мужество. В этом мире невозможно познать
истинную пену настоящей дружбы.

 
* * *

 
Чистота помыслов и чистота души вот что действительно облагораживает.

 
* * *

 
Никто не знает, какое святое таинство происходит в младенце, которому всего лишь час

суждено прожить на этой земле. Он не напрасно его проживает. За этот короткий час он может



А.  Ф.  Романова.  «Мемуары последней Императрицы»

15

совершить больше, оставить более глубокий след, чем иные, проживая долгие годы. Многие
дети, умирая, приводят своих родителей к священным стопам Христа.

 
* * *

 
Жизнь ничто, если мы не знаем Его, благодаря Кому живем.

 
* * *

 
Быть великим – значит быть счастливым, это одно из ошибочных мнений, которого при-

держивалась почти во все времена большая часть человечества. Быть добрым – значит быть
счастливым, вот тайна, доступная тем немногим мудрым и добродетельным, которые являются
украшением не только сами по себе, но и украшением ближних и Отечества.

 
* * *

 
Когда неожиданно надвигаются тучи и небо над нами темнеет, будем с радостью ожидать

от него благословенного ливня; а когда он пройдет, тучи рассеются, и солнце засияет ярче,
чем прежде.

 
* * *

 
Истинная мудрость состоит не в усвоении знаний, а в правильном применении их во

благо.
 

* * *
 

Мы часто теряем то дорогое, что у нас есть, гоняясь за недостижимым.
 

* * *
 

Если все хорошо внутри, то ничто не повредит снаружи.
 

* * *
 

Во всех испытаниях ищи терпения, а не избавления; если ты его заслуживаешь, оно скоро
к тебе придет.

 
* * *

 
Каждое искушение имеет свои смысл и цель, и дается нам неспроста.

 
* * *

 
Вуаль, которая закрывает от наших глаз события последующих лет, соткана милосердной

рукой.
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* * *

 
Религиозное воспитание – самый богатый дар, который родители могут оставить своему

ребенку; наследство никогда не заменит это никаким богатством.
 

* * *
 

Не падайте духом, а спокойно доверяйтесь воле Божией, и что бы вам ни выпало, пере-
носите все во славу Господа, так как после зимы следует лето, после ночи – день, а после бури
– тишина.

 
* * *

 
Если вы осознаете, что вы из себя представляете, вы не будете обращать внимание на то,

что о вас говорят люди.
 

* * *
 

Спасибо сердцу, которым мы живем, спасибо его чуткости, его жизнерадостности и тре-
пету, самый убогий цветок может дать цветение. Мысли, что часто лежат глубоко – до слез.

 
* * *

 
Будь мужественным – это главное.

 
* * *

 
Добрые слова всегда соединяют.

 
* * *

 
Иди вперед, ошибайся, падай и снова вставай, только продолжай идти.

 
* * *

 
Делай что-нибудь, ради чего стоит жить и за что стоит умереть; пусть в делах твоих будет

виден и ум, и сердце, и душа.
 

* * *
 

Из-за постоянных хлопот и забот мы не раскрываем и половину хорошего, что есть в нас.
 

* * *
 

К святости ведет такой ясный путь!
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* * *

 
Смысл жизни не в том, чтобы делать то, что нравится, а в том, чтобы с любовью делать

то, что должен.
 

* * *
 

Пока жив, можешь употребить жизнь на помощь ближнему. Жизнь прекрасное дело.
 

* * *
 

На ошибках людей учатся следующие поколения.
 

* * *
 

Живущий – возрастающий; святой – возросший.
 

* * *
 

Христианство учит нас не только тому, что каждый из нас должен жить так, чтобы спасти
свою душу, но что каждый должен также стремиться сделать для ближнего все, что в его силах.
Мы не можем полностью в должной мере следовать этому учению, так как сила сильнейшего из
людей в присутствии безграничной мощи и безграничной мудрости кажется слабостью, затме-
ваются самые зоркие глаза людей. По крайней мере, не каждый из нас может стремиться к
высшему, так как свет и сила даются нам в качестве идеала. Но ни к чему другому стремиться
не следует. Мы должны быть не только хорошими, но и сильными. Мы должны быть не только
высоконравственными, но и мужественными. Мы должны думать о возвышенном и понуждать
себя. В Священном Писании не написано, что мы должны быть только простыми, как голуби.
Там написано также, что мы должны быть мудрыми, как змеи. Опыт, не соединенный с сове-
стью, делает опытного человека в социальном плане диким зверем, который нападает на соро-
дичей и поэтому должен быть изгнан. Мягкость и доброта, не соединенные с силой и реши-
тельностью, почти бессильны творить добро.
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