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Аннотация
Множество людей по всему миру испытали на себе чудеса,

которыми прославился Пояс Пресвятой Богородицы – великая
святыня со Святой горы Афон. Это исцеление от бесплодия,
помощь в рождении здорового ребенка, излечение от самых
тяжелых заболеваний, включая онкологические. По молитвам и
вере чудесная святыня отводит горе, возвращает в дом счастье.
Впервые за два века покинув Грецию и будучи провезенным
по всей России, Пояс Богородицы словно осенил нашу страну
крестным знамением. Тем самым нас всех благословила сама
Богородица, и мы все причастны к той благодати, которую
принесла в нашу страну великая святыня. Поверьте, даже если
вы не смогли прикоснуться к святыне лично – ваша душа
прикоснулась к ней. Богородица видит всех и каждого, кому



 
 
 

нужна Ее помощь, Ее защита и исцеление, совершаемое при Ее
посредничестве. А значит, чудо может свершиться и с вами.
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Надежда Зарина
Вам поможет Пояс

Пресвятой Богородицы
 

Вступление
 

Так случилось, что с чудесами, творимыми Поясом Пре-
святой Богородицы, я знакома не понаслышке. Вот и сейчас
передо мной на столе фотография моих замечательных пле-
мянников, Лизы и Бореньки – как самое настоящее свиде-
тельство чуда… А в семье моей сестры Светланы и ее мужа
Николая хранится как святыня льняная ленточка, привезен-
ная из Ватопедского монастыря, что в Греции, на Святой го-
ре Афон – привезенная тогда, когда здесь, в России, не мно-
гие знали о существовании чудесного Пояса Богородицы.

Сейчас, когда Лизоньке исполнилось семь, а Боре – де-
вять, они уже знают о чуде своего рождения. И вместе с ро-
дителями усердно молятся Богородице, благодаря ее за да-
рованную жизнь. Которой могло и не быть…

За пятнадцать лет в браке супругов Светланы и Николая
так и не появились дети. А ведь их все считали идеальной
парой, Богом предназначенными друг для друга. Лечились
оба, долго, истово, с надеждой, и – безуспешно. Вся жизнь



 
 
 

превратилась в какие-то бесконечные обследования, анали-
зы, процедуры. Но в итоге врачи только развели руками –
сделали все, что могли, остается только смириться с неиз-
бежным.

Состояние, в котором оказалась после приговора врачей
Светлана, трудно описать. Сказать, что она была в депрессии
– ничего не сказать. Ее жизнь потеряла всякий смысл. Даже
любовь близкого человека, мужа, который был рядом с ней в
самых трудных испытаниях, уже почти не спасала ее от той
огромной черной дыры, в которую, казалось, она провали-
валась. Бывают женщины, которым, кажется, просто на роду
написано быть выдающейся матерью. Всепоглощающая лю-
бовь к детям, страстное желание иметь их, плюс огромный
нерастраченный потенциал какой-то запредельно огромной
материнской любви. Светлана – именно такая. Мать от Бога,
идеальная мать! Врачи, психологи, просто знакомые совето-
вали: заведите собаку. Да при чем тут собака…

Поджимал возраст, надежды таяли на глазах, и выхода, ка-
залось, не было. И тут коллега Николая по работе, вернув-
шись из отпуска, рассказал, что побывал в Греции. Делясь
впечатлениями и демонстрируя эффектные фотоснимки, он
обмолвился и о том, что на обратном пути разговорился с
нашими соотечественниками, которые уже не в первый раз
ездили в паломническую поездку на гору Афон. Посетили и
монастырь, где хранится частица Пояса Богородицы, извест-
ного творимыми им чудесными исцелениями, в том числе и



 
 
 

от бесплодия.
Дома рассказал жене, она моментально загорелась идеей:

ехать, немедленно, прямо сейчас! Но как, если на Афон из-
давна закрыт вход для женщин? Такова традиция этого «мо-
настырского государства», где расположены только мужские
монастыри. Решение созрело мгновенно: поедет Николай. И
он недолго колебался, несмотря на то, что считал себя че-
ловеком неверующим, от религии далеким. И, словно Бо-
гу так было угодно, все сложилось как по маслу. Уже через
несколько месяцев отправился Николай в поездку не просто
туристическую, а именно паломническую. Из которой вер-
нулся совсем другим человеком. Я никогда не видела, чтобы
в человеке так быстро произошли перемены! От него словно
шел какой-то мягкий свет. Находясь рядом с ним, каждый
мог ощутить какое-то особое умиротворение, словно свет
Небесный в душу проливался. Он сказал, что испытал на
Афоне самую настоящую благодать Божию, а что это такое
– даже и словами описать невозможно.

А главное – не только он сам прикоснулся к святыне, Поя-
су Богородицы, но и привез льняную ленточку, поясок, освя-
щенный на Поясе Богородицы, такой, какой дают всем па-
ломникам. Светлана повязала ленточку вокруг талии и но-
сила ее, не снимая, много-много дней. А главное – оба, и
Светлана, и Николай, стали молиться и в церковь ходить к
исповеди и причастию.

Год спустя все наше большое семейство поздравляло их с



 
 
 

первенцем! Счастью не было предела. А уж когда еще через
два года на свет появилась Лиза, я поняла, что счастливее
моей сестры Светланы на свете нет и не может быть челове-
ка…

С тех самых пор я начала интересоваться всем, что связа-
но с Поясом Богородицы, да и вообще с христианскими свя-
тынями. Старалась узнать побольше, собирая информацию
иногда по крупицам, расспрашивала паломников. И так хо-
телось поделиться, помочь страждущим, особенно тем без-
детным парам, которые уже отчаялись – а ведь таких мно-
го, бесплодие в последние годы стало просто повальным бед-
ствием. Но какой смысл в том, – думала я, – чтобы расска-
зывать людям о Поясе Богородицы – этом недоступном для
большинства чуде? Не каждый может поехать на Афон, а
женщинам туда и вовсе путь закрыт.

Но тут мои изыскания привели меня к удивительному от-
крытию. Да-да, для меня это было самое настоящее откры-
тие – как, думаю, и для многих москвичей.

Поклониться Поясу Богородицы можно не только
на Афоне! Частица его находится в московском
храме Илии Пророка «Обыденного» по адресу: 2-
й Обыденский переулок, 6. Это рядом с метро
«Кропоткинская», менее чем в полукилометре от
Храма Христа Спасителя.

И все же афонская реликвия – особая. Именно на Афо-
не хранится самая большая из существующих в мире частиц



 
 
 

Пояса Богородицы. К тому же именно она особенно просла-
вилась многочисленными чудесами. Наверное, потому, что
Святая гора Афон – один из уделов Богородицы, то есть ме-
сто, где проходило Ее апостольское служение еще при жиз-
ни, и которое по сей день находится под Ее особым покро-
вительством.

Но уже полторы тысячи лет не ступает на Афон нога жен-
щины, а Пояс Богородицы не покидал монастырь на Святой
горе более двухсот лет. В России же он не был вообще ни-
когда. Казалось, нельзя и мечтать, что когда-нибудь и нам,
россиянкам, доведется припасть к святыне…

Но чудо свершилось – то самое, на которое и надеяться
было трудно. Больше трех миллионов человек приложились
к святыне, которая за сорок дней побывала в одиннадцати
городах России, разбросанных по всей ее огромной терри-
тории от Санкт-Петербурга до Владивостока. Причем марш-
рут следования Пояса Богородицы был составлен так, чтобы
на карте России путь прохождения святыни образовал крест,
простершийся по всей территории страны. Будто сама Бого-
родица осенила Россию крестным знамением. И ведь так оно
и есть!

Три миллиона человек по всей России приложились к По-
ясу – это значит, три миллиона семей получили надежду на
счастье, на здоровье, на благополучие свое и детей. Ведь не
только чудесами дарования детей бесплодным парам изве-
стен Пояс – помогает он также благополучно выносить и ро-



 
 
 

дить здорового ребеночка, а еще множество людей получи-
ли благодаря Поясу излечение от самых тяжелых болезней,
включая онкологические.

Все беды и испытания даются нам только для того, что-
бы мы поскорее к Богу пришли. И как только это происхо-
дит, как только мы искренне, всем сердцем открываемся на-
встречу промыслу Божию, не ограничивая свою жизнь забо-
тами только о суетном, материальном – так Бог дает нам и
детей, и здоровье, и все прочие блага.

Молитесь, просите, верьте в чудо! Заступничества проси-
те у Матушки нашей Богородицы – и она обязательно вам
поможет. Вот увидите – чудо войдет и в вашу жизнь.



 
 
 

 
Сила святыни – в великой любви

 
 

Почему мы поклоняемся святыням
 

Множество христианских святынь существует на белом
свете, и идут, идут к ним паломники, идут со всех концов
Земли… Чего же мы ищем, чего хотим от святынь? Да – чу-
да, да – исцеления от болезней телесных и душевных, да –
блага для себя и близких. Но все же то самое главное, что мы
получаем, прикасаясь к святыням, носит не материальный
характер. Сила любой святыни состоит в том, что заложен
в ней огромный заряд Божественной любви. Нет, святыня –
не амулет и не талисман какой-нибудь, и не волшебная па-
лочка, творящая чудеса и исполняющая желания. И не стоит
ждать чуда тому, кто сердце Богу не откроет. Но прикасаясь
к святыне, даже закрытые, зачерствевшие сердца вдруг от-
крываются, оттаивают, и Бог входит в эти сердца, осеняя их
своей великой любовью.

Бог всегда благ, Бог всегда полон любви – ко всем и каж-
дому, независимо ни от чего! Другое дело, что не каждый че-
ловек готов в своем сердце дверку навстречу Богу открыть, и
Бога в свою жизнь впустить. Святыни помогают нам прежде
всего тем, что внутри нас самих что-то меняется, когда мы к
святыням припадаем. Любовь Бога врывается в наши откры-



 
 
 

тые сердца – и силы этой любви нам хватает, чтобы и хвори
свои преодолеть, и с бедами справиться. Вот тогда и проис-
ходит настоящее чудо. И чудо это в нас самих, в нашей душе
сотворяется – не святыней как таковой, но при ее помощи.

Многие люди, прикасаясь к святыне, чувствуют, как лю-
бовь и благодать Божия входят в них. И сила этой любви и
благодати почти так же осязаема, вещественна, как и те ма-
териальные вещи, что мы привыкли видеть глазами и счи-
тать единственной реальностью. Святыни показывают нам,
что есть другая реальность – духовная. И только тот может
счастливым стать и жизнь свою к лучшему изменить, кто
принял эту духовную реальность, и ее на первое место по-
ставил, а не блага материальные.

Сила святыни – не в том, что это материальный предмет, а
в том, что заложена в ней живая любовь, позволяющая каж-
дому из нас почувствовать: и Пресвятая Дева, и Сын Ее –
вот они, рядом с нами, никогда нас не покидали, всегда го-
товы руку помощи нам протянуть. Прикасаешься к святыне
– и оживают канонизированные образы. И мы понимаем: все
это реально, мы живем на той же Земле, по которой ходила
Богородица, тем же воздухом дышим, и теперь вот прикаса-
емся к тем же вещам, которых касались Ее руки… И полу-
чаем чувство живого присутствия Бога, и прикасаемся к Его
силе, и получаем помощь и поддержку, и чувствуем, как свет
и благодать входят в наши сердца.

Прикасаясь к святыням, преисполняясь той огромной си-



 
 
 

лой благодати, света и любви, что заложена в них, начинаешь
понимать, что такое настоящая вера: не следование заучен-
ным ритуалам, не просто привычка молиться и осенять себя
крестным знамением – а живое чувство глубокой сердечной
связи между нами, простыми смертными, и любящим Небес-
ным Отцом, а также всеми нашими заступниками и покро-
вителями, на Небесах обитающими, среди который Первый
– Иисус, и Первая после Первого – Богородица. Когда ощу-
щаешь их живое присутствие, когда чувствуешь их живую
любовь – тогда и молитвы звучат по-другому, потому что мы
всей душой ощущаем: нас услышат, нам помогут, нас осенят
любовью и благодатью, и незримо руку помощи протянут.

Известная истина: по вере нашей нам дается. По вере и
любви. И если с искренней верой и любовью припадаем мы к
святыне – тогда и поможет нам она, беду отведет, на верный
путь наставит, Божественной силой одарит, которая с любы-
ми болезнями и невзгодами справиться может.

Тот, кто любит Божию Матерь все душой, кто молится ей
неустанно – те меня понимают: именно для них афонская
святыня, Пояс Пресвятой Богородицы, и открывает сейчас
всю свою чудесную силу в полной мере – и творятся чудеса
в миллионах российских семей.

Главные чудеса, которыми прославился Пояс Пресвятой
Богородицы:

♦ исцеление от бесплодия;



 
 
 

♦ избавление от проблем во время беременности и родов;
♦ помощь в рождении здорового ребенка;
♦ исцеление от всех болезней, включая онкологические;
♦ военная удача, помощь в борьбе за справедливость.
Но над святыней можно молиться и о любой другой по-

мощи – в личной жизни, семейных делах, разрешении быто-
вых, материальных проблем, и т. д. Не существует специаль-
ных правил по поводу того, как выразить почтение к святы-
не: можно прикоснуться рукой, приложиться, и даже просто
постоять или пройти рядом. Важно: о помощи просят не По-
яс, а Пресвятую Богородицу.

Молитесь Богородице, любите ее! И откроется вам новый,
удивительный, полный света и любви мир.



 
 
 

 
О чем и как молиться Богородице

 
При любых бедах и невзгодах помогает молитва нашей

Царице Небесной, Матери Божией. Что бы ни случилось
в вашей жизни – серьезные болезни или мелкие бытовые
неурядицы, пребываете ли вы в бедности, нужде, одиноче-
стве, чувствуете ли себя покинутыми, страдаете ли от злых
людей, терзает ли вас тоска, уныние, или чувствуете себя
слабыми, беспомощными, или давит на вас тяжесть грехов,
или в чувствах и мыслях сумятица, и нет ясности, порядка –
просите помощи у Пресвятой Богородицы, и она как самая
любящая мать откликнется, отзовется, заберет печали ваши,
и силы даст для преодоления невзгод, на путь истинный на-
ставит. Ведь она и есть Матушка наша Небесная, а мы де-
ти ее. А кто как не любящая мать понимает своих детей, со-
страдает им и всегда руку помощи протягивает, что бы они
ни натворили, и что бы ни происходило в их жизни!

Всегда помните, что Матушка наша Небесная любит нас
такими, какие мы есть, никогда не наказывает, ни за что не
осуждает, и всегда, за все прощает. Так велика любовь Ее –
что все наши грехи и невзгоды мелкими начинают казаться,
и просто тают в Божественных лучах великой любви этой.

Помня об этом, начинайте и заканчивайте каждый свой
день молитвами к нашей любимой заступнице, Матери Бо-
жией, Пресвятой Богородице. Главная из этих молитв –



 
 
 

«Песнь Пресвятой Богородице».
Песнь Пресвятой Богородице
Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие,

Господь с Тобою; благословенна Ты в женах и
благословен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси
душ наших.

Множество людей читали эту молитву в очередях к ков-
чегу с Поясом Пресвятой Богородицы, и над самим Поясом,
припадая к нему (или просто проходя под ним, как было в
некоторых храмах), и продолжают читать, нося освященные
на Поясе ленточки.

По правилам Русской православной церкви, существуют
и особые молитвы, которые нужно читать именно перед тем,
как приложиться к святыне. Вот они.

Тропарь Положения Честного Пояса Пресвятой Бо-
городицы, глас 8

Богородице Приснодево, человеков покрове, ризу и пояс
пречистаго Твоего телесе, державное граду Твоему обложе-
ние даровала еси, безсеменным рождеством Твоим нетлен-
на пребывающи, о Тебе бо и естество обновляется и время.
Темже молим Тя мир граду Твоему даровати и душам на-
шим велию милость.

Кондак Положения Честного Пояса Пресвятой Бо-
городицы, глас 2

Богоприятное Твое чрево, Богородице, объемший пояс



 
 
 

Твой честный держава граду Твоему необорима и сокровище
есть благих неоскудно, едина рождшая Приснодево.

Кондак Положения Честного Пояса Пресвятой Бо-
городицы, глас 4

Честнаго пояса Твоего положение празднует днесь Твой,
Препетая, храм и прилежно взывает Ти: радуйся, Дево, хри-
стиан похвало.

Это тропарь и кондак праздника Положения Честнаго По-
яса Пресвятой Богородицы, который отмечается 13 сентября
(31 августа по старому стилю) – но читают их не обязательно
только в этот день, можно и в любой другой, и над самим
Поясом, и над ленточкой, освященной на Поясе, и всегда,
когда нужна вам помощь и поддержка от святыни, и через
нее – от самой Богоматери.

Существует и множество других молитв Божьей Матери,
которые помогают в самых разных случаях жизни, которые
тоже можно читать, прося помощи через Пояс Богородицы.
Вот несколько из них.

Моление к Богоматери
О чем молить Тебя, чего просить у Тебя? Ты ведь все ви-

дишь, знаешь Сама: посмотри мне в душу и дай ей то, что ей
нужно. Ты, все претерпевшая, все премогшая, – все поймешь.
Ты, повившая Младенца в яслях и принявшая Его Своими ру-



 
 
 

ками со Креста, Ты одна знаешь всю высоту радости, весь
гнет горя. Ты, получившая в усыновление весь род человече-
ский, взгляни и на меня с материнской заботой. Из тенет
греха приведи меня к Своему Сыну. Я вижу слезу, оросившую
Твой лик. Это надо мной Ты пролила ее, и пусть смоет она
следы моих прегрешений. Вот я пришел, я стою, я жду Тво-
его отклика, о Богоматерь, о Всепетая, о Владычице! Ни-
чего не прошу, только стою пред Тобой. Только сердце мое,
бедное человеческое сердце, изнемогшее в тоске по правде,
повергаю к Пречистым ногам Твоим, Владычице! Дай всем,
кто зовет Тебя, достигнуть Тобою вечного дня и лицем к
лицу поклониться Тебе.

Молитва Пресвятой Богородице, оберегающая от
отчаяния

Владычица, Пресвятая моя Богородица. Твоими всесиль-
ными и святыми мольбами перед Господом нашим отведи
от меня, грешного и смиренного раба Твоего (имя), уныние,
неразумие и все скверные, лукавые и богохульствующие по-
мышления. Прошу Тебя! Отведи их от сердца моего грешно-
го и души моей слабой. Пресвятая Богородица! Избавь ме-
ня от всяческих злых и недобрых помыслов и действий. Будь
благословенна, и да славится имя Твое во веки веков. Аминь.

Молитвы покаянные ко Пресвятой Богородице
Молитва первая



 
 
 

Пресвятая Владычице Богородице, единая чистейшая ду-
шею и телом, единая превысшая всякой чистоты, целомуд-
рия и девства, единая всецело соделавшаяся обителию всеце-
лой благодати всясвятаго Духа, самыя невещественыя си-
лы здесь еще несравненно превзошедшая чистотою и святы-
нею души и тела, призри на мя мерзкаго, нечистаго, душу и
тело очернившаго скверною страстей жизни моей, очисти
страстный мой ум, непорочными соделай и благоустрой
блуждающие и слепотствующие помыслы мои, приведи в по-
рядок чувства мои и руководствуй ими, освободи меня от
мучительствующаго надо мною злаго и гнуснаго навыка к
нечистым предразсудкам и страстям, останови всякий дей-
ствующий во мне грех, омраченному и окаянному уму моему
даруй трезвение и разсудительность для исправления своих
поползновений и падений, чтобы, освободившись от грехов-
ной тьмы, сподобился я с дерзновением прославлять и пес-
нословить Тебя, единую Матерь истиннаго Света – Христа,
Бога нашего; потому что Тебя одну с Ним и о Нем благо-
словляет и славит всякая невидимая и видимая тварь ныне,
и всегда, и во веки веков. Аминь.

Молитва вторая
Нескверная, Неблазная, Нетленная, Пречистая, Нене-

вестная Богоневесто, Богородице Марие, Госпоже мира и
Надежде моя! Призри на мя, грешнаго, в час сей и Егоже
из чистых кровей Твоих неискусомужно родила еси Господа



 
 
 

Иисуса Христа, милостива мне соделай матерними Твои-
ми молитвами; Того зревшая осужденна и оружием печали
в сердце уязвившаяся, уязви душу мою Божественною любо-
вию! Того в узах и поруганиях горце оплакавшая, слезы со-
крушения мне даруй; при вольном Того ведении на смерть ду-
шею тяжце поболевшая, болезней мя свободи, да Тя славлю,
достойно славимую вовеки. Аминь.

Молитва третья
Заступнице усердная, благоутробная Господа Мати! К

Тебе прибегаю аз, окаянный и паче всех человек грешнейший:
вонми гласу моления моего, и вопль мой и стенание услыши.
Яко беззакония моя превзыдоша главу мою и аз, якоже ко-
рабль в пучине, погружаюся в море грехов моих. Но Ты, Все-
благая и Милосердая Владычице, не презри мене, отчаяннаго
и во гресех погибающаго; помилуй мя, кающагося во злых де-
лех моих, и обрати на путь правый заблуждшую окаянную
душу мою. На Тебе, Владычице моя Богородице, возлагаю все
упование мое. Ты, Мати Божия, сохрани и соблюди мя под
кровом Твоим, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Молитвы просительные ко Пресвятой Богородице
Молитва первая
К кому возопию, Владычице? К кому прибегну в горести

моей, аще не к Тебе, Царице Небесная? Кто плач мой и воз-
дыхание мое приимет, аще не Ты, Пренепорочная, надеждо



 
 
 

христиан и прибежище нам, грешным? Кто паче Тебе в на-
пастех защитит? Услыши убо стенание мое и приклони ухо
Твое ко мне, Владычице Мати Бога моего, и не презри ме-
не, требующаго Твоея помощи, и не отрини мене, грешнаго.
Вразуми и научи мя, Царице Небесная; не отступи от мене,
раба Твоего, Владычице, за роптание мое, но буди мне Ма-
ти и Заступница. Вручаю себе милостивому покрову Твое-
му: приведи мя, грешнаго, к тихой и безмятежной жизни,
да плачуся о гресех моих. К кому бо прибегну повинный аз,
аще не к Тебе, упованию и прибежищу грешных, надеждою на
неизреченную милость Твою и щедроты Твоя окриляемь? О
Владычице, Царице Небесная! Ты мне упование и прибежи-
ще, покров и заступление и помощь. Царице моя Преблагая и
скорая Заступнице, покрый Твоим ходатайством моя пре-
грешения, защити мене от враг видимых и невидимых; умяг-
чи сердца злых человек, возстающих на мя. О Мати Господа
моего Творца! Ты еси корень девства и неувядаемый цвет чи-
стоты. О Богородительнице! Ты подаждь ми помощь немо-
щствующему плотскими страстьми и болезнующему серд-
цем, едино бо Твое и с Тобою Твоего Сына и Бога нашего имам
заступление; и Твоим пречудным заступлением да избавлю-
ся от всякия беды и напасти, о Пренепорочная и Преслав-
ная Божия Мати Марие. Темже со упованием глаголю и во-
пию: радуйся, Благодатная; радуйся, Обрадованная; радуй-
ся, Преблагословенная: Господь с Тобою!



 
 
 

Молитва вторая
Царице моя Преблагая, надеждо моя, Богородице, Прия-

телище сирых и странных Предстательнице, скорбящих Ра-
досте, обидимых Покровительнице! Зриши мою беду зриши
мою скорбь, помози ми, яко немощну, окорми мя, яко стран-
на. Обиду мою веси, разреши ту, яко волиши: яко не имам
иныя помощи разве Тебе, ни иныя Предстательницы, ни бла-
гия Утешительницы, токмо Тебе, о Богомати, яко да сохра-
ниши мя и покрыеши во веки веков. Аминь.

Молитва третья
О Пресвятая Дево, Мати Господа Вышняго, Заступнице

и Покрове всех, к Тебе прибегающих! Призри с высоты свя-
тыя Твоея на мя, грешнаго (имя), припадающаго ко пречи-
стому образу Твоему; услыши мою теплую молитву и прине-
си ю пред Возлюбленнаго Сына Твоего, Господа нашего Иису-
са Христа; умоли Его, да озарит мрачную душу мою светом
Божественныя благодати Своея, да избавит мя от всякия
нужды, скорби и болезни, да низпослет мне тихое и мирное
житие, здравие телесное и душевное, да умирит стражду-
щее сердце мое и исцелит раны его, да наставит мя на доб-
рая дела, ум мой убо от помышлений суетных да очистит,
исполнению же заповедей Своих мя научив, от вечныя муки
да избавит и Своего Небеснаго Царствия да не лишит мя.
О Пресвятая Богородице! Ты, «Всех скорбящих Радосте»,
услыши и мя, скорбнаго; Ты, именуемая «Утоление печали»,



 
 
 

утоли и мою печаль; Ты, «Купино Неопалимая», сохрани мир
и всех нас от вредоносных огненных стрел врага; Ты, «Взыс-
кание погибших», не попусти и мне погибнути в бездне гре-
хов моих. На Тя бо по Бозе вся моя надежда и упование.
Буди мне в жизни временней Заступница, и о жизни вечней
пред Возлюбленным Сыном Твоим, Господем нашим Иисусом
Христом, Ходатаица. Научи мя Тому убо с верою и любовию
служити, Тебе же, Пресвятая Мати Божия, Преблагосло-
венная Марие, благоговейно чтити до скончания дней моих.
Аминь.

Молитва четвертая
Дева Владычица Богородица, носившая во чреве Спаси-

теля Христа и Бога нашего, на Тебя возлагаю всю мою
надежду, на Тебя уповаю, высшую всех Небесных сил. Ты,
Пречистая, охраняй меня Божественною Твоею благода-
тию. Управь жизнь мою и путеводствуй согласно со свя-
той волею Сына Твоего и Бога нашего. Даруй мне оставление
грехопадений, будь мне прибежищем, покровом, защитою и
руководительницею, препровождающею в жизнь вечную. В
страшный же час смертный не оставь меня, Владычица
моя, но ускори на помощь мне и исхить меня из горького му-
чительства бесов. Ибо в произволении Своем имеешь и силу;
соделай сие, как воистину Матерь Божия и над всем влады-
чествующая, Приими досточестные и Тебе единой приноси-
мые дары от нас, недостойных рабов Твоих, преблагосерд-



 
 
 

ная, всесвятая Владычица Богоматерь, избранная из всех
родов, оказавшаяся высшею всякой твари небесной и земной.
Поелику чрез Тебя познали мы Сына Божия, чрез Тебя с нами
стал Господь сил, и сподобились мы святаго Тела и Крови
Его, то блаженна Ты в роды родов, богоблаженнейшая, свя-
тейшая Херувимов и славнейшая Серафимов; и ныне, препе-
тая, Всесвятая Богородице, не преставай умолять за нас,
недостойных рабов Твоих, чтобы избавиться нам от всякой
козни лукаваго и от всякой крайности, и соблюсти неуязв-
ленными при всяком ядоносном приражении. Даже и до кон-
ца молитвами Твоими сохрани нас неосужденными, да спа-
сенные Твоим заступлением и Твоею помощию всегда будем
возсылать славу, хвалу, благодарение и поклонение единому
в Троице Богу и Создателю всех. Благая и преблагословенная
Владычица, Матерь благаго, всеблагаго и преблагаго Бога,
на молитву недостойнаго и непотребнаго раба Твоего приз-
ри милостивым оком Твоим, и поступи со мною по великой
милости неизреченнаго Твоего благоутробия и не взирай на
прегрешения мои, и в слове, и в деле, и всяким чувством соде-
ланныя, произвольно и непроизвольно, с ведением и по неве-
дению, и обнови всего меня, соделав храмом всесвятаго, жи-
вотворящаго и владычественнаго Духа, Который есть сила
Вышняго, и приосенил всепречистую утробу Твою, и обитал
в ней. Ибо Ты – помощница утружденных, предстательница
бедствующих, спасительница обуреваемых, пристань тре-
волнуемых, защитница и заступница находящихся в крайно-



 
 
 

сти. Даруй рабу Твоему сокрушение, тишину помыслов, по-
стоянство мысли, ум целомудренный, трезвение души, сми-
ренный образ мыслей, святолепное и трезвенное настрое-
ние духа, нрав благоразумный и благоустроенный, служа-
щий признаком душевной собранности, также благочестие
и мир, какой Господь наш даровал ученикам Своим. Да при-
идет моление мое в святый храм Твой и в жилище славы
Твоей; очи мои да изведут из себя источники слез, и да омо-
ешь Ты меня собственными моими слезами, убелишь пото-
ками слез моих, очищая меня от скверны страстей. Изгладь
рукописание грехопадений моих, разсей облаки печали моей,
мглу и смятение помыслов, удали от меня бурю и стремле-
ние страстей, соблюди меня в безмятежии и тишине, раз-
шири сердце мое духовным разширением, возвесели и возра-
дуй меня радостию неизглаголанною, веселием непрестан-
ным, чтобы правыми путями заповедей Сына Твоего шел
я верно и с неукоризненною совестию проходил непоползно-
венное житие. Дай же мне, молящемуся пред Тобою, и чи-
стую молитву, чтобы невозмущенным умом, неблуждаю-
щим размышлением и с ненасытною душею постоянно день
и ночь поучался я словесам Божественных Писаний, во ис-
поведании воспевал, и в радовании сердца приносил молитву
в славу, честь и величание единороднаго Сына Твоего и Гос-
пода нашего Иисуса Христа. Ему же подобает всякая сла-
ва, честь и поклонение ныне, и всегда, и во веки веков! Аминь.



 
 
 

Молитва ко Пресвятой Богородице, читомая в день
воскресный, преподобного Нила Сорского

О всемилостивая Дево Богородице, Мати щедрот и че-
ловеколюбия, прелюбезная надеждо и упование мое! О Ма-
ти пресладкаго, перворожденнаго и всяку любовь превосхо-
дящаго Спасителя, Господа Иисуса Христа, Человеколюбца
и Бога моего, Свете помраченныя души моея! К Тебе аз мно-
гогрешный припадаю, и Тебе молюся, источниче милосердия
и пучину щедрот и человеколюбия рождшая: помилуй мя, во-
пию Ти болезненно, помилуй мя, всего уязвленнаго, в лютые
разбойники впадшаго, и от одежды, в нюже облече мя Отец,
увы мне, обнаженнаго. Темже возсмердеша и согниша раны
моя от лица безумия моего. Но, Владычице моя Богородице,
молю Тя смиренно: воззри на мя милостивым Своим оком,
и не возгнушайся мене, всего помраченнаго, всего осквернен-
наго, всего в тине сластей и страстей погруженнаго, лю-
те падшаго и возстати не могущаго: умилосердися на мя,
и даждь ми руку помощи, во еже воздвигнута мя из глуби-
ны греховныя. О Радосте моя! Избави мя от обышедших мя;
просвети лице Твое на раба Твоего, спаси погибающаго, воз-
стави падшаго люте: можеши бо вся, яко Мати Бога Все-
могущаго. Излей на мя елей милосердия Твоего, и вино уми-
ления точити ми подаждь; Тебе бо воистину едину надежду
стяжах в житии моем. Не отрини убо мене, к Тебе прите-
кающаго, но виждь скорбь мою, Дево, и души желание, и сие
приими и спаси мя, Ходатаице спасения моего.



 
 
 

Песнь хвалебная Пресвятой Богородице
Тебе, Матерь Божию, хвалим; Тя, Марие, Деву Богороди-

цу исповедуем; Тя, превечнаго Отца Дщерь, вся земля вели-
чает. Тебе вси Ангели и Архангели и вся Начала смиренно
служат; Тебе вся Власти, Престоли, Господствия и вся пре-
вышния Силы небесныя повинуются. Тебе Херувими и Сера-
фими радующеся предстоят и непрестанным гласом вопи-
ют: Святая Богородице Мати, полны суть небеса и земля
величества славы плода чрева Твоего. Тебе преславный апо-
стольский лик своего Творца Матерь восхваляет; Тебе му-
чеников множество Богородицу величает; Тебе преславный
исповедников сонм Бога Слова храм нарицает; Тебе господ-
ственнии полцы девства образ проповедают; Тебе вся небес-
ная воинства Царицу Небесную восхваляют. Тебе по всей
вселенней Церковь святая прославляет, Матерь Божию по-
читающи; Тя истиннаго Царя небеснаго Отроковицу пре-
возносит. Ты еси Ангелом Госпожа, Ты еси райская дверь,
Ты лествица Царствия Небеснаго, Ты Царя славы чертог,
Ты ковчег благочестия и благодати, Ты еси бездна щедрот,
Ты еси прибежище грешных. Ты Мати Спасителева, Ты сво-
бождения ради пленнаго человека, Бога восприяла еси во чре-
ве. Тобою попран бысть враг; Ты отверзла еси верным двери
Царствия Небеснаго. Ты одесную Бога стоиши; Ты Бога за
нас молиши, Дево Марие, Иже будет судити живым и мерт-
вым. Тя убо просим, Заступницу пред Сыном Твоим и Богом,



 
 
 

Иже кровию Своею нас искупи, да мзду восприимем в вечной
славе. Спаси люди Твоя, Богородице, и благослови достояние
Твое, яко да будем причастницы наследия Твоего; упаси и
соблюди нас даже до века. На всяк день, о Пресвятая, хва-
лити и ублажати Тя желаем сердцем и устами. Сподоби,
Премилосердая Мати, ныне и всегда от греха сохранитися
нам; помилуй нас, Заступнице, помилуй нас. Буди милость
Твоя на нас, якоже на Тя уповахом вовеки. Аминь.

Молитва ко Пресвятой Богородице святого Ефре-
ма Сирина

Дева, Владычица Богородица, паче естества и слова ро-
дившая единородное Божие Слово, Творца и Владыку всей
видимой и невидимой твари, Единаго от Троицы Бога, Бога и
Человека, соделавшаяся обителию Божества, вместилищем
всякой святыни и благодати, в котором, по благоволению
Бога и Отца, при содействии Святаго Духа, телесно оби-
тала Полнота Божества; несравненно превознесенная бо-
голепным достоинством и преимуществующая пред всякою
тварию, Слава и Утешение, и неизреченное веселие Ангелов,
царственный венец апостолов и пророков, преестественное
и чудное мужество мучеников, Поборница в подвигах и По-
дательница победы, уготовляющая подвижникам венцы и
воздаяния вечныя и боголепныя, честь и слава преподобных,
непогрешительная Путеуказательница и Наставница без-
молвия, дверь откровений и духовных тайн, Источник Све-



 
 
 

та, врата вечной жизни, неистощимая река милосердия,
неисчерпаемое море всех боголепных дарований и чудес, Тебя
просим и Тебя умоляем, сострадательнейшую Матерь чело-
веколюбиваго Владыки, будь милостива к нам, смиренным и
недостойным рабам Твоим, воззри благосердно на пленение
и смирение наше, уврачуй сокрушение душ и тел наших, рас-
сей видимых и невидимых врагов, будь для нас, недостойных,
пред лицем врагов наших крепким столпом, бранным оружи-
ем, сильным ополчением, Воеводою и непреоборимою Побор-
ницею, покажи ныне на нас древния и чудныя милости Твоя,
да познают беззаконные враги наши, что Сын Твой и Бог
един есть Царь и Владыка, что Ты воистину Богородица,
родившая по плоти истиннаго Бога, что все Тебе возмож-
но, и чего ни восхощешь, Владычица, имеешь силу все сие со-
вершить на Небе и на земле, и на всякое прошение даровать
что кому полезно: больным здравие, сущим на мори тиши-
ну и доброе кораблеплавание. Путешествующим спутеше-
ствуй и охраняй их, пленных спасай от горькаго рабства,
утешай печальных, облегчай нищету и всякое другое телес-
ное злострадание: всех свобождай от душевных недугов и
страстей, невидимыми Твоими предстательствами и вну-
шениями, дабы, хорошо и непреткновенно совершив путь сей
временной жизни, улучили мы через Тебя и оные вечные бла-
га в Царстве Небесном. Верных, почтенных страшным име-
нем Единороднаго Сына Твоего, уповающих на Твое предста-
тельство и на милость Твою и во всем имеющих Тебя своею



 
 
 

Ходатаицею и Поборницею, укрепляй невидимо против окру-
жающих врагов, рассей облако уныния, облегающее души их,
избави их от душевнаго обстояния и подай им светлое бла-
годушие и радость, возставив мир и безмятежие в сердцах
их. Спаси молитвами Твоими, Владычице, сию Тебе преиму-
щественно посвященную паству, весь, город и страну, от
голода, землетрясения, потопления, огня, меча, нашествия
иноплеменников, междоусобной брани, и всякий праведно по-
двигшийся на нас гнев отврати, по благоволению и благода-
ти единороднаго Сына и Бога Твоего, Емуже подобает вся-
кая слава, честь и поклонение, со Безначальным Его Отцем,
с Совечным и Животворящим Его Духом, ныне и всегда, и во
веки веков. Аминь.

Молитвенное воззвание ко Пресвятой Богородице
святого Иоанна Кронштадтского

О Владычице! Да не вотще и всуе мы нарицаем Тебя Вла-
дычицей: яви и являй присно над нами Твое святое, живое,
действенное владычество. Яви, ибо все можеши во благое,
яко Мати всеблагая всеблагого Царя; разгоняй мрак сердец
наших, отражай стрелы лукавых духов, льстивно на нас
движимые. Мир Сына Твоего, мир Твой да царствует в серд-
цах наших, да все присно радостно восклицаем: кто после
Господа, яко Владычица наша, всеблагая, всеблагомощная и
пребыстрая Заступница наша? На то Ты возвеличена, Вла-
дычица, на то обилие несказанное божественной благода-



 
 
 

ти Тебе дано, на то неизреченное дерзновение и сила у пре-
стола Божия и дар всемогущей молитвы даны Тебе, на то
Ты неизреченной святостью и чистотой благоукрашена, на
то Тебе могущество безприкладное от Господа дано, что-
бы Тебе сохранять, защищать, заступать, очищать и спа-
сать нас, наследие Сына Твоего и Бога, и Твое. Спасай же
нас, о Пречистая, Всеблагая, Премудрая и Всеблагомощная!
Ты бо еси Мати Спаса нашего, Который из всех имен благо-
волил более всех называться Спаситель. Нам, странству-
ющим в житии сем, свойственно падать, ибо мы обложе-
ны плотью многострастной, окружены духами злобы под-
небесными, прельщающими ко греху, живем в мире прелюбо-
дейном и грешном, соблазняющем на грех; а Ты превыше вся-
кого греха, Ты Солнце пресветлое, Ты еси Пречистая, Все-
благая и Всеблагомощная, Тебе свойственно очищать нас,
оскверненных грехами, как мать очищает детей своих, ес-
ли мы воззовем к Тебе смиренно о помощи, Тебе свойствен-
но подымать нас, непрестанно падающих, заступать, охра-
нять и спасать нас, наветуемых от духов злобы, и настав-
лять нас шествовать ко всякому пути спасительному.

Молитва Богородице о детях
О Пресвятая Владычице Дево Богородице, спаси и сохрани

под кровом Твоим моих чад (имена), всех отроков, отроко-
виц и младенцев, крещеных и безымянных и во чреве матери
носимых. Укрой их ризою Твоего материнства, соблюди их



 
 
 

в страхе Божием и в послушании родителям, умоли Госпо-
да моего и Сына Твоего, да дарует им полезное ко спасению
их. Вручаю их Материнскому смотрению Твоему, яко Ты еси
Божественный Покров рабам Твоим.

А еще как можно чаще, в любой день и час, нужно про-
износить краткое молитвенное призывание Пресвятой Бого-
родицы.

Краткое молитвенное призывание
Пресвятая Богородице, спаси нас!

А если особенно трудно вам, и помощь нужна незамедли-
тельная – поможет исполнение Богородичного правила, ко-
торое, по преданию, сама Богоматерь дала людям с Небес
еще в VIII веке. Но после на какое-то время оно оказалось
забытым, а напомнил о нем Серафим Саровский, который и
сам исполнял это правило, и своих духовных чад в Дивеев-
ской обители благословил делать то же самое.

Польза от выполнения этого правила огромна! Даже в
безвыходных ситуациях благодаря ему находится выход.
Неожиданная помощь приходит оттуда, откуда ее и не
ждешь. Мы начинаем получать покровительство от самых
разных людей, а недоброжелатели даже без наших усилий
оказываются посрамлены и просто исчезают из нашей жиз-
ни.



 
 
 

Выполнять Богородичное правило не так-то просто – но
каждый из нас может сам решить, стоят ли потраченные уси-
лия той великой помощи и благодати, которая нисходит на
нас в итоге.

Богородичное правило
Собственно, Богородичное правило состоит в том, чтобы

150 раз прочитать «Песнь Пресвятой Богородице»:
Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с

Тобою; благословенна Ты в женах и благословен плод чрева
Твоего, яко Спаса родила еси душ наших.

Но читать надо так, не беспрерывно подряд 150 раз, а по-
сле каждого десятка добавлять другие молитвы, особые для
каждого десятка. Таким образом мы разделяем чтение мо-
литвы на пятнадцать десятков, соответственно пятнадцати
главным событиям в жизни Богородицы. И при чтении каж-
дого десятка надо вспоминать именно о соответствующем
ему событии.

Читая первый десяток, вспоминаем Рождество Пре-
святой Богородицы. После первого десятка молимся о роди-
телях, детях и родственниках, и читаем молитву:

О Пресвятая Владычице Богородице, спаси и сохрани ра-
бов Твоих (имена родителей и сродников), а умерших со свя-
тыми упокой в вечной славе Твоей.



 
 
 

Читая второй десяток, вспоминаем Введение во храм
Пресвятой Девы Богородицы. После молимся о заблудших и
отпавших от веры:

О Пресвятая Владычице Богородице, спаси и сохрани и со-
едини (или присоедини) к святой Православной Церкви за-
блудших и отпавших рабов Твоих (имена).

Читая третий десяток, вспоминаем Благовещение Пре-
святой Богородицы. После молимся об утолении скорбей,
утешении скорбящих и исцелении больных:

О Пресвятая Владычице Богородице, утоли наши скорби
и пошли утешение скорбящим и болящим рабам Твоим (име-
на).

Читая четвертый десяток, вспоминаем Встречу Пре-
святой Богородицы с праведной Елизаветою. По прочтении
молимся о соединении разлученных, и о том, чтобы все, кто
отсутствует, кто из дома ушел или без вести пропал, благо-
получно вернулись:

О Пресвятая Владычице Богородице, соедини в разлуке
находящихся рабов Твоих (имена).

Читая пятый десяток, вспоминаем Рождество Христо-
во, молимся о спасении души – своей и близких, о новой,
лучшей жизни с Богом в душе:

О Пресвятая Владычице Богородице, даруй мне, во Хри-



 
 
 

ста крестившемуся, во Христа облещися.

Читая шестой десяток, вспоминаем Сретение Господне,
затем молимся, чтобы в час кончины нашей сама Матерь Бо-
жия встретила душу, освободила от мытарств и сподобила
при последнем издыхании причаститься Святых Тайн:

О Пресвятая Владычице Богородице, сподоби меня при по-
следнем издыхании причаститься Святых Тайн Христовых
и Сама проведи душу чрез страшные мытарства.

Читая седьмой десяток, вспоминаем бегство в Египет
Святого Семейства – Иосифа и Марии с младенцем-Хри-
стом, а после молимся, чтобы Царица Небесная помогла нам
избежать искушений и избавила бы от напастей:

О Пресвятая Владычице Богородице, не введи меня во ис-
кушение в сей жизни и избави меня от всяких напастей.

Читая восьмой десяток, вспоминаем, как искала Матерь
Божия двенадцатилетнего отрока Иисуса в Иерусалиме. За-
тем молимся, чтобы помогла Матушка и нам Христа в своей
жизни искать и находить, и молиться Ему:

О Пресвятая Владычице Богородице, Пречистая Дево Ма-
рие, даруй мне непрестанную молитву Иисусову.

Читая девятый десяток, вспоминаем чудо, сотворенное
Христом в Кане Галилейской, когда Господь претворил воду



 
 
 

в вино. Затем молимся, прося у Божией Матери помощи в
делах и избавления от нужды:

О Пресвятая Владычице Богородице, помоги мне во всех
делах моих и избави меня от всяких нужд и печали.

Читая десятый десяток, вспоминаем, как скорбела Бо-
гоматерь у Креста Господня. Затем молимся, чтобы помогла
Она и нам в скорби и унынии:

О Пресвятая Владычице Богородице, Преблагословенная
Дево Марие, укрепи мои силы душевные и отжени от меня
уныние.

Читая одиннадцатый десяток, вспоминаем Воскресе-
ние Христово, затем молимся, чтобы помогла Она и нам вос-
кресить душу и вселить в нас готовность к подвигу духовно-
му:

О Пресвятая Владычице Богородице, воскреси душу мою
и даруй мне постоянную готовность к подвигу.

Читая двенадцатый десяток, вспоминаем Вознесение
Христово, а затем молимся, чтобы Царица Небесная и нам
помогла вознести душу, направить помыслы на стремление
к высшему, духовному:

О Пресвятая Владычице Богородице, избави меня от по-
мышлений суетных и даруй мне ум и сердце, стремящееся
ко спасению души.



 
 
 

Читая тринадцатый десяток, вспоминаем Сионскую
горницу, где сошел Святой Дух на апостолов и Божию Ма-
терь, а после молимся о ниспослании и нам благодати Свя-
того Духа:

О Пресвятая Владычице Богородице, ниспосли и укрепи
благодать Святаго Духа в сердце моем.

Читая четырнадцатый десяток , вспоминаем Успение
Пресвятой Богородицы, затем молимся о том, чтобы, когда
наш час придет, Бог ниспослал нам мирную и безмятежную
кончину:

О Пресвятая Владычице Богородице, даруй мне мирную и
безмятежную кончину.

Читая пятнадцатый десяток, думаем о славе Божией
Матери, которой увенчал Ее Господь после того, как вознес-
лась она с Земли на Небо, а затем молимся, чтобы Царица
Небесная не оставляла нас, живущих на Земле, и защищала
от всякого зла:

О Пресвятая Владычице Богородице, сохрани меня от
всякаго зла и покрый меня честным Твоим омофором.



 
 
 

 
История Пречистой

Девы и Ее Пояса
 
 

Духовное наследие –
такая же святыня, как и
вещественные реликвии

 
Удивительно ли, что, говоря о христианских святынях, о

Поясе Богородицы, мы так много говорим о любви? Ведь
сам Бог есть Любовь. И дает Он нам свою безграничную
любовь всеми возможными способами – посылая милость
Свою, спасая от бед, давая силы, чтобы легче нам было про-
ходить испытания, и, конечно, являя чудеса, малые и боль-
шие, которые мы даже не всегда замечаем в суете наших
дней. Разве не чудо – сама наша жизнь, наша возможность
дышать, ходить по Земле, любить и верить? Разве не чудо,
что ниспослал Господь на нашу Землю своего возлюбленно-
го Сына, что ходила по одной с нами Земле и жила, как и
мы, в трудах земных и заботах, Пречистая Дева, Богоматерь,
Божественной чистотой и святостью еще до своего рождения
отмеченная?

Прикасаясь к святыням, мы должны всегда помнить об



 
 
 

этой любви, которая и по сей день льется с Небес на каждого,
кто готов ее принять. Мы должны и сами этой любви преис-
полняться, потому что только в любви душа открывается и
силу святыни принимает.

Когда мы любим, мы ведь хотим узнать побольше о том,
кого мы любим, верно? К тому же мы хотим, чтобы наша
любовь была зрячей, осознанной.

А если мы осознанно припадаем к святыням, если мы зна-
ем и любим Тех, кто оставил нам эти святыни, для укрепле-
ния нашей любви к Богу, для наделения нас силой чудесной
– силой духа – то и святыни эти по-другому совсем воспри-
нимаются, и на души наши поистине чудесное, целительное,
возвышающее воздействие оказывают.

Когда мы больше узнаем о тех, кому молимся – то и мо-
литвы наши звучат совсем иначе, и душа отзывается особым
трепетом и любовью на каждое молитвенное слово.

А, к примеру, Богородичное правило и вовсе невозмож-
но читать, если мы не знаем историю земной жизни Божией
Матери.

Давайте вспомним историю жизни Богородицы, давайте
святости ее причастимся, которая, конечно, не только в ре-
ликвиях заключена, но и в духовном наследии. Ведь это и
есть то самое главное, что оставили нам Богоматерь и Сын
Ее, бывшие как и мы, людьми из плоти и крови – и при этом
природу человеческую в Боге возродившие, спасение нашим
душам принесшие.



 
 
 

 
Благочестивые Иоаким и

Анна. Рождество Богородицы
 

Ныне Богородица пребывает у Престола Божия, а потому
именно Ее молитвы за нас скорее всего к Богу доходят. Пер-
вейшая Она заступница и помощница наша! И, конечно, на
Землю пришла Она тоже по Божьему промыслу. И родилась
как обычный ребенок, но с особой миссией, еще до рожде-
ния ей предназначенной.

Знал Господь, что только у родителей, которые горя-
чо, всем сердцем будут молиться о рождении дитя, такой
необычный ребенок появиться может. И нашлась такая че-
та – благочестивые супруги Иоаким и Анна, жившие в горо-
де Назарете, что в Земле Израилевой. Иоаким происходил
из рода царя Давида, которому когда-то было пророчество,
что от его потомков родится Спаситель человечества. Жи-
ли добродетельно, праведно, а потому отмечены были мило-
стью Божией – достатком и изобилием. Да вот только детей
у них не было. Они не роптали, смиренно принимая свою
участь, но все же не могли не скорбеть и не страдать. Усердно
молились супруги о рождении дитя, жили подвижнической
праведной жизнью, жертвовали храму две трети своих дохо-
дов, но прошло пятьдесят лет их супружества – а желанное
чадо так и не появилось на свет. А в те времена бесплодие
у Израильского народа считалось наказанием за страшные



 
 
 

грехи. И вот, когда Иоаким в Иерусалиме хотел принести
жертву храму – священник не принял ее, сочтя пару, не име-
ющую детей, недостойной того, чтобы Богу дары приносить.

Для Иоакима это был настоящий удар. Потрясенный про-
исшедшим в храме, он решил не возвращаться домой, а от-
правиться в пустыню, чтобы жить там в посте и молитве. Со-
рок дней провел он в пустыне, не вкушал никакой пищи, а
только молился в слезах. По старческому своему возрасту
они с Анной уже считали себя неспособными к деторожде-
нию – и все же Иоаким всем сердцем молил Бога о чуде. Про-
сил удостоить его благословения, так же, как праотца Авра-
ама, которому в глубокой старости Богом был дан сын.

Анна же предалась неутешной скорби, узнав, что Иоаким
отправился в пустыню и не хочет возвращаться домой. Она
считала себя виновницей всего, что случилось, и страдала
теперь и от своей бездетности, и от одиночества в пустом
доме. Все время, пока не было Иоакима, она тоже не съела
ни крошки хлеба, а только плакала и молилась.



 
 
 



 
 
 

Икона «Рождество Пресвятой Богородицы»

И Бог услышал молитвы благочестивых супругов. Явился
к Анне ангел и сказал, что слезы ее дошли до Божьего пре-
стола. И что Божьей волей родит она благословенную дочь,
через которую дано будет спасение всему миру, и наречь ко-
торую надлежит Марией. Поклонившись ангелу, Анна ска-
зала, что если и правда будет у нее дитя – то отдаст она его
Господу на услужение, ради восхваления имени Его.

Получив эту благую весть, Анна поспешила в Иерусалим-
ский храм. А ангел тем временем, явившись Иоакиму в пу-
стыне, и ему сообщил: жена твоя родит дочь, которой весь
мир будет радоваться. И велел Иоакиму поскорее следовать
в Иерусалим, чтобы в храме встретиться с Анной.

И случилось великое чудо – вскоре Анна и правда зачала,
и в положенный срок родила дочь, которую нарекли Мари-
ей. 22 декабря (9 декабря по старому стилю) православная
церковь празднует зачатие праведной Анной Пресвятой Бо-
городицы, а 21 сентября (8 сентября по старому стилю) от-
мечается праздник Рождества Царицы Небесной.



 
 
 

 
Введение во храм

 
Когда Марии исполнилось три года, она уже знала, что

рождена была по усерднейшим молитвам своих родителей
и посвящена Богу еще до рождения. Это означало, что она
должна покинуть родительскую семью, чтобы воспитываться
в храме. Анна и Иоаким объяснили любимой своей дочери,
что она – Божье дитя, что с Богом ей будет лучше, потому
что Бог даст ей намного больше, чем даже самые любящие
родители.

И вот настал день, когда Марию привели в Иерусалим-
ский храм. Это событие не было печальным, несмотря на то,
что предстояла разлука дочери с родителями – напротив, ра-
достью и торжеством был отмечен этот день. Многие граж-
дане Иерусалима заранее были оповещены о предстоящем
введении во храм необычного, посвященного Богу ребенка –
и целое торжественное шествие сопровождало трехлетнюю
Марию, когда Иоаким и Анна подвели ее к ступеням хра-
ма. Навстречу им вышли священники, во главе которых шел
сам первосвященник Захария. Крыльцо храма имело пятна-
дцать высоких ступеней, которые и взрослому-то человеку
преодолеть было нелегко. Но Мария, несмотря на свой мла-
денческий возраст, вдруг одна, безо всякой помощи, легко и
быстро взошла по всем ступеням. Все присутствующие были
поражены этим.



 
 
 

Икона «Введение Богородицы во храм»



 
 
 

Первосвященник, увидев в этом особое знамение Божие,
провел Марию в глубину храма – туда, куда не только жен-
щинам, но даже священникам был вход закрыт, и куда вхо-
дить мог только сам первосвященник. Это место – Святая
Святых – было назначено Пречистой Деве для постоянных
молитв.

Родители, хоть и оказались разлучены с возлюбленной до-
черью, но не печалились, а радовались за нее, так как пони-
мали, что только в храме она будет ограждена от всего худо-
го, и получит воспитание в духе закона Божия, в месте, где
все дышит святостью.

Пресвятая Дева жила и воспитывалась в особых при-
стройках при храме, где было 90 отдельных комнат-келий,
треть которых отводилась девицам, а остальные – вдовам, ко-
торые дали обет безбрачия после смерти своих мужей. Вме-
сте они учились закону Божию, рукоделию, читали священ-
ные книги, проводили время в молитвах. Мария отправля-
ясь для этого в Святая Святых, куда кроме Нее никому не
было доступа, и сердце Ее наполнялось неизъяснимым бла-
женством. По преданию, Сам архангел Гавриил являлся Ей
там, чтобы руководить ее воспитанием и обучением.

По всей видимости, именно во время своей жизни
в Иерусалимском храме и сплела Пречистая Дева
своими руками Пояс Свой из верблюжьей шерсти.
Пояс всегда был священным предметом – считалось,
что распоясанными ходят только бесы. Пояса бесы



 
 
 

боятся так же, как Креста Животворящего, потому что
пояс соединяет две части тела, верхнюю и нижнюю,
и одновременно – две ипостаси человека, земную и
небесную. Пояс, таким образом, является признаком,
что человек, будучи земным по природе, одновременно
принадлежит Богу и Его Царству Небесному. Пояс дает
нам защиту и помощь как в земном, так и в духовном.

Пояс, сплетенный Ею еще в отрочестве, Богородица
носила всю свою жизнь, не расставаясь с ним никогда.
В те времена пояса были очень большими, ими
опоясывали тело несколько раз. Младенец Христос
тоже прикасался к этому Поясу. Потому и впитал
Пояс столько святости, любви и благодати, что по сей
день помогает и дарует чудеса страждущим и тем, кто
искренне припадает к Богу.



 
 
 

 
Благовещение

 
В храме жила Пресвятая Дева, пока Ей не исполнилось 14

лет. Иоакима и Анны к тому времени уже не было в живых
– они умерли вскоре после рождения желанного ребенка. В
храме оставаться было больше нельзя, а выходить замуж Ма-
рия, решившая посвятить жизнь Богу, не хотела. Как быть?
И тогда первосвященнику Захарии явился ангел, чтобы пе-
редать ему совет Всевышнего: нужно собрать неженатых му-
жей из рода Давидова, чтобы они принесли свои посохи. То-
му, чей посох явит знамение, следует вручить Деву – не для
того, чтобы он стал Ее мужем, а для того, чтобы хранил Ее
святость.

Первосвященник Захария так и сделал – собрал нежена-
тых мужей возле храма и обратился к Богу с молитвой, чтобы
Он показал того, кто достоин стать обручником Святой Де-
вы. И тут все увидели, как посох восьмидесятилетнего вдов-
ца Иосифа расцвел, и на появившихся ветвях сидит голуби-
ца. Ему и вручили на попечение Святую Деву, и с тех пор
именуется праведный Иосиф Обручником Пресвятой Бого-
родицы.

Иосиф привел отроковицу в свой дом в Назарете. Пред-
ощущение необыкновенной участи не покидало Марию. Она
знала слова пророка Исайи о том, что некая Дева родит Сына
от Бога, но не могла и предположить, что именно Она станет



 
 
 

этой благословенной Богом Девой. И все же душа Ее гото-
вилась к приходу Сына Небесного, хотя сама Мария еще не
отдавала себе в этом отчет.

И вот однажды случилось чудо, которое давно уже пред-
чувствовала Пресвятая Дева. Явился к ней архангел Гаври-
ил, посланник Божий, со словами: «Радуйся, Благодатная!
Господь с Тобою; благословенна Ты между женами». Мария
смутилась, не поняв, что это значит. Тогда архангел сказал
ей: «Ты обрела благодать у Бога. У Тебя родится Сын, и Ты
дашь ему имя Иисус. Он будет велик, ибо Он – сын Бога
Всевышнего».



 
 
 



 
 
 

Икона «Благовещение»

Мария усомнилась: «Я ведь мужа не знаю…». «Богу все
возможно», – ответил архангел Гавриил.

Так пришла к Марии Благая Весть о том, что ей суждено
стать Богоматерью, и в честь этого 7 апреля (25 марта по ста-
рому стилю) отмечается праздник Благовещения.

Материалистам трудно принять истину о непорочном за-
чатии. Но если отринуть доводы логики и рассудка и попро-
бовать постичь эту истину сердцем, тогда мы можем понять:
да, для Бога действительно не существует невозможного. Он
неведомыми нам путями осуществил великий план – рож-
дение Божественного Своего Сына в человеческом теле, и
тем самым соединил навеки природу Бога и человека. Пер-
вый Богочеловек ступил на Землю – и передал нам всем в
наследство Богочеловечную природу, чтобы следовали и мы
по предназначенной нам стезе: нести в мир искру Божию,
живущую в каждом из нас, в людях из плоти и крови, но по
сути – детях Божиих.

Первой известие о том, что Марии предстоит
стать Матерью Божией, узнала от нее ближайшая по
духу родственница по имени Елизавета. Она всей
душой поверила в непорочное зачатие, и воскликнула:
«Благословенна Ты в женах, и благословен плод чрева
Твоего!» Эти слова, как мы знаем, стали впоследствии
молитвой…



 
 
 

А что же Иосиф? Не зная о тайне непорочного зачатия, он
узнал, что Мария носит в чреве ребенка – и проявил чрез-
вычайное добросердечие. Не обвиняя, не упрекая ее, он вы-
разил готовность отпустить Марию, предоставив ей развод.
Но ангел, явившийся Иосифу во сне, возвестил почтенному
мужу, что ребенок Марии – от Святого Духа, и тогда Иосиф
понял, что не должен оставлять Марию, потому что на нем
лежит ответственность за сохранность Святого Семейства.



 
 
 

 
Рождество Сына Божия

 
Младенец Христос родился в Вифлееме – туда направи-

лись Иосиф с Марией, потому что так требовали условия
проводившейся в то время переписи населения. Но в гости-
нице им не нашлось места, и благословенной чете пришлось
ночевать в пещере. Тут и подошло время родов – в пещере
и родился младенец Христос. Первыми Ему пришли покло-
ниться пастухи, которым ангел возвестил о чудесном собы-
тии. Также пришли к Нему волхвы, принеся дары – золото,
ладан и мирру.

Рождество Господа нашего и Спаса нашего Иисуса Хри-
ста отмечается 7 января (25 декабря по старому стилю) – и
в этот день Церковь призывает всех нас к радости, так как с
этого величайшего события началось обновление и возрож-
дение человеческой природы, спасение человечества от гре-
ха и смерти.

На сороковой день после Рождества Мария и Иосиф при-
несли Иисуса в Иерусалимский храм, чтобы представить Его
пред Богом. Этот день стал именоваться Сретением Господ-
ним.

Прослышал о рождении мессии и правивший тогда царь
Ирод. Опасаясь, что после прихода в мир Сына Божия по-
шатнется его власть, Ирод приказал уничтожить всех мла-
денцев в Вифлееме. И снова явился Иосифу ангел во сне,



 
 
 

и сообщил о чудовищном приказе царя Ирода. Тогда, взяв
с собой своего сына Иакова, Иосиф спешно увел Марию с
новорожденным Христом в Египет, где Святое Семейство и
прожило до самой кончины царя Ирода. И только после это-
го снова возвратились в Назарет.



 
 
 

 
Поддержка Сына в

Его великом служении
 

В Назарете жизнь Святого Семейства была проникнута
праведным, молитвенным духом. Богоматерь занималась ру-
коделием, учила детей грамоте. Когда Иисусу было 12 лет,
семья, как обычно, отправилась в Иерусалим на праздник
Пасхи. Выйдя из Иерусалимского храма, Мария и Иосиф
увидели, что Иисуса нет с ними. Крайне обеспокоившись,
они вернулись в храм, и нашли там Иисуса, который беседо-
вал с иудейскими учителями, поражая их не по годам прису-
щей Ему мудростью. Когда Богородица поведала Сыну о сво-
ем беспокойстве о Нем, и о том, как бросились они с Иоси-
фом его искать, Христос ответил ей: «Зачем было вам ис-
кать Меня? Или вы не знали, что Мне должно быть в том,
что принадлежит Отцу Моему?» С детских лет Сын Божий
знал, кто Он, и знал свою участь. И, конечно, исполнение
воли Небесного Отца было для него важнее, чем семейное
родство. Богородица смиренно приняла это, не попрекая сы-
на, а благословляя его на великое служение.

До тридцати лет жил Христос в доме Иосифа в Назарете.
Иосиф к тому времени умер, и все заботы о Божественном
чаде взяла на себя Богородица. Ей пришлось нелегко, пото-
му что сыновья Иосифа не верили в Божественность Христа
и не любили Его. Лишь один из братьев, Иаков, принял и по-



 
 
 

любил Христа как родного брата. Остальные же даже пыта-
лись мешать Его проповедям. Страдала от этого Богородица,
но всегда была на стороне своего Сына, хотя и к недругам
Его не проявляла ненависти, напротив, милосердна была да-
же к злым людям, молилась за них. По молитвам Богороди-
цы все сводные братья Иисуса – сыновья Иосифа – впослед-
ствии приняли христианство.

На тридцатом году своей жизни Христос принял креще-
ние в водах реки Иордан от пророка Иоанна, и после этого
началось Его служение. Но сначала Он прошел сорокаднев-
ный пост в Галилейской пустыне.

После крещения и поста Христос с Богоматерью оказа-
лись на брачном пиру в Кане Галилейской. Пирующим бы-
ло недостаточно вина, и Богородица попросила Сына Божия
явить свою силу и помочь страждущим утолить жажду. Хри-
стос сначала ответил, что время для этого еще не пришло
– но, видя, как верует Богородица во всемогущество Сына,
из почтения к Ней Он чудесным образом превратил воду в
вино. Так, благодаря Богоматери было явлено первое из из-
вестных чудес, сотворенных Христом.



 
 
 

 
Скорбь матери о смерти Сына

– и радость о Воскресении
 

На всем протяжении земного пути Иисуса Христа Бого-
матерь была рядом с ним. Достойно и смиренно Она несла
свой нелегкий крест. Содрогалась Ее душа, когда шел Он на
крестные муки.

В Иерусалиме, в церкви Голгофы, расположенной на том
самом месте, где был распят Иисус Христос, есть икона, где
в сердце Божией Матери нацелен нож, как символ жесточай-
ших материнских страданий. Острее самого острого ножа
ранили ее муки Сына на крестном пути и при распятии.

Была она на Голгофе рядом с Сыном, видела все Его стра-
дания, и не могла даже утешить Его. Там, на Голгофе, уже
с высоты креста увидев Богоматерь и любимого своего уче-
ника апостола Иоанна, сказал Ей Христос: «Се сын Твой», а
Иоанну: «Се Матерь твоя». Так Он не только передал Иоан-
ну заботу о Своей Матери, но и в лице Иоанна весь род че-
ловеческий возвел в статус детей Богоматери. С тех пор не
только Христос, но мы все – возлюбленные дети Ее, а она на-
ша любимая Матушка. Молча, без слез стояла Богородица у
Голгофского креста – горе Ее было выше слез. Она приняла
на руки тело Господа, снятое с креста. В Евангелии ничего не
говорится о том, что Богоматери являлся воскресший Сын,
но в церковных песнопениях есть указание на это: «Мертва



 
 
 

и нага Твоего Сына висяща на древе зрящи, болела еси; абие
же Сего воскресша тридневно видящи, веселилася еси, все-
непорочная».

И сердце Ее, будто пронзенное острым ножом при распя-
тии, теперь воскресло вместе с Сыном и преисполнилось ра-
дости.
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