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Аннотация
Уральская целительница Мария Баженова собрала в этой

книге особые женские заговоры. У женщин очень сильная
энергетика, уверена целительница. Они более восприимчивы,
эмоциональны, больше силы и веры вкладывают в слова,
наделены умением предвидеть события, чувствовать и без слов
понимать людей. Недаром знахарками и целительницами раньше
были в основном женщины. Любая женщина уже от рождения
обладает мощной энергетикой. Поэтому при помощи заговора она
способна не только исправить свою судьбу, но добыть счастье всей
семье. Но силу эту нужно разбудить и направить на добро. О том,
как это сделать, да как с помощью женской силы получить любовь,
здоровье, красоту, стройность, богатство, как охранить семью
от разлучниц, научиться заговорам, помогающим в домашнем
хозяйстве, и расскажет эта книга.
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Женские заговоры на
любовь, здоровье и счастье
от уральской целительницы

Марии Баженовой
 

Заговоры уральской
целительницы на женское счастье

 
Очень надеюсь я, что первые мои четыре книги вы уже

прочитали и хорошенько изучили. Надеюсь, что советами
моими воспользовались, и пошли те советы на пользу вам,
благо принесли и изменили жизнь вашу к лучшему. Ежели
нет, ежели книжки мои в руки к вам допрежь не попали, то
напомню: первая книжка была о денежном везении да как
нищету от себя отвести, как достаток свой сохранить да при-
умножить; вторая – про сглаз и порчу, как их на воду чистую
вывести, как от них защититься да избавиться. Третья книга
была про заговоры любовные, как к себе любовь притянуть
или от безнадежной любви избавиться, да никого при этом
не обидеть, никому не навредить. Четвертая книжка моя бы-
ла про здоровье, как обрести его, как сохранить да не рас-
терять. Думаю, что книга, которую вы в руках своих держи-



 
 
 

те, будет моей самой последней, да, пожалуй, и самой глав-
ной. Самой важной! В этой книге собраны особые загово-
ры. Заговоры эти, пришедшие из времен стародавних, древ-
них, обладают силой великой, и чудеса-дивеса творят неви-
данные. Правда, ограничение одно есть. Творить эти загово-
ры не всякому человеку по плечу да по силам. А подвластны
они только женщинам. Только женщину мое слово чудесное
послушается, только ей помогать и станет. Конечно, мужчи-
ны тоже к слову моему прикоснуться могут, и словом моим
воспользоваться, да только толка от того большого не будет,
хоть в лепешку расшибись. У мужчин получится из этого пу-
стозвонство сплошное, курам на смех, и никакого проку, а
вот ежели из женских уст зазвучат мои слова, то никакая бе-
да перед ними не устоит, и любые невзгоды под воздействи-
ем этих слов разойдутся-расточатся, как тучи на небе. А по-
чему так, спросите вы? А потому, отвечу я, что нам, женщи-
нам, от природы сила дана особенная, сила необычайная. И
пусть уж мужчины на меня не серчают, не обижаются. Не я
это все выдумала, не мной заведено. То матушкаПрирода по-
старалась. В общем, как оно есть, так оно и есть. (Придется
вам, дорогие мужчины, слов моих ослушаться да смириться
– каждому, как говорится, свое: ведь есть на свете многое, в
чем бабоньки не понимают, а вы превосходно разбираетесь,
а есть вот, как видите, такая область, куда вам вход заказан.)



 
 
 

 
Женская сила – особая

 
А теперь надобно про силу женскую особо поговорить, в

чем она заключается пояснить и рассказать. Ну, понятно, что
сила женская от мужской силы отлична. Прежде всего, не те-
лесная, не физическая это сила. Женщина – она ведь не кула-
ком сильна. Женская сила в терпении и выносливости состо-
ит. Сколько случаев знаю, сколько историй могу порасска-
зать, когда женское терпение одолевало мужчин с их упрям-
ством да вспыльчивостью да, простите за резкие слова, ду-
рью. И оставались мужики со своими кулаками пудовыми в
дураках, потому что супротив женского долготерпения си-
лой кулачной не сдюжишь, и если женщина чего решила, ес-
ли душою укрепилась, то мужику ее не одолеть и не сломать.
Кулак – это ведь инструмент простой, хоть и тяжелый, а жен-
ская сила – ее надолго хватает, она как вода, которая каплей
по капле ан камень точит. Вот такая она, женская сила.

А еще есть у женщин другой дар – чутье, сердце вещее,
научным словом говоря, интуиция. И по этой части мужчи-
нам с женщинами уж тем более никак не тягаться. Провиди-
цы, пророчицы в большинстве своем спокон веку были жен-
щинами, взять хоть мудрую слепую Вангу, хоть Матрену-ве-
щунью. Но чутье дано не только пророчицам, им от приро-
ды щедро наделены и самые обычные женщины, вот как вы
да я. Во многих жизненных переплетах, когда надобно что-



 
 
 

либо решить, мужчина будет судить да рядить, кряхтеть да
пыхтеть, мудрствовать да рассуждать, аж до того, что голо-
ва от думанья распухнет – и то не сразу додумается до пра-
вильного решения. А женщина сердцем своим заранее ответ
почувствует, заранее все знать будет, и решение верное-то и
примет.

Зачем эти дары женщине Природой-матушкой даны? Ну,
тут много говорить и объяснять не стану, а скажу одно: дары
те щедрые, и уже их одних с лихвой хватит, чтобы женщина
смогла горы свернуть. Сердце вещее подскажет, как посту-
пить, поможет беду заранее почуять и горестей избежать, а
терпение поможет напасти вынести, коли они уже приклю-
чились и деваться от них некуда. Поможет близких поддер-
жать, теплом да любовью с ними поделиться, чтобы и они не
сдались, не согнулись в случае чего. Вот как много женщина
может даже без заговоров и без слов чудесных. Женщина и
счастья своего не упустит, и постоять за него горазда. Пло-
хого человека от хорошего с одного взгляда отличит, и ко-
гда дитятку плохо, всегда сердцем почует и на помощь при-
дет. Историй о женской мудрости да необычных способно-
стях много. Ведь не зря, недаром говорят: каждая женщина
в душе немножко ведунья, знахарка. Вот, скажем, ушибется
ребенок, заплачет, мать ему ладонь на больное место поло-
жит, пошепчет: «У кошки боли, у собачки боли, а у Васятки
моего не боли…» И боль от этих слов простых-то и пройдет.
Но не только в словах тут дело, а в силе особой, силе жен-



 
 
 

ской.
Конечно, и так бывает, что некоторые женщины использу-

ют эту силу не во благо, во зло. И вред поэтому другим при-
носят: то мужа чужого уведут, то дитя сглазят, то удачи-ве-
зения лишат. Но тут что помнить надобно? А то, что ино-
гда женщина может и по случайности вред принести, пото-
му что сила у женщины такая могучая, что и независимо от
нее действует. Старые знахари у нас в деревне так говорили,
что женский сглаз, даже если он и ненамеренный, все одно
будет посильнее любого колдовского, нарочно наведенного
колдуном-мужчиной. Вот так-то. И поэтому бывает так, что
иногда мы зла-то и не хотим, а творим. В этом-то и беда.

Вот расскажу я вам про сестру свою. Никогда она никакие
заговоры не применяла, к слову чудодейному за помощью не
обращалась. Не лежала у нее душа к этому. В семье у нас не
настаивали, и знанию старинному ее не обучали. Жила она
себе, жила, как все люди-человеки живут, хлеб жуют. И все
у нее было, и муж хороший, и трое детишек, и дом полная
чаша. Казалось бы, живи да радуйся! Сестра моя до поры до
времени и радовалась, пока беда не пришла. А случилось вот
что: приехала в деревню нашу одна женщина. Женщина бы-
ла уже не молодка совсем, 38 годков ей была. Однако ж неза-
мужняя и бездетная. И захотелось ей на месте новом счастье
свое попытать, семью заиметь. Баба-то она бойкая была. Вот
огляделась по деревне, приметила себе мужика посимпатич-
нее, непьющего да работящего, раз в гости позвала – по хо-



 
 
 

зяйству подсобить, другой, да и увела. А был тот мужик, как
вы уже догадались, мужем моей сестры. Не думаю я, что тут
порча или сглаз, или колдовство какое замешано было, про-
сто сила-то женская в Татьяне-разлучнице ключом била и
через край лилась. Ой, как моя сестра затосковала. Ну а как
же? Остаться одной да с тремя детишками, да еще в деревне,
где без мужика как без рук, где все на виду, где каждый про
тебя судачит не пересудачит.

Завидя такое дело, хотела я своей сестре помочь, словом
заговоренным поделиться, да только отказалась она. «Нет, –
говорит, – мне твоей науки не надо, чему быть, того не ми-
новать. Как Господу, – говорит, – угодно, так пусть и будет».
Гордая была. Однако разлучницу свою простить не смогла,
и злость-то на нее и затаила. И вот летом пошла она с детьми
на речку купаться. День был ясный, пригожий… Вдруг ви-
дит, по мосту (что через речку был) идет ее бывшей муженек
со своей новой кралей. У сестры моей старая обида в серд-
це-то как вспыхнет, как полыхнет, пуще новой, она возьми
да и брякни: «Чтоб моста тебе этого не перейти!» И тут мо-
стто и зашатался и рухнул – прямо посередке проломился,
точно его топором кто рубанул. Удивлялись потом. Мост-то
тот, хоть и был старый и деревянный, но надежный. Доро-
га-то была одна. И через этот мост в деревню нашу машины
ходили из райцентра. Потому берегли его, следили, каждую
отставшую досточку, бывалоча, приладят. А тут, гляди-ка,
развалился. Моя сестра, увидев такое, испугалась сперва. Но



 
 
 

потом, когда я стала корить ее, что она в сердце своем зло
держала, воспротивилась словам моим и сказала, что совпа-
дение все это. Да вот только мост на том месте так и не смог-
ли ни восстановить, ни новый построить. Как ни начнут –
все обваливается. Уж из самой Москвы инженер приезжал.
Руками разводил, плечами пожимал. Вот какое оно сильное,
женское слово.

К чему это все веду, спросите? А вот к чему: силой-то
своей нам нужно управлять учиться, знать надобно, к чему
ее приложить можно, а к чему нельзя, чтоб не во зло она у
нас шла, а только в добро, только на благо.



 
 
 

 
Подрастеряли ли

женщины свою силу?
 

Некоторые считают, что нынче женщины силу свою чуд-
ную потеряли, что ушла она от них, как вода в песок ухо-
дит или как колодец пересыхает, и остались женщины без
помощи и поддержки заветной. Что тут сказать? А скажу так:
совсем-то уж потерять силу – пока такого, конечно, еще не
случилось. Нельзя потерять то, что тебе от рождения При-
родой-матушкой дано. Когда колодец пересыхает, его, знаю-
щие люди говорят, можно прочистить, и забьет в нем клю-
чевая водица сызнова. То же самое касаемо и женской силы.
Спит она в большинстве современных женщин, эта силуш-
ка, многие об ней и не подозревают. Вы только поглядите
вокруг, что в мире деется. В женщинах нынешних гордыни
много накопилось. А гордыня – это грех великий, гордыня
– это от лукавого, от нечистого. Повелось нынче так, что за-
хотело племя женское занять в мире место мужчин, с ними
состязаться. Захотели бабоньки все сами делать, все на себя
захотели взвалить. И детей без мужа растят, и по службе дви-
гаются, и деньгу зарабатывают, и дом на себе тащат. Хочется
племени женскому мужское племя перещеголять и доказать,
мол, мы, женщины, лучше и сильнее. Да только неправильно
все это, не ведают они, что мужская доля ничуть не слаще
женской, мужикам ой как крутенько порою приходится. Да и



 
 
 

перед Богом все, и мужчина, и женщина, равны. Однако, как
жизнь показывает, каждому все-таки лучше быть на своем
месте. Не гоже от курицы молока ожидать, а от коровы яйца.
Да и без толку. Поэтому кажется мне, что каждому лучше
быть там, где ему Богом указано. И спокойней так, да и тол-
ку больше. Если уж матушкаприрода порешила, чтобы му-
жик пахал, а баба детишек нянчила, а не наоборот, значит,
так тому и быть, как веками велось – и не надобно от добра
добра искать, не надобно выдумывать невесть что.

И если женщины не уяснят себе этот простой урок, не
вспомнят старинное реченье «всяк сверчок знай свой ше-
сток», то в скором времени беда большая приключиться мо-
жет. Женская силушка заснет навсегда, и уж тогда не добу-
диться ее будет никакими словами, никакими действами. Ес-
ли и всколыхнется она, если и покажет себя, так по особым
случаям, если уж совсем женщину припечет, если окажет-
ся она загнана жизнью в угол – тогда сила проснется и себя
проявит. Но припекает нас чаще всего в минуту волнения,
в крайности, в гневе, сгоряча. И велик риск, что ежели сго-
ряча, сама того не ведая, женщина ее в ход пустит, силушка
женская пойдет во вред, а не во благо. Сами того не желая,
зло станем творить, беды, боль и хвори преумножать. А зна-
чит, и нечистому служить. Нас за это по головке не погла-
дят. Там воздастся нам по заслугам, и разбираться не станут,
из-за чего и что было сказано, с умыслом, а что в сердцах.
Поэтому, чтобы беды не наворотить, нужно взять ту силу и



 
 
 

управлять ею научиться, в русло нужное пустить.
Какое же русло правильное? А вот какое: чтобы жизнь

свою на радость себе и близким устроить: чтобы дом был бо-
гатый, чтоб любовь в жизни была, чтобы работа сердцу ми-
лая, чтоб красивой быть и мужнин глаз радовать, да не толь-
ко в медовый месяц, а и всю жизнь, вплоть до золотой-брил-
лиантовой свадьбы. Еще важно, чтобы на здоровье не жало-
ваться, чтобы детки не огорчали. Чтоб в руках все спорилось
– и готовка и другие дела домашние. Разве вам такое не по
душе? Разве вам такого не хотелось бы?



 
 
 

 
О чем моя книжка

 
Теперь вы поняли, о чем моя книга и почему я задумала

ее написать.
Хочу я счастье женское на земле умножить, а беду и тоску

от людей отвести. Помочь хочу.
Расскажу в книжке моей, как вам силушку свою женскую

разбудить, к кому обращаться, какие слова говорить, какие
действа творить.

Для того в книжке обряд особый дам.
И скажу по секрету, если только одно это сделать, уже

многое у вас наладится и станет хорошо. Вы уже сможете
жизнью своей управлять и строить ее по своему усмотрению.

Только помните (повторяюсь я немного, но лучше лиш-
ний раз сказать – и беду отвести, чем не сказать – и неприят-
ности нажить), что сердцу, полному злобы, силушка эта вред
принести может, и душу осквернить.

Еще в книжке моей будет и про деньги, и про любовь, и
про здоровье, и про то, как варенье сварить, чтоб не засаха-
ривалось оно и не плесневело.

А еще особые будут заговоры: если надо чего, или забота
какая замучила, а может, и беда какая случиласьприключи-
лась. В этом случае слово заговоренное вам и пригодится.

И потому эта книжка моя – последняя. Всему вас научила,
всеми секретами поделилась, знания передала. Теперь вот



 
 
 

главное расскажу, а там уж можно мне и на покой. А вы со-
всем учеными станете, и уже сами сможете и себе помочь,
и близким своим, и жизнь свою по желанию и усмотрению
своему устроить.



 
 
 

 
Как силу женскую пробудить

 
Еще раз скажу, что любая женщина способна на многое.

И лечить, и с бедой-невзгодой любой справиться. И что ей
это от природы дано, чтобы, когда надо, она и дитятю свое-
го оберегла, и мужа-кормильца утешила, мужу-воину раны
заврачевала. В природе-то все правильно устроено. Мужчи-
на, он силой сильною славен, он мир оружием покоряет, а
женщина другой силой сильна. Она мир изнутри чувствует.
И покоряет его словом и мудростью. В старину-то как было?
Женщине было важно, чтобы муж рядом был. Женщина-то
– мужа своего убережет, в невзгоду поддержит, успокоит, а
он ее и детей защитит, и дурного человека прогонит, и зве-
ря дикого убьет. Женщины издревле были хранительницами
очага. А очаг ведь простой физической силой не защитишь.
Здесь и мудрость нужна, и особая сила, женская. И в каждой
женщине эта сила есть.



 
 
 

 
Почему в нынешнее время не

каждая женщина помнит о
своем умении. Другие причины

 

А потому, что в старину-то люди проще были. Богу моли-
лись, детей растили, работали, да спать раньше ложились. А
сейчас что? Сейчас не пойми что. И о Боге люди подзабы-
ли, ведут себя не по-божески. И о Природематушке забыли,
только о себе и думают, леса, реки, моря, горы – испогани-
ли. А в голове что у современных людей творится, это и по-
думать страшно, сколько мусора там. Не о том человек ны-
не думает, не о том мечтает. Из-за этого-то мусора, что в го-
лове у нас засел, позабыли многие о своем предназначении,
о своей природной мудрости. Но и это еще не все. Это все
присказка, а сказка впереди. Давно известно, человек – это
то, что он ест. А сейчас что происходит? Едят что ни попадя,
пьют что ни попадя. Нутро человеческое едой неправильной
отравлено, воздухом поганым, что машины и самолеты ис-
пускают, отравлено. Так о каком же пробуждении силы мож-
но говорить – бедному человеку бы в живых остаться.



 
 
 

 
Что нужно делать женщине, чтобы

пробудить в себе силу чудную
 

Ну, во-первых, в каждой женщине эта сила есть изначаль-
но. Это я уже говорила. И опять скажу. Матерьюприродой с
рождения дана. И женщина этой силой может пользоваться.
Поэтому-то и слово заговоренное ей верно, и верою и прав-
дою служит. Правда, чтобы все заговоры у вас работали, и
все получалось, как запросили, нужно силу в себе это чудес-
ную вызвать, и укрепить. Без этого, конечно, тоже можно за-
говорным словом пользоваться, но у вас может что-то не по-
лучиться, или результат будет не слишком силен. Поэтому
лучше, конечно, потрудиться, и силушку-то свою женскую
разбудить, чтобы проснулось и служила вам на полную мощь
свою, а не была ленью-лежебокой. Но решать-то, конечно,
вам. А мое дело рассказать, слова нужные поведать, да зна-
нием чудесным поделиться.



 
 
 

 
Будим в себе силу чудесную

 
Чтобы силу чудную вызволить, надобно настроиться и

уяснить себе нечто очень и очень важное. Дело в том, что си-
лушка ваша по всему организму разбросана. В каждой кле-
точке тела она есть, и только ждет не дождется, когда выпу-
стите вы ее оттуда. Сидит сила в клеточке, как в ловушке,
и грязь всякая и мысль неверная на волю-то ее и не пуска-
ют. Вот представьте себе все это и пожалейтето себя. Эк вы
себя запустили, эк вы себя не жалеете, эк вы себя не уважа-
ете. Представили? Пожалели? Поняли, что вам надобно? А
теперь за дело. Будем силушку вашу высвобождать.

Сперва, а это прямиком исходит из того, что я ранее гово-
рила, нужно очистить себя, ну, так, словно в баню сходить,
и смыть с себя все ненужное, все вредное. Но очиститься-то
надо, и душой и телом, чтобы между вами и Богом сквер-
ны-то никакой не было. Чтобы ничто не стояло у вас на пути,
а то увязли многие, как телега в грязи. Такая телега далеко
не уедет.

Расскажу, что делать надо, какие слова говорить, какие
действия производить, чтобы силу в себе разбудить. Нужно
постараться. Тут несколько приемов есть.



 
 
 

 
Пост

 
Перво-наперво, нужно поговорить про церковный пост.

Это один из самых действенных путей для достижения на-
шей цели. Не знаю, как у других, а у нас, в православии,
посты составляют почти половину года, и в большую часть
дней есть можно только растительную пищу. А растительная
пища для клеточек наших ой как приятственна, ой как по-
лезна. Чуете, куда я клоню? Почти у всех нынешних людей
от суеты, от нервов, от неправильного питания каждая кле-
точка организма забита грязью. Посты же хороши тем, что
очищают они и душу и тело вплоть до каждой клеточки – то
есть и душу возвышают, и плоть лечат. Причем, ежели вы не
знаете, то посты бывают разные. Делятся они на многоднев-
ные и однодневные. Это тоже очень важно, потому как чело-
веку непривычному сразу устраивать себе длительный мно-
годневный пост рискованно, начинать-то надо с малого, по-
тихонечку-полегонечку. А уж потом можно и подольше по-
ститься.

Впрочем, в православии все предусмотрено и расчислено.
О ту пору, когда организму всего тяжелее, например по вес-
не, когда зимняя усталость накоплена, начинается Великий
пост. Он не только готовит душу и мысли к светлому празд-
нику Пасхи, но заодно очищает тело. Есть в церковном ка-
лендаре и другие длительные посты, сейчас обо всех расска-



 
 
 

жу.

Многодневные посты
Многодневных постов по церковному календарю в год че-

тыре штуки выпадает. Это Рождественский (Филиппов), Ве-
ликий, Петров и Успенский посты.

Рождественский пост – начинается 28 ноября, а заканчи-
вается 6 января. Строгость его усиливается со 2 января.

Великий пост — начинается в понедельник, сразу после
окончания Масленицы. Длится он семь недель, а заканчива-
ется в субботу накануне Пасхи. В Масленую неделю (неделя
перед Великим постом) можно есть все, кроме мяса.

Особенно строгий пост нужно соблюдать в первую и по-
следнюю недели Великого поста. У нас в деревне к этому се-
рьезно относились. Многие женщины до трех дней ничего
в рот не «клали» (воду пить можно, и нужно). И не жалова-
лись. Нет, искушения, конечно, бывали. Человек – грешен.
Но молитва помогала, слово Божье.

 
Молитва о помощи во время искушения 

 
Господь Иисус Христос. Ты противостоял искушениям са-

таны, используя Писание и уповая на Своего небесного От-
ца. Искушения присутствуют повсюду, вокруг и внутри нас.
Мы нуждаемся в Твоей помощи, чтобы преодолеть их. Научи



 
 
 

нас распознавать искушения ко греху, чтобы он не застал нас
врасплох. Помоги нам тогда полностью уповать на Твое Сло-
во и обещания дать силу для сопротивления. Силой Твоей
дай нам смелость бежать от искушений, невзирая на личные
потери или преследования, к которым это может привести. В
радости да будем мы знать о Твоих святых ангелах, которые
окружают нас, чтобы злой враг не осилил нас. Аминь.

Во время Великого поста рыбу можно есть в Благовеще-
ние и в Вербное воскресенье.

Петров пост — начинается в первый понедельник после
Духова дня (50 дней после Пасхи) и заканчивается 11 июля.

Успенский пост – длится с 14 по 27 августа. Он почти та-
кой строгий, как и Великий. Но ослабляется по субботам и
воскресеньям, а также 19 августа, в день Преображения Гос-
подня.
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