


 
 
 

Ольга  Надеждина
Вам поможет блаженная

Матрона Босоножка
Серия «Святые вам помогут»

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=6508614
Ольга Надеждина. Вам поможет блаженная Матрона Босоножка:

АСТ; Москва; 2011
ISBN 978-5-17-076637-6

 

Аннотация
Блаженная Матрона, прозванная Босоножкой, как и Ксения

Петербургская, после смерти мужа взяла на себя подвиг юродства,
за что была наделена великим даром чудотворства и предвидения.
По ее молитве исцелялись больные, страждущие получали
облегчение, нуждающиеся избавлялись от нищеты. И сейчас
блаженная Матрона молится обо всех, кто приходит к ней со
своей бедой. Обратитесь к блаженной Матроне Босоножке, и
помощь придет незамедлительно!
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Молитва об упокоении

 

Помяни, Господи Боже наш, в вере и надежде
живота вечнаго преставившуюся рабу Твою, блаженную
Матрону, и яко Благ и Человеколюбец, отпущаяй
грехи и потребляяй неправды, ослаби, остави и прости
вся вольная ее согрешения и невольная, избави ее
вечныя муки и огня геенскаго, и даруй ей причастие и
наслаждение вечных Твоих благ, уготованных любящим
Тя: аще бо и согреши, но не отступи от Тебе, и
несумненно во Отца и Сына и Святаго Духа, Бога Тя
в Троице славимого, верова, и Единицу в Троице и
Троицу во Единстве, православно даже до последняго
своего издыхания исповеда. Темже милостив той буди,
и веру, яже в Тя, вместо дел вмени, и со святыми
Твоими яко Щедр упокой: несть бо человека, иже
поживет и не согрешит. Но Ты Един еси кроме всякого
греха, и правда Твоя, правда вовеки, и Ты еси Един
Бог милостей и щедрот, и человеколюбия, и Тебе славу
возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно
и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Введение

 
Есть на свете особые места, где душа открывается Богу,

а молитва льется будто сама собой. Такие места называются
святыми, и одно из этих мест – могилка блаженной Матроны
Босоножки в Санкт-Петербурге.

Какое благословенное место – могилка
Матронушки! Все заботы и печали мира сразу куда-
то отступают, успокоение, утешение и удивительная
внутренняя тишина спускаются на мятущуюся душу.
Она окутывается мягкой любовью и смирением…
И тогда откуда-то изнутри, из самой глубины, от
потаенных уголков совести сама собой начинает
истекать та сокровенная молитва, в которой –
искреннее сокрушение о своей греховной жизни,
неподдельное раскаяние, благодарность Богу за
помощь, за заботу, за то, что были на земле такие
молитвенники, как блаженная старица Матронушка-
Босоножка, что они и сейчас, после своей смерти,
любят нас, утешают и помогают своими молитвами.
Мое обращение к Господу здесь, на ее могилке,
льется свободно, спокойно и внимательно, мысли не
перескакивают с одного предмета на другой; подобная
молитва – большая редкость. Благодарю тебя, матушка
Матронушка, за такую помощь, низко кланяюсь, Тебе,



 
 
 

Боже, за этот благословенный дар.
Серафима, Санкт-Петербург



 
 
 

 
Блаженную Матрону
Босоножку просят о:

 
• исцелении недугов, даже самых тяжелых
• избавлении от пьянства
• благополучии сыновей в армии
• помощи в нужде и безработице
• благополучии брака и семьи
К блаженной Матроне уже много лет идут люди, и каж-

дый несет ей свою скорбь или проблему. Никто не уходит, не
получив утешения. Всем помогает праведница Матронушка,
прозванная в народе Босоножкой. Поможет она и вам, если
вслух или в мыслях расскажете ей о своей беде, а затем по-
молитесь за упокой души блаженной Матроны. В приложе-
нии вы найдете молитвы о упокоении души – читайте их в
память о Матроне, и она не оставит вас своими молитвами.



 
 
 

 
Матрона Босоножка –
местночтимая святая

 
Почему же, обращаясь к Матроне Босоножке, обязатель-

но нужно читать заупокойные молитвы? Дело в том, что бла-
женная Матрона Босоножка еще не прославлена всей Цер-
ковью в лике святых. Она почитается только частью Церкви
– братией Зеленцкого монастыря, где покоится Матронуш-
ка, и теми мирянами, которым помогла блаженная старица.

Матрона Босоножка не канонизирована Церковью не от-
того, что кто-то сомневается в ее святости. Просто канониза-
ция, или причисление к лику святых, не совершается в один
день. Вот как описывает этот процесс Е. Темниковский:

«Слава святой жизни того или другого подвижника не
умирала вместе с ним; благочестивый подвижник… стано-
вился предметом народного чествования, сначала, быть мо-
жет, в сравнительно незначительном районе, который с те-
чением времени мог расширяться. Таким образом являлся
культ святого. К нему постепенно присоединялись и цер-
ковные власти, прежде всего местные, затем иногда и цен-
тральные, соответственно с тем, как широко распространял-
ся культ святого. Присоединение церковных властей к на-
родному культу, дававшее последнему официальное значе-
ние, не было каким-либо формальным актом в роде совре-
менной канонизации, а совершалось постепенно…».



 
 
 

Канонизации почти всегда предшествует почитание свя-
того как подвижника без всякой на то официальной санкции.
На могилах таких подвижников и праведников, еще при жиз-
ни прославившихся богоугодным житием и особыми благо-
датными дарами, поются частые панихиды, в дни их смер-
ти совершаются заупокойные Литургии, их имена вносятся
в синодики для каждодневного поминовения на Литургии.
Над гробами подвижников благочестия устраиваются памят-
ники в виде арки или часовни, иногда с изображениями по-
движников на надгробницах. Почитатели усопших составля-
ют им службы и акафисты, хотя они и не имеют церковного
употребления. В своих келейных молитвах почитатели, ве-
рующие в их святость, обращаются к ним как к угодникам,
предстоящим перед Престолом Божиим.

Почитаемыми подвижниками прежде своего прославле-
ния были и блаженная Ксения Петербуржская, и такой вели-
кий святой, как преподобный Серафим Саровский.

Нужно понимать, что официальное признание святости
человека всей Церковью – лишь документальное закрепле-
ние уже свершившегося факта. А фактов святости гораз-
до больше, чем известных святых. Христианство за тысяче-
летия своего существования дало миру великое множество
святых. Многие из них прославлены, имена их известны и
чтимы. Но Церковь знает, что есть немало святых, имена ко-
торых ведомы одному лишь Богу. Несмотря на то, что мы не
поминаем их в своих молитвах, они молятся о нас и обо всех



 
 
 

людях, живущих этой временной земной жизнью.
У каждого народа есть заветные имена, которые

никогда не забываются. Напротив – чем дальше
развивается историческая жизнь народа, тем ярче и
светлее становится в благодарной памяти потомков
религиозно-нравственный облик тех деятелей, которые,
отдав все свои силы на служение Святой Руси,
самой жизнью своею исполнили евангельскую заповедь,
гласящую: «Нет больше той любви, как если кто
положит душу свою за друзей своих» (Ин. 15:13).
Такие деятели становятся излюбленными народными
героями, они составляют его национальную славу,
их подвиги прославляются в позднейших сказаниях
и песнях. Но еще выше значение тех подвижников,
житие которых озаряется ореолом святости, имена
которых блещут в великом сонме угодников Божиих,
в земле Российской просиявших. Тогда они становятся
ангелами-хранителями своего народа, ходатаями и
предстателями за него перед светозарным Престолом
Божиим. К ним в тяжелые годины обращается народ с
молитвою о помощи, на их небесную защиту уповает во
время скорбей и бедствий.
Митрополит Иоанн Снычев



 
 
 

 
Сестра святого милосердия

 
Блажен человек, который всякого человека

почитает как бы богом, после Бога.
Преподобный Нил Синайский

В 1814 году в деревне Ваниной Костромской губернии в
крестьянской семье Щербининых родилась девочка, назвали
ее Матроной. Кроме Матроны у Петра и Агафьи Щербини-
ных были сыновья: Макар, Александр и Иван, все они зани-
мались земледелием. О детских годах ее ничего не известно.
Дальнейший ее жизненный путь, казалось бы, не предвещал
ничего великого. Замуж крестьянская девушка Матрена вы-
шла за мещанина города Костромы Егора Мыльникова. Жи-
ли хорошо, зажиточно: небольшая семья их имела свой до-
мик и бакалейную лавочку. Во время турецкой войны 1877–
1878 гг. муж ее был призван в армию, Матронушка отправи-
лась вместе с ним на фронт. Она стала сестрой милосердия.
Уже тогда ее смиренная душа, которая получила от Бога ве-
ликий дар сострадания, проявилась в полной мере. Она по-
могала всем, как могла, все свое мизерное содержание раз-
давала бедным солдатам. В полевых госпиталях начиналось
ее служение женщины-христианки, здесь она видела страда-
ния и смерть.

Надо сказать, что война 1877–1878 гг. была не совсем



 
 
 

обычной, это была война за независимость наших сербских
братьев-христиан. Русские люди шли на войну с готовностью
и желанием «умереть за други своя». Многие русские жен-
щины ехали на фронт, чтобы служить сестрами милосердия.

Что такое сестра милосердия? Это не медицинская сест-
ра, как думают многие: ведь у подавляющего большинства
этих женщин не было медицинского образования. Сестрам
милосердия доставался самый тяжелый труд.

Вот как современник тех событий В. И. Немирович-Дан-
ченко описывал рабочий день сестер в одном из госпиталей:

День сестры милосердия начинался очень рано. Еще
все спит кругом, а дежурная сестра уже поднимает
своих подруг, просит помочь ей… В госпитальных
шатрах – смрад и духота. Тускло мерцают в душном
воздухе свечи и лампы. Раненые не знают покоя. Стоны
слышатся повсюду. В разных местах – зовут сестру.
Нужно перевернуть больного, поправить ему подушку,
покрыть его одеялом. Требуется при этом исправлять
и самую черную работу, потому что больничная
прислуга еще спит; она так умаялась за день, что ее
не разбудишь громами небесными. Забывая прежние
привычки, подавляя отвращение к неопрятному делу,
сестры служат больным и ночью. Поработав накануне
до позднего вечера, удалось наконец им отдохнуть,
но не надолго: еще далеко до света, а их уже
будят идти в палату. У многих раненых сошли
перевязки, грей воду – отмывай корпию, накладывай
опять бинты; другим нужно лекарство, у третьего



 
 
 

от крови, проступившей насквозь,  – заскорузло и
коробится белье, надо переменить, сам раненый не
в силах этого сделать. Раненные в голову страдают
сильнее других; они ничего не сознают, им приходится
силою разжимать зубы и вливать лекарства. За ночь
у многих простыни испорчены – нужно очистить
воздух, сменить постельное белье… Работы, пока
настанет утро, по горло. Наконец являются врачи, но
с их появлением сестрам не легче. Сестра, сделайте
то и то, подержите больного… Сестра, принесите
гигроскопической ваты, подайте шину… Где лубки?
Сестра, дайте воды… Начинаются перевязки… Каждый
вершок бинта снимается тщательно и осторожно,
всякое место, пропитанное запекшеюся кровью,
отмачивается; корпия снимается медленно, чуть ли не
нитка за ниткой, чтобы не потревожить свежей раны.
Промыть ее и перевязать вновь – уже более легкое
дело. Но ранее этого нужно научиться преодолевать
и стыдливость, и брезгливость, когда вид иных
зияющих ран доводит мужчин до дурноты. На долю
же сестер выпадали более тяжелые перевязки. Каждое
прикосновение к живому месту крайне болезненно
для больного: нужно все это сделать возможно
нечувствительно для него и в то же время скоро, так как
еще сотни больных ждут своей очереди.

«Что влекло их надевать эмблему милосердия – красные
кресты на грудь, – писал в своем дневнике один офицер, – и
что заставляло их бескорыстно жертвовать покоем, а иногда



 
 
 

и жизнью? Если бы в рядах их стояли пожилые люди, для
которых наступила пора думать об искуплении грехов и доб-
рыми делами загладить свои ошибки, а то большинство была
молодежь свежая и полная надежд. Искали ли они сильных
ощущений, или рвались из будничной, неинтересной жизни,
чтобы сознавать, что хоть раз в жизни они исполнили завет
Бога-Человека?..»

Нет, русские женщины не искали сильных ощущений, они
ехали по зову милующего сердца.

Понятие «милосердие» происходит от двух слов:
«милость» и «сердце». Это – милующее сердце,
милостивое сердце… Это – дар воистину Божий.
Сердце, способное печалиться даже над падшим
ангелом, может быть только у человека, любящего
Господа всей душой. Оно не может не сострадать такому
прекрасному Божиему творению, которое было создано
первым пред Богом и которое, возгордившись, лишив
себя возможности покаяния, гибнет безвозвратно.
Милующее сердце не видит в человеке зла, грех оно
воспринимает не как неотъемлемую часть души, а
как внедряемое в нее извне зло, и потому милующий
человек старается всеми силами души помочь и лицам
нравственным, и грешникам. За всех он молится.
Митрополит Иоанн (Снычев)

И эти слова в полной мере относятся к сестрам милосер-
дия, таким, какой была Матрона, жена простого лавочника.
Ведь раненый есть раненый, грешник он или праведник, он



 
 
 

одинаково нуждается и в уходе, и в молитве. И Матронуш-
ка, заботясь о раненых, не забывала и молиться об их душах,
отдавала ближним своим не только физические силы, но и
собственную душу. «Тот милостив, кто в мысли своей не от-
личает одного от другого, но милует всех, – эти слова препо-
добного Исаака Сирина русские сестры милосердия вопло-
щали в жизнь каждую минуту. – Милостивый не только дает
людям из своего собственного, но с радостью терпит от дру-
гих неправду и милует их. Милостивый не только дает лю-
дям из своего собственного, но и с радостью терпит от дру-
гих неправду и милует их. Как тень следует за телом, так и
милость за смиренномудрием».

–  Кто такие милостивые?  – говорил другой
преподобный, святой Симеон Новый Богослов.  – Те
ли, которые раздают бедным деньги и кормят их? Нет
– не это одно делает милостивым; надобно, чтобы
при сем была милостивость сердечная. Или милостивы
те, которые обнищали из любви ко Христу, нас ради
обнищавшему, вспоминая о бедных, вдовах, сиротах
и больных и не имея, что дать им, страдают милость
о них и плачут, уподобляясь Иову, который говорит
о себе: «Аз же о всяцем немощнем восплакахся»?
(Иов.30,25) Они, когда имеют что, с искренним
радушием помогают нуждающимся, а когда не имеют
– дают им всеубедительные наставления о том,
что способствует спасению души, повинуясь слову
того, кто сказал: «Нелестне научихся, без зависти



 
 
 

преподаю» (Прем. 7,13). Таковы истинно милостивые,
ублажаемые Господом Иисусом Христом: они такою
милостью, как лествицею, восходят к совершенной
чистоте душевной.

Доброта и самоотверженность сестер милосердия поража-
ла даже тех, кто был далек от Христа. Известны случаи, когда
раненые турки, получив помощь в русском полевом госпи-
тале, обращались в христианство и принимали Святое Кре-
щение.

 
Как я спасла жизнь сыну

Святым Крещением
 

Когда моему сыну было три месяца, он заболел
двусторонней стафилококковой бронхопневмонией.
Нас срочно госпитализировали. Ему становилось все
хуже и хуже. Через несколько дней заведующий
отделением перевел нас в одиночную палату и сказал,
что маленькому моему недолго осталось жить. Горю
моему не было предела. Позвонила маме: «Ребенок
умирает некрещеным, что делать?» Мама тотчас же
поехала в храм к священнику. Он дал маме крещенской
воды и сказал, какую молитву надо читать во время
совершения Крещения. Сказал, что в экстренных
случаях, когда человек при смерти, Крещение может
совершить и мирянин. Мама принесла мне крещенскую
воду и тексты молитв.



 
 
 

В палате были стеклянные двери, по коридору
все время сновали сестры. Неожиданно в три часа
у них началось собрание. Наша медсестра поручила
мне следить за состоянием сына, пока она будет
присутствовать на собрании. Я спокойно, без помех
окрестила сына. Сразу же после Крещения ребенок
пришел в себя.

После собрания зашел врач и страшно удивился:
«Что это с ним произошло?» Я ответила: «Бог помог!»
Через несколько дней мы выписались из больницы, а
вскоре я принесла сына в церковь, и батюшка довершил
Святое Крещение.
Валентина, Москва

 
Чудесное обращение

 
С бабушкой был такой случай. Она веру свою

скрывала от начальства. Как-то раз она шла с подругой-
атеисткой мимо храма. В церкви шло богослужение,
люди молились. Подружка решила поиздеваться над
верующими. Она зашла в храм и во время пения молитв
прокричала на всю церковь: «Что же вы молитесь Тому,
Кого нет?» Бабушка пыталась ее увести, уговаривала ее:
«Не нужно, пойдем. Ну, молятся – и пусть молятся». Но
подружка не хотела угомониться и сказала так, чтобы
все слышали: «Если Бог есть, пусть я упаду и не встану».

И она вдруг действительно упала и не могла встать.
Ее вынесли, она попросила воды и тут же купила



 
 
 

иконку. После этого, как рассказывала бабушка, та
женщина стала очень верующей, но недуг у нее так и
остался до конца ее дней. Вот такой случай…
Галина, Новосибирск

Среди сестер милосердия известно немало святых, до-
статочно вспомнить преподобномученицу великую княгиню
Елизавету Феодоровну, которая после смерти мужа, велико-
го князя Сергея Александровича, полностью посвятила се-
бя делам милосердия и стала основательницей Марфо-Ма-
риинской обители – монастыря, где осуществлялась и благо-
творительная, и медицинская помощь неимущим.

«Проявим дело любви к нашим во Христе братиям,  –
призывал святитель Григорий Палама, – принесем эту пре-
восходную жертву – милость, которой жаждет от нас Гос-
подь, оказывая ее нуждающимся, обращая на правый путь
заблуждающихся, какое бы ни было это заблуждение, какая
бы это ни была нужда; заступаясь за обиженных, поддержи-
вая в немощи лежащих, – будь то страдающие по причине
видимых врагов или болезней или же по причине злых ду-
хов и страстей бесчестия; посещая заключенных в темнице,
а также перенося против нас поступающих и угождая друг
другу (в страхе Божием), хотя бы кто и имел на кого неудо-
вольствия, потому что и Христос угождал нам всеми спосо-
бами: делами и словами. Всем, чем обладаем, явим любовь
друг к другу, дабы и от Бога получить нам любовь, и быть
благословенными от Него, и наследовать обетованное нам от



 
 
 

сложения мира – уготованное Небесное вечное Царство».
«Без любви и милости всякое дело нечисто, – вторил ему

преподобный Ефрем Сирин. – Если хранит кто девство, если
постится и пребывает в бдении, если молится и делает у се-
бя приют бедным, если строит церкви или иное что большее
делает: все это если без любви – ни во что вменится пред Бо-
гом, потому что неблагоугодно сие пред Богом. Итак, ничего
не предпринимай без любви».

Моего сына забрали воевать в Чечню. Не могу
описать, как разрывалось мое материнское сердце
от одной мысли, что может там приключиться с
моим мальчиком. Письма шли очень долго, и, читая
очередное письмо, я не знала, жив мой сынок или
нет. Я извелась до того, что не могла заставить себя
кусок хлеба съесть. Исхудала, слабость была ужасная,
а все равно ночью не спалось, все думалось про сына.
Знакомая рассказала мне про Матронушку Босоножку,
вместе мы сходили к ней на могилку. Посидели
немного, молиться я тогда толком не умела, но после
того посещения мне стало гораздо легче, какой-то
покой опустился на душу. Я часто потом приходила
к Матронушке, рассказывала ей о сыне. Молиться
не молилась – не знала, что такое молитва. Просто
поговорю, и легче становится. Потом заметила, что
письма стали приходить чаще, и очень быстро доходили.
Два года пролетели незаметно, сын вернулся живым и
здоровым, за что век буду благодарить нашу блаженную



 
 
 

Матронушку Босоножку.
Ирина, Санкт-Петербург, проспект Обуховской обороны

 
Их защитили Ангелы

 
На Кубани многие знают об этом чуде, так как много

было свидетелей его, а эти свидетели рассказывали о
нем своим родственникам и своим знакомым.

Девять монахинь на подводах привезли на расстрел.
Поставили их плечом к плечу над обрывом с таким
расчетом, чтобы потом не хоронить их, не делать
лишней работы.

Комсомольцы приготовились открыть огонь, а
монахини громко начали петь какой-то псалом.

И вот тут-то и произошло чудо. Внезапно засиял
ослепительный свет, и появились три Ангела. Два
Ангела опустились и стали слева и справа от монахинь,
а третий Ангел опустился и стал перед комсомольцами,
которые сразу все упали на землю и потеряли сознание.

От подвод прибежали ездовые, увидели лежащих,
как трупы, комсомольцев, поющих живых и
невредимых монахинь и поскакали в село «за
подмогой».

«Подмога» в растерянности и страхе стала грузить на
подводы комсомольцев.

– А что нам делать? – спросила одна монахиня.
– Разбегайтесь, – последовала команда, которую они

и выполнили с молитвами.



 
 
 

Все комсомольцы-конвоиры очень быстро умерли,
а вот их секретарь до смерти лежал парализованный
(целый год).

Он худел с каждым днем все быстрее и быстрее.
И вот когда остались только кости да кожа, появилось
множество червей. Не успевала мать сгрести с него
большую кучу, как они снова появлялись неизвестно
откуда.

Мучился он страшно и все кричал, просил:
– Молитесь обо мне!
Молиться о нем было некому, так как кругом жили

люди неверующие, не знающие молитв.
А вот те, которые могли бы ему помочь, все

разбежались.
Иеромонах Трифон. Чудеса последнего времени

 
Венцы Богородицы

 
В 1922 году в станице Килермецкой (под

Майкопом) произошло событие, которое показывает,
как в те времена большевики расправлялись даже с
потенциальными врагами.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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