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Аннотация
Из века в век, из поколения в поколение в семье донских

казаков Калитвиных передавалось знание о Казачьем Спасе.
Частью этого знания было владение заговорным словом, с
помощью которого донские знахари лечили недуги, оберегали от
беды и способствовали успеху в делах. Дарья Усвятова, автор
книг о Казачьем Спасе, представляет первую книгу из серии
«Заговоры донской целительницы», где представлены более 300
старинных заговоров и молитв, призванных помогать в различных
болезнях. При этом автор предупреждает: читатель не должен
бездумно пользоваться заговорами: врачевание словом – такая же
сложная «терапия», как и медикаментозное лечение. Обращаясь
к заговорной магии, человек берет на себя ответственность



 
 
 

за нарушение законов природы, поэтому прибегать к помощи
заговоров можно только в самом крайнем случае.
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Дарья Усвятова
Заговоры донской

целительницы
против болезней

 
Тому, кто хочет овладеть

искусством заговоров
 

Дорогой читатель!
Я знаю, вам не терпится перевернуть страницы и начать

просматривать заговорные тексты, которые, как это сказано
на обложке, помогают в самых разных заболеваниях. Но я
прошу вас не торопиться: ведь купив в аптеке новое лекар-
ство, вы же не спешите (надеюсь!) принимать его, потому что
нужно сначала прочитать аннотацию, узнать способ приме-
нения и дозы. Заговорное слово – то же самое лекарство, и,
чтобы начать «принимать» его, надо узнать, как именно это
следует делать. Потому наберитесь терпения и, прежде все-
го, прочитайте «аннотацию» – а потом уже решайте, будете
ли вы «лечиться» подобным образом или же нет.



 
 
 

 
Заговоры бабушки Оксиньи

 
Семь лет назад я познакомилась с Домной Федоровной

Калитвиной – донской казачкой, потомственной зна харкой
и хранительницей знания о Казачьем Спасе. Ис тория мое-
го знакомства и постижения пути Спаса подробно описана в
книгах «Казачий Спас: казачий щит от нужды и болезней» и
«Казачий Спас: сила и свет знахарей Дона».

На протяжении семи лет Домна Федоровна передавала
мне знания, которые полтора столетия хранились в ее семье.
Свод этих знаний называется на Дону «Казачьим Спасом»
и состоит он из трех главных понятий. Это основанный на
Христовых заповедях нравственный закон, внимание к че-
ловеку и миру, и владение словом. В своих предыдущих кни-
гах я писала о каждом из этих понятий, вернее, о моем лич-
ном опыте их постижения. (Если вы читали мои книги, то
помните, что я постоянно подчеркивала: в них не описыва-
ется учение и не дается руководство к действию; но просто
рассказывается о том, как я сама проходила этот путь.)

И вот – новая книга, которая уже не является описанием
моего индивидуального опыта. Это кни га заговоров из ру-
кописных сборников Оксиньи Ка литвиной, двою родной ба-
бушки Домны Федоровны. Как рассказывала мне тетя Дом-
на, бабка Оксинья была знахаркой, трав ницей, ведуньей и
заговорницей. После нее осталось два сундука тетрадей с



 
 
 

травными рецептами и заговорами на все случаи. Свое ле-
чебное и заговорное искусство она пере дала матери Домны
Федоровны, а та, в свою очередь, – тете Домне.

Когда Домна Федоровна обучала меня владению словом,1

она передала мне часть заговоров, оставшихся от бабушки
Оксиньи. Знахарка поведала, в каких случаях можно при-
бегать к заговорам и как нужно их использовать. Заговоры
сначала начитывались мне на ухо, а потом уже Домна Федо-
ровна разрешала их списывать. Далеко не все заговоры бы-
ли переданы мне; так, не было в их числе «присушек», слов
для наведения порчи и гадания – хотя Оксиньины сундуки
содержали многое… Всего тетя Домна передала мне около
тысячи заговорных текстов и молитв, которые нужно про из-
носить в различных обстоятельствах. Это были словеса за-
щитные, лечебные и заговоры для привлечения богатства.

Хотя знание свое я получила от потомственной ведуньи и
могла бы им пользоваться постоянно, однако испытать силу
заговорного слова мне пришлось лишь однажды. Это было
в горах, когда я упала с коня и поранила руку. У меня по-
рвалась артерия, но ничего под ходящего в качестве жгута
я не нашла. Тогда-то мне и пригодился заговор, останавли-
вающий кровь, – очень коротенький и простой, потому что
сложные и длинные тексты я специально наизусть не заучи-
вала. С тех пор я никогда не обращалась к магии заговоров.

1 Подробнее об этом в книге «Спаси и защити! Молитвы, заговоры, слова бла-
гие и черные».



 
 
 

Почему? Чтобы ответить на этот вопрос, я расскажу вам од-
ну историю. Ее вы наверняка слышали, но есть истории, ко-
торые не грех повторить еще раз.

 
Яд духовный

 
Жил некогда в земле Иудейской легендарный богатырь

Самсон, и не было на свете человека сильнее его. Да что че-
ловека! Сила его была настолько велика, что с ним не могло
справиться целое войско филистимлян – давних врагов на-
рода иудейского. Все попытки одолеть Самсона заканчива-
лись провалом. Сколько бы воинов ни стояло против него,
он с легкостью расправлялся с ними. Даже отравить Самсо-
на было невозможно: яды не действовали на его могучий ор-
ганизм. Самсон был назореем – по свя щенным, которому
нельзя было пить вина и стричь волосы, а потому он носил
длинные косы. В этих длинных волосах, как мы помним, и
заключалась, по легенде, его необычайная сила. Так это или
нет, сказать невозможно; однако Самсон был реальной ис-
торической личностью и пользовался огромной популярно-
стью в народе израильском. И при его жизни, и после смер-
ти у Самсона было множество подражателей. Молодые лю-
ди, которые хотели походить на знаменитого богатыря, иска-
ли себе славы в поединках и, как Самсон, не стригли волос.
(Закономерная психология, не правда ли? Если я похож на
героя, значит, и сам чуточку герой. Так было во все времена,



 
 
 

и наше время – не исключение.) Легко представить молод-
ца, который, отрастив волосы, подобно Самсону, считает се-
бя таким же сильным и непобедимым. Но представьте себе
человека, который, услышав о способности Самсона проти-
востоять ядам, начнет вдруг эти самые яды пить – для того,
чтобы стать похожим на своего кумира! На такое способен
разве сумасшедший – скажете вы, и будете абсолютно правы.

Однако беда в том, что таких сумасшедших на самом деле
довольно много. И вы, уважаемый читатель, – один из них.
Вы собираетесь принять яд, чтобы стать похожим на Самсо-
на. Удивлены? Напрасно. Вы наверняка наслышаны и начи-
таны о знахарях, ведунах и колдунах, о прекрасных и силь-
ных воро жеях, способных человека очаровать, заколдовать,
услать на край света и вернуть обратно. Много книг – плохих
и хороших, ложных и великих – посвящено им; снято мно-
жество фильмов; образ колдуна-ведуна встречается в живо-
писных и музыкальных произведениях. Колдовские силы да-
ют человеку очень много; ведун – человек не от мира сего,
ему подчиняются духи стихий, он знает свойства растений и
веществ; даже внешне колдун (а пуще того колдунья) отли-
чается от обычных людей. Как правило, это красивые, зага-
дочные и невероятно притягательные люди. От них веет тай-
ной, в них чувствуется некая непонятная нам сила. Ах, как
бы хотелось походить на них! Особенно жаждут этого жен-
щины, недаром слово «ведьма» считается чуть ли не высшим
комплиментом – благо, на дворе XXI век, а не Средневеко-



 
 
 

вье, когда подобный «комплимент» мог запросто привести
на костер.

Но хотя внешне современные люди живут вполне циви-
лизованной жизнью, в мозгах у них царит Средневековье. И
потому сотни, тысячи молодых, талантливых, энергичных и
красивых мужчин и женщин хотят стать ведунами, колдуна-
ми, знахарями, адептами потусторонней силы – надеясь, что
это их выделит из людской толпы и придаст им ореол некой
тайны. По сути, это переиначенное желание власти; только
власти тонкой, выражающейся в способности незаметно вли-
ять на людей и события. И эти молодые люди находят иско-
мое: ведь сейчас пруд пруди всякого рода курсов экстрасен-
сов, групп психической саморегуляции, трансцендентальной
медитации, астрологии; созданы новые религии сектантско-
го толка, где тоже можно получить «тайную силу»… Впро-
чем, не стану вам рассказывать то, что вы и сами знаете. Как
правило, ничего опасного в этом нет, кроме того, что чело-
век сам себе засоряет сознание и вместо того, чтобы разви-
ваться умственно и духовно, останавливается в развитии и
годами пребывает в иллюзии своей «избранности». Овладе-
ние заговорами – один из путей достижения этой «избранно-
сти», иными словами, один из путей выделиться. Только за-
говоры, в отличие от шарлатанских курсов, – это реальная, а
не иллюзорная сила, и вред от нее может быть вполне реаль-
ным и отнюдь не индивидуальным. Тот, кто бездумно поль-
зуется заговорами, подобен тому, кто принимает яд, чтобы



 
 
 

стать похожим на Самсона. Только это яд иного толка – яд
духовный, яд гордыни и тщеславия.

 
«Вначале бе Слово…» /Иоанн, 1:1/

 
Весь наш мир сотворен Словом Божьим. Многие великие

умы – богословы, ученые – веками размышляли над тем, как
можно при помощи слова создать бесконечную вселенную с
планетами, звездами и квазарами; с множеством форм жиз-
ней в этой вселенной. Одни говорят о том, что фраза «Внача-
ле бе Слово» – всего лишь красивый образ; другие утвержда-
ют, что автор самого мистического из всех Евангелий не при-
бегал к образам ради красивости, и за каждым словом стоит
глубокий смысл; третьи обращаются за разъясне нием к на-
учным открытиям. Возможно, вы знаете, что в современной
физике существует так называемая «теория струн», согласно
которой весь наш мир образован вибрацией некой звуковой
волны, пронизывающей всю вселенную, и, пока звучит эта
волна, существует и наш мир. А что такое слово, как не зву-
ковая волна? Таким образом, и ученые, и богословы сходят-
ся во мнении, что творящее Слово-Логос, о котором сказано
в Библии, не пустая выдумка и не просто красивый образ.
Это сила самого Создателя, сила, творящая миры. И эта си-
ла дана и человеку – единственному из всех живых существ.
(Ведь ни растения, ни животные не обладают даром речи.
Животные используют голос лишь в качестве сигнальной си-



 
 
 

стемы.) Что только подтверждает: человек предназначен для
постепенного обожествления, вырастания до уровня Бога.

Слово обладает огромной мощью, и именно потому, что
мы не придаем значения этой мощи, с нами и случаются бе-
ды. Кому неизвестно влияние слова на эмоциональное и фи-
зическое состояние? Например, какое бы хорошее настрое-
ние ни было у женщины, стоит сказать ей, что у нее сегодня
с лицом «что-то не то» – и она весь день будет чувствовать
себя плохо. (Впрочем, то же справедливо и для мужчины.)
Если даже самое обычное слово может расстроить или под-
держать, что уж говорить о слове, которое изначально пред-
назначено для того, чтобы вредить или помогать! Конечно
же, я имею в виду заговоры: ведь они создавались на протя-
жении столетий именно затем, чтобы с их помощью воздей-
ствовать на человека и природу. Представляете, какой колос-
сальной силой они обладают? С помощью заговоров можно
вылечить или наслать болезнь, спасти жизнь или убить… За-
говоры можно сравнить с сильнодействующим лекарством,
которое может быть одновременно и целительным, и губи-
тельным; и, как и в случае с лекар ством, вреда от них гораз-
до больше, чем пользы. По чему? Сейчас я отвечу на этот
вопрос.

Многие полагают, что так называемая «народная медици-
на», к которой относят и лечение с помощью заговорного
слова, оказывает намного более щадящий эффект, чем при-
нятое в нашем обществе научно обоснованное медикамен-



 
 
 

тозное лечение. Людям кажется, что главный принцип меди-
цины – «не навреди» – как нельзя более точно соблюдается
именно в лечении заговорами. Действительно, ведь при про-
изнесении заговора на организм нет никакого физического
или химического воздействия, как же можно навредить? Так
могут думать только те, кто не осознает силы слова. Заго-
вор, произнесенный не в тот момент или не по тому пово-
ду, может окончательно подорвать здоровье – и больному,
и самому заговаривающему. Но даже не в этом заключает-
ся главная опасность использования заговоров. В конце кон-
цов, есть «правила применения» заговоров, которым можно
научиться; хотя они довольно сложны и требуют соблюдения
многих условий, но все же это не высшая математика. Глав-
ная опасность заговорного слова состоит в том, что, прибе-
гая к его помощи, вы преступаете Божий закон. Именно так –
ни больше, ни меньше. И если преступившего человеческий,
социальный закон совсем необязательно ждет наказание, то
с Божьими установлениями шутки плохи. Преступник неиз-
бежно будет наказан; хорошо, если это наказание последует
в виде личной болезни, увечий, материальных потерь (а ведь
возмездие может коснуться и ваших близких!).

 
Спорить с Божьей волей?

 
Что же это за закон такой, который нарушает человек,

пользующийся заговорами? Это свобода воли, данная чело-



 
 
 

веку в день его сотворения. Насколько это важно, вы може-
те догадаться хотя бы по тому, что Бог даже в райском саду
оставил человеку способность выбирать. (Казалось бы, куда
проще – полностью подчинить человека Своей воле, да так
подчинить, чтобы тот и слышать не мог о запретном плоде?)
Для чего нужна нам свобода воли? Это очень сложный во-
прос, ответ на который вы найдете в высоких достижениях
человеческого духа; цель настоящей книги не в том, чтобы
разбирать такие глубокие проблемы. Я же хочу всего лишь
объяснить, что, применяя заговор, вы нарушаете свободу во-
ли человека. Многие заговоры-привороты используются в
качестве любовной магии – а разве можно насиловать чув-
ства другого человека? То же относится и к оберегам против
людской злобы. И хотя в моей книге содержатся только ле-
чебные заговоры, они тоже нарушают свободную волю.

Вы, конечно, можете возразить, что лечение заговорами
производится с ведома больного, и значит, ничего противо-
законного в этом нет. Но это только так кажется. Даже если
человек дал вам свое согласие на применение заговора, вы
все равно нарушаете его свободную волю, потому что вво-
дите его в мир, где он вынужден покоряться не тем зако-
нам, что дал ему Бог, а законам магии, которые суть насилие
над природой. Законы эти просты, и сводятся они к одному:
«ты – мне, я – тебе». Магия дает человеку временные блага
(здоровье, богатство, власть…), но что человек отдает вза-
мен? Он отдает свою свободу и независимость: ведь для то-



 
 
 

го, чтобы магия действовала, он должен вести себя опреде-
ленным образом – и это поведение ему устанавливает не кто-
то посторонний, а просто он сам не может поступать иначе.
В частности, он закрывает себе путь к покаянию; а ведь это
единственный способ исправления своих грехов и ошибок.
Быть может, сейчас вам это кажется несущественным; что ж,
придет время, когда вы осознаете, какой катастрофой грозит
человеку нераскаянный грех. Если же вы сомневаетесь, что
применение заговоров является грехом, – сходите в Церковь
и попросите у любого священника благословения на лечение
заговорным словом.

Заговаривая болезнь, приказывая ей отступить, вы спо-
рите с Богом, Который послал человеку болезнь. И здесь у
вас есть возражение: лечение лекарствами – такое же пре-
пятствие Божьему решению (что ж теперь, совсем не лечить-
ся? – спросите вы). Да, действительно, болезнь послана Бо-
гом, и лечить ее каким бы то ни было образом – значит,
спорить с Божьей волей. Я понимаю, что сейчас вы, скорее
всего, усмехнетесь, перелистаете страницы и больше нико-
гда не вернетесь к моей «аннотации». Болезнь не следует
лечить? Как странно и дико это должно звучать для чело-
века, который воспитан в обществе, где здоровье считается
самым главным достоянием. «Было бы здоровье, остальное
будет», – говорим мы, и думаем, что оно так и есть. Одна-
ко не все так просто, дорогой читатель, и в мире есть лю-
ди, для которых и болезнь, и здоровье – одинаково Божий



 
 
 

дар, посылаемый человеку для определенной цели. Напри-
мер, Афонские монахи считают болезнь чем-то вроде духов-
ных «доспехов», в которые человека облекает Господь, – для
того, чтобы тот осознал свои грехи и покаялся. Многие свя-
тые мучились от тяжелых заболеваний, но при этом благо-
словляли свои мучения, потому что видели в них путь для
искупления собственной греховности. Болезнь была для них
очищающим огнем, проходя через который, они приближа-
лись к Богу.

 
Исцеляясь покаянием

 
Есть притча о человеке, который страдал от невыносимых

болей и день и ночь молил Бога о смерти. В ответ на его моле-
ния Господь отправил к нему ангела, который сообщил, что
болезнь послана ему во искупление грехов и через несколь-
ко месяцев, когда человек выпьет чашу страданий до дна, он
умрет и попадет в рай. Если же его душу забрать сейчас, то
эти несколько месяцев ему придется провести в аду. «Луч-
ше несколько месяцев ада, чем эти муки!» – воскликнул че-
ловек. Ангел спросил его, что он знает об аде, и предложил
перенести его в преисподнюю на пять минут; после этого че-
ловек сможет выбрать либо мгновенную смерть, либо меся-
цы мучений от болезни. Человек согласился, и тут же душа
его была помещена в ад. То, что он испытал там, не подда-
ется никакому описанию, настолько это было ужасно. Муки



 
 
 

длились бесконечно; прошла, по меньшей мере, сотня лет,
прежде чем ангел появился вновь. «Обманщик! – закричал
человек. – Ты обещал прийти через пять минут, а оставил
меня здесь на целый век!» – «Прошла лишь минута», – воз-
разил ангел, и тут же вернул человека на его ложе. Больной
понял, что так оно и есть: сиделка, дежурившая у его крова-
ти, ничего не успела заметить. «Лучше я буду сто лет лежать
в болезни на земле, чем хоть на секунду оказаться в аду!» –
решил человек.

Однако ангелы являются не всем, а до уровня святых до-
растают лишь очень немногие люди. Поэтому болезни мы
предпочитаем лечить, и это правильно: лечить их нужно. Ка-
жется, что сейчас я противоречу своим же собственным сло-
вам, но на самом деле никакого противоречия нет. Болезнь
нужно лечить покаянием и молитвой об исцелении – и тогда
Господь пошлет облегчение. При этом покаяние и молитва
вполне могут сочетаться с любыми медицинскими назначе-
ниями. Лекарство, принимаемое с молитвой, действует го-
раздо эффективнее, это не станут отрицать даже самые скеп-
тически настроенные врачи.

И Господь исцелял больных; но исцелял Он, прежде всего,
душу. «Вера спасла тебя», – говорил Он исцеленному, а вера
без покаяния невозможна.

Может показаться, что и заговоры можно «принимать»
с молитвой; тем более, что многие заговорные тексты начи-
наются с молитвы, да и обращаются они ко Христу, к Богоро-



 
 
 

дице, к различным святым. Многие люди думают, что заго-
воры, в которых есть имя Христа или Богородицы, ничем не
отличаются от молитвы. Однако стоит сравнить текст любого
заговора и любой молитвы – и отличие будет очевидно. Мо-
литва – это, прежде всего, покаянное обращение к Всевыш-
нему, лишь после слов покаяния следует просьба об исцеле-
нии. И обязательно молитва оканчивается словами: на все
Твоя воля, Господи. Заговор же по сути своей не что иное,
как приказ. Тот, кто пользуется заговором, приказывает раз-
личным силам что-либо сделать. Этими силами могут быть
духи стихий, природные явления, святые или… Бог. Но мо-
жет ли человек приказывать Богу? Конечно, нет. Бога мож-
но только просить – со смирением и готовностью принять
Его волю, какова бы она ни была. Вот почему любой заго-
вор, какие бы молитвенные формулы в нем ни заключались,
всегда будет насилием над природой и Божьими законами.
И прежде чем пользоваться заговорным словом, подумайте
об этом.

 
Выставка магических орудий

 
Теперь, уважаемый читатель, вы вправе спросить – если

использование заговоров я считаю грехом и насилием над
природой, зачем же мне публиковать заговоры из сборников
Оксиньи Калитвиной? Я сделала это по двум причинам. В
последние годы на прилавках книжных магазинов появилось



 
 
 

очень много книг с заговорами. Я ознакомилась с большин-
ством их; и, честно говоря, эти публикации меня очень рас-
строили. Они напоминают мне книги кулинарных рецептов.
«Возьмите столько-то муки, столько-то воды…» Но челове-
ческая жизнь – это не пирог, ее нельзя «начинить» желаемой
начинкой и засунуть в печь. Меня крайне удивляет то, что
авторы этих книг не удосуживаются предупредить читателя
о том, с какой аккуратностью нужно относиться к заговор-
ному слову. Впрочем, они, скорее всего, и сами не осозна-
ют этой опасности. Так что для меня эта книга, во-первых, –
возможность предостеречь вас и (по возможности) удержать
от необдуманных шагов.

Во-вторых, мне (я думаю, и вам тоже) хорошо известно,
что заговоры в большинстве случаев не действуют, когда их
произносит человек непосвященный, то есть тот, кому они
не были переданы от хранителя знания. Заговор, напечатан-
ный в книге, можно сравнить с незаряженным ружьем. По-
этому сама по себе публикация заговоров не опасна. Я по
профессии археолог, и в раскопках очень часто мне попа-
дались магические орудия – жезлы, медальоны, сосуды, таб-
лички, которыми пользовались жрецы и шаманы. У меня нет
никаких сомнений в том, что все эти орудия когда-то были
очень действенными, но, тем не менее, я знаю, что они не
представляют угрозы ни для меня, ни для того, кто увидит
их в музее на выставке. Заговоры, по сути, такие же магиче-
ские орудия, «раскопанные» в тетрадках и рукописных сбор-



 
 
 

никах. И эта публикация – не что иное, как «выставка» этих
магических орудий. Я просто показываю вам часть словес-
ной культуры наших предков и призываю вас относиться к
заговорам именно как к культурным артефактам. Вам же не
придет в голову взять в археологическом музее жезл египет-
ского жреца для того, чтобы производить с ним какие-ли-
бо магические действия? То же и заговоры: читать их мож-
но, пользоваться ими не стоит. Читайте их, вдумывайтесь в
образы, задавайтесь вопросами – почему так сказано, и что
за этим стоит. Наслаждайтесь поэзией заговора и восхищай-
тесь творческим мышлением наших предков, создавших та-
кие прекрасные и глубокие метафоры.
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