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Аннотация
В книге собраны слова, поучения и пророчества святой,

исцеляющие, вселяющие надежду. Народная заступница Матрона
Московская утешает, помогает справиться с болезнями и
горестями. При жизни Матронушка спасала души отчаявшихся,
поддерживала веру русского народа в тяжелые Советские
времена. Ничего не изменилось и после смерти блаженной:
с утра до позднего часа неисчислимой чередой тянутся люди в
Покровский монастырь в Москве, чтобы прикоснуться к мощам
матушки, попросить помощи. Это истинный голос народа к самой
востребованной сегодня утешительнице – праведной блаженной
Матроне Московской.
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Так говорила
Матронушка (сборник)

 
Так говорила Матронушка

 
Вам, девицам, Бог все простит, если будете преданы Богу.

Кто себя обрекает не выходить замуж, та должна держаться
до конца. Господь за это венец даст.

 
* * *

 
Для того, кто вошел добровольно в союз с силой зла, за-

нялся чародейством, выхода нет.
 

* * *
 

Нельзя обращаться к бабкам, они одно вылечат, а душе
повредят.

 
* * *

 
Если идете к старцу или священнику за советом, моли-

тесь, чтобы Господь умудрил его дать правильный совет.



 
 
 

 
* * *

 
Сила моя в немощи совершается.

 
* * *

 
Защищайтесь крестом, молитвою, святой водой, прича-

щением частым… Перед иконами пусть горят лампады.
 

* * *
 

Мир лежит во зле и прелести, и прелесть – прельщение
душ – будет явная, остерегайся.

 
* * *

 
Ходи в храм и ни на кого не смотри, молись с закрытыми

глазами или смотри на какой-нибудь образ, икону.
 

* * *
 

Если старые, больные или кто из ума выжил, будут вам
что-то неприятное или обидное говорить, то не слушайте, а
просто им помогите.



 
 
 

 
* * *

 
Зачем осуждать других людей? Думай о себе почаще.

Каждая овечка будет подвешена за свой хвостик. Что тебе
до других хвостиков?

 
* * *

 
Человек человека скорежит – Бог поможет. Бог скорежит

– никто не поможет!
 

* * *
 

Какие нервы, вот ведь на войне и в тюрьме нет нервов…
Надо владеть собой, терпеть.

 
* * *

 
Людям лечиться надо обязательно, тело – домик, Богом

данный, его надо ремонтировать.
 

* * *
 

Психических заболеваний нет, есть духовные: немощные,



 
 
 

расслабленные, одержимые духами злобы…
 

* * *
 

Если народ теряет веру в Бога, то его постигают бедствия,
а если не кается, то гибнет и исчезает с лица земли.

 
* * *

 
За большой получкой не гонись, как работаешь, так и ра-

ботай, и найдется тебе побольше зарплата.
 

* * *
 

«Обдерут нашу церковь Успения, снимут иконы, облупят
весь храм Успения Божьей Матушки». В войну так и было.

 
* * *

 
Не обращай на сны внимания, сны бывают от лукавого –

расстроить человека, опутать мыслями.
 

* * *
 

Помогать больным надо со всем усердием и прощать им



 
 
 

надо, что бы они ни сказали и ни сделали.
 

* * *
 

Создание поддельной красоты, искажение образа челове-
ческого, созданного Богом, ведёт к развращению.

 
* * *

 
В доме надо иметь одну комнату на восток, в комнате стол

– Престол Божий, для молитв, есть и пить на нем нельзя.
 

* * *
 

Сколько народов исчезло, а Россия существовала и будет
существовать. Молитесь, просите, кайтесь! Господь вас не
оставит и сохранит землю нашу!

 
* * *

 
Цепляйтесь все-все за мою пяточку и спасетесь, и не от-

рывайтесь от меня, держитесь крепче!
Мне Бог однажды открыл глаза и показал мир и творение

Свое. И солнышко видела, и звезды на небе и все, что на
земле, красоту земную: горы, реки, травку зеленую, цветы,



 
 
 

птичек.
 

* * *
 

Враг подступает – надо обязательно молиться.
 

* * *
 

Внезапная смерть бывает, если жить без молитвы.
 

* * *
 

Враг у нас на левом плече сидит, а на правом – ангел, и
у каждого своя книга: в одну записываются наши грехи, в
другую – добрые дела.

 
* * *

 
Чаще креститесь! Крест – такой же замок, как на двери.

 
* * *

 
Силою Честнаго и Животворящаго Креста спасайтесь и

защищайтесь!



 
 
 

 
* * *

 
После моей смерти на могилку мою мало будет ходить лю-

дей, только близкие, а когда и они умрут, запустеет моя мо-
гилка, разве изредка кто придет. Но через много лет люди
узнают про меня и пойдут толпами за помощью в своих го-
рестях и с просьбами помолиться за них ко Господу Богу, и
я всем буду помогать и всех услышу.

 
* * *

 
Умру, ходите ко мне на могилку, я всегда там буду, не

ищите никого другого. Не ищите никого, иначе обманетесь.
 

* * *
 

Народ под гипнозом, сам не свой, страшная сила обитает
в воздухе, проникает везде, раньше болота и дремучие леса
были обитанием этой силы, так как люди ходили в храмы,
носили крест и дома были защищены образами, лампадами
и освящением, и бесы пролетали мимо таких домов, а теперь
бесами заселяются и люди по неверию и отвержению от Бога.



 
 
 

 
* * *

 
Бывают мнимые болезни, их насылают. Боже упаси под-

нимать на улице что-либо из вещей или денег.
 

* * *
 

Матрона говорила, что она бывает невидимо на фронтах,
помогает воинам.

 
* * *

 
Войны не будет, без войны все умрете, жертв будет много,

все мертвые на земле лежать будете. Вечером все будет на
земле, а утром восстанете – все уйдет в землю. Без войны
война идет!

 
* * *

 
Всех, кто обращается ко мне за помощью, я буду встречать

при их смерти, каждого.



 
 
 

 
* * *

 
Тем, кто желал совершенствоваться в христианской вере,

праведница советовала никак не подчеркивать это внешне,
не выделяться из толпы, например, отдавая предпочтение
только черной одежде.

 
* * *

 
У нас Господь глава, а Господь в мужском образе, и муж-

чине мы, женщины, должны подчиняться, ты должна венец
сохранять до конца жизни своей. Виновата ты, если плохо
живешь.

 
* * *

 
Верующих будет мало. Народ будет словно под гипнозом,

сам не свой. Жизнь будет хуже и хуже.
 

* * *
 

Не надо ничего бояться, как бы ни было страшно. Во-
зят дитя в саночках, и нет никакой заботы. Господь Сам все
управит!



 
 
 

 
* * *

 
Диавол занят задачей растления духа для полного торже-

ства материи.
 

* * *
 

Омывайтесь святой богоявленской водою, начиная с голо-
вы, чтобы она стекала вниз, до конца ног, омывая все тело.
Святой воды надо налить немного в кружку и дополнить до
верха обычной водой.

 
* * *

 
Рассказывают и о внешнем, телесном знаке богоизбранно-

сти Матронушки – на груди была выпуклость в форме кре-
ста, нерукотворный нательный крестик. Когда ей было лет
шесть, мать как-то стала ругать ее: «Зачем ты крестик с се-
бя снимаешь?» «Мамочка, у меня свой крестик на груди», –
отвечала девочка. «Милая дочка, – опомнилась Наталия, –
прости меня! А я-то все тебя ругаю…»



 
 
 

 
* * *

 
Подруга Наталии позже рассказывала, что, когда Матро-

на была еще младенцем, мать жаловалась: «Что мне делать?
Девка грудь не берет в среду и пятницу, спит в эти дни сут-
ками, разбудить ее невозможно».

 
* * *

 
Сначала уберут Сталина, потом после него будут правите-

ли – один хуже другого. Растащат Россию. «Товарищи» по-
сле войны поездят по загранице, зубы «сломают» и обратно
на Родину потянутся. И появится в то время Михаил (она
поднимала высоко руки, прикладывала их к сердцу и к голо-
ве) – вот какой будет! Захочет он помочь, все изменить, пе-
ревернуть, но если бы он знал, что ничего он не изменит…
Начнутся смуты, распри, резня, пойдут одна партия на дру-
гую. Будет такое на малое время. Вздохнете, но малое… Все
будет – и молебен на Красной площади, и панихиды по уби-
енном Помазаннике Божием и его семье.

 
* * *

 
Когда мать, жалея ее, говорила Матронушке: «Дитя ты



 
 
 

мое несчастное!» – она удивлялась: «Я-то несчастная? У те-
бя Ваня несчастный да Миша». Она понимала, что ей дано
от Бога гораздо больше, чем другим.

Родители Матроны любили ходить в храм вместе. Одна-
жды в праздник мать Матроны одевается и зовет с собой му-
жа. Но он отказался и не пошел. Дома он читал молитвы, пел.
Матрона тоже была дома. Мать же, находясь в храме, все ду-
мала о своем муже: «Вот, не пошел». И все волновалась. Ли-
тургия закончилась, Наталия пришла домой, а Матрона ей
говорит: «Ты, мама, в храме не была». «Как не была? Я толь-
ко что пришла и вот раздеваюсь!» А девочка замечает: «Вот
отец был в храме, а тебя там не было». Духовным зрением
она видела, что мать находилась в храме только телесно.

 
* * *

 
Как-то осенью Матронушка сидела на завалинке. Мать ей

говорит: «Что же ты сидишь, холодно, иди в избу». Матро-
на отвечает: «Мне дома сидеть нельзя, огонь мне подставля-
ют, вилами колют». Мать недоумевает: «Там нет никого». А
Матрона ей поясняет: «Ты же, мама, не понимаешь, сатана
меня искушает!»



 
 
 

 
* * *

 
Однажды Матрона говорит матери: «Мама, готовься, у

меня скоро будет свадьба». И вдруг через несколько дней
едут и едут повозки к дому Никоновых, идут люди со своими
бедами и горестями, везут больных и почему-то все спраши-
вают Матронушку. Она читала над ними молитвы и очень
многих исцеляла. Мать ее спрашивает: «Матрюшенька, да
что же это такое?» А она отвечает: «Я же тебе говорила, что
будет свадьба».

 
* * *

 
Зинаида Жданова вспоминала: «Меня арестовали 6 янва-

ря 1950 года. Объявили – 58 пункт 10–11 групповой, предъ-
явили – «Церковно-монархическая группа».

Много чудес было на следствии, Матушка невидимо рас-
чищала обвинения.

Ко мне пригласили гипнотизера, он всё время требовал
смотреть ему в глаза и повторял:

– Вы виновны.
Заставляли подписать донос, ложь на брата, только что

вернувшегося с войны.
Молилась, просила помощи, вдруг вспомнила слова Ма-



 
 
 

тушки, что против гипноза нужно читать «Живый Помо-
щи» (псалом 90).

Я без страха смотрела и молилась.
Гипнотизёр вышел из себя, кричал, вены вздулись от на-

пряжения на лице, потом повалился на кожаный диван и ска-
зал:

– Я ничего с ней сделать не могу».
 

* * *
 

Ксения Ивановна Сифарова, родственница брата блажен-
ной Матроны рассказывала, как однажды Матрона сказала
матери: «Я сейчас уйду, а завтра будет пожар, но ты не сго-
ришь». И действительно, утром начался пожар, чуть ли не
вся деревня сгорела, затем ветер перекинул огонь на другую
сторону деревни, и дом матери остался цел.

 
* * *

 
Она шла по храму после причастия и знала, что к ней по-

дойдет женщина, которая отнимет у нее способность ходить.
Так и случилось. «Я не избегала этого – такова была воля
Божия».



 
 
 

 
* * *

 
Еще в раннем возрасте Матрона предсказала революцию,

как «будут грабить, разорять храмы и всех подряд гнать».
 

* * *
 

Односельчанка Матроны, Евгения Ивановна Калачкова,
рассказывала, что перед самой революцией одна барыня ку-
пила дом в Себино, пришла к Матроне и говорит: «Я хочу
строить колокольню». «Что ты задумала делать, то не сбу-
дется», – отвечает Матрона. Барыня удивилась: «Как же не
сбудется, когда все у меня есть – и деньги, и материалы?»
Так ничего с постройкой колокольни и не вышло.

 
* * *

 
Ксения Потапова вспоминает: «Однажды идем с сестрой

к Матроне для разговора. Сестра говорит: «Сколько я к Мат-
ренушке хожу, я бы за это время у любого врача вылечи-
лась». Пришли, а Матрена говорит: «Что ж, Матренушка си-
дит в окне и зовет – идите ко мне? Сколько врачей-то в
Москве, идите к ним». – «Матренушка, простите». – «Вот
ходи́те, а обо мне не разговаривайте».



 
 
 

 
* * *

 
Однажды Матрона попросила мать передать священни-

ку, что у него в библиотеке, в таком-то ряду, лежит кни-
га с изображением иконы «Взыскание погибших». Батюш-
ка очень удивился. Нашли икону, а Матронушка и говорит:
«Мама, я выпишу такую икону». Мать опечалилась – чем же
платить за нее? Потом Матрона говорит матери:
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