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Аннотация
Энергия и информация – вечный двигатель развития.

Но каковы законы, руководящие всеми процессами в мире,
и как они связаны с тем, что происходит с нами здесь
и сейчас? Человечество нуждается в осмыслении новых
реалий, которые актуализируются современными и новейшими
информационными технологиями. Парадоксом является сам
процесс понимания этих реалий.

Можно ли управлять сознанием, манипулировать, создавая
заранее прогнозируемые результаты? Какие бывают пси-
воздействия и как защититься от них? Ответы на эти и другие
вопросы ищите в этой книге.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Предисловие

 
Состояние духовно-нравственной составляющей челове-

чества, а как следствие и современной политической и эко-
номической ситуации в мире, выдвигает на первый план про-
блему осознания происходящего с точки зрения новейших
подходов к осмыслению роли и места как каждого отдельно-
го человека в планетарном социуме, так и земной цивилиза-
ции во вселенском масштабе в целом. К числу наиболее ост-
рых и актуальных следует отнести и проблемы информаци-
онного обмена человека с внешней средой планеты Земля и
Космосом. Информация и энергия неразделимы. Энергия и
информация – вечный двигатель развития. Но каковы обще-
космические законы, управляющие всеми процессами в бес-
конечных галактиках, и как они связаны с тем, что происхо-
дит с нами здесь и сейчас? Ни фундаментальные науки, ни
архаичные религиозные учения сегодня не способны объяс-
нить многого, что очевидно и весьма существенно влияет на
планетарные процессы развития. Мир не становится проще
и чище. Извечные духовные и социальные проблемы растут
и множатся. Понятно, что человечество нуждается в осмыс-
лении новых реалий, которые описываются современными и
новейшими информационными массивами, но парадоксом
выступает сам процесс их понимания и осмысления. Кап-
ли интеллекта растворяются в океанах безразличия. Жажда



 
 
 

власти, как инструмент исполнения желаний, страсть к ма-
териальному накоплению затмевают здравый смысл и ниве-
лируют духовную сущность человеческого бытия. Не потому
ли церковные догмы и научные формулы бессильны объяс-
нить мироздание как общий дом, где работают общие зако-
ны? Но что скрывается за их кажущимся бессилием? Очень
похоже, что это просто тривиальное нежелание расставать-
ся с нажитыми «непосильным трудом» как духовными, так
и материальными ценностями. А именно это и составляет
культуру человека как космической сущности. Добровольно
оставить нажитое – для этого должны быть серьезные при-
чины. А вот удержать это в своих руках и под своим контро-
лем причины есть. Религия и политика всегда разъединяли
людей. Они, собственно, для этого и были созданы. Разде-
ляй и властвуй! Сильные мира сего во все века понимали,
что гораздо легче иметь власть над телом – оно материально
и очень податливо при физических воздействиях, но телом
управляет сознание, которое если нельзя потрогать, то мож-
но просто обмануть. А самая высшая власть рука об руку с
той или иной местной религией, опираясь на подходящую
для них науку, всегда заинтересована в своем пусть не разви-
тии, но уж точно сохранении. Для этого достаточно понять,
откуда и с какой стороны дует ветер перемен, и подставить
ему свои паруса. Но если будет штиль, то можно и самим
устроить маленький ураган, чтобы все остальные подставля-
ли свои паруса под него. Сильные мира сего не властны над



 
 
 

силами природы, и они нашли способ самосохранения, осно-
ванный на этом принципе. Подобные ураганы можно создать
информационно, в сознании людей. Нужно только знать, как
это сделать.

Политики, ученые, продвинутые теологи твердо знают –
информация первична. Это основной космический посту-
лат. Без нее невозможны никакие преобразования. Взаимно
проникая, информация и энергия определяют эволюцию или
способствуют деградации. В том числе и сознания челове-
ка. Весь вопрос, какого порядка информация и какого знака
энергия? Можно ли ими управлять, манипулировать, созда-
вая заранее прогнозируемые результаты? Очевидно, что да.
Имея информацию, мы генерируем энергию, обладая энер-
гией, мы создаем информацию.

Настоящая книга составлена в виде отдельных сообщений
по ранее вышедшим материалам автора-составителя Бори-
са Константиновича Ратникова, с которыми можно ознако-
миться на его официальном сайте: www.Ратников-бк.рф

В этой книге вы узнаете о пси-воздействиях и как защи-
титься от них. Энергия и информация – вечный двигатель
развития.

http://www.xn----7sbec3amdslpx.xn--p1ai


 
 
 

 
К вопросу о манипулировании

сознанием людей
 

С момента возникновения зачатков человеческого обще-
ства в нем появляется потребность воздействовать на инди-
видуальное и общественное сознание с целью управления
отдельными индивидами и группами людей. Особенно ярко
это проявляется со стороны жрецов, старейшин родов, ша-
манов, волхвов, ведунов, т. е. всех тех посвященных, кто сто-
ял у истоков управления людьми.

Все вечно под луной, особенно жажда власти. Начинает-
ся период времени, связанный с наработкой знаний, отра-
жающих вопросы индивидуального и массового внушения с
использованием слов, образов, музыки, запахов, тактильных
ощущений, то есть с воздействием определенным образом
на органы чувств человека с целью оказания влияния на его
поведение в нужном направлении.

Эти знания, как правило, собирались, приумножались и
хранились в тайне, передаваясь по наследству в рамках ре-
лигиозных конфессий, сект, различных орденов и родовых
обычаев. Традиционно эти знания использовались также в
различных ритуальных обрядах, заклинаниях и заговорах.

В книге «Русское народное чернокнижие» (автор Сахаров
И.П.) собран богатый материал в отношении тайных сказа-



 
 
 

ний различных стран: Египта, Индии, Персии. Образователи
тайных сказаний в древнем мире существовали отдельными
кастами, имеющими различные названия. Таковыми были:
астрологи, авгуры, прогностики, мистагоги, гаруспеки, пи-
фониссы и др.

Астрологи, облекаемые названиями халдеев, математи-
ков, волхвов, почитаются старейшими в образовании черно-
книжия. Чернокнижие древнего мира сохранились в пись-
менных памятниках. Народ благоговел к ним и не смел чи-
тать ни одного тайного сказания. Это право было предостав-
лено жрецам и людям избранным, соображавшимися с ними
для решения судьбы и дел. Таковыми были: черная магия,
Сивиллины книги, книги Орфея и Музея, кабалистика.

Сказания о черной магии столь древни, что нет ника-
кой возможности открыть их первоначальное происхожде-
ние. Мы встречаем магиков в начале всех историй, и их вли-
яние продолжалось до распространения умственного обра-
зования.

Истоки воздействия на психику человека коренятся в ста-
ринных заговорах. Это хорошо показал А. Александров в
своей книге «777 заговоров и заклинаний русского народа».
Из этой книги мы узнаем, что заговор – это относительно
устойчивая формула развернутого магического имени и ма-
гического числа, выраженная поэтическими средствами.

Что такое магическое имя? Заговор тем и отличается от
собственно молитвы: он пытается назвать то, что называть



 
 
 

запрещено, или то, чему названия нет. Он пытается дать имя
тем сверхъестественным реальным, но невидимым силам,
которые не любят, чтобы их окликали по имени.

Именно в этом заключается как великая опасность, так и
великая сила заговоров. Пользоваться ими надо с осторож-
ностью! Но не пользоваться ими невозможно – мы на каж-
дом шагу только и делаем, что произносим всевозможные
заклинания (счастливого пути, спокойной ночи или доброго
здоровья, спасибо (сокращенное «спаси Бог») – не что иное,
как те же волшебные формулы). Поэтому бывает невозмож-
но отличить заговоры от апокрифической молитвы. Сильно
перекликаются с заговорами духовные стихи. Хорошие сти-
хи – это всегда своеобразные заговоры.

А что такое сказки? Часто они «всего лишь» сильно раз-
витая эпическая часть заговора. В заговорах живет сила сло-
ва, энергия действия.

Современное сознание различает понятия: жизнь, знание,
религия, тайна, поэзия; для предков наших все это – одно,
у них нет строгих понятий. Для нас – самая глубокая без-
дна лежит между человеком и природой; у них – согласие с
природой исконно и безмолвно; и мысли о неравенстве быть
не могло. Человек ощущал природу так, как теперь он ощу-
щает лишь равных себе людей; он различал в ней добрые и
злые влияния, пел, молился и говорил с нею, просил, требо-
вал, укорял, любил и ненавидел ее, величался и унижался
перед ней; словом, это было постоянное ощущение любов-



 
 
 

ного единения с ней без сомнений и без удивления, с про-
стыми и естественными ответами на вопросы, которые при-
рода задавала человеку. Она так же, как и он, двигалась и
жила, кормила его как мать-нянька, и за это он относился к
ней как сын-повелитель. Он подчинялся ей, когда чувство-
вал свою слабость; она подчиняла его себе, когда чувство-
вала свою силу. Их отношения принимали формы ежеднев-
ного обихода. Она как бы играла перед ним в ясные дни и
задумывалась в темные ночи; он жил с нею в тесном союзе,
чувствуя душу этого близкого ему существа с ее постоянны-
ми изменами и яркими красками.

Только постигнув древнюю душу и узнав ее отношение
к природе, мы может вступить в темную область гаданий и
заклинаний, в которых больше всего сохранилась древняя
сущность чужого для нас ощущения мира.

Современному уму всякое заклинание должно казаться
порождением народной темноты: во всех своих частях оно
для него нелепо и странно. Так некогда относилась к нему
и наука, но теперь даже точная наука убедилась в практиче-
ской применимости заклинаний, после того как был открыт
факт внушения. Вот почему заговоры приобрели психологи-
ческий интерес и тщательно собираются и исследуются так
же, как и возможности ясновидения и пророчеств, нашед-
ших свои подтверждения в конкретных событиях в нашей
реальной жизни. А спрос, как известно, рождает предложе-
ние. Этим и объясняется то, что в истории человечества, в



 
 
 

том числе в самые последние времена, было немало и лже-
пророков – ловких мошенников и авантюристов, порой лю-
дей с различными отклонениями в психике.

В результате далеко не всегда было просто распознать ис-
тинных пророков, выделить их из множества проходимцев
и мошенников, которые на основе совпадений либо с помо-
щью ловких фокусов быстро завоевывали популярность. Что
же сегодня позволяет нам выделять таких пророков и при-
знавать за ними истинный дар?

Прежде всего беспристрастное время, которое подтверди-
ло высказанные пророками предсказания не только при их
жизни, но и спустя десятилетия, иногда даже века.

Такими были и Нострадамус, и Сергей Радонежский, и оп-
тинские старцы, Иоанн Кронштадтский, Григорий Распутин,
и Вещий Авель, и болгарская Ванга, Вольф Мессинг и Эдгар
Кейси, а также и многие, многие другие неизвестные широ-
кому потребителю предсказаний и чудес лица. Но этих лю-
дей очень хорошо знали в спецслужбах и отечественных, и
зарубежных.

Как показывает жизнь, интерес ко всему этому не пропал
и в наше время, а наоборот, подогревается средствами мас-
совой информации, порождая страхи у обычных обывателей
до конца не исследованной возможностью влиять на психи-
ку людей и пытаться управлять ими.

С открытием и изучением гипнотического состояния по-
степенно и наука начинает интересоваться традициями, обы-



 
 
 

чаями и ритуальными обрядами народов, населяющих нашу
планету. Однако повышенный интерес к этому проявляли и
сегодня особенно проявляют различные спецслужбы.

Последний самодержец России Николай II очень живо ин-
тересовался всем сверхъестественным. В дни, когда японцы
теснили русских под Мукденом, в Гатчинском дворце фран-
цузский медиум Филипп Назъер, вызывая душу отца-им-
ператора Александра Ш, на спиритических сеансах полу-
чил подсказки, реализовавшиеся в стратегических решени-
ях Верховного Главнокомандующего и Генштаба.

Огромное влияние на царскую семью своими парапсихо-
логическими способностями оказывал и Григорий Распутин.

В книге «Утро магов» авторы Жак Бержье и Луи Повель
рассказывают о специальном институте «Аненербе», создан-
ном в Третьем Рейхе.

Этот институт был создан как частная организация про-
фессором Фридрихом Хильшером, заложившим основание
«Аненербе», в 1933 году, но уже в 1935 году Гиммлер пре-
вратил «Аненербе» в государственное учреждение по изуче-
нию наследственности, и с этого времени институт начина-
ет подчиняться Черному Ордену. В его рамках проводились
изыскания в области локализации духа, деяний, наследства
индо-германской расы.

В 1939 году Гиммлер включает «Аненербе» в состав СС,
а руководители института входят в личный штаб рейсхфю-
рера.



 
 
 

К этому времени организация располагала 50-ю научны-
ми институтами, деятельность которых координировал про-
фессор Вурст, специалист по древним культовым текстам,
возглавлявший кафедру санскритского языка Мюнхенского
университета. Им велись исследования оккультных тайных
обществ. По приказу Гиммлера была создана специальная
отрасль, которой была поручена «область сверхъестествен-
ного». Несколько экспедиций под руководством Отто Рана
«Аненербе» направлял во Францию и Тибет на поиски Свя-
того Грааля и мифической страны Шамбалы.

Организацией СС широко отрабатывались опыты по
управлению психикой на «человеческом материале» в лаге-
рях смерти, используя методы внушения, газ, наркотики, фи-
зическое воздействие.

Определенный интерес представляет и деятельность сек-
ретной лаборатории нейроэнергетики и ее целевое финанси-
рование спецотделом ОГПУ, созданной еще в 20-е годы и
просуществовавшей 12 лет – вплоть до мая 1937 года.

Тогдашний руководитель Спецотдела ОГПУ Глеб Бокий
также готовил экспедицию в Тибет, чтобы раздобыть древ-
нейшие знания о телепатии и парапсихологии. Комиссаром
экспедиции назначается международный террорист, убийца
немецкого посла Мирбаха в России, сотрудник политиче-
ской разведки – Яков Блюмкин, но в результате внутренней
борьбы в ОГПУ экспедиция срывается, но Блюмкин под ви-
дом буддистского монаха проникает в Северную Индию и



 
 
 

вливается в экспедицию Н.К. Рериха.
Круг вопросов, изучавшихся подразделениями лаборато-

рии, был необычайно широк: от изобретений всевозможных
приспособлений, связанных с радиошпионажем, до исследо-
ваний солнечной активности, земного магнетизма и прове-
дения различных научных экспедиций. Здесь изучали все,
имевшее оттенок таинственности. Все – от НЛО до «снеж-
ного человека». Начальник спецотдела видел мир как огром-
ную информационную систему, из которой посредством ма-
нипуляций человеческой психикой намеревался черпать са-
мую тайную и интимную информацию. Цель, ставившаяся
перед организованным научным центром, имела прикладное
значение – научиться телепатически читать мысли против-
ника на расстоянии, уметь снимать информацию с мозга по-
средством взгляда, по фотографии, по представляемому об-
разу, погружаясь в измененное состояние сознания.

Указанные психотехники применялись еще в дохристиан-
ском мире, однако в XVI веке Тридентский Вселенский Со-
бор католической церкви запретил использование подобных
психотехник, объясняя происходящие в мозге процессы дья-
вольскими наваждениями, хотя многие примеры ясновиде-
ния описаны в книгах «Жития святых». Существование ней-
роэнергетической лаборатории было одним из главных госу-
дарственных секретов.

Основные научные интересы исследователя были сосре-
доточены в области изучения биоэлектрических явлений в



 
 
 

жизни клетки, работы мозга и живого организма.
Начальник лаборатории А. Барченко совмещал долж-

ность эксперта Бокия по психологии и парапсихологии. Уче-
ный выступал консультантом при обследовании всевозмож-
ных знаний знахарей, медиумов и гипнотизеров, которых в
конце 20 годов активно использовал в своей работе cпецот-
дел ОГПУ.

Барченко проводил групповые сеансы связи с ноосферой.
В рамках научных программ спецотдела и опытов, проводив-
шихся Барченко, из Горно-Алтайского краеведческого му-
зея были изъяты предметы шаманского ритуала по «особому
списку» ОГПУ.

Барченко считал, что «…контакт с Шамбалой способен
вывести человечество из кровавого тупика безумия, той
ожесточенной борьбы, в которой оно безнадежно тонет».

А.В. Барченко стоял у истоков создания масонской орга-
низации «Единое Трудовое Братство» на основе отрицания
классовой борьбы в обществе, неприятия диктатуры проле-
тариата и утверждения принципов христианского коммуниз-
ма и объединения на этой платформе элементов без разли-
чия их политической, классовой и религиозной принадлеж-
ности. Все члены тайного общества были схвачены и рас-
стреляны ОГПУ. Первым погиб Г. Бокий (15.11.1937), затем
Барченко (30.04.1938). Глеб Бокий посмертно реабилитиро-
ван.

Подробности из приведенного выше после открытия ар-



 
 
 

хивов описаны в книге Олега Шишкина «Битва за Гималаи.
НКВД: магия и шпионаж».

Начиная с 50-х годов прошлого века КГБ, ЦРУ и спец-
службы других ведущих стран используют полученные с по-
мощью своих возможностей знания для зомбирования аген-
тов и дипломатов. Тогда же и начались разработки в обла-
сти электронных средств контроля и дистанционного управ-
ления психикой.

Закодировать человека с помощью биотехнологий сего-
дня можно вполне реально и не только от табака и алкоголя.

Спецслужбами Америки проводились широкие исследо-
вания новейших средств коммуникаций в области контроля
над эмоциями и управления побуждениями.

Исследование наркотиков составляли только часть про-
граммы, проводившейся в рамках тайных операций по раз-
работке методов управления психикой человека.

Данная программа включала в себя изучение методов гип-
ноза, наркогипноза, электронных средств воздействия на
мозг, влияния ультразвука на поведение человека, микро-
волнового и низкочастотного звука, рефлекторных и других
методов воздействия. Особое внимание предавалось и пре-
дается теоретическим исследованиям и разработкам.

Практическая отработка результатов осуществлялась
спецслужбами уже во время войны в Корее и во Вьетнаме.
Большое значение придавалось американцами работам в об-
ласти исследования психики нашим ученым И. П. Павло-



 
 
 

вым, открывшим большие возможности для исследований
области управления психикой. Изучением влияния колеб-
лющихся полей на поведение человека занимался НИИ моз-
га Калифорнийского Университета США. Там проводились
эксперименты при напряженности поля не более нескольких
сотых вольта на сантиметр. После 15 минут воздействия та-
ким полем у испытуемых наступала заметная дискоордина-
ция при выполнении ими простых задач.

Эти и другие эксперименты побудили приступить к изу-
чению воздействия звука весьма низкой частоты как одного
из видов оружия.

Исследования показали, что в природе существует есте-
ственный волновой канал между ионосферой и землей, ко-
торый можно использовать для рассеяния излучения сигна-
лов весьма низкой частоты в атмосфере и фокусирования его
в определенных районах земного шара.

Альфа-ритмы человеческого мозга составляют 7–12 Герц
(циклов за секунду). Ионосферный волновой канал колеб-
лется с частотой 8 Герц в режиме низкочастотных звуковых
колебаний, соответствующих частоте альфа-ритма челове-
ческого мозга; эти волны имеют большую длину, что затруд-
няет их обнаружение. Именно эти волны могут найти приме-
нение в военное время для парализации производственной
деятельности гражданского населения.

Ультразвук или звук весьма низкой частоты в сочетании с
альфа-ритмами, не ощущаемые человеческим организмом,



 
 
 

могут приводить в состояние сонливости население целой
страны, а с помощью радио и телевидения – обычных средств
массового гипноза – можно передавать внушения и управ-
лять поведением целых наций.

Открытие так называемого «эффекта Тесла» в  области
низких частот заложило основу для всех современных ис-
следований в сфере ELF-связи. Если установить тахинное
поле данных волн ELF и направить их на человека, то будет
происходить нарушение электронных функций в мозге, что
вызовет серьезные нарушения в сознании. Неврологические
и физиологические функции вследствие ослабления духов-
ной активности также поражаются, и человек при этом легче
поддается внушению.

ELF-звуковые волны вызывают обмороки и рвоту, сильно
нарушая способность к ориентации у человека, подвергше-
гося их воздействию. Дальность такого оружия составляет по
меньшей мере 2500 км.

На сегодняшний день в США имеются генераторы низко-
частотных колебаний и генераторы направленного электро-
магнитного излучения, способные вызвать явление «радио-
звука» в голове клиента. Демонстрация действий такой тех-
ники проводилась в 1998 году в учебном центре С.В. США
(Форт-полк, штат Луизиана). После этого на базе академии
ВВС США в Колорадо-Спрингсе была начата переподготов-
ка командного состава отдельных частей с учетом специфи-
ки нового вида вооружений.



 
 
 

Кроме того, по инициативе США в рамках НАТО создана
специальная рабочая группа по перспективам использова-
ния средств нелетального действия для координации разра-
боток, проводимых в этой области в Великобритании, Фран-
ции, Германии и Дании. Группа работает над генератором
голографических изображений в атмосфере.

В 1995 году британская армия провела в Северной Ир-
ландии полевые испытания «гуманного оружия», излучаю-
щего фактически две ультразвуковые частоты для рассеива-
ния толпы.

Когда эти две частоты смешиваются в человеческом ухе,
они становятся невыносимыми. Подопытные солдаты, облу-
ченные таким «гуманным» устройством, испытывали непре-
одолимое желание немедленно бежать прочь. Аналогичные
испытания были проведены в штабах Army`s Lisburn граф-
ство Autrum и, по заявлению командования армии, призна-
ны весьма успешными.

По меньшей мере уже тридцать лет ученым-нейрофизио-
логам известно, как управлять живым организмом. И есть не
один способ «властвовать».

Сначала Рудольф Гессе нашел в мозгу центры, ведающие
страхом и яростью, немного позже американец Олдс обнару-
жил участки положительных эмоций – удовольствия, награ-
ды. В эти участки стали вводить электроды – и вот вам пер-
вые образчики управляемого поведения.

Научный мир узнал также об опытах испанца Хосе Дель-



 
 
 

гадо, управляющего поведением быка на арене, а чуть позже
оказалось, что найдется способ управлять поведением целых
социальных групп с помощью так называемых пси-техноло-
гий.

Что же представляют собой эти пси-технологии, которые,
по легендам, способны превратить миллионы людей в зом-
би?

Это компьютерные технологии высокого уровня, позво-
ляющие точно диагностировать и регулировать психическое
и физическое состояния человека, проникая в его подсозна-
ние.

Существуют два главных психотехнологических процесса
– компьютерный психоанализ и психорегуляция. В их осно-
ве лежат современные представления об организации и осо-
бенностях сфер человеческой психики.

При компьютерном психоанализе производится матема-
тический анализ реакций организма, которые возникают при
очень быстром визуальном просмотре или звуковом прочте-
нии различных «символов» – слов, образов, фраз. Анализ
информации, получаемой этим методом, показывает нали-
чие «болевых точек» в человеческом подсознании, которые
подлежат затем психорегуляции.

При психорегуляции, как и при компьютерном психоана-
лизе, основным действующим фактором служат слова, обра-
зы, ключевые запахи.

Наиболее удобна звуковая регуляция психики, при кото-



 
 
 

рой словесные внушения в закодированной форме выносят-
ся на любой носитель звуковой информации (в музыку, речь
или шум). Мозг принимает внушение и оказывает корректи-
рующее действие на подсознательном уровне.

Психорегуляция обычно применяется при нервных рас-
стройствах, пороках сердца, для купирования болевого син-
дрома при раке.

Однако, если использовать данный метод в корыстных
целях, то он станет действительно страшным оружием. С
его помощью можно вызвать страх, агрессию, гнев, наконец,
уничтожить в человеке саму личность.

Если использовать психорегуляцию, например, в телере-
кламе даже самого никудышного товара или сомнительного
банка, то эффект всегда будет 100 %.

В США такое применение методик запрещено и строго
карается законом, и каждая реклама тщательно проверяется.
В России же вообще нет никакого контроля за рекламой.

Центром отечественной психотроники можно считать Но-
восибирск. В 70-е годы ХХ века здесь активно велись науч-
ные разработки новосибирского Академгородка типа «АСУ
управления поведением человека и животных». Доброволь-
цев для проведения соответствующих опытов набирали из
НИИ академгородка за определенную плату. НПО «Энер-
гия» занималась разработкой принципов, методов и средств
дистанционного воздействия на биологические объекты, в
том числе на человека. В 1989 году была создана аппарату-



 
 
 

ра (работы велись во исполнение законного Постановления
ЦК КПСС от 27 января 1986 года), которая после ее выве-
дения на орбиту могла корректировать поведение населения
на территории, равной Краснодарскому краю.
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