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Аннотация
Достижение даже самой грандиозной цели начинается с

первого шага. И если вы хотите достичь финансовой свободы и
благополучия, не стоит думать, что для этого нужны миллионы.
Самое главное – дисциплина и финансовая грамотность, не
обладая которой невозможно создать капитал.

Автор снимает всяческий страх перед инвестициями, ведь
именно они – возможность сохранить и приумножить ваши
денежные средства. Стать богатым человеком просто. Достаточно
привести в порядок свою голову, разобраться в основах
инвестирования и начать действовать.

Если вам надоело жить на одну зарплату, хотелось бы создать
пенсионные сбережения и вы мечтаете о финансовой свободе, то
эта книга для вас.
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Введение

 
Дорогой читатель, мне бы хотелось начать со своей исто-

рии. В 2015 году мой долг составлял 2 500 000 рублей, плюс
постоянно капающие проценты по кредитам. Это произошло
не из-за того, что я ничего не зарабатывал, живя взаймы. На-
оборот, я занимался бизнесом, и мои доходы составляли 300,
500 тыс., а иногда до 1 000 000 рублей в месяц. Но думая,
что так будет всегда, я тратил все подчистую. Потом я взял
машину Audi A5 в кредит под 18 % годовых и тут из-за се-
зонности бизнеса мои доходы упали до 100 тыс. рублей. Для
покрытия своих расходов я набрал кредиток под 30 % и зай-
мов у друзей и знакомых. Так я попал в огромную финансо-
вую яму.

Много зарабатывать – не значит быть богатым. Это до-
казывают примеры большого количества звезд шоу-бизне-
са, кинематографа и спорта. Вспомните хотя бы биографию
боксера Майка Тайсона, который был самым высокоопла-
чиваемым спортсменом в мире, заработав за свою карьеру
400 млн долларов. За каждый бой он получал 5 млн долла-
ров, но вел расточительный образ жизни. Например, одна-
жды он зашел в один из ювелирных магазинов Лас-Вегаса
и купил золотую цепь за 174 тыс. долларов. В итоге он по-
гряз в долгах, невыплаченных алиментах и в конце концов
обанкротился. Общая сумма его задолженности превысила



 
 
 

23 млн долларов!
Даже если вы – человек среднего достатка и зарабатывае-

те по меньшей мере по 1000–1500 долларов в месяц, за 30
лет работы через ваши руки пройдет более полумиллиона
долларов! Это довольно большая сумма. Но если вы относи-
тесь к большинству людей из стран СНГ, то, скорее всего,
все полностью потратите и после многих лет работы остане-
тесь ни с чем, рассчитывая только на пенсию от государства,
которая в России составляет около 16 тыс. рублей, причем с
годами она еще уменьшится из-за инфляции.

Как такое может быть? Иметь 500 тысяч долларов, но уй-
ти в ноль или даже оставить финансовые обязательства сво-
ей семье? Главная причина этого заключается в том, что нас
никто не учил обращению с деньгами. Мы ни в школе, ни
в институте не получили никакого образования в одной из
самых важных сфер жизни, которая влияет на все остальные
ее области. У нас нет денег не потому, что они совершен-
но отсутствуют, а потому что мы не умеем ими правильно
управлять. И они появятся не тогда, когда мы много зарабо-
таем, а тогда, когда научимся грамотно ими распоряжаться.
Благодаря этому можно увеличить свои 500 тысяч долларов
в два раза и стать долларовым миллионером. Именно в этом
заключается секрет состояния Уоррена Баффетта. Этот че-
ловек умеет не только шикарно зарабатывать, но также со-
хранять и приумножать свои деньги.

Если вы тратили все заработанные деньги и не накопили



 
 
 

существенной суммы к 45 годам, вас ожидают серьезные фи-
нансовые проблемы. Вместо каждого доллара, который вы
не отложили на черный день в 25 лет, в 35 вам с поправкой
на инфляцию придется отложить 2 доллара, в 45 – четыре,
а в 55 – восемь. Если 25-летний человек должен сохранять
как минимум 10 % зарплаты, для 45-летнего эта доля соста-
вит почти половину его доходов. Откладывать в этом воз-
расте столько денег практически невозможно из-за расходов
на жизнь, подоходного налога и налога на заработную плату.
А у кого нет сбережений, тому нечего и приумножать.

В нашей стране есть люди, которые интуитивно пытаются
сохранить свои деньги. Они годами их копят, создавая по-
душки безопасности не на 3–6, а на 12 и даже на 24 меся-
ца своей жизни. Но это лишь означает, что они боятся поте-
рять деньги, не понимая, что со временем их запасы как раз
обесцениваются. Даже если положить деньги на банковский
депозит, процент по нему не покроет инфляцию. Но на них
неплохо заработают банкиры, пользуясь финансовой неком-
петентностью своих клиентов.

Вкладывают деньги в России тоже неграмотно. Многие
стремятся купить на них квартиру, а то и не одну. Люди ра-
ботают всю жизнь, чтобы иметь бетонные стены, на которые
уходят все их сбережения. Из-за этого они считают себя бед-
ными людьми, хотя на самом деле они богатые – их кварти-
ра стоит 5 млн рублей! Они неправильно управляют финан-
сами, тем самым попадая в опасное положение. К этому их



 
 
 

привел менталитет советского человека: «Квартира должна
быть обязательно, потому что квартира – это стабильность!»

А что, если я скажу, что это не так? Мир стал другим. Вы
можете жить в любой точке планеты и снимать там квартиру.
Например, эту книгу я пишу, путешествуя с женой по Аме-
рике, постоянно переезжая из апартаментов в апартаменты.
Мы не привязаны к определенному месту жительства, пото-
му что квартира – это больше не про стабильность. Стабиль-
ность – это инвестиционный портфель, который дает пассив-
ный доход, то есть такой заработок, который не требует ак-
тивных действий. У меня в портфеле есть компания Airbnb,
которая сдает квартиры в аренду. Как думаете, кто более
уверенно себя чувствует: человек, имеющий квартиру, кото-
рая каждый день обесценивается, или тот, у кого есть акции
компаний, работающих с недвижимостью, которые постоян-
но растут в цене?

Чтобы прийти к настоящей стабильности, для начала я
признал, что у меня большие финансовые проблемы. Это бы-
ло нелегко, но так я понял, что мне нужно срочно все менять.
Я перестал брать взаймы, начал снижать расходы и впервые
задумался о финансовом образовании. Я стал много учиться
– читать книги, проходить тренинги, покупать консультации.
За 1,5 года я потратил на обучение 2 млн рублей. Только то-
гда моя жизнь начала кардинально меняться.

Сегодня у меня больше нет долгов. Я создал пассивный
доход более 10 тыс. долларов в месяц (!). У меня появилось



 
 
 

больше свободного времени. Теперь я могу работать из лю-
бой точки мира. Я посетил 40 стран, при этом я купил се-
бе Porsche, но на этот раз не в кредит, а на малую часть от
своего капитала. Около полугода вместе с супругой я про-
жил в стране своей мечты – США. На своем опыте я понял,
что в росте благосостояния нет потолка, и для того, чтобы
жить так, как хочется, не нужны какие-то особые таланты,
родственники, связи, как это было какие-то 10–20 лет назад.
Достаточно овладеть финансовыми навыками. Богатые лю-
ди не рождаются финансовыми гениями – этому можно обу-
читься.

Мы с вами живем в уникальное время, про которое мож-
но с уверенностью сказать: все зависит только от нас самих!
Сегодня любой может стать любым, причем в очень корот-
кие сроки. Посмотрите, как за 10 лет изменился список бо-
гатейших людей мира.

Еще в начале 2020 года Илона Маска не было в первом
десятке списка Forbes, а сейчас есть. Сложно сказать, что по-
могло ему добиться такого успеха. Но однозначно, это были
не связи или наследство. Илон Маск сделал себя сам. Един-
ственное, что помогло ему – это его миссия. Она находит-
ся далеко за гранью его жизни, активируя в нем внутренние
ресурсы, которые позволяют достигать очень амбициозных
целей.

Я был на запуске ракеты Илона Маска SpaceX. Представь-
те себе, человек запускает ракету в космос! Это немыслимо.



 
 
 

Когда я наблюдал за этим, меня переполняла гордость, но
не за американцев, а за те возможности, которые может рас-
крыть в себе абсолютно каждый.

В 2020 году мир изменился еще больше. Скорость пере-
мен увеличилась. Сколько людей осталось без работы, пе-
реехало из больших городов в глубинку, обанкротилось! Но
еще больше тех, кто наконец решился на давно желанные пе-
ремены – улучшил свое место жительства, поменял направ-
ление деятельности, стал богаче. Задача мироздания оказа-
лась вовсе не в том, чтобы уничтожить человечество, а в том,
чтобы мир быстрее рос и развивался.

Я пишу эту книгу, чтобы вдохновить вас на перемены в
сфере финансов. Здесь вы найдете те знания, которые я мно-
го лет собирал по крупицам. Именно они помогли мне пре-
одолеть финансовый кризис, совершить финансовый прорыв
и начать жить жизнью мечты! У меня ушло на это всего лишь
5 лет. У вас получится сделать это еще быстрее.

Чтобы улучшить финансовое положение, вначале нужно
изменить свое мышление. Именно с этого мы и начнем. В
главе 1 я расскажу вам, что такое быть богатым и чего можно
достигнуть в мире финансов; какие привычки мешают прий-
ти к финансовой свободе и как их изменить; объясню, ка-
ким образом нужно сформулировать свои финансовые цели
и чем могут быть полезны любые другие перемены в их до-
стижении.

В главе 2 мы поговорим о важнейших навыках богатых



 
 
 

людей, которые при желании может развить любой человек и
за счет этого стать богаче. Мало уметь зарабатывать деньги,
их еще нужно уметь правильно сохранять и приумножать.

Из главы 3 вы узнаете, как устроен мир инвестиций: что
такое фондовый рынок, откуда берутся акции и как вложить
свои деньги.

Глава 4 – практическая. Вы составите свой финансовый
план, сформируете инвестиционный портфель и сделаете
первые вложения – в акции, IPO и даже в криптовалюты.

И, наконец, в главе 5 я расскажу про инвестиционную
философию крупнейших инвесторов мира, чтобы вы могли
определиться со своей и добиться успеха в инвестициях.

Чтобы получить от книги максимальную пользу, пред-
ставьте, что вы заплатили за нее 1 000 000 рублей. Впиты-
вайте информацию так, как будто это ваш последний шанс
стать богатым, и тогда у вас обязательно получится это сде-
лать!



 
 
 

 
Глава 1

Мышление богатого человека
 
 

Мыслить капиталом, а не зарплатой
 

Деньги – это сила. На них можно сделать гораздо больше
полезного, чем без денег. Многие радости жизни, достиже-
ния целей, даже отношения с близкими определяются тем,
есть ли у нас деньги, вернее, как мы ими распоряжаемся. От
них зависит, будем ли мы спокойны за будущее, свободно
реализуя свои возможности и мечты, или проживем жизнь
в тревоге, во всем себя ущемляя и так и не раскрыв своего
потенциала.

Но финансовое богатство – это не сумма ежемесячного
дохода, как многие привыкли считать, из-за этого попадая
в ловушку бедности. Финансовое богатство  – это остав-
шиеся после покрытия всех расходов финансовые средства
и другие ценности, которыми мы располагаем в данный мо-
мент. То есть богатый человек – это не тот, кто имеет боль-
шую зарплату или прибыль, а у кого есть свободные матери-
альные ресурсы. Именно с помощью них можно обеспечить
свое благосостояние и достичь финансовой независимости,
к которой многие так стремятся. Каким образом это проис-



 
 
 

ходит?
Есть два типа доходов. Активный доход – это те день-

ги, которые мы получаем за счет активных действий на ра-
боте по найму, во фрилансе или в бизнесе. На них мы можем
приобрести пассивы, которые будут постоянно оттягивать
на себя дополнительные средства. Например, пассивы – это
автомобиль, на котором мы ездим, квартира, в которой мы
живем, гаражи, которыми мы пользуемся, а также кредиты,
ипотеки, займы, аренда и т. д. Все это не приносит нам до-
ход, а создает одни расходы. Мы оплачиваем бензин, КАС-
КО, ОСАГО, техобслуживание, амортизацию, квартплату,
ремонт, арендную плату, проценты и т. д. Поэтому пассивы
не создают финансовое богатство, а лишь отдаляют нас от
него. Если мы будем вкладывать в них весь свой активный
доход, то никогда не достигнем благосостояния.

Чтобы прийти к этому, часть заработанных денег нам
нужно вкладывать в активы, которые будут давать регуляр-
ный пассивный доход , опережающий инфляцию. К акти-
вам относятся те же квартиры, машины, гаражи, если они
сдаются в аренду. Бизнес, который можно частично или пол-
ностью продать. Брокерский счет, на котором есть прибыль-
ные ценные бумаги. Инвестиции в драгоценные металлы,
биткоины, приумножающие потраченные на них средства.
Просто деньги, которые можно куда-то вложить. Все это об-
разует наш капитал и создает финансовое богатство.

Богатый человек – это тот, кто обладает капиталом



 
 
 

или совокупностью активов, приносящих пассивный
доход.

Чтобы подсчитать доходность любого финансового ин-
струмента – квартиры, автомобиля, акции, – годовую доход-
ность нужно поделить на общую стоимость актива и умно-
жить на 100.

Пример. Вы сдаете квартиру, которая стоит 5 000 000 руб.
Ежемесячный платеж за аренду 30 000 руб.
В год: 30 000 × 12 = 360 000 руб. вы получаете на руки

от арендатора.
360 000: 5 000 000 × 100 = 7,2 % годовых в рублях.
Чтобы создать крепкий финансовый фундамент, необхо-

димо иметь несколько вариантов дохода – и активных, и пас-
сивных. Только в этом случае наш достаток будет стабилен
и мы сможем чувствовать себя в безопасности. Если у нас
есть только один источник денег, то мы будем сильно подвер-
жены любым потрясениям: увольнение, финансовый кризис,
пандемия коронавируса и прочие. Начиная с марта 2020 го-
да миллионы людей потеряли работу. И те, для кого она бы-
ла единственным способом заработка, оказались ни с чем.
Многие до сих пор пытаются восстановить свои финансовые
ресурсы, и это печально. В идеале нам нужно каждый год
создавать еще как минимум один дополнительный источник
дохода. Чем их больше, тем лучше. Множественные ис-
точники дохода  позволяют вообще не переживать о своем
финансовом будущем.



 
 
 

Но лишь получать деньги – недостаточно. Весь свой доход
нужно грамотно распределять между активами и пассивами,
без которых, конечно же, невозможно полностью обойтись.
Всем нужно где-то жить, на чем-то ездить, во что-то одевать-
ся, как-то развлекаться. Поэтому я считаю нормальным, ес-
ли пассивы тоже есть. Например, я имею машину, но я купил
ее на часть от своего капитала. Квартира тоже может быть.
Но есть разница – вложить в нее сразу все свои сбережения
и остаться без денег или отдать за нее только 20–30 %, мак-
симум 40 % от своего капитала.

Когда клиенты приходят ко мне в личное наставничество
по инвестициям, первое, что я делаю, – анализирую соотно-
шение их активов и пассивов. У человека может быть не од-
на машина – за 10 млн рублей и за 12 млн рублей,  – три
квартиры за 20 млн рублей и 1 млн рублей свободный. Все
в пассивах – и маленькая часть в активах. Так живут боль-
шинство людей, но это неправильно. Это делает их богачами
в кавычках.

Верное соотношение активов к пассивам, то есть
того, что деньги приносит, к тому, что деньги забирает,
должно быть как минимум 50 на 50. Еще лучше, если
активов больше, чем пассивов.

Создавать финансовые активы и избавляться от пассивов
– это то, что завещал нам Роберт Кийосаки в своих книгах
«Богатый папа. Бедный папа» и «Квадрант денежного по-



 
 
 

тока»1. Это основа финансовой грамотности и инвестирова-
ния. Это залог финансовой независимости. C этим вы позна-
комитесь ближе на страницах моей книги. Но обо всем по
порядку.

 
ЗАДАНИЕ

 
Выпишите все свои пассивы и активы и посчитайте по ним

затраты и доходность. Проанализируйте все, что у вас есть.
Сколько автомобилей в семье, сколько квартир? Сколько они
стоят? Приносят ли они вам прибыль? Сколько у вас денег
на карточке? Оцените размер вашего капитала. Подумайте,
вы бедный или богатый человек?

1 См.: Кийосаки Р. Богатый папа. Бедный папа. Минск: Попурри, 2021; Кийо-
саки Р. Квадрант денежного потока. Минск: Попурри, 2020.



 
 
 

 
Что такое абсолютная
финансовая свобода

 
Оценив свою точку А, давайте немного поговорим о воз-

можной точке Б. Есть пять уровней финансового богатства,
к которым можно прийти.

Уровень № 0. Финансовая опасность
Это тот уровень, на котором находятся сегодня 90 % рос-

сиян. К ним относятся люди, у которых нет никакого запаса
денег. Они живут сегодняшним днем. Деньги пришли – они
ходят в рестораны, бары, какие-то магазины, куда-то ездят,
как-то развлекаются. Денег нет – затягивают пояса и впадают
в состояние стресса. Это очень опасное положение. Если вы
находитесь в нем, вам пока нельзя инвестировать, разве что
совсем маленькую часть денег. Для начала нужно перейти на
следующий уровень, создать финансовый запас и только по-
том двигаться дальше.

Уровень № 1. Финансовая безопасность
На этом уровне у человека есть запас денег, который пре-

вышает его ежемесячные расходы в 3–6 раз. На этом уров-
не ощущаешь себя совсем по-другому, это ни с чем не срав-
нимое состояние! Когда я впервые накопил такие средства,
то был очень счастлив, потому что перестал беспокоиться
о деньгах, и у меня появилось гораздо больше возможно-
стей. На этом уровне часть денег уже можно инвестировать.



 
 
 

Срочно переходите сюда, если вы еще находитесь на нулевом
уровне.

Уровень № 2. Финансовый достаток
На этом уровне пассивный доход уже наполовину закры-

вает наши ежемесячные расходы, так что можно дышать со-
всем свободно. Чтобы достичь финансового достатка, нуж-
но иметь капитал, который рассчитывается по формуле: 75
× ежемесячные расходы. К примеру, если они составля-
ют 100 тыс. рублей, то для создания финансового достатка
необходимо иметь 7,5 млн рублей. Вложив эти деньги в ак-
тивы, можно получать 50 тыс. рублей ежемесячного дохода.

Для расчетов мы берем минимальный консервативный
инвестиционный процент – около 8 % годовых, составляю-
щих доходность мирового фондового рынка за последние 90
лет в валюте. Именно столько можно получать, без большого
риска инвестируя в широкий рынок акций глобального рын-
ка: Америка, Европа, Азия. Если капитал в 7,5 млн рублей
проинвестировать под 8 % годовых, он будет приносить до-
ход 600 тыс. рублей. Делим его на 12 месяцев, получается
как раз 50 тыс. рублей, или половина ежемесячного расхода.

Уровень № 3. Финансовая независимость
Это уровень богатства, когда пассивный доход полно-

стью покрывает минимальные ежемесячные расходы. Капи-
тал для инвестирования здесь рассчитывается по формуле:
150 × ежемесячные расходы. К примеру, если ваши расхо-
ды в месяц 100 тыс. рублей, умножьте их на 150, получится



 
 
 

15 млн рублей. Эту сумму вам нужно инвестировать для со-
здания пассивного дохода в 100 тыс. рублей в месяц.

Так как курс рубля может падать, сразу считайте капитал
в более надежной валюте – долларах. Если ваши расходы в
месяц – 1000 долларов, то капитал для достижения уровня
финансовой независимости – 150 тыс. долларов. Инвестиро-
вать тоже лучше всего в долларах, но начать можно и в руб-
лях.

На момент написания этой книги я нахожусь как раз на
этом уровне и получаю 10 тысяч долларов пассивного дохо-
да в месяц. Но я на него не живу и позже расскажу почему.
Я очень рекомендую вам прийти к такому финансовому по-
ложению. Оно тотально трансформирует ваше мышление, у
вас появится больше возможностей, которые вы сможете ис-
пользовать, потому что будете иметь и подушку безопасно-
сти, и инвестиционный счет, который приносит пассивный
доход. Но и это еще не предел финансового роста.

Уровень № 4. Финансовая свобода
На этом уровне пассивный доход в несколько раз превы-

шает расходы и равен желаемым доходам человека. Мы мо-
жем закрывать им все ежемесячные потребности, одновре-
менно путешествуя на эти деньги и делая на них крупные
покупки. Чтобы определить капитал, необходимый для вы-
хода на уровень финансовой свободы, желаемые ежемесяч-
ные доходы нужно умножить на 150. Если вы хотите иметь
1 млн рублей в месяц, вам нужно выйти на капитал 150 млн



 
 
 

рублей. Если у вас есть желание жить на широкую ногу, по-
лучая примерно 2 млн рублей в месяц, умножьте 2 млн на
150. Ваш необходимый капитал для достижения уровня фи-
нансовой свободы в этом случае – 300 млн рублей. Конеч-
но, больше рискуя, к финансовой свободе можно прийти и
с меньшим капиталом. Но в идеале лучше придерживаться
такой суперконсервативной истории.

Я инвестирую более рискованно, но свой уровень финан-
совой свободы считаю по той же формуле. Я понимаю, что
не буду рисковать всегда. Сейчас мне 29 лет, и еще 26 лет
я могу себе это позволить. Жить на пассивный доход я пла-
нирую только после 55 лет, и ближе к этому возрасту я бу-
ду больше сохранять и поэтому начну стремиться к меньшей
доходности.

Уровень № 5. Абсолютная финансовая свобода
Абсолютная финансовая свобода – это маяк в достижении

наших финансовых целей. Здесь мы можем владеть любым
капиталом: в 100 млн, 1 млрд долларов и больше. Пусть та-
кой уровень пока кажется вам недостижимым, если вы на
него замахнетесь, то обязательно к нему придете. Это лишь
вопрос времени.

Многомиллионное состояние реально! Давайте вспомним
некоторых самых известных безумцев и бунтарей: Стива Дж-
обса, Билла Гейтса, Ричарда Бренсона, Илона Маска и мно-
гих других. Все они когда-то давно были никем неизвестны-
ми людьми, такими же, как мы с вами. Но в итоге они смогли



 
 
 

достичь финансового успеха и вписать свое имя в историю.
Они знали 3 главных секрета:
• искреннее желание;
• вера в себя;
• целеустремленность.
Да, не каждому нужно становиться миллиардером, но у

каждого из вас есть желание жить жизнью своей мечты, есть
своя заветная цифра, к которой вы идете.

Как это сделать, поговорим с вами дальше. Сейчас мы
лишь намечаем для себя некие ориентиры, чтобы понять, ку-
да хотим двигаться. Отнеситесь к этому как к игре. Каждый
месяц увеличивайте свой капитал и понемногу повышайте
свой уровень. Теперь вы знаете, чего можно достичь в итоге.

Только представьте себе – вы стали абсолютно финансово
независимым человеком!

• Вы имеете регулярный пассивный доход, полностью по-
крывающий ваши ежемесячные расходы!

• Вы свободны заниматься любимым делом и всегда зна-
ете, что у вас есть деньги!

• Вы путешествуете, когда и куда захотите!
• Вы проводите больше времени с любимыми и близкими

людьми!
• Вы всегда покупаете только то, что пожелаете!
• У вас есть все необходимые ресурсы, чтобы получать вы-

сококлассные услуги в любой точке мира!
Сегодня все это абсолютно реально для любого, кто к это-



 
 
 

му стремится! Но ключевое слово здесь – «стремится».
Сумма нашего дохода растет до тех пор, пока растут

наши стремления.

Если мы стремились к доходу только в 100 тысяч долла-
ров в год и вышли на него, то, скорее всего, на этом и остано-
вимся. Это наша финансовая программа, которая позво-
лила нам добиться своей цели, но не дает двигаться дальше.
Выход за пределы финансовой программы приносит психо-
логический дискомфорт, поэтому мы остаемся в ее рамках.
Даже если нам удастся пробить свой финансовый потолок,
что-то обязательно произойдет – и нас отбросит назад.

Приведу свой пример. В 2016 году я поставил цель зара-
ботать 1 млн рублей в месяц. Я сделал это, но потом отка-
тился обратно, потому что моя финансовая программа была
направлена на 1 млн рублей и все. Я не понимал, как выйти
за пределы этого уровня, так как не верил, что это для меня
возможно, и потому снова начал зарабатывать 500 тыс. руб-
лей, то есть в два раза меньше.

Финансовая программа работает по принципу кондицио-
нера. Если он настроен на 21 градус, то для него не важно,
жарко за окном или холодно. Именно такую температуру он
будет поддерживать в комнате. Единственный способ изме-
нить ее – перенастроить устройство. А чтобы изменить свою
финансовую программу, нужно изменить мышление. Этим
мы сейчас займемся.



 
 
 

 
ЗАДАНИЕ

 
Определите свой текущий уровень богатства и выберите

ориентир для движения вперед в виде необходимого капи-
тала по каждому из уровней.



 
 
 

 
Привычки богатых людей

 
Существуют внешние финансовые законы, необходимые

для достижения желаемого уровня финансовой свободы.
Они связаны со знанием бизнеса, управлением финансовы-
ми потоками, инвестиционными стратегиями. О некоторых
из них мы будем говорить в следующих главах книги. Но
есть также внутренние финансовые законы, которые многие
совсем не учитывают. Они касаются наших привычек мыш-
ления. Богатые и бедные люди не просто так являются тако-
выми. Они по-разному думают, принимают разные решения,
различным образом реагируют на одни и те же ситуации. Это
или создает некое мастерство управления финансами, или
приводит к его отсутствию.

К сожалению, большинству людей не суждено изменить
свою финансовую ситуацию, так как у них мышление Push
the button («Нажми на кнопку»), которое направлено на по-
лучение сверхбыстрых результатов. На нем построена вся
экономика, и именно его обеспечивает современный марке-
тинг. Пропейте курс таблеток, и вы постройнеете или выздо-
ровеете. Купите квартиру сейчас и затем, на протяжении 25
лет, просто выплачивайте ипотеку. Возьмите заем и купите,
что хотите. Иногда нам даже придумывают проблемы, кото-
рых у нас нет, чтобы продать быстрые способы их решить.
Так у нас появляются кредиты, долги, мы делаем ставки на



 
 
 

спорт, не можем пробить свой финансовый потолок, рискуем
на фондовом и денежном рынках, вкладываемся в финансо-
вые пирамиды. В итоге мы можем слить весь свой капитал,
но так и не получить желаемых результатов.

Если бы вам предложили прямо сегодня получить 50 млн
рублей или 20 копеек, которые в течение следующих 30 дней
будут удваиваться, что бы вы выбрали? Большинство людей
предпочтут взять большие деньги сегодня, хотя к концу ме-
сяца от них может почти ничего не остаться. Они даже не
задумываются о том, что во втором случае у них на счету
оказалось бы 214 748 000 рублей, пусть вначале в это слабо
верится. На 15-й день они дадут всего 6 500 рублей, на 20-
й – 200 тыс. рублей. И только самым терпеливым достанется
целое состояние! В этом заключается сила накопительного
эффекта, который многие люди недооценивают, стремясь
к быстрым результатам, и в итоге они все теряют.

Если проанализировать путь самых успешных людей в
любой сфере, большинство из них взяли за основу жизни на-
копительный эффект, совершая ежедневные маленькие ша-
ги к своим целям, будь то спорт, изучение языков, наука, ис-
кусство, инвестиции. Такие действия могут не дать никаких
результатов в первые дни, недели, даже месяцы, из-за чего
многие бросают начатое. Зато через год-полтора и тем более
еще позже они просто поражают! Главное – не списать их на
удачу и не прекратить в этот момент свои усилия.

Три года я инвестирую каждый месяц чуть больше



 
 
 

100 тыс. рублей. Я знаю, что через 25 лет приду так к 1 млн
долларов. И это при ставке всего 8 % годовых! Уже через 3
года у меня на счету появились 80 тыс. долларов! Но нако-
пительный эффект – это лишь результат системы. Кто-то 3
года назад мог вложить больше денег, чем я, но, инвестируя
их бессистемно – не понимая своих финансовых целей, не
разработав план по их достижению, – он получил такой же
результат или даже потерял свой капитал. Системность и ре-
гулярность действий по достижению богатства – это основа
мышления богатых людей!

Чтобы стать богатым, нужно также внедрить в свое мыш-
ление многие другие привычки богатых людей и искоренить
привычки бедных.

Привычка №  1. Богатый зарабатывает для того,
чтобы стать богатым. Бедный – для того, чтобы не
стать бедным. Бедный человек ставит цель заработать на
оплату счетов, на пополнение кредиток, на повседневные
нужды и потому имеет ровно столько. Если вы стремитесь
только к комфорту, то никогда не будете богатыми. Ставь-
те более амбициозные финансовые цели, чем покрытие еже-
месячных расходов. О том, как правильно это сделать, мы
поговорим в конце этой главы. Даже если вы уже довольно
обеспеченный человек, можно поставить цель стать сверхбо-
гатым, и вы к этому придете.

Привычка №  2. Богатый уверен: «Я творец своей



 
 
 

жизни». Бедный считает: «От меня ничего не зави-
сит». Вы когда-нибудь замечали, что только небогатые люди
тратят целое состояние на лотерейные билеты? Они убежде-
ны в том, что однажды с ними что-то произойдет – они най-
дут клад, получат наследство или выиграют в казино и, нако-
нец, станут богатыми. Кто-то делает ставки на спорт, но это
тоже лотерея. А вот инвестиция – это уже не лотерея. К ней
нужно подходить осознанно. Если ставить все на красное, на-
пример на покупку акций Тesla, можно проиграть. При гра-
мотном подходе мы просчитываем риски, действуем из по-
зиции творца своей жизни и поэтому становимся богатыми.

Бедные люди не берут ответственность за свою жизнь, вы-
бирая роль жертвы. Их основная мысль: «Какой-же я бед-
ный!» И из-за такого самовнушения человек реально стано-
вится бедным. Есть три признака жертвы, о которых я хочу
вам рассказать. Если вы заметите, что в каких-то моментах
проявляете себя именно так, начните это менять.

Первый признак жертвы – жалобы.  Нет ничего хуже
для собственного здоровья и благосостояния, чем жаловать-
ся. Почему? Я считаю, что есть универсальный закон: все, на
чем мы концентрируем свое внимание, начинает расти и по-
степенно приобретает гигантские размеры. Если фокусиро-
ваться на негативе, это притянет еще больше негатива. Ста-
райтесь меньше жаловаться на власть, на маленькие пенсии
и пособия, на несправедливые законы и т. д. Это позиция
жертвы. Также сами избегайте нытиков. Я с такими людьми



 
 
 

вообще не общаюсь, а если мне приходится это делать, то я
абстрагируюсь. Нытье – это самый опасный вирус. Он гораз-
до хуже коронавируса.

Если вы заразитесь от человека вирусом нытья, то
получите печальные последствия для своего кошелька
и всей своей жизни.

Поэтому перестаньте обращать внимание на негатив и на-
чинайте сами творить свою жизнь.

Второй признак жертвы – обвинения. Во всех своих
неприятностях и бедах жертвы винят экономику, партнеров,
текущий строй, президента. Почему в США во время панде-
мии раздавали до 1400 долларов гражданам, чтобы поддер-
жать их во время пандемии, а в России так не делают? По-
добные рассуждения – это тоже признак жертвы. Они сни-
мают ответственность с человека, и он действительно оказы-
вается жертвой.

Я был бедным десять лет назад. Сейчас у меня пассивный
доход больше 10 тыс. долларов. Президент за это время не
поменялся. Как думаете, повлиял ли он на мое благосостоя-
ние? Конечно, нет. Все зависело только от меня!

Третий признак жертвы – оправдания. Если жертва
никого не обвиняет, то начинает оправдывать свое бездей-
ствие или провалы, объясняя свою плачевную финансовую
ситуацию в духе «Деньги – это не главное». Спросите у та-
ких людей: «Если бы вы сказали, что ваш супруг, друг или
партнер не представляет для вас никакой ценности, остались



 
 
 

бы они с вами надолго?» Не думаю. Пока на деньги можно
что-то купить, они важны. «Деньги – это не главное» просто
оправдание.

Богатые никогда не бывают жертвами. И вы должны
выбрать: либо вы будете жертвой, либо богатым
человеком. Не бывает богатой жертвы.

Зачастую люди занимают позицию жертвы, потому что им
не хватает внимания. Они хотят, чтобы их пожалели, пооб-
щались с ними. Но это опасно для их финансового будуще-
го. Так они перерезают канат благосостояния, по которому
всю жизнь карабкались, и потому никогда не дотягиваются
до уровня богатых людей. Каждый раз, когда вы начинаете
жаловаться, обвинять, оправдываться, вы тоже теряете связь
с будущим богатством и остаетесь на месте.

Привычка № 3. Богатый мыслит глобально. Бедный
мыслит мелко. Наш заработок напрямую зависит от нашей
ценности на рынке. Для какого количества людей мы будем
полезны, оказывая им свои услуги, столько денег и получим.
Если это один человек, у нас будут одни деньги, если тысяча
– гораздо больше. Наша жизнь не ограничивается только на-
ми. Ее цель, как сказал футуролог Бакминстер Фуллер, ко-
торого часто упоминает Роберт Кийосаки в своих книгах, –
изменить жизнь современников и тех, кто будет жить после
нас. И это как раз про масштаб.

Моя миссия – помочь стать финансово грамотными и
жить жизнью своей мечты более чем 100 тысячам людей. Я



 
 
 

выбрал ее, потому что это масштабная цель, и понимаю, что
если мне это удастся, то и вознаграждение за это будет до-
стойным. Хотя кому-то это число может показаться неболь-
шим. Кто-то ориентируется на миллион, два миллиона лю-
дей… Прекрасно! Главное, чтобы вы в это верили. Нужно
понимать, хотите ли вы вести крупную игру или размени-
ваться на мелкие.

Задайте себе вопрос – какому количеству людей вы хотите
помочь? У каждого из нас есть определенное предназначе-
ние, и мы можем реализовать его либо для маленького коли-
чества людей, либо для большого. Все зависит от нас. Если
вы хотите быть богатым, внедряйте привычку мыслить мас-
штабно. Настало время для большой игры!

Привычка № 4. Богатый видит возможности для ро-
ста. Бедный видит препятствия. Очень важно концен-
трироваться на победах и возможностях, а не на провалах и
препятствиях. Это как вопрос для определения оптимистов:
ваш стакан наполовину полон или наполовину пуст?

Если хотите стать богатыми, думайте, как заработать,
сохранить и вложить свои деньги. Если вас устраивает
бедность, думайте, на что их нужно потратить.

Чтобы реально расти и развиваться, нужно быть готовым
к определенному риску и не бояться препятствий, не фоку-
сироваться на них.

Привычка №  5. Богатый восхищается богатыми.
Бедного богатые возмущают.  Это моя любимая привыч-



 
 
 

ка. У меня был сильный инсайт, когда я осознал это. Мало
относиться к состоятельным и успешным людям нормально,
ровно – нужно восхищаться ими! Только тогда у вас появит-
ся тяга стать богатыми людьми. Сами они именно так и по-
ступают.

Бедные зачастую критикуют богатых, возмущаясь их бо-
гатством и успехом. У многих есть убеждение, что милли-
ардеры «наворовали» и потому стали богатыми, хотя это со-
всем не так. Но если вы видите в богатых только плохое, то,
к сожалению, никогда ими не будете. Как вы можете стать
теми, кого презираете? Внутри вас будут постоянно бороть-
ся два желания. С одной стороны, «я хочу иметь то же, что
он», а с другой – «не хочу быть таким, как он». И в итоге вы
не заработаете много денег.

В 2018 году я был на встрече с Сергеем Полонским, кото-
рый тогда только что вышел из заключения. Это человек, ко-
торый построил в Москве башни «Москва-Сити» и несколь-
ко других небоскребов в России. Его посадили, потому что
он не выплатил деньги из-за задержки стройки. Я очень
некомфортно чувствовал себя на этой встрече, так как при-
шел на нее с мыслью, что Полонский – вор, чувствовал внут-
ренне отторжение. Но когда я начал общаться с Сергеем с
глазу на глаз, то понял, насколько масштабно он мыслит. Я
перестал думать о том, что, может быть, в его жизни реаль-
но были какие-то некрасивые обстоятельства, и начал заме-
чать только хорошее. Он построил «Москва-Сити», а это ви-



 
 
 

зитная карточка города Москвы! Я отпустил ситуацию, и его
выступление оказалось для меня очень полезным. Именно с
той встречи я начал относиться к богатым с восхищением.
Конечно, иногда закрадываются негативные мысли, напри-
мер когда я вижу, как кто-то заработал миллионы долларов
на продаже биткоинов или еще на чем-то таком, что кажет-
ся мне несправедливым. Но я сразу же говорю себе: «Стоп!
Человек реально стал богатым, и, если я хочу быть таким же,
нужно им восхищаться».

Многие люди честно добились своего богатства. Согласно
статистике, 98 % богатых людей в США – честные, и им не
просто так доверяют большие деньги. Именно поэтому они
стали богатыми. Много заработать можно, только если лю-
ди доверятся вам и принесут свои деньги. Например, у Уо-
ррена Баффетта есть свой фонд. Если бы этот человек был
нечестным, обманывал людей, кто бы принес ему деньги?
Или Илон Маск. Кто бы инвестировал в его проект, если бы
он обманывал?
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