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Аннотация
Увы, многие из нас страдают от нечестности, вероломства,

грубости и непостоянства партнеров. Почти каждый переживал
хоть раз жестокую обиду, когда после мысли «За что со мной
так поступили?» возникали идеи справедливой мести. В этой
книге вы прочитаете о том, как разные люди в России и в
других странах мира осуществляли свою месть в самых разных
ситуациях и обстоятельствах. Вы узнаете истории реальных
людей, мужчин и женщин, в том числе весьма известных.
Кто-то долго обдумывает, что же произошло, и извлекает из
происшедшего уроки на будущее, другой ищет изощренный и
безопасный способ отомстить, а третий предпочитает забыть о
плохом, простить обидчика и двигаться дальше. Если вы не из тех,
кто готов «подставить левую щеку», получив каблуком в правую,
здесь вы найдете массу полезной практической информации,



 
 
 

чтобы и отомстить от души, и не пострадать от возможных
последствий своих действий.
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Макс Лисс
Отомсти с умом,

или Пусть этот урод
обо всем пожалеет!

 
Предисловие

 
Представьте, что после тяжелого дня на работе вы возвра-

щаетесь домой и застаете своего мужа с другой женщиной,
наглой, размалеванной и претенциозной. Вас явно не ждали.

Или другая ситуация: ваш молодой человек откладывал
свадьбу уже три года, а теперь отправил вам СМС-ку с сооб-
щением, что хочет какое-то время пожить один.

Или так: вы вкалывали за двоих, чтобы заработать деньги
на первый взнос в ипотеку, потому что ваш гражданский муж
был согласен завести ребенка только при наличии двухком-
натной квартиры, и вдруг вы узнаете, что он уходит от вас к
студентке, которая ждет от него ребенка. Вам не видать ни
мужа, ни квартиры – ведь одной ипотечный кредит не потя-
нуть, а квартира, в которой вы сейчас живете, принадлежит
ему по всем документам. Вы тут никто, до свидания!!!

Итак, вы чувствуете ЭТО? Вы ощутили боль обмана,



 
 
 

неверности и лжи? От нее трудно избавиться, не помогает ни
целая упаковка любимого клубничного мороженого, ни по-
купка кашемирового свитера на распродаже, и вы чувствуете
себя ужасно – растоптанной и никому не нужной.

Впрочем, со временем боль уходит или, вернее, перерас-
тает во что-то другое, превращается в новое чувство. Вы ме-
няетесь, кожа становится грубее, и в голове появляются вся-
кие интересные мысли. Еда вдруг становится вкуснее. Вы ви-
дите, слышите и обращаете внимание на то, чего раньше не
замечали: пение птиц на рассвете, выражение лица ведущего
новостей, коврик в подъезде. Вы забываете то хорошее, что
было у вас с мужем или любимым, и прокручиваете в голо-
ве только плохое. Вы без грусти смотрите на еще не забран-
ные им вещи; теперь они начинают раздражать вас, какими
бы малозаметными они ни были: волос, прилипший к куску
мыла, его горчица в холодильнике, тапочки в прихожей…

Вскоре ваши чувства к нему можно будет описать дву-
мя словами: ненависть и отвращение. Вы начинаете пред-
ставлять себе, как его постигают одна неудача за другой: его
увольняют с работы, он разбивает свою любимую машину,
а новая подружка издевается над ним и, наконец, разбивает
ему сердце, и вот он страдает – так же, как страдали вы. И
будущее уже не кажется таким беспросветным, наоборот, вас
ждут перемены! Вы готовы жить дальше, но вначале нужно
кое-что закончить. Вы хотите отплатить ему. Мысли об этом
вызывают злость и жажду – жажду мести.



 
 
 

Эта книга о том, как можно отомстить красиво, эффектно
и умно. Если бы месть была пищей, то эта книга, что перед
вами, была бы сборником самых изысканных и проверенных
рецептов. Если бы месть была автомобилем, то вы держали
бы в руках инструкцию по эксплуатации. Если бы месть была
видом боевого искусства, то эта книга стала бы вашим тре-
нером.

Конечно, на это можно ответить латинской пословицей:
«Месть – это признание боли». А я бы ответил другой: «Aut
vincere aut mori». Победи или умри.

В этой книге вы прочитаете о том, как люди мстили друг
другу, и сможете научиться на чужих ошибках, воспользо-
ваться их опытом. Здесь можно найти смешные и нелепые
ситуации, но также и примеры того, как далеко могут зай-
ти люди в своем желании отомстить. Сэмюэл Беккет сказал:
«Нет ничего смешнее, чем несчастье», но мы еще поглядим,
кто будет смеяться последним.

 
* * *

 
Несколько лет назад в одном из американских глянцевых

журналов появилась колонка некоего фиктивного персона-
жа, «Елены». Она была домохозяйкой, ее муж неплохо зара-
батывал, и все в их жизни шло прекрасно, пока она не обна-
ружила, что муж ей изменяет. Женщина не покорилась судь-
бе, а начала операцию «14 дней гнева». В первый день она



 
 
 

объявила, что распространит информацию об измене и по-
средственных сексуальных способностях своего мужа, раз-
местив на уличных рекламных щитах тексты такого содер-
жания:

«Привет, Майкл!
Ты – аморальный, неверный и подлый ублюдок!
Я знаю о твоей измене! Все записано на пленку.
Твоя (уже почти бывшая) жена Елена.
P. S. Я оплатила эту рекламную акцию из твоих сбереже-

ний».
Люди с удивлением смотрели на эти щиты, поражаясь то-

му, что у несчастной женщины нашлись силы сделать что-то
подобное. Вскоре в Интернете появились фотографии и ви-
деозаписи, на которых Майкл предавался сексуальным уте-
хам с любовницей, их с любопытством просматривали тыся-
чи пользователей.

За две недели колонка в журнале, посвященная мести за
супружескую измену, завоевала большую популярность. В
поддержку Елены приходило множество писем, люди писа-
ли, что поступок Елены вдохновил их и придал им сил. С
ней хотели поговорить журналисты газет и телеканалов, жен-
щины спрашивали у нее совета, мужчины предлагали встре-
титься. Удивительно много мужчин написали, что их также
обманули и бросили.

Когда выяснилось, что Елена была вымышленным персо-
нажем, некоторые разозлились. Но даже после разоблачения



 
 
 

многие продолжали читать статьи и заявлять о своей под-
держке сильной женщине. Ее считали выразителем чувств
всех тех, кто пострадал от супружеской неверности.

Почему это начинание оказалось столь успешным? Судя
по всему, идея мести в тот момент стала набирать популяр-
ность; кроме того, кампания следовала одному из основных
правил рекламы – она затрагивала эмоции людей. В данном
случае тема неверности оказалась близкой очень многим.
Все, кто пострадал от измены, знают, что желание поквитать-
ся с обидчиком трудно сдержать. А Елена просто стала яр-
ким примером, и это сработало. Она мгновенно стала оли-
цетворением мести, и людям было уже все равно, есть она на
самом деле или это лишь плод чьей-то фантазии. В прода-
же появились футболки с ее изображением, фото– и видео-
репортажи о ее «Плане мести» смотрели тысячи сочувству-
ющих. Эта колонка все еще существует. Елена – это совре-
менная городская легенда о брошенной женщине, которая
не пожелала смириться с изменой. На основе этой истории
даже выпустили книгу.

Чтобы не совершать непоправимых ошибок, мы часто
ориентируемся на книги, в том числе и в вопросах мести.
Хотя в книгах и фильмах страдают и борются вымышлен-
ные персонажи, они делятся с нами опытом и позволяют на-
сладиться чужой местью, не предпринимая самостоятельных
шагов. Потому что, отомстили вы кому-то или нет, позже вы
все равно столкнетесь с последствиями своего решения, и



 
 
 

может оказаться, что лучше было не предпринимать ника-
ких действий.

В этой книге я хочу лишь рассказать вам все, что стоит
знать о мести, а вы уж решайте, какой путь выбрать. И если
вы все же решитесь отомстить (не нарушая закон, конечно),
эта книга станет вашим помощником!

Итак, начнем с азбучных истин.
Прежде чем отомстить, нужно убедиться, что для этого

есть основания. Два билета в кино в его кармане не означа-
ют, что он вам изменил. В книге можно найти истории о тех
несчастных, которые мстили совершенно невиновным или
начинали действовать без подготовки, даже не собрав кон-
кретных доказательств. Например: ваш молодой человек ве-
дет себя подозрительно, и вы прокалываете ему шины. А по-
том выясняется, что он готовил сюрприз на ваш день рож-
дения. Не стоит действовать импульсивно – вы можете сво-
ими руками разрушить собственное счастье! Обратите вни-
мание не только на подозрительные чеки в карманах, но и на
те знаки, которые указывают, что в вашей семейной жизни
что-то пошло наперекосяк.

Книга поможет вам совершить небольшой экскурс в исто-
рию и узнать, как мстили женщины прошлого и как по зако-
ну карались измена и любовные похождения на стороне.

Помните, что месть в рамках закона и без физического
ущерба может быть полезней, чем полкило шоколада, так
как в ней нет калорий. Месть может вернуть вам чувство



 
 
 

собственного достоинства и веру в справедливость. Но она
же может привести и к крайне печальному исходу.

Эта книга подскажет вам, как осуществить беспощадный
план мести, оставаясь при этом в рамках закона и прили-
чий. Вы получите подробные инструкции, а также примеры
из жизни других людей, так что ваш бывший получит имен-
но то, чего заслуживает.

• Можно ли послать порнофильмы родителям бывшего?
• Могу ли я разбить окно его «Ауди», если мы оба явля-

емся владельцами автомобиля?
• Ой, я случайно обронила слабительное в его утренний

кофе – сможет ли он при желании доказать мою вину?
Также в книге есть раздел, посвященный тому, что мож-

но сделать с помощью современных технологий. В цифровой
век стало значительно проще начинать, поддерживать и раз-
рывать отношения. Но еще проще стало следить за новыми
связями своих бывших и затем заставлять их заплатить за
«неверность» даже спустя годы после разрыва. Например, с
помощью одного клика мыши можно купить от имени ваше-
го бывшего мужа слона (покупка обратно не принимается).

Хотя здесь и собрано бесчисленное количество примеров
из жизни и книг, некоторым может показаться, что месть –
удел безумцев или грешников. Мстить или нет – ваше реше-
ние. Некоторые психоаналитики полагают, что месть мож-
но считать химической или даже социопатической реакцией.
Так ли это? Перешла ли жажда мести к вам по наследству



 
 
 

от вашей матери? Можно ли вылечиться от этой «болезни»?
Писатели и другие достойные люди веками размышляли над
проблемой мести, и в этой книге приведено множество мне-
ний известных людей по этому поводу. Желание отомстить
хоть раз испытывали почти все, ведь оно присуще природе
человека.

Также стоит помнить, что если парень изменил один раз,
скорее всего, он обманет еще раз, вне зависимости от того,
как он выглядит, с кем общается и что говорит. Это значит,
что женщина, с которой он встречается, изменяя вам, не обя-
зательно является вашим врагом. Со временем она получит
свое, так что вам следует проявить благоразумие, когда вы
станете решать, следует ли мстить и ей тоже. Конечно, если
речь идет о вашей сестре или лучшей подруге, они должны
получить сполна.

Как вы заметили, моя книга адресована, прежде всего,
женщинам, но в ней будет немало историй и о мужских оби-
дах и мести. Стоит изучить вероятного противника, чтобы
понять, с кем мы имеем дело. Полезно изучить и их опыт,
тем более что многие способы мести подходят обоим полам.

Сейчас самое время заглянуть в себя и определиться, на
самом ли деле вы хотите отомстить. Может быть, это не в
вашем стиле? Месть – приятная штука, но иногда гордость
доставляет еще большее наслаждение. В любом случае ваше
удовлетворение будет единственно достойной целью. Как вы
добьетесь этого: с помощью просчитанного ответного удара



 
 
 

или просто пропустив через себя все истории, рассказанные
в этой книге, – это ваше дело. Убедитесь в том, что вы выби-
раете правильный путь… который не приведет вас в тюрьму.

Разрывы, разводы и измены навсегда останутся в вашей
памяти и поставят вас перед сложным выбором. Какой путь
вы выберете? Иногда лучше продолжать движение в преж-
нем направлении. В другой ситуации стоит сделать паузу и
обдумать все варианты. Но бывают случаи, когда вы захотите
насладиться изысканным блюдом под названием «МЕСТЬ».

Нужно лишь решить, по вкусу ли оно вам.



 
 
 

 
Глава 1. Подготовка к войне

 
Если нас уколоть – разве у нас не идет кровь?
Если нас пощекотать – разве мы не смеемся?
Если нас отравить – разве мы не умираем?
А если нас оскорбляют – разве мы не должны

мстить?
У. Шекспир. Венецианский купец

Вы подозреваете, что вам изменяют, но муж ни в чем не
сознается. Или же вам кажется, что ваш муж замышляет бро-
сить вас. Или же вдруг он выложил в лицо всю правду – он
изменял вам, а теперь уходит. Или же – еще хуже! – он зара-
зил вас венерическим заболеванием. Словом, вас предают,
оставляют ни с чем, и то, что вы сейчас чувствуете, точнее
всего выражает короткое слово «БОЛЬ», даже если вы сами
выставили его за дверь, чтобы он никогда больше не мог оби-
деть вас. Но легче-то от этого не становится! И любая вас
поймет, даже та, что не оказывалась еще в подобной ситуа-
ции. Можно ли к этому хоть как-то подготовиться заранее?

Давайте вернемся назад. У вас были определенные подо-
зрения, но вы закрывали глаза на явные свидетельства невер-
ности из страха узнать всю правду? Или же это стало для вас
откровением, так как вы души не чаяли в этом козле и слепо
ему верили? Если бы можно было вернуться назад и занять-
ся проверкой своих подозрений, вы бы тщательно пересмат-



 
 
 

ривали все счета и чеки с упорством сумасшедшей. Ну так
вы и были бы на тот момент сумасшедшей, но это того стои-
ло. Вам нужно было убедиться в своей правоте, прежде чем
нанести ему ответный удар.

Итак, теперь вы сталкиваетесь с доказательствами измены
на каждом шагу и удивляетесь, как это вы раньше не заме-
тили, что он бесстыдно спит с коллегой по работе? И поче-
му вас не удивляло, что он едет на рыбалку в своих лучших
ботинках?

«Если вы соблазнили женатого мужчину и мечтаете
выйти за него замуж, вы станете женой мужчины,
который изменяет жене», – Энн Лэндерс.

Даже самые умные из нас, случается, не замечают, что
происходит у них под носом. Причина этого одна: мы не
хотим знать. Наше самолюбие куда более ранимо, чем на-
ше сердце. Страх быть покинутой, остаться в одиночестве,
столкнуться с необходимостью снова знакомиться с мужчи-
нами, ходить на свидания и стараться кому-то понравиться
слишком велик! Ради сохранения отношений вы вновь на
многое закрываете глаза, как делали это раньше много раз –
вы давно примирились с его вонючими носками, ежеднев-
ным пивом и неумелыми действиями в постели.

Но сделки со своим самолюбием даются нелегко. Не мно-
гие из нас могут похвастаться такой выдержкой, как у жены
покойного президента Франции Франсуа Миттерана, ничем
не выдавшей себя на похоронах мужа, на которых помимо



 
 
 

нее присутствовали его любовница с незаконной дочерью.
«В этом браке нас было трое, так что было

тесновато», – принцесса Диана о принце Чарльзе и его
любовнице Камилле.



 
 
 

 
Опасность измены

 
В этой главе мы коснемся вопросов измены, так как те

мужчины, которые собираются бросить вас, и те, которые
часто изменяют вам, обычно ведут себя одинаково. Конеч-
но, нередко неверные мужья вовсе не собираются уходить
от вас, другая женщина для них – всего лишь легкомыслен-
ное увлечение, которое должно когда-то закончиться, при-
чем после этого он испытывает к вам особенную нежность
и даже страсть.

«Любовь – игра, в которой всегда плутуют», – Оноре
де Бальзак.

Но в перспективе, если он вам изменяет, либо все закон-
чится расставанием, либо ваши отношения испортятся на
долгое время. Многие женщины склонны прощать измену,
чтобы сохранить семью – ради детей, из-за общего хозяйства
или просто потому, что еще слишком любят своего мужа.
Не думайте, однако, что вашим детям сохраненная семья на-
столько важна, как вы полагаете. Пройдет не так много лет,
и обстоятельства жизни родителей будут интересовать их в
значительно меньшей степени.

Может быть, он поймет свою ошибку и исправится. А воз-
можно, вам лишь хочется так думать. Но в этой книге мы не
трактуем сомнения в его пользу. Мы уверены, что ему по-
лезно напомнить, к чему приведет плохое отношение к вам.



 
 
 

 
Кругом лжецы

 

На всякий случай
Говорят, что Кэтрин Зета-Джонс включила в

брачный контракт с Майклом Дугласом пункт, по
которому он выплатит ей огромную сумму в случае
измены.

Данные опросов про количество измен значительно раз-
личаются. Это может объясняться тем, что «измена» вос-
принимается разными людьми по-разному (является ли ми-
нет или просто ласки сексуальным контактом?), или тем, что
многие нечестно отвечают на вопросы. Кто-то просто не го-
тов поделиться такой информацией, вне зависимости от сте-
пени конфиденциальности опроса. Так что данные по изме-
нам никогда не были точно известны.

«Обманутые муж и жена чувствуют одно и то же», –
Эврипид.

До 1988 года статистика в основном ограничивалась дан-
ными, связанными с рождаемостью и сексуальным поведе-
нием подростков. И лишь после появления СПИДа и воз-
росшего интереса общества к надежным данным о сексуаль-
ном поведении взрослых этому вопросу стали уделять боль-
ше внимания. Так что сейчас ученые имеют возможность
оперировать более точными цифрами.



 
 
 

«У меня не было сексуальных отношений с мисс
Левински», – президент США Билл Клинтон.

В любом случае ясно одно: люди изменяют. Но «данные»
о внебрачных связях оспариваются чаще, чем данные из ка-
кой-то другой области человеческих взаимоотношений. Во
многом это происходит благодаря телепрограммам и жур-
налам, проводящим свои собственные «исследования». Со-
гласно им уровень внебрачных связей очень высок, и он в
последнее время значительно вырос. Но на самом деле фик-
сируется скорее стабильность, а не изменения. От 3 до 4 %
женатых людей в момент опроса имеют сексуальные отноше-
ния вне семьи, а 15–18 % хотя бы раз изменяли после сва-
дьбы. Это значит, что если в комнате собралось десять чело-
век, один точно забегал к соседке, а второй может обдумы-
вать этот вариант.

«У меня красивые дети. Слава богу, жена мне
изменяла», – Родни Дэнджерфилд.

Но кое-что все же меняется. Разрыв между количеством
неверных мужчин и женщин сокращается. Все больше жен-
щин работают, а сексуальные запреты уходят в прошлое (в
частности, благодаря таким сериалам, как «Секс в большом
городе»). Женщины все чаще готовы развлечься на стороне.
Другой причиной для измен женщин является скука. Мужья
перестают обращать на них внимание и заботиться о них. Ча-
сто бывает и так, что они застукали мужа с другой и теперь



 
 
 

мстят.
Жена популярного китайского телеведущего

прорвалась на пресс-конференцию во время
Олимпийских игр в Пекине и сделала заявление на весь
мир: «У моего мужа Цзян Бина есть незаконная связь с
другой женщиной».

Согласно проведенному в США опросу, из более чем 70
тысяч респондентов три четверти состояли в браке, а боль-
шинство участников было женато уже более 12 лет. 54 % со-
ставили мужчины со средним возрастом 43 года; 46 % соста-
вили женщины, средний возраст которых был 38 лет. При-
мерно половина из опрошенных изменяла супругу или су-
пруге, 22 % хоть раз изменяли нынешнему партнеру, но все-
го у 4 % на тот момент сохранялись внебрачные отношения.

Цветы как причина для развода…
Сергей из Москвы подал в суд на компанию по

доставке цветов за нарушение договора, так как при
заказе цветов для любовницы он специально указал,
что с ним не надо никак связываться. Но несколько
месяцев спустя компания прислала ему письмо с
благодарностью. К тому моменту он уже расстался с
женой и был в процессе развода, но это письмо помогло
жене в судебном процессе и ударило по карману
Сергея  – получив доказательство его неверности, она
значительно укрепила свои позиции.

Согласно данным другого исследования, 50–60 % мужчин



 
 
 

и 40–50 % женщин рано или поздно вступят во внебрачные
отношения или романтическую связь. Так что если вы вери-
те этим данным, а не предыдущей статистике, то получается,
что из пяти прохожих как минимум двое ищут приключений
на стороне.

Месть Сиенны Миллер
Все знают, что Джуд Лоу изменял своей подруге

актрисе Сиенне Миллер с няней его детей. Однако
после расторжения помолвки Сиенна смогла простить
Джуда, но затем ответила ему тем же, «проводя время»
с последним Джеймсом Бондом, Дэниэлом Крейгом. В
итоге Лоу и Миллер разошлись.

 
Политики

 
Измены встречаются на каждом шагу. Подтверждением

этому является поведение даже высокопоставленных поли-
тиков, хотя, казалось, уж они-то как раз не должны врать,
ведь их легко поймать на этом. Когда политика ловят со спу-
щенными штанами, это сразу попадает на первые полосы га-
зет. Вроде бы по этой причине им и в голову не могут при-
ходить мысли о связи на стороне. Но ведь приходят!

Самым громким случаем была, конечно, связь президента
США Билла Клинтона со стажеркой Белого дома Моникой
Левински, которая делала больше, чем от нее требовалось
по штату.



 
 
 

«Хилари Клинтон оказалась самой почитаемой
женщиной в Америке. Женщины уважают ее за
влиятельность и успех. Мужчины уважают ее за то,
что муж изменял ей, и ему ничего за это не было», –
американский телеведущий Джей Ленно.

 
Мыслители

 
«Поверь мне, искать ссоры с человеком  – плохое

средство понравиться женщине, которая этого человека
любит», – Александр Дюма. (Граф Монтекристо)

Но бог с ней, с политикой! Давайте философски взглянем
на измены, ведь были и такие люди, как французский писа-
тель Марсель Пруст, который полагал, что сомнения в верно-
сти сами по себе являются залогом длительных отношений.
Измена, как он говорил, привносит живой дух в то, что ина-
че было бы мертвой буквой брака. Любимая женщина редко
удовлетворяет все мужские потребности, и мужчины обма-
нывают ее с теми, кого не любят.

Скорее всего, вы уже приходите к выводу, что все мужчи-
ны – самовлюбленные свиньи, но некоторые женщины мыс-
лят так же, как противоположный пол. Антрополог Марга-
рет Мид утверждает, что человеку очень непросто придер-
живаться моногамии. По ее словам, моногамная гетеросек-
суальная любовь является одним из самых трудных, слож-



 
 
 

ных и требовательных видов отношений между людьми. Да-
же касаясь своей собственной личной жизни (а она была за-
мужем три раза), она говорит, что честно старалась быть мо-
ногамной, но в конечном счете не сочла это приемлемым для
себя.

Есть и такие люди, которые считают моногамию просто
скучной, для них она является свидетельством полного от-
сутствия воображения, а не достоинством. Оскар Уайльд пи-
сал: «Тем, кто верен в любви, доступна лишь ее банальная
сущность. Трагедию же любви познают лишь те, кто изменя-
ет». Романы «Анна Каренина» Льва Толстого, «Мадам Бо-
вари» Густава Флобера, «Любовник леди Чаттерлей» Дэвида
Лоуренса принадлежат к золотому фонду мировой литера-
туры. Возможно, не случайно их гениальные авторы выбрали
сюжеты, в которых герои вступают в страстные, трагически
завершающиеся отношения, замешанные на измене.

Любовь и попугаи
Один африканский серый попугай сильно усложнил

жизнь Натальи, когда начал повторять «Я люблю
тебя, Игорь» и «Привет, Игорь» при каждом звонке
ее телефона в присутствии ее молодого человека
(и владельца попугая) Никиты. Выяснилось, что у
Натальи был роман с бывшим коллегой Игорем, и она
неоднократно приглашала его в квартиру, в которой
жила вместе с Никитой. Когда обман раскрылся,
девушка вынуждена была съехать, а вскоре Никите
пришлось избавиться и от попугая, который все



 
 
 

продолжал признаваться в любви Игорю.

Во многом это касается и повседневной жизни. Почему
мы не можем быть счастливы в браке и не мучаться? Неуже-
ли нет способа избежать всех бед и невзгод изменчивой люб-
ви? Почему так редко встречаются люди, «жившие долго и
счастливо», у которых на пути не было ям, выбоин и приво-
дящих к разводу аварий?

«Женщина, которая изменяет мужу в своем доме,
должна всегда помнить одну вещь  – опускать
стульчак», – Уильям Коул.

Писательница Клер Бут Льюс однажды заметила, что ино-
гда мужчине нужна хорошая доза общения с другой женщи-
ной, чтобы оценить свою жену. Но это всего лишь бесстраст-
ные рассуждения об измене. Философия писателей меньше
всего волнует вас, когда вы узнаете, что ваш муж завел лю-
бовницу.

«Муж обычно хорош в качестве любовника, когда он
изменяет жене», – Мэрилин Монро.

Итак, что же происходит, когда все выходит наружу? Со-
гласно некоторым опросам, 13 % женщин и 18 % мужчин
решают забыть об этом и остаться вместе. 44 % женщин и
37 % мужчин не могут с этим смириться и покидают супру-
гов. 11 % женщин из тех, кто изменил, сказали, что это была
месть супругу за то, что он сделал. При этом лишь 5 % муж-
чин назвали месть причиной измены.



 
 
 

Естественна ли моногамия?
В книге «Миф о моногамии: верность и неверность»

Дэвид Бараш и Джудит Липтон напоминают нам, что
моногамия редко встречается у животных, в том числе
и у приматов. Среди последних моногамными являются
только мартышки и игрунки.

Какой бы ни была статистика, пришло время про-
следить за тем, что делает ваша «вторая половина»,
пока вас нет рядом. Специальных приспособлений не
потребуется, но, возможно, вам придется заглянуть в
потайные уголки вашего разума.



 
 
 

 
Глава 2. Предупредительные

выстрелы
 

Итак, как убедиться, что ваш супруг или молодой человек
бегает за каждой юбкой? Можно ли вообще это узнать? По-
думайте, может в вашей семейной жизни что-то не так? Ваш
секс все так же страстен, или вы охладели друг к другу? Зна-
чит ли это, что ваш муж пасется где-то на другом пастбище?
Как действительно можно это проверить?



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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