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Аннотация
Перед вами вторая книга-практикум для начинающих

магов, в ней есть все, что нужно знать человеку, который
открывает для себя мир Светлой магии а также она логически
продолжает тему ясновидения:1) Упражнения на развития
ясновидения;2) Практики на улучшение жизни;3) Описание
этапов правильного развития Светлого Мага;4) Различные
проницательные системы;5) Виды тонких планов и сущностей
обитающих в них;6) Защитные практики.Книга наполнена
различными практиками и терминами для планомерного
развития современного мага. Даны знания для развития человека
как с точки зрения магии так и духовно развития.
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Каидел Маг
Светлая магия.

Ясновидение на практике
 

Предисловие автора
 

Я приветствую тебя читатель! Сейчас ты держишь в руках
мою вторую книгу. Данная книга вобрала в себя те знания о
ясновидения, на получения которых у меня ушло много вре-
мени и сил. В этой книги я бы хотел поделиться с тобой чита-
тель этими знаниями. Причем, как и в первой своей книге во
второй я буду стараться изъясняться максимально простым
языком понятный каждому. Из текста книги вы узнаете, что
на самом деле представляет из себя ясновидения и чем оно
отличается от того, что мы видим на экранах телевизора и
читаем в некоторых книгах.

Данная книга призвана тебя научить основам экстрасен-
сорики и пояснить такие важные вещи как поиск своего пути
и как бы напыщенно это не звучала предназначения.



 
 
 

 
Глава 1. Ясновидение в теории

 
Данная глава призвана донести до вас основные сведения

о работе ясновидения. Не старайтесь понять всю термино-
логию сразу для того чтобы разобраться во всём вам нуж-
но продолжить чтения и ближе к концу книге всё встанет на
свои места.



 
 
 

 
Что такое ясновидение

 
И так. Прежде чем мы с вами преступим к более глубоко-

му разбору темы ясновидения давайте сначала разберемся,
что такое ясновидение? Ясновидение – это собирательный
термин, под которым подразумеваются все ментальные спо-
собности. То есть ясновидение – это умение видеть, слышать
и чувствовать тонкие планы и их под планы. К примеру, че-
ловек, слышащей астральный план и его обитателей «Слы-
шащий», а тот, кто видит «Видящий» таких людей называю
экстрасенсами. Для более глубоко понимания в данной кни-
ги я разделил эти умения, в различного рода подтипы. Сде-
лано это для того, что ты, мой читатель, понимал за что от-
вечает каждый подтип в отдельности.

Компиляцией вышесказанных ментальных способностей
обычно является маг, который помимо умения видеть слы-
шать и чувствовать также умеет взаимодействовать и менять
увиденное. Об этих разделениях и подтипах мы поговорим
немного позже.

Важно не путать экстрасенса и мага. Экстрасенс далеко
не всегда является магом, а вот маг довольно часто является
экстрасенсом (хотя вполне возможно встретить мага, кото-
рый далёк от ментальных умений).



 
 
 

 
Физические отклонения

 
Данный подраздел я бы хотел посвятить людям с инвалид-

ностью. Возможно, может показаться что для работы с ясно-
видением вам может понадобиться, к примеру тоже зрения
всё же в слове ясновидение присутствует слово «видение» –
но это не совсем так. Даже если вы полностью слепой чело-
век и сейчас слушаете аудио версию данной книги это не по-
вод отбросить развитие ментальных навыков напротив есть
довольно-таки большая вероятность что многие практики из
книги у вас будут получаться даже лучше, чем у видящих!
Связанно это с тем, что, когда человек слеп у него со вре-
менем автоматически усиливаются все другие чувства такие
как обоняние слух осязания и тд. Это же касается и менталь-
ных навыков у невидящих они лучше развиты, а если нет, то
проще подаются развитию. Ибо когда человек не видит или
не слышит он проще концентрируется на вещах. Тоже можно
и сказать про инвалидов по слуху. Конечно, я не берусь го-
ворить, что у всех ограниченных инвалидностью людей мо-
жет наблюдаться такая предрасположенность, но всё же.



 
 
 

 
Дар

 
Дар – то, чем хвалиться почти каждый интернет маг (и не

только маг). «Зинаида Светлая, с даром, передавшимся по
наследству от бабки ведуньи. Поможет в снятие порч и про-
клятий!» – именно так выглядят большинство объявлений
интернет магов. Ну что же имеется ввиду, когда мы говорим
о Даре? Давайте разбираться. Дар – это то, что даровано. А
кем? И как? Ведь из первой моей книги «Светлая магия –
Практики для начинающих» вы уже знаете, что в магии не
бывает чего-то просто так каждое будь там умения или зна-
ния нужно заслужить усердными тренировками. Да иногда
(бывает это довольно редко) человек рождается с потенциа-
лом, который нужно развивать, не бывает так что человек с
бухты-барахты стал скажем магом огня умеющий свободно
управлять стихией, да он может намного проще и быстрей
остальных осваивать эту дисциплину, но в любом случае он
должен прилагать усилия для этого.

Также бывает и такое что человек от рождения быв ма-
гом в прошлом своём воплощение или скажем за выслугу пе-
ред эгрегором магии, становясь на путь магии уже в этом во-
площение, получает более «прокаченную» энергетику неже-
ли остальные начинающие и обычно всё не так здорово, как
бы хотелось видеть новичку…

По началу всё хорошо, человек может, к примеру, лечить



 
 
 

прикосновением за счет того, что отдаёт свою энергию жиз-
ни (эту тему мы затронем немного позже) что в обозримом
будущем убивает такого «целителя» говорю вам как цели-
тель с шести летнем опытом. Или, к примеру видит астраль-
ный план и его, мягко говоря, отрицательных обитателей, ко-
торые желают им полакомится. Тогда может возникнуть во-
прос почему все так происходит? С одно стороны можно ска-
зать, что человек заслужил это умение, но почему же оно ему
вредит? Дело в том, что любая предрасположенность нужда-
ется в правильном её развитие. А путь таких людей получа-
ется прерывистым, они берутся за то, чего не понимают и не
знают, работает с тем, к чему не их энергетика не тем более
психика проста не готова. А что же в итоги? По обыкнове-
нию, такого рода работа приводит в лучшем случае к обрете-
нию большого количества физических недугов, перехвачен-
ных от других людей, а в худшем приводит к смерти.

Также во всё это приплетается сама идеология слова Дар
и его распространённость среди магов современности. Че-
ловек существо, которое хочет быть лучше остальных, при
этом нечего, не делая для этого, а если есть «короткий путь»
для того, чтобы стать выше в глазах остальных, аки смотри-
те какой я маг, у меня дар! То почему бы им не воспользо-
ваться? В один миг вы становитесь высококлассном специа-
листом ведь у вас Дар! Вам не нужна практика и тренировки
ведь у вас Дар!

Этим всем я отнюдь не стремлюсь вас напугать я лишь хо-



 
 
 

чу предостеречь вас от неожиданных «сюрпризов», которые
могу вас поджидать если вы будете поступать необдуманно.

Не спешите радоваться если вдруг у вас неожиданно от-
крыли какие-либо умения сверхъестественного характера!
Помните, помимо того, что вы должны будете их отработать
обычно за счет неудач в другой магической области так еще
вам нужно научиться правильно всем эти пользоваться. Со
стороны эгергора магии это выглядит примерно так: «Хм, он
отличный энергет и нечего для этого не делал! Значит пус-
кай он будет почти бездарен в ритуальной магии и работе с
таро».



 
 
 

 
Как не сойти с ума

 
Как я уже не раз упоминал путь магии тернист сложен

и опасен. В нём много удивительно и загадочного…что не
всегда хорошо. Умы юных неофитов далеко не всегда гото-
вы выдержать большую психологическую нагрузку. Это мо-
жет проявлять в моменты, когда после долгих недель прак-
тик человек теряет связь с реальностью, а ведь менталь-
ное здоровье весьма и весьма хрупкое и даже трудолюбивые
японцы зачастую страдают большим количество психологи-
ческих проблем, заканчивающихся под рельсами синканс-
эна.

А теперь представьте, что каждый день приходя с работы
вам придется по несколько часов проводить за практиками.
Практиками, которые зачастую будут вас нагружать не хуже,
чем смена на заводе. Что же можно с этим сделать? К сожа-
лению, практически нечего. По крайне мере на начальном
этапе. Поэтому мой совет переборите себя! Наметьте себе
цель и идите к ней несмотря не на что!

Но к превеликому сожаленью физическое переутомление
– это далеко не всё. К проблемам с психикой также может
привести и неправильный подход в магическом развитие. К
примеру, есть практики, которые заставляют насильствен-
но открыть чакру третьего глаза. Это приводит к тому, что
энергетика и психологическая подготовка человека падает



 
 
 

под гнетом жестокости тонких планов. То есть человек жив-
ший размеренной жизнь неожиданно начинает видеть аст-
ральных сущность домовых демонов и кучи всевозможных
астральных паразитов коих на астрале много. А также нельзя
забывать, что все астральные сущности не имеют единый об-
лик и поэтому каждый маг видит их по-своему. И как вы ду-
маете, что нарисует перед человеком далёким от магии мозг,
увидев демона? Скорее всего большого рогатого быка, ве-
рещащего истекающего кровью и смотрящего пустыми как
дно морское глазами. С данным вопросом всё просто. Самый
простой способ избежать большинства ошибок – это найти
учителя. Он составит вам программу обучения по которой
вы сможете работать и спокойно без вреда для себя разви-
ваться. При возникновении проблем он придёт к вам на по-
мощь и убережёт от нежелательных проблем.



 
 
 

 
Дневник практик

 
На вашем пути у вас будет большое количество всевоз-

можных практик, которые важно записывать. Нужно это для
того, чтобы вы могли без труда проверить, получилось ли ва-
ше воздействие или нет. Также при некоторых практиках у
вас начнется появляется система личных символах, как на-
пример в практики «Просмотр будущего» не записывая ко-
торую точность ваших предсказаний будет довольно низкая
из-за того, что мы люди склонны забывать полученную ин-
формацию. И вспомнить что там означает черный леопард на
красном фоне, стоящий у подножия горы, будет очень про-
блематично если учесть, что таких символов и образов со
временем становиться только больше.

Как вести дневник и в каком форм-факторе, решать толь-
ко вам, я же советую взять самую обычную тетрадь с мак-
симально большим количеством листов которую вы только
сможете найти и разделить её примерно на такие разделы:

Таро – куда вы будете записывать наиболее важные для
вас расклады (для остальных раскладов советую завести от-
дельную тетрадь, ибо в противном случая вскоре вся тетрадь
будет представлять из себя записную книжку с одними рас-
кладами);

Ритуалы – куда вы будете записывать все свои практики
и ритуальные действа (обязательно проставляйте даты, в ко-



 
 
 

торые вы проводили практику и оставляйте место чтобы за-
писать результат);

Общее – тут вы описываете работу с энергетикой какая
конструкция получается, а какая нет. Также здесь вы можете
описывать свой общий прогресс по работе.

Когда дневник закончится не выкидывайте его, а положи-
те в дальний ящик. Иногда в магической практике бывают
случая, когда вам нужно обратиться к старым записям для
проведения определенных параллелей.



 
 
 

 
Глава 2 Ясновидение на практики

 
Данную главу я бы хотел посвятить рассказу о практиче-

ской стороне ясновидения. Здесь мы разберем основные спо-
собы развития ментальных способностей и обсудим теоре-
тические аспекты данного направления.

Не забывайте, что для достижения хоть каких-то резуль-
татов придется потрудиться. Все практики, приведенные в
этой главе, требую понимания основных принципов работы
энергетики человека и прилегающих к ней систем таких как
чакр и тонких тел.

Также, когда речь зайдёт о практиках, где мы будем го-
ворить о прямом видение сущностей или местности учиты-
вайте, что нужно по минуемому защитить себя. Как это сде-
лать вы узнаете, продолжа чтение книги. Но не стоит впадать
в маразм (если, конечно, для этого нет причин) и обвеши-
вать себя кучей защит, будь там купол или защитный аму-
лет каждая защита снижает чувствительность и возможность
воспринимать тонкие планы.



 
 
 

 
Важность прочтение
моей первой книги

 
Как вы уже могли понять все ментальные навыки требуют

некоторых знаний. Например, без знания о том, как работа-
ет энергетика или о том, как работают чакры, трудно будет
приступить к развитию чакры третьего глаза (также её назы-
вают лобной чакрой). Всё это изложено в моей первой книге
«Практическая Светлая магия Практики для начинающих».
Именно в этой книги я повествую о основах магии в макси-
мально возможно ключе. Оттуда вы узнаете, как двигаться
по магическому пути как преступить к развитию энергетики,
а также как работают магические законы и о многом другом.

«Практическая Светлая магия Практики для начинаю-
щих» является опорой которая в дальнейшим поможет нам
понять природу ясновидения. Также так как я планирую
продолжать свою серию книг в дальнейшем без неё вы поте-
ряете довольно крупный пласт знания. В мире магии знания
это за что что стоит бороться!



 
 
 

 
Типы ментальных способностей

и практик по их развитию
 

В первой главе этой книги мы уже подымали тему о мно-
гообразии ментальных способностей. Да. Их и в правду до-
вольно-таки много, но сейчас я бы не хотел забивать вам го-
лову совершенно бесполезными умениями по типу: «Как ка-
чать пламя свечи» или «Как повернуть пропеллер из фоль-
ги». Эти умения являются абсолютно бесполезные. К слову,
в первой книги я всё-таки даю схожие практики, но только
лишь для того, чтобы вы убедились в существование магии,
но не более.

 
Ясновидения – глаза мага

 
Видеть тонкие планы, ауру, поле удачи и денежное поле –

это всё про ясновидение. Именно оно помогает магу при ма-
гической диагностику понять и точно сказать, где находится
негативное воздействия и что оно из себя представляет.

Но это далеко не весь потенциал ясновидения также оно
помогает человеку видеть обитающих на тонких планах сущ-
ностей таких, как например, демоны неуспокоенные души и
даже других магов. Всё вышеперечисленное подвластно яс-
новидению, но даже это всего лишь вершина айсберга.

Думаю, вы уже заинтригованы. Но, прежде чем перехо-



 
 
 

дить к практикам на развития нашего третьего глаза стоит
разобрать основной механизм работы данного умения. Как
вы уже знаете из моей первой книги «Практическая Светлая
магия. Практики для начинающих» у нас существует энерго
центры – чакры. Каждая чакра отвечает за свою сферу жиз-
ни, а в случае с лобной чакрой то и за определенные спо-
собности. Так вот лобная чакра является неким приемником
энергии тонких планов. Она, пропуская через себе энергию
передаёт её вам, где ваш мозг пропуская через призму ва-
шего опыта и знаний выдаёт картинку, которую вы и види-
те. Что я имею ввиду, когда говорю, что мозг пропускает всё
через призму вашего сознания? А то, что, к примеру поля
(ауру) человека вы можете видеть не так как другие маги. К
примеру, иногда маги просто не видят цвета, но при этом
прекрасно понимаю, где базируется проблема или, например
видят полевых паразитов (о которых мы говорили ранее) не в
виде шариков с отростками, а в виде осьминога. Поэтому за-
помните ваше виденье может кардинально отличаться от ви-
денья другого вашего коллеги или даже учителя и это совер-
шенно нормально! Главное не позволять себе погружаться в
фантазии и додумывать себе того, чего нет на самом деле.

 
Практики по развитию ясновиденья

 

В данном разделе я бы хотел поделиться практиками, ко-
торые помогут вам начать видеть тонкие планы. Все они на-



 
 
 

правлены на развития чакры третьего глаза.
Также хотелось бы предостеречь вас дабы сохранить ва-

шу нервную систему – маловероятно что у вас получиться
всё с первого раза. Скорее всего вам придется потратить до-
вольно много времени на получения результата. Не говоря о
том, что некоторые упражнения могут просто не получатся
именно у вас что тоже является совершенно нормально. Но
опять же это не значит, что, попробовав практику на протя-
жение недели месяца или двух и не получив результата надо
бросить её в дальний ящик. С таким подходом вы не полу-
чите результата вовсе. Поэтому уделите практики по край-
ней мере несколько месяцев, а затем смотрите по результа-
там. Получается? Отлично! Продолжайте в том же духе ино-
гда возвращаясь к практике и закрепляя полученный резуль-
тат. Плохо, но всё же получается? Возможно, вы делаете что-
то не так. Обратитесь к опытному специалисту возможно он
вам что-то подскажет. Ну а в случае, если у вас совершен-
но нечего не выходит на протяжение большого промежутка
времени возможно, что практика вам просто не подходит и
следует попробовать альтернативу ей.

 
Практика № 1. Контакт с
чакрой. Пробитие блоков

 

Из первой книги «Практическая Светлая магия. Практи-
ки для начинающих» вы уже можете знать базу работы с ча-



 
 
 

кровой системой. И возможно данная практика покажется
вам знакомой. Так вот, отчасти это так. Но. Здесь я бы хо-
тел рассказать немного о другой стороне данного в прошлой
книге упражнения по «заземлению»  – о пробитие энерге-
тического блока в лобной чакре. Так как даже минималь-
ный негатив в чакре может помешать нормальному перво-
му взаимодействию. И конечно хочу вас предупредить энер-
гия таких стихий как огонь, земля и около стихии электри-
чества, без должной подготовки организма (для этого на-
до примерно на протяжение полугода довольно плотно вза-
имодействовать со стихией) может вызвать энергетическое
отравление в случае которого нужно незамедлительно ока-
зать себе первую магическую помощь (о ней мы поговорим
немного позднее) а затем обратиться к специалисту за по-
мощью. Поэтому, прежде чем вы начнёте пытаться поднять
энергию (манну) земли выше корневой чакры убедитесь, что
организм нормально реагирует на стихию. В идеале вы долж-
ны состоять в эгрегоре стихии земли, но в данном случае
этот факт не так принципиален. Конкретно о стихиях вы
узнаете по мере прочтения данной книги.

И так. Садимся, а лучше встаём (в идеале на траву или
землю) и входим в рабочее состояние мага (рабочие состоя-
ние мага включает в себя: отключение внутреннего диалога,
расслабление мышц, концентрации). Затем нужно мыслен-
но обратиться к стихии земли и попросить дать энергии. По-
сле начинаем потихоньку тянуть энергию чакрами на ступ-



 
 
 

нях подымая ее по переднесерединному меридиану (имен-
но по переднесеридинному меридиану – это важно). Когда
энергия достигнет лобной чакры останавливаемся и накап-
ливаем энергию в ней начиная потихоньку её раскручивать.
А вот теперь важный момент. Неспеша начинаем выпускать
энергию через чакру столбом тем самым вымывая весь нега-
тив из чакры.

Я думаю, важно пояснить почему надо делать это неспе-
ша. Как я уже не раз говорил важно планомерное развитие
так как все мы люди из плоти и крови. А любая энергия в том
числе и манна (что такое манна читаем в глоссарии) земли
имеет такое свойство сжигать чакры и рвать каналы особо
торопящимся неофитам. Происходит это из-за того, что на-
чинающие сильно торопиться в развитие и забегают в обла-
сти к котором их энергетика совершенно не готова. Давай-
те разберём на примере штангового спорта. Для того чтобы
взять и поднять штангу весом в триста килограмм они года-
ми подбираются к своему весу начиная с малого. А те, кто
торопится получают разрыв мышц и забывают о своей ка-
рьере в спорте. В магии всё аналогично, вот только от раз-
рыва мышц вы скорее всего не умрёте, а от сгоревшей сер-
дечной чакры без своевременной помощи можно запросто
отправиться к предкам на чаепитие. Но даже если вам и по-
могут, вы вполне можете потерять возможность быть магом,
что для самого мага хуже физической смерти.

Когда вы выбили пробку проделываем всё в обратном по-



 
 
 

рядке выводя манну земли из организма.
 

Практик № 2. Пронизывающий взгляд
 

Данная практик призвана активировать вашу лобную ча-
кру. Для упражнения вам понабиться любой предмет есте-
ственного происхождения (например, для упражнения от-
лично подходит хрусталь). Вам нужно поставить предмет на
расстояние вытянутой руки. После войдя в рабочие состоя-
ние мага и сконцентрировавшись на предмете нужно ухва-
тить момент, когда вы увидите некое подобие ауры и поста-
раться сохранять это чувство как можно дольше.

Когда вы хорошо освоитесь, нужно тренироваться со ско-
рость. То есть вы должны научиться максимально быстро
входить в состояния «видения».

Хочу предостеречь. Ненужно пытаться проделывать дан-
ную манипуляцию с живыми людьми скорее всего это пло-
хо закончиться для вас. Дело в том, что с помощью неболь-
ших изменений данную практику можно использовать что-
бы проводить простую диагностику тонких тел. Но. Так как
скорее всего читатель не имеет должного опыта работы с
людьми вполне возможно при такой «диагностики» перехва-
тить порчу или даже физическое заболевание. Поэтому я
призываю вас отказаться от мысли диагностировать других
людей. Наберитесь опыта, умений, а лучше найдите школу
или учителя.



 
 
 

 
Практика № 3 Телепатия

 

Телепатия – это передача мысли образов от человека дру-
гому человеку или сущности. К сожалению, потенциал дан-
ного умения весьма и весьма ограничен. Увы, но киношный
образ не соответствует действительности. К примеру, свя-
зать с абсолютно любым человеком попросту не выйдет по
причине того, что он не развивал в себе данное умение. И
опять же даже с магом, у которого данное умение неразвито
о приоре также контакт установить не выйдет. И раз пошло
такое дело хотелось бы развеять ещё пару мифов, связанных
с телепатией. Первый из мифов заключается в том, что теле-
патия способна передавать речь или членораздельные звуки,
частично – это так, но данный момент справедлив только по
отношению к сущностям и то при должно развитие самого
мага. Также бытует мнение что телепатия это просто, отнюдь
телепатия относиться к ментальной магии (одно из ей про-
явлений) а она относится уже к разделам высшей магии.

Для данной практики вам понабиться партнёр. Без него
эта идея будет бесполезна. В идеале если человек уже будет
иметь данный навык это поможет ускорить процесс вашего
обучения. К слову, хотелось бы упомянуть тот факт, что у
лобной чакры есть своя отличительная особенность, которая
довольно заметно проявляется именно вовремя телепатиче-
ских тренировок. Этой особенностью является двухсторон-
няя передача информации, которая может быть развита аб-



 
 
 

солютно по-разному. То есть человек может прекрасно пе-
редавать информацию, но при этом абсолютно не видеть то-
го, что пытаются передать ему и наоборот. Это обусловлено
тем, что как прием, так и передачу нужно тренировать в от-
дельности. В противном случае нужного эффекта вы увы не
добьётесь.

Сама суть практики заключается в том, что вы с партне-
ром садитесь на друг напротив друга (по началу это нужно
чтобы проще было налаживать контакт) и сначала один вы-
тягивает канал из лобной чакры (из лба, фантома) и подклю-
чает его к затылку человека (к истиной чакре). Как мы го-
ворились уже не раз фантом отдаёт энергию (следовательно,
оттуда проще передавать информацию) а сама чакра прини-
мает (следовательно, оттуда проще принимать информацию.
Когда один поставит канал другому нужно проделать ту же
процедуру. Чтобы установить канал нужно сфокусироваться
на чакре а затем представив полый щуп который тянется из
чакры (цвет и другие показатели не так важны поэтому их вы
можете регулировать на своё усмотрение) а после подцепив
его к чакре мысленно закрепив.

После одному нужно сформировать в голове четкое изоб-
ражение. По началу советую использовать простой предмет,
к примеру, бусинку. Чем меньше предмет будет иметь гра-
ней, бликов, перепадов тем проще будет передать мыслефор-
му. Теперь данный предмет нужно с закрытыми глазами по-
крутить во всех плоскостях с разной скоростью. Именно на



 
 
 

этом моменте у многих и возникают проблемы. Предмет на-
чинает вертеться не туда, человек отвлекается и на этом кон-
центрация теряется. Чтобы этого избежать вам нужно на-
учиться максимально контролировать рабочее состояние ма-
га, о котором я говорил ранее. И, конечно, тренировки и ещё
раз тренировки без этого некуда.

Когда изображение сформировано его нужно мысленно
протолкнуть по каналу к вашему партнеру, а ему тем вре-
менем надо попытаться понять, что вы ему передали. Затем
нужно поменяться ролями и эту процедуру повторить вновь.

После практики мысленно отцепите каналы друг от друга.
 

Практика № 4. Видения эфирного плана
 

В первой своей книги я уже давал схожею практику сей-
час я бы хотел рассказать о её более сложной вариации. Хо-
телось бы предупредить вас сразу – получится она далеко не
у всех так как является не простой даже для практикующего
мага. Даю я её лишь потому, что есть некоторая доля вероят-
ности что, если вы на протяжение долгого времени не може-
те увидеть «эфирку» глазами внутренний экран вам может и
подсобит. Также не редки случаи когда у начинающего мага
данная практика получается в разы лучше чем предыдущая.

Для начала затемните помещение, нужно это для того,
чтобы вас наверняка нечего не отвлекало от работы. После
сядьте в удобное положение и войдите в рабочее состояние
мага. Теперь поднесите руку к лицу на расстояние 15–20 сан-



 
 
 

тиметров. Затем проведите зарядку от эгрегора Света по ме-
тодике что я ранее давал в свое первой книги «Практиче-
ская Светлая магия Практики для начинающих» (если нет
возможности провести практику – это не критично. Пропу-
стите данный этап практики). А вот теперь пока ваши чак-
ры активны сконцентрируйтесь на лобной чакре и пустите
энергию от неё к своей руке напрямую это поможет в работе.
И наконец сконцентрируйтесь на внутреннем экране и по-
смотрите на руку. Если вы сделали всё правильно и практика
получилась вы увидите очертание эфирного тела, а может и
даже ауры. Но стоит учитывать тот момент что цвет в дан-
ный момент является не тем, что преобладает в ауре. Скорее
всего он будет синим или близким к фиолетовому. Это про-
исходит из-за того, что сейчас вы подключились к лобной
чакре и залили руку цветом этой чакры.

Когда эта практика будет получатся на ура, можете пере-
ходить к её более сложной вариации. Заключается она в том,
что вам нужно проделать всё тоже самое только не заливая
руку энергией лобной чакры.

 
Сущности астрального плана

 

Во время ваших практик (если повезет) даже уже на эта-
пе упражнений, озвученных выше, вы можете начать видеть
сущностей, обитающих на астральном плане. Не стоит этого
пугаться большинство из них настроены или нейтрально по



 
 
 

отношению к вам или относиться к вам как к еде. То есть это
всевозможные астральные паразиты, которые конечно при
условии того, что зацепятся за вас причинят дискомфорт, но
любой опытный маг поможет вам с вашей проблемой. Если
же сущность обитает у вас дома, то скорее всего она уже вам
вредит и тот факт, что вы её увидите нечего не изменит для
вас (за исключением того, что вы, узнав об этом обратиться
к магу за помощью).

В предыдущей книги мы уже затрагивали тему астраль-
ных сущностей. Но так как я понимаю, что возможно не
каждый читал мою первую книгу, а данная книга посвяще-
на именно ясновидению что частично переплетено с тонким
планом и я также понимаю, что вы рано или поздно начнё-
те видеть астральных сущностей, я излагаю этот момент, но
уже с некоторым дополнением материала.

 
Астральные паразиты

 

Астральные паразиты – это самые простейший представи-
тели астрального плана. Имеют различный вид от осьминога
подобного до змеевидного. На астральном плане они встре-
чаются довольно часто особенно в больших городах, где по-
тенциальной еды для них более всего.

Паразит (что ясно из названия)  – паразитирует. Только
в отличия от физического паразита таких как острицы или
скажем печеночного сосальщика астральный паразит пара-
зитирует на чакрах питая соответствующей энергией. Аст-



 
 
 

ральные паразиты не имеют как такового интеллекта ими
движут лишь инстинкты – питаться чтобы выжить. Их ме-
ханика работы довольно-таки проста. Можно разделить эти
процессы на такие этапы: 1) Найти жертву 2) Найти брешь в
поле 3) Дождаться эмоционального всплеска, который окон-
чательно вызовет перекос в чакре 4) Присосаться к чакре 5)
Паразитировать, попутно откладывая что-то на подобие яиц
из которых появляются их сородичи.

Теперь давайте немного поподробней раскроем каждый
этап.

Найти жертву – это самое простое. Каждый из нас испыты-
вает различного рода эмоции: страх, ненависть, обида, вле-
чение, зависть и тд. За это то и цепляются паразиты ведь эмо-
ции порождают энергию. Пролетая на астральном плане, они
видят астральные образы людей, для примера, человека, за-
цикленного на сексе (я уже приводил этот пример в своей
первой книги, но эта самый показательный и распространён-
ный случай). Они видят, как паховая чакра этого человека
вырабатывает энергию в больших объёмах. Затем происхо-
дит второй этап, паразит садиться на поле и начинает искать
как бы ему протиснуться поближе к нужной ему чакре, в на-
шем случая это будет паховая чакра. Если есть брешь, то па-
разит пролезет в неё и на этом его основная работа заверше-
на. В случае если брешь, то паразит начинает медленно её
создавать, уже начиная потихоньку питаться незадачливым
человеком. И тут два основных варианта или медленно и,



 
 
 

верно, он сам добирается до пункта назначения или в один
момент, когда перекос в данный области истончает поле на-
столько (как я говорил ранее этому может послужить эмо-
циональный всплеск) что паразит без труда присасывается
к нужной ему чакре. Со временем паразит начинает застав-
лять чакру работать интенсивно от этого что логично энер-
гии у человека вырабатывается больше, что также только и
усиливает половое влечение у индивида. Причем всё это мо-
жет продолжаться годами что по мимо очевидной половой
озабоченности приводить к проблемам со здоровьем и де-
нежной сферой.
Типы астральных паразитов

Как я говорил ранее паразиты являются простейшими су-
ществами и по аналогии с физическим миром в коем мно-
го простейших микроорганизмов на астральном плане также
имеют место быть распространённость паразитов.

Вообще я не большой любитель делений данных сущно-
стей на типы и подтипы, так как не крути у большинство из
них прицеп работы если не полностью аналогичен то, как ми-
нимум сильно схож. Но вам как людям, которые только на-
чали свой путь нужно научиться базово их различать, да и
в принципе не плохо знать врага в лицо и не путать его с
остальными тонкими представителями.
Кладбищенский паразиты

Как не трудно догадаться обитают они в области кладби-
ща, где питаются остатками жизненной энергии из останков.



 
 
 

Как-то мне приходилось по работе (не магической) часто на-
ходиться на кладбище. Так вот я часто наблюдал картину как
на свежих могилах виднелись кладбищенские паразиты. Они
как пиявки, собирались гурьбой высасывают из останков так
скажем «последние соки».

Выгладить кладбищенский паразит в зависимости от вос-
приятия по-разному. Но как правило это вытянутая змея
чем-то напоминающая головастика подверженного радиаци-
онному излучению. Базируется он на удобной ему чакре, но
чаще всего цепляется за корневую чакру. Что неудивительно
ведь там базируется поле жизни.
Лярва

Одним из самых популярных в интернете терминов, когда
речь заходит конкретно про астральных паразитов, являются
так называемые лярва. Я думаю, чуть позже вам станет ясно
чем обусловлен этот факт.

Лярва (лявра, лявр) – это более разумный паразит способ-
ный влиять на чувства и эмоции людей совершенно на дру-
гом уровне. То есть если рядовой паразит может превратить
человека в озабоченного сексом, то ларва превратит этого же
человека в маньяка, воплощающего свои желания в жизнь.
Конечно, происходит это далеко не сразу постепенно чело-
веку внедряются не его мысли, желания и жизненные ориен-
тиры. Человек начинает меняться, конечно, не настолько как
это происходит при подселении, но тем не мене близкие лю-
ди видят эти изменения. В отличие от подселения, в котором



 
 
 

личность полностью замещается ларва воздействует только
на человеческие слабости.

Человек, в котором сидит ларва, по обыкновению, прояв-
ляет пристрастье к еде, алкоголю, наркотикам и прочем че-
ловеческим слабостям. Поэтому принята спихивать не уме-
ние контролироваться себя на ларв, почему? Всё гениальное
просто – люди в большинстве своём уверены в том, что их
проблемы произрастают из магии, а не то, что нужно просто
банально следить за своими действиями. Естественно, что
бывают случая, когда на человеке и в самом деле воздейству-
ет данная сущность, но по моему опыту могу сказать, что это
не такое частое явление.
Программируемый паразит

Последний паразит, которого мы коснёмся будет програм-
мируемый паразит. К категории паразитов его можно отне-
сти весьма и весьма косвенно так как он в большей степени
является автономной программой.

Как не сложно догадаться из названия паразит создается
магом и программируется на определенную цель. Например
на перекачку энергии или как маячок для отслеживания дей-
ствий цели.

 
Подселенец

 

Подселенец – это сущность которая забирается в поле че-
ловека, а затем со временем заменяет его личность. Подсе-



 
 
 

ленцем может стать практически любая разумная сущность
начиная от мертвого заканчивая старым божком.

Если касаться темы, преследуемой ими цели – это конеч-
но захват физического тела. Всем хочется воздействовать на
физику. Мертвым просто потому, что они не хотят находить-
ся в окружение демонов 24/7 а рыбам по крупнее просто что-
бы не умереть в забвение.

Одним из признаком подселением может служить рез-
кое изменение характера. Человек становиться раздражи-
тельным или напротив сильно спокойным. Обычно сущность
старается максимально неторопливо замещать личность че-
ловека, во-первых, потому что это не такой простой процесс,
а во-вторых, потому что резкие изменения могут заметить
близкие или родственники, которые обратятся к магу, тот же
в свою очередь изгонит нечисть из человека. Но не всегда
есть возможность изгнать то, что в человеке. Когда сущность
уже заместила личность человека уже поздно что-то делать.
Какие-либо манипуляции по изгнанию могут запросто убить
носителя. Так и приходиться находиться в симбиотических
отношениях с сущностью. Хотя назвать это симбиозом до-
вольно трудно да человек не погибает, но его естество то, что
делает его им исчезает так и остаётся душа, запертая в теле.
По ряду причин мне не приходилось наблюдать дальнейшую
картину, но думаю со временем душа покидает тело, а суще-
ствования тела без души просто невозможно и сосуд поги-
бает.



 
 
 

Вопреки распространенному мнению демону редко пре-
следуют цель захватить физическое тело их больше интере-
сует душа заключённая в это тело (поэтому Голливуд с их
экзорцизмом увы в пролёте).

Также сущность не всегда может виднеется на контуре
или непосредственно в самом поле человека (особенно в за-
пущенных случаях). Но когда вы посмотрите в глаза такому
человеку…всё встанет на свои места, безжизненные, чуже-
родные, злые – именно такими тезисами можно их описать.
При просмотре всё нутро начинает кричать: здесь что-то не
так! К слову, иногда это замечаю и окружающие не являю-
щиеся магами.

 
Боги – одни из высших

 

Думаю, одной из самых интересных сущностей которую
вы возможно сможете лицезреть – это боги. В зависимости
от принадлежности обитают на различны уровнях астрала.

Боги – это сущность которые перешли на другой уро-
вень бытия, имеющие интеллект и курирующее свой эгрегор.
Большинство из них по отношению к человеку нейтральны
так как заняты своими делами и до простых смертных им
нет дела. В зависимости от вашего видения мира могут вы-
глядеть, как и бородатыми старцами, блуждающими по сво-
ему храму (о магических храмах мы поговорим в следующей
моей книге) так и как рыцари в блистающих доспехах.

Бытует мнение что богов множество – это не так. Многие



 
 
 

боги имеют множество имён и в разных религиях выполня-
ют различные задачи. А после квантового скачка их и во-
все осталось считанное количество, а основной функционал
светлых богов прошлого сейчас выполняют архангелы.

 
Тульпа

 

Тульпа – это информационная сущность, созданная чело-
веком и имеющая разум. Видели ли вы когда-нибудь ребен-
ка, который общается с воображаемым другом? Выглядит
довольно забавно. Если, конечно, отбросить мысль что этот
друг может быть вполне не воображаемым. Дети по своей
природе способны ощущать магию как не кто другой. Свя-
зано это с тем, что пока он не познал всю горечь этого мира.
Его сердце ещё не замутнено тягостями нашего мира и спо-
собно творить. А вера в чудеса, подкрепленная энтузиазмом
только, способствует этому. И вот иногда сами того не по-
нимая дети создают тульп. По распространённому мнению,
тульпа это не плод воображения – это реальная сущность,
обитающая на астральном плане.

Конечно, со стороны может показаться что всё безобид-
но, но это далеко не так. Данная сущность имеет интеллект
и со временем обучаясь она его только наращивает. Подна-
бравшись его, она начинает пакостить. В своей первой книги
я уже говорил, что человек с духовной точки зрения неиде-
альное существо и создать может только такое же неидеаль-
ное существо. Но почему-то некоторые мои коллеги не по-



 
 
 

нимают этого момента и лезут туда куда не стоит, наделяя
сущность интеллектом создавая тем самым тульпу. Но мел-
кие пакости такие как подвампиривание энергии у создате-
ля – это ещё вершина отнюдь не веселого айсберга. Пакости
могут перерасти в реальный вред, когда сущность поняв всё
великолепие Тьмы переметнется на её сторону обратившись
в некое подобие демона. И тогда-то и приходиться уничто-
жать то, что сам и создал. А не имея достаточную силу при-
дется отнюдь нелегко.

 
Элементали

 

Когда дело заходит до стихий многие всегда вспомина-
ют элементалей. Элементалей – это дух какой-либо стихии,
являющейся и самой стихий. Вопреки распространенному
мнению, которое гласит что элементаль просто представи-
тель стихии – элементаль и есть сама стихия. Горение свечи
или скажем тление палочки благовония это и есть элемен-
таль, которого при желание можно попросить принять свою
естественную или я бы даже сказал «показательную» форму
(при этом нужно быть как минимум практикующим магом, в
противном случае дух стихии не отреагирует, ибо вы будете
ему просто на просто неинтересны).
Сильфы – элементаль воздуха

Сильфы являются элементалями воздуха. Чем-то озор-
ные существа размером с два спичечных коробка. Внешне



 
 
 

похожи на феи.
Ундины – элементали воды

Стихийными существами воды являются конечно же ун-
дины. Их также называют русалками так как большинство
магов видят их именно так.
Гномы – элементали земли

Гномы (как бы странно это не звучало) – это духи земли.
Внешне похожи на големов покрытых камнем.
Саламандры – элементали огня

И последние духи о которых мы поговорим это конечно
саламандры. Саламандры одни из самых популярных сти-
хийных сущностей. Внешне напоминают небольших яще-
рок.

 
Кладбищенские сущности

 

В категорию кладбищенских сущностей входит не такой
большой спектр сущностей, но тем не менее не стоит недо-
оценивать их силу. Ведь кладбище является агрегаторам
энергии смерти и само магическое действия при использова-
нии магии смерти произрастает оттуда. Конечно, практиче-
ски любое действия можно провернуть и не выходя за пре-
делы своего хорошо защищённого жилища, но тем ни менее.
Определенные практики проводятся лишь в области клад-
бища.

Раз коснулись магии смерти я считаю, что нужно пояс-



 
 
 

нить этот момент. Магия Смерти (первостихия смерти)  –
это непосредственно первостихия. Не процесс угасания жиз-
ни. Энергия Смерти коей много в пределах кладбища имеет
своеобразные характеристики при её использовании и пра-
вильном применение возможно в критический момент спа-
сти человека из лап приближающей кончины или на некото-
рое время отсрочить физическую смерть. Но за такую воз-
можность влиять на физический план придется поплатить-
ся, частичкой своей души. Конечно, душа нерушима и, ес-
ли говорить глобальна практически не уничтожима, но за-
то она неплоха поглощается Тьмой и ещё лучше разрушает-
ся Смерть. Но даже при её кажущейся опасности она нече-
го общего не имеет с Тьмой и поэтому её использование до-
пустимо если человек является Светлом магом. Но. В край-
ним, крайним (добавьте еще десять «крайним») случаи. Ко-
гда человек практически выкарабкался и ему нужно совсем
немного помочь, внеся свою лепту. Я однажды прибегнул к
помощи данной силы чтобы помочь дорогому мне человеку,
за что поплатился годами жизни и на протяжение несколь-
ких следующих месяцев подходя к зеркалу не узнавал себя.
При этом всём даже когда сейчас я более-менее восстано-
вился, хронические заболевание которых у меня некогда до
этого случая не было, остались. И это всё учетом что я яв-
ляюсь целителем и неплохо разбираюсь в работе энергети-
ческих процессов, протекающих в своём организме. К слову
на астральном плане вообще избегайте кладбищ.



 
 
 

Поэтому я прошу вас на сто и один раз обдумать и взве-
сить все за и против. Пути назад может и не быть стоит лишь
перейти грань и вот вы уже хладный труп, лежащий в окру-
жения печати и догорающих свечей.
Хозяин кладбища

Главенствующей силой кладбища является его хозяин. Он
так скажем стоит во главе иерархии и следит за всей подкон-
трольной ему территорией, а также руководит более мелки-
ми разумными сущностями. Он же следит и за тем, чтобы ду-
ши умерших не пересекали забор и не разбредались по зем-
ле. Сущность достаточно сильная чтобы смолоть в муку да-
же опытного и сильного боевого мага. По этой причини ста-
райтесь вести себя с ней крайне почтительно, ибо ваш выпад
она скорее всего воспримет как попытку навредить местно-
му распорядку, а следовательно, ринется защищать свои вла-
дения.

Внешне может выглядеть как собака (чем-то напоминаю-
щая цербера) или, к примеру как длинный дух с фонарём,
облаченный в лохмотья. Обитает примерно в середине клад-
бища, это можно ощутить по сильному потоку энергии. За-
видя мага у ворот, может и поинтересоваться что он здесь
забыл при этом сойдя со своего «трона». Деятелей любящие
сделать «прикоп» (одна из разновидностей порчи на смерть)
на кладбище не то, что любят, как и тех, кто занимается ван-
дализмом и воровством (такое, к сожалению, тоже бывает).
К слову, если говорить о воровстве я бы хотел вас предосте-



 
 
 

речь – то, что принесено и полежала на кладбище должно
там и оставаться. Даже если это кусок самородного золота,
который будет медленно вас убивать лежа у вас дома, так-
как предметы быстро пропитываются энергией смерти, ко-
торая как вы знаете убивает. Душа, конечно, от этого не рас-
твориться (энергия будет иметь немного не такие качества),
а вот физическое тело, которое тоже отнюдь не является лю-
бителем данного вида энергии вполне может и «разволить-
ся».
Сторожи

Следующими по своеобразной иерархии следуют сторо-
жи. Они являются охранниками границ кладбища и не дают
мертвым покинуть его территорию. Они в отличие от хозяи-
на обычно не идут на контакт.

Выглядеть сторожа могут как бесплотные духи, облачен-
ные в маски и покрытой головой своеобразным капюшоном.
Не упокоенная душа

Если душа по каким-то причинам выпала из цикла пере-
рождений, то она вполне может остаться на кладбище даже
когда её физическое тело полностью разложилось. Они ме-
таются по кладбищу аки бешеные псы и со временем сходят
сума. Обычно сторожа не допускают того, чтобы душа напа-
дала на посетителей кладбища хотя, бывают и редкие исклю-
чения.

Выглядят как обычная душа за исключением более агрес-
сивной энергетики и более странного, и я бы даже сказал



 
 
 

агрессивного поведения.
За пределами кладбища душа обычно также мечется не

осознавая себя. Со стороны выглядит как запущенная стадия
деменции.

 
Высшие

 

Следящая из категорий сущностей возливающая пьеде-
стал существ становиться высшие. Разновидностей их не так
много, но всё же стоит они них упомянуть.

 
Боги

 

Много кто ими называется, но мало кто из них ими явля-
ются. Пока вы только учитесь вероятность наткнуться на бо-
жества крайне низкая, ибо даже темным богам не особо ин-
тересно взаимодействовать с магами, которые нечего кроме
души предложить им не могут. Каждый бог в зависимости
от своего рода деятельности, принадлежит к одному из кон-
курирующих эгрегоров. Свету или Тьме. Конечно, есть и ис-
ключения как пример триединая богиня, викканская дуаль-
ное божество. Она стоит где-то по середине. Можно, конеч-
но, сказать, что это нейтральное божество, но у меня язык
не повернется сказать такую глупость. Каждая нейтральная
сущность как потом выясняется совсем и нейтральная, при-
держивая какой-либо из сторон.

Откуда пошли божества и ходили ли они по раньше по



 
 
 

земле сказать сложно. Но что можно сказать точно то, что
богами становились. Люди равнялись на богов, и сами ста-
новились ими. Сейчас богов осталось мало в связи с быстро
растущим прогрессом. Сейчас в большей части мира не кто
не молиться перед охотой, не просит о дожде так как вода
льётся из крана, а мясо продается в магазине. Остались от-
даленные племена и редкие течения, где люди просят старых
богов о благах, но таких осталась критически мало. Сейчас
большинство эгрегоров старых богов, пустуют, так как энер-
гии веры от той горстке последователей что осталась им по-
просту не хватает.

 
Ангелы и архангелы

 

Следующими существами о которых вы уже наверняка
слышали являются такие Светлые сущности как ангелы и ар-
хангелы.

Ангел по своей сути является рядовыми воинами света.
Они защищают как сам эгрегор так и мир поддерживая об-
щий баланс мира. Архангелы же – это существа, стоящие во
главе армии ангелов и самого эгрегора света: Рафаил, Миха-
ил, Уриил, Гавриил. Архангелы сами по себе являются выс-
шими проявлениями добродетели, они олицетворяют такие
вещи как справедливость, честность, отвага, любовь и тд.

В народе бытует заблуждение что все светлые сущности в
том числе и ангелы – это такие безвредные мужики с крылья-
ми, сыплющие сантиментами, но это не так. Ангелы и Архан-



 
 
 

гелы в первую очередь войны всегда готовые покарать зло.
Так задумалась, что люди равняюсь на них сами бы, прибли-
жались к высшим, становились бы богами, но увы. Челове-
чество с каждом столетием всё глубже погружается в свои же
пороки, забывая о стремление в высь. Так называема «быто-
вуха» всё глубже затягивает людей заставляя лгать, воровать
и убивать из воплощение в воплощение. Сейчас люди как
некогда ранее, далеки от богов.

Если затронуть вопрос внешности, то как и со всеми су-
ществами всё индивидуально. По обыкновению это челове-
ческие фигуры, одетые в белые (также красные или лиловые)
туники, позади у них виднеются крылья.

 
Демоны и архидемоны

 

Антиподом ангелов и архангелов являются демоны и ар-
хидемоны. В какой-то мере их тоже можно назвать высшими
сущностями. Они также как и светлые сущности пытаются
склонить чашу весов в свою сторону. Только в отличие от ан-
гелов, демоны подталкивают людей к свое темной сущности.
Со времен создания нашей вселенной, такие эгрегоры как
тьма и свет ведет активную войну за души людей. И демоны,
пользуясь уловками, пытаются склонить чашу весов в свою
сторону. Но, к счастью, пока люди не прогнили на столько
чтобы Тьма выигрывала в этой войне. Вы наверняка слыша-
ли от различных религиозных организаций о том, что сейчас
общество на сквозь погрязло в «зле и пороке». От части я



 
 
 

согласен с этим утверждением, но только от части. Видите
ли, мир, далеко не без добрых людей готовых помочь ближ-
нему, такие ипостаси как честь и милосердии всё ещё тлеют
в людских сердцах и пока это так, некоторые из людей будут
пытаюсь выбраться из тесных рамах, созданных обществом.

Выглядят демоны как человекоподобные существа. По
обыкновению при их приближение накатывает тяжелое гне-
тущие чувство, которое после единичной встречи вы навер-
няка в будущем не не перепутаете.

`
 

Яснознание – ориентир мага
 

Думаю, многие из вас видели сны, которые сбывались. Так
вот это есть одно из проявлений яснознания происходящего
из-за несознательного подключение к инфо полю земли. Яс-
нознание – это магическое умение, позволяющее с помощью
подключения к инфо полю земли получать от него различ-
ного рода информацию. Информация может быть преподне-
сена в различном виде таком как видение или ощущение.

В древние времена яснознание считалось очень редким
даром и получать информацию таким способом могли счи-
таные единицы. Но теперь времена изменились и почти каж-
дый человек может развить в себе данное умение. Не говоря
о том, что многие из вас имеют предрасположенность к нему
с рождения.



 
 
 

Как и в случае с ясновидением механизм работы ясно-
знания также базируется на лобной чакре, которая являет-
ся приемником информации. Только тут добавляется инфо
поле земли, которое является кладезем информации о всём
прошлом о всём настоящем и частично о будущем. Сложно
сказать до подлинно как работает ясновидение так как ме-
ханизмов получения информации довольно-таки много. На-
пример, есть простое видение, когда вы просто принимаете
информацию, а есть просмотр казуального плана и собствен-
но дороги судьбы человека (я делился практикой в первой
своей книги). И та и та практика позволяет увидеть будущее
событие, но вот механизмы немного разные.

 
Практики по развитию яснознания

 

В данном разделе своей книги я бы хотел рассказать вам о
том, как развить в себе способность к яснознанию. И прежде,
чем вы приступите к упражнениям я бы хотел озвучить неко-
торые важные моменты, которые желательно соблюдать:
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