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Аннотация
Когда всё идет наперекосяк, даже самый спокойный и добрый

человек начинает злиться. А ребёнок тем более, ведь он ещё не
умеет контролировать себя в полной мере. Задача родителей  –
научить детей понимать и принимать свои эмоции.

Мама Конни прекрасно справляется с внезапным плохим
настроением дочки и подсказывает ей проверенный способ
укротить гнев.

Вместе с Конни все члены семьи:
• научатся правильно реагировать на гнев;
• поймут, что злиться – нормально;
• узнают, как можно справляться с приступом злости.

Для кого
Для детей от 3 лет, мальчиков и девочек, и родителей, которые

хотят привить детям полезные для жизни навыки
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Все права защищены. Данная электронная книга предна-
значена исключительно для частного использования в лич-
ных (некоммерческих) целях. Электронная книга, ее части,
фрагменты и элементы, включая текст, изображения и
иное, не подлежат копированию и любому другому исполь-



 
 
 

зованию без разрешения правообладателя. В частности, за-
прещено такое использование, в результате которого элек-
тронная книга, ее часть, фрагмент или элемент станут до-
ступными ограниченному или неопределенному кругу лиц, в
том числе посредством сети интернет, независимо от то-
го, будет предоставляться доступ за плату или безвозмезд-
но.
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