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Людмила Федоренко

Время поддаётся дрессировке

Вступление.

Сколько раз тебе приходила в голову мысль о том, что двадцать четыре часа в сутках – это, до обидного, мало?


А ты знаешь, что, по мнению немецкого ученого, в сутках уже, даже не 24 часа?


Время ускорилось.


День проходит слишком быстро. Часы пролетают незаметно.
И эти существенные изменения во времени ощущаются как молодыми, так и пожилыми людьми.
Мы все чаще слышим о том, что раньше день длился дольше, и сколько всего можно было сделать. По мнению немецкого ученого, современный день эквивалентен 16 часам, вместо 24.
Можно ли человеку влиять на время и заставить его течь с нужной скоростью?
Можно! И я знаю, как это делать.
Бонусом в этой книге будут даны ритуалы, гадания и приметы с часами. 


Глава 1

Немного научных фактов. 


Ускорение пульса Земли, Согласно исследованиям немецкого ученого, проводимым с 2000 года, наша планета увеличила свою скорость вращения.
И это послужило одной из причин ускорения времени.
Эти исследования напрямую связаны с резонансом Шумана, то есть с проблемой магнитного импульса Земли.
«Пульс Земли» неуклонно растет с момента его открытия, что не может не сказаться на нашей повседневной жизни.


Куда уходит время


Немецкий ученый утверждает, что на протяжении тысячелетий резонанс Шумана составлял 7,83 Гц.
Однако в 1986 году началось его постепенное ускорение.
И теперь превышает 16 Гц! Представляешь?!


По сути, 24 часа в сутках теперь фактически соответствуют только 16 часам, измеренным в реальном времени.
Отсюда ощущается разница между временем на часах и физическим течением времени.


То есть, если нам не хватало 24 часов, то – как же теперь втиснуть все свои дела – в 16 часов?
Как успевать, не только трудиться, но и отдыхать?
Вот об этом я тебе и буду рассказывать на страницах этой книги.


Глава 2


С чего всё начиналось? 


Как это часто бывает, получилось у меня, совершенно случайно.
Я тогда, только вышла из декрета. На работу ездила в краевой центр поездом.
Это сейчас есть маршрутные такси, автобусы.
А тогда из нашего села ( которое много позже получило статус города), уехать утром на работу было крайне сложно.
Самый надежный транспорт – поезд.
Но, по утрам, он частенько прибывал на нашу станцию, позже графика.


Я работала секретарем у директора, вернее – директрисы,– «Треста столовых и кафе».
И за опоздание все подчинённые получали хорошую взбучку.
В приемную, моя шефиня, звонила из дома.
Иногда я слышала звонок в приемной, уже поднимаясь по лестнице.
Тут уж приходилось делать такой марш-бросок, которому могут позавидовать бойцы спецназа.
Сейчас – смешно. А тогда, – сердечко трепыхалось, как поросячий хвостик.
Начальство не волновало опоздание поезда. Не волновало и отсутствие самого начальства на рабочем месте.
Если помнишь, поговорку: « Начальство не опаздывает, начальство – задерживается»?
Она вот из тех времён – восьмидесятые годы прошлого столетия.
Так вот, в один из таких дней, когда поезд, вновь задерживался, я впервые и смогла остановить время!
Это получилось – спонтанно! Скорее – от отчаяния и страха перед взбучкой.
Но, – получилось! Я не опоздала.
Мне трудно было в это поверить.
И, сначала, я думала, что это простое совпадение, случайность….
Да, что угодно, но только – не моя заслуга.
Но, мне понравилось.
Когда тебя хотят поймать на опоздании, а ты – поднимаешь трубку телефона при первом звонке.
Такое ликование в душе от вопроса директрисы:
– А ты уже на месте? – нескрываемое разочарование в голосе.
– Конечно! – гордо ответила я.


Так я стала практиковать растягивание времени – постоянно.
Проходил день за днём.
Я экспериментировала со временем.
И, вскоре, научилась его убыстрять, замедлять, останавливать.
Было ощущение, что у меня появилась волшебная палочка!


И в этой своей книге, я поделюсь с тобой своими секретами и наработками.


У тебя тоже будет эта волшебная палочка! Вот увидишь!


Глава 3

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.




cover.jpg
J'Illo,a,m‘un_a Deaopen Ko

# 13 cepum -TBOSI Marus @ -







