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Аннотация
<p id="__GoBack">Тэд Эндрюс – профессиональный

писатель, ученый-метафизик и преподаватель. Он
специализируется на анализе прошлых жизней, интерпретации
ауры, а также увлекается нумерологией, Таро и каббалой как
методами развития и совершенствования скрытых духовных
возможностей человека. По мнению автора ангелы-хранители и
духи-проводники присутствуют в жизни каждого человека. Они
вдохновляют нас на творчество, дарят озарения, указывают путь
к изобилию, защищают нас и выступают в роли помощников.
Каждый может извлечь пользу из общения с духовным миром.
В этой книге Тэд Эндрюс предлагает простые и эффективные
способы установления контакта с духовными сущностями:
медитации, техники предсказания, применение ароматов и



 
 
 

кристаллов. Если вы хотите научиться общаться с ангелами,
играть с духами стихий, узнать свое тотемное животное силы или
просто получать весточки от любимых с того света – эта книга
для вас!
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Тэд Эндрюс
Как встретить

духовных проводников
и работать с ними

Все права защищены. Никакая часть электронной версии
этой книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни
было форме и какими бы то ни было средствами, включая
размещение в сети Интернет и в корпоративных сетях, для
частного и публичного использования без письменного раз-
решения владельца авторских прав.

Моей маме, чья бессмертная душа озаряет нас
всех



 
 
 

 
Об авторе

 
Тэд Эндрюс целиком посвящен своей работе, он автор

книг, исследователь и учитель в области метафизического
и духовного. Он проводит семинары, симпозиумы, рабочие
группы, читает лекции о многообразии взглядов на древний
мистицизм по всей Америке. Тэд занимается анализом про-
шлых жизней, интерпретацией ауры, нумерологией, карта-
ми Таро, а также Каббалой, используя их как методы для
раскрытия и усиления внутреннего потенциала. Он облада-
ет ясновидением и является сертифицированным спирити-
ческим медиумом, а также специалистом в области базово-
го гипноза и акупрессуры. Также Тэд – теоретик и прак-
тик альтернативной медицины, основанной на травах. Кро-
ме написанных им нескольких книг, его перу также принад-
лежит множество статей в различных журналах метафизиче-
ской направленности.



 
 
 

 
Предисловие. Общаемся с

ангелами. Играем с духами стихий
 

С тех пор как существует человечество, его всегда и вез-
де сопровождают сущности духовного плана. Многие люди
боятся контакта – или даже самой возможности контакта –
с незримой сферой жизни. Кажется, наша и без того нелег-
кая жизнь не выдержит дополнительной нагрузки, которую
повлечет за собой контакт с нематериальным миром, – мы
боимся еще больше трудностей.

Однако стоит отринуть страхи, и мы будем вознагражде-
ны, получив колоссальную выгоду от общения с духовными
сущностями, многие уже испытали это на себе, даже не осо-
знавая, что вступили в контакт с нематериальным миром.
Духовные сущности выполняют множество функций в жиз-
ни каждого человека и могут самыми различными способа-
ми принимать участие в нашей судьбе. Они вдохновляют лю-
дей на творчество, подталкивают в сторону изобилия и до-
статка, даруют инсайты и активизируют знания, оберегают и
идут рядом по жизни, словно ближайшие соратники.

В этой книге мы постараемся разобраться с тем, что есть
правда, а что – миф, в отношении духовного мира. Мы обсу-
дим, как, не перенапрягаясь и не подвергая себя опасности,
повстречать те чудесные существа, что живут рядом с нами



 
 
 

на более тонких уровнях мироздания. Затем мы попробуем
сделать первые шаги к познанию нефизического существо-
вания. Тем самым мы не только узнаем много нового, но и
сможем побороть все страхи и наполним свою жизнь небы-
валой доселе силой.

Если вы хотите научиться общаться с ангелами, играть
с духами стихий, узнать свое тотемное животное силы или
просто получать весточки от любимых с того света – эта кни-
га для вас!



 
 
 

 
Заклинание призыва духа умершего

 
Я налагаю эти чары на вас, подземные боги – Кора (Персе-

фона), Эрешкигаль, Адонис, Гермес Подземный, Тот и мо-
гучий Анубис, – удерживающие в подземной твердыне Аида
и богов подземного царства, и демонов, и тех, кто безвре-
менно покинул мир земной – мужчин и женщин, юношей и
девушек – год за годом, неделя за неделей, день за днем, час
за часом. Я призываю вас, присутствующие здесь даймоны,
помочь этому даймону. И да пробудится по моему велению,
кто бы ты ни был, мужчина или женщина. Явись предо мной
здесь, в этом месте, на этой улице и в этом доме, и, придя
сюда, останься здесь.

Древнегреческий магический папирус



 
 
 

 
Глава 1. Понимание

духовного мира
 

Древние греки общались с духами и богами через ораку-
лов. Заклинание, предваряющее эту главу, может служить
примером ритуала, которым пользовались оракулы. Обычно
прочтение заклинания сопровождалось определенными ма-
гическими обрядами на могиле того человека, с духом кото-
рого предстояло общаться. Греки называли духов-помощни-
ков даймонами (не путать с демонами и чертями). Существо-
вавшие в Египте, Африке, на Бали и во множестве других
мест Земли культуры, в которых процветал шаманизм, раз-
работали уникальные техники контакта человека с духами
стихий. Так, в среде шейкеров в начале XIX века были рас-
пространены трансовые практики, в ходе которых девушки
раскачивались и дергались, танцевали, кружились, а после
бормотали пророчества на неведомых языках. Они утвер-
ждали, что вступают таким образом в контакт с ангелами
и духами. В викторианскую эпоху связь между материаль-
ным миром и миром духов налаживали медиумы на спири-
тических сеансах. В наше время распространилось движе-
ние ченнелеров, которые, по их заверениям, умеют общать-
ся с ангелами, с представителями внеземных цивилизаций,
с эльфами, дельфинами, с высшими сущностями и даже с



 
 
 

Вселенским Разумом.
Вера в то, что духи способны помогать простым смерт-

ным, распространена во всех основных религиозных тради-
циях. Неважно, кто именно имеется в виду: ангелы, святые,
духи покойных предков, духи стихий или даже демоны, – ми-
стический опыт контакта с духовным миром универсален по
своей природе.

Развлекательная индустрия современности (кино, телеви-
дение, книги и т.  д.) сильно исказила эту концепцию, из-
за чего теперь бытует поразительное количество мифов и
неверных толкований в отношении того, что касается иных
измерений. Многие уверены: для того чтобы связаться с бо-
лее тонкими измерениями мироздания, необходимы всяче-
ские запутанные магические ритуалы и мистические обря-
ды. Другие полагают, что любой контакт с миром духов та-
ит в себе зло, ибо противоречит законам природы, и потому
требует особо тщательной подготовки и связан с ужасными
опасностями. Это, разумеется, все досужие домыслы.

На самом деле учиться взаимодействовать с духовными
проводниками не просто не опасно, но и весело. Это волшеб-
ное приключение. Наше сознание открывается навстречу чу-
десам. Стоит лишь поговорить с тем, кто родился и умер до
нас, как глубинные страхи, связанные с рождением и смер-
тью, исчезнут. А ощутив неосязаемое прикосновение тех,
кого мы любили, но кого уже нет среди нас, можно научить-
ся превращать скорбный плач в песню радости.



 
 
 

Вступив во взаимодействие с духами, мы поймем, что ни-
когда не будем одиноки, потому что существуют измерения,
доступ в которые открыт нам в любой момент. Мы почув-
ствуем, что через этих духов с нами общается божественное
провидение, и тогда религия станет вопросом не слепой ве-
ры, а личного опыта. Мы пробудим творческое воображение
и интуицию, и вместе с ними придут новые чудеса и сверше-
ния. На нас снизойдет любовь, сочувствие и кипучая энергия
во всех земных начинаниях. Мы поймем, что одиночества не
существует, и почувствуем, как эта мысль преисполняет нас
силами и желанием бороться с невзгодами.

• Что нам даст контакт с духами?
• Нас окружат заботой любимые люди, которые давно по-

кинули этот мир.
• Ангельское покровительство и защита вселят надежду и

укрепят дух.
• Мы получим ни с чем не сравнимое удовольствие и ис-

пытаем истинный восторг от созерцания чудес волшебного
королевства.

• Учения древних мудрецов, которых мы вызовем к жиз-
ни, наполнят душу мистическим томлением и предвкушени-
ем таинственного приключения.

• Мы будем удивлены духовной силой животного мира и
той магией и волшебством, которые он в себе таит.

•  Нас приятно удивит разнообразие, с которым жизнь



 
 
 

вновь откроется нам.
• Лавина новых знаний, которая обрушится на нас, оше-

ломит каждого.
•  На нас снизойдет вдохновение и прилив творческой

энергии от духов-муз, покровителей творчества.
• В любом нашем начинании мы будем получать поддерж-

ку и наставления.

Однако, пройдя через все это, мы по-прежнему останемся
самими собой.

Некоторые, наверняка, все еще сомневаются, стоит ли
контактировать с духами. В общем и целом люди склон-
ны считать себя наивысшей формой жизни, а то и вовсе
единственными разумными существами. Особенно отчетли-
во этот высокомерный подход проявляется в тех ситуациях,
когда человеку приходится обращаться к кому-то за помо-
щью. Но попытайтесь представить себе размеры нашей все-
ленной и задумайтесь, может ли такое быть, что в столь гран-
диозном пространстве мы – единственная мыслящая форма
жизни? Не слишком ли человек много на себя берет? Как
существует множество сил и явлений во вселенной, природу
которых мы пока не можем понять, точно так же есть и иные
измерения и сущности, недоступные для восприятия людей,
а потому зачастую слепо отрицаемые ими.

Непонимание приводит к сомнениям, а стоит ли пытаться
понять? Стоит ли проверять разные возможности? Сомне-



 
 
 

ния эти бесплотны, все, что вам понадобится, – это правиль-
ная информация, а все, что от вас потребуется, – это прямой
и непредубежденный подход. И вы увидите и постигнете, что
привычный материальный мир – лишь крохотная крупинка
всех тех миров, которые в действительности существуют во-
круг нас.

Обычно люди, которые столь рьяно отрицают возмож-
ность контакта с какими-либо нематериальными сущностя-
ми, так же сильно боятся взаимодействовать с людьми, от-
личающимися от них в расовом, сексуальном, религиозном
или каком угодно другом отношении. Ведь точно так же, как
мы ограничиваем свое восприятие и фокусируемся на мире
материальном, можно переключиться и на мир духовный.

Да, в мире духов есть темные и негативные энергии. Точ-
но так же они есть и в нашем материальном мире. Но это
ведь нас не останавливает. Мы же не прячемся всю жизнь
дома, просто услышав, что на свете есть плохие люди. Мы
выходим на улицу, встречаемся с людьми, завязываем отно-
шения. Ведь только мы решаем, кого пустить в свою жизнь,
земную или духовную. Это в нашей и ни в чьей больше вла-
сти.

Однако для того, чтобы этой властью овладеть, нужно сна-
чала развить в себе разборчивость и проницательность. Для
начала определите, зачем вы хотите поговорить с духом. Ес-
ли дело касается покойных, которые покинули наш мир, не
забывайте, что со смертью человек не становится тут же муд-



 
 
 

рее и духовнее. Если жизнь человека прошла в невежестве и
во тьме, существует большая вероятность, что и после смер-
ти он не станет лучше.

Разборчивость и проницательность будут помогать вам на
каждом новом этапе изучения и открытий. Особенно при-
годятся они в мире чуждых рубежей и неизвестных воздей-
ствий – главным образом тех из них, которые не поддаются
научному истолкованию. Обратите внимание на слова Гау-
тамы Будды, произнесенные им 2600 лет назад:

Не верьте сказанному только потому, что так сказано.
Не верьте традициям только потому, что они передают-

ся из поколения в поколение.
Не верьте тому, что повторяется многими.
Не верьте писаниям мудрецов только потому, что их на-

писали мудрецы.
Не верьте выводам, сделанным из поспешных заключений,

только потому, что их сделали вы.
Не верьте ничему лишь на основании авторитетов ваших

наставников или духовников.
Когда вы убедитесь путем наблюдения и анализа, что

принцип сообразуется с причиной, что ведет он к пользе и
благополучию всех, примите его и держитесь за него 1.

Помните, ничто в мире духов не сможет причинить вам
никакого вреда до тех пор, пока вы контролируете свою

1 Цитируется по «Трем лекциям по философии Веданты» Макса Мюллера.



 
 
 

жизнь. Знакомство с миром духов должно исключительно
дополнить и обогатить вашу жизнь, а не заменить ее.

На самом деле духовные сущности зачастую не менее за-
интересованы в налаживании отношений с нами, чем мы с
ними. Они могут выполнять множество функций и прини-
мать различные формы. Они вдохновляют на творчество,
подталкивают в сторону изобилия и достатка, даруют инсай-
ты и активизируют знания, оберегают и следуют за нами по
жизни, словно ближайшие соратники. Благодаря контакту с
ними мы можем добиваться своих целей – часто так и полу-
чается, хотя практически никто не представляет, что обязан
удачей духам.

Духи незримо оказывают нам поддержку в течение всей
жизни. Помощь, которую мы получаем от духовных про-
водников, может быть незаметной для нас. Чем больше мы
узнаем о них и о том, что они для нас делают, чем боль-
ше стараемся посодействовать, тем значительнее и заметнее
становится их помощь. Подобно тому, как жизнь на Земле
управляется законами, так же и в духовном мире существу-
ют определенные правила. И наши проводники обязаны им
подчиняться. Без нашего ведома они не имеют права помо-
гать нам больше. Только когда мы сознательно начинаем ра-
ботать над тем, чтобы приумножить силы и наполнить ими
наши сердца, духи получают возможность помогать еще ак-
тивнее.



 
 
 

 
Человеческая сущность

и духовный мир
 

Существует множество описаний духовного мира, создан-
ных разными людьми. Мистики, ясновидящие и люди, кото-
рые совершали внетелесные путешествия (то есть буквально
выход духа из тела) или которые испытывали предсмертные
состояния, – все они приводят разные свидетельства о духов-
ном мире. Весьма вероятно, что каждый из нас воспринима-
ет духовный мир по-своему, особым, уникальным образом.

Если человек заявляет, что видел мир духов, объяснения
окружающих обычно могут быть трех типов. Первое объ-
яснение пренебрежительное: от необыкновенных явлений и
переживаний просто отмахиваются, списывая их на галлю-
цинации, сознательный обман, заблуждение, чрезмерно раз-
гулявшееся воображение и т. д. Второе объяснение – рацио-
нально-научное, к нему прибегают для того, чтобы «развеять
все мифы» о чудесах, которые люди якобы видят в духовных
сферах. К примеру, в случае предсмертных состояний чу-
десные видения, предстающие пред взором человека, могут
быть объяснены гипоксией (кислородное голодание головно-
го мозга). Третий тип объяснения – оккультный. Он тракту-
ет подобные необычные происшествия при помощи особых
умозрительных концепций, которые носят одновременно и
философский, и теологический характер, а по природе сво-



 
 
 

ей они и просты, и невероятно сложны. Многие, правда, счи-
тают подобное антинаучным бредом, однако это не мешает
сторонникам оккультного вполне логично и с философской
глубиной трактовать то, что незримо и неосязаемо.

Одна из самых распространенных концепций о мире ду-
хов происходит из Восточной философии (теософии) и из-
вестна как «Царство Божие». Согласно этой философии, су-
ществует семь уровней или планов бытия, причем для каж-
дого характерны определенные формы жизни и энергии. Бо-
лее детальную информацию об этих семи уровнях вы можете
найти в широко представленной теософской литературе.

Для того чтобы понять, как происходит контакт с ми-
ром духов, мы должны сначала рассмотреть некоторые неяв-
ные элементы человеческой сущности, лежащие в основе
этой теории. Когда душа готовится к новому воплощению, ее
сущность создает вокруг особые энергетические зоны. Эти
тонкие энергетические «тела» в ходе беременности соеди-
няются и настраиваются на развивающийся зародыш, что, в
конечном счете, позволяет духовной сущности гармонично
слиться с ним. В течение всей жизни эти тонкие тела служат
своеобразным мостиком, по которому душа может выйти из
тесных рамок физического и устремиться к незримым ми-
рам. В этом смысле связь с тонкими мирами продолжается
всю нашу физическую жизнь. Нам нужно только научиться
безопасно и взвешенно направлять сознание в эти сферы.

Тонкие тела составляют часть того аурного поля, которое



 
 
 

окружает каждого из нас. Человеческая аура – это энергети-
ческое поле вокруг физического тела. Аура имеет трехмер-
ную структуру. Физическое тело окружено разными энер-
гетическими полями, которые истекают из тела вовне или,
проникая снаружи, воздействуют на него. Научившись на-
страиваться на все тонкие энергии и гармонизировать их, мы
открываем себя тем сущностям, которые живут и действуют
в духовных мирах вокруг нас.

Чем мощнее вибрации аурного поля, тем проще настро-
иться на тонкие воздействия на вашу жизнь, в том числе и
на духовных проводников. Слабые и неупорядоченные энер-
гетические поля, скорее всего, принесут негативное воздей-
ствие из духовных миров.



 
 
 

 
Типы духовных проводников

 
Духовные проводники столь же различны между собой,

как и люди, с которыми мы встречаемся по жизни. Начав
взаимодействовать с более тонкими измерениями мирозда-
ния, мы сможем встретить духовные сущности, принимаю-
щие человеческий вид, и не только.

Сущности, не принимающие обличье человека, – это ли-
нии жизни, испокон веков соседствующие с человечеством,
но все же не являющиеся частью его истории. В том числе
это ангелы, дэвы2, духи природы и тотемные животные. Бо-
лее детально этот вопрос будет разобран в последующих гла-
вах книги, поскольку влияние подобных сущностей хоть и
незримо, но истинно реально.

2 О дэвах и ангелах зачастую говорят как о частях одной и той же энергии,
преобразовавшейся в разные сущности. И дэвы, и ангелы – лучезарные создания.
Если разница между ними не только в разном наименовании, то заключается она
в том, что дэвы больше, чем ангелы, работают с силами природы.



 
 
 

Проводник в человеческом обличье может быть живым
или мертвым (в категориях физического бытия). Живые
проводники – это обычные люди, которые способны выхо-
дить из тела, в основном ночью, во время сна. Также есть
шанс встретиться с людьми, которые научились намерен-
но покидать свое тело и направлять сознание и энергию на
более тонкие миры (то есть овладели искусством астраль-
ной проекции). Это могут быть учителя физической жизни,
адепты или люди, еще не закончившие свое земное суще-
ствование. Встречи с этим типом проводника зачастую не
такие заметные, как в случае с нематериальными и истинны-
ми духовными проводниками.

Друзья, родственники и близкие, которых мы встречаем
после их физической смерти, также могут быть духовными
проводниками. Более подробно мы остановимся на этом в
главе 9. К мертвым проводникам можно отнести и души,
готовящиеся к воплощению. В эту же категорию попадают
всевозможные контакты с «призраками» и «духами», эфир-



 
 
 

ной и астральной энергиями, оставшимися на Земле после
смерти (например, встреча с кладбищенским призраком и
тому подобные переживания). Проводником может быть ду-
ша, некогда жившая в земном мире, а теперь находящаяся
в духовном мире, где она готовится развиться. Зачастую эти
люди служат проводниками, учителями, целителями и т. д.
для тех, кто проживает в физическом мире свое земное во-
площение. Именно к этой категории относится большинство
всех духовных проводников.

В современном спиритизме разработана классификация и
определения основных функций, которые могут выполнять
духовные проводники. Приведем здесь самые распростра-
ненные из них.

Мастер-наставник
Мастера-наставники обычно развитые, просветленные со-

здания. Они были учителями на Земле, поэтому и из ду-
ховного царства продолжают наставлять. Примерами ма-
стеров-наставников могут служить возлюбленный ученик
Иисуса Иоанн, Авраам, Махатма Мориа, Кутхуми, Гуаньинь
и Белый Орел. Спириты убеждены, что обычно у каждого
человека есть только один мастер-наставник, однако в опре-
деленные моменты их может быть больше, в зависимости от
цели нашего воплощения. Мастера-наставники не ограничи-
вают себя только одним человеком. Напротив, они следят за
ростом и духовным развитием множества людей.



 
 
 

Процесс реинкарнации (воплощения)
Наша истинная духовная сущность постепенно замедля-

ет вибрации, чтобы слиться в единое целое со своей телес-



 
 
 

ной оболочкой, не причинив ей вреда. Этапы этого процесса
являются тонкими телами, энергетическими зонами, фор-
мирующимися вокруг души, которые призваны сделать ее
слияние с развивающейся физической оболочкой более пол-
ным.

Сознание соединяется с телом уже в момент зачатия,
однако с течением беременности эта связь становится все
более интенсивной.



 
 
 



 
 
 

Энергетические эманации физического тела
Существуют различные энергетические поля, окружаю-

щие физическое тело человека и истекающие из него. К ним
относятся: световые, электрические, тепловые, звуковые,
магнитные и электромагнитные, а также многие другие.
Поскольку их всех можно научно измерить, это служит
дополнительным доказательством того, что человеческое
тело – это энергетическая система.

Чем мощнее вибрации ауры, тем лучше состояние здоро-
вья человека, и тем более он защищен от внешних воздей-
ствий и вторжений.



 
 
 

Телесный наставник
Этот тип духовного проводника работает с нашим здоро-



 
 
 

вьем и следит за физическим благополучием. Любому, кто
работает над развитием дара целительства в любой его фор-
ме, будет дарован телесный наставник. Этим наставником
обычно является тот, кто занимался целительством при жиз-
ни.

Наставник-учитель
Этот духовный проводник помогает нам в духовном росте

и развитии. Наставник-учитель способствует нам в понима-
нии философии, а также помогает в любой учебе, к какой бы
жизненной сфере она ни относилась.

Химик
В спиритической традиции химик – это духовный провод-

ник, работающий с химией человеческого тела. Он изменяет
ее таким образом, чтобы человеку было проще настроиться
на тонкие миры и легче выдержать их интенсивные вибра-
ции.

Защитники
Эти проводники зачастую принимают форму крупных со-

зданий, сильных духом и с крутым нравом. Нередко мож-
но обнаружить защитника в обличье викинга или индейца.
Также они часто принимают форму сильных животных –
пантер, слонов и даже драконов. Именно к этим проводни-
кам следует взывать, когда требуется большая сила и энер-



 
 
 

гия.

Посланники
Эти проводники призваны усилить наше интуитивное

восприятие. Люди, развившие в себе способность к яснослы-
шанию – дар слышать духовных проводников, – будут пере-
давать послание другим людям. Посланники помогают нам
находить информацию. Многие спириты и медиумы прибе-
гают к услугам своего посланника, чтобы получить инфор-
мацию, которую они, в свою очередь, передают другим.

Сторожи и привратники
В некотором смысле эти проводники подобны защитни-

кам. Их задача – оградить человека от негативных сущно-
стей, когда он раскрывает внутренние ворота и двери в тон-
кие миры, позволяя войти лишь тем проводникам, которые
соответствуют ситуации. К ним можно воззвать, когда необ-
ходима дополнительная защита. Они также охраняют физи-
ческое тело медиумов, пока те находятся в трансе. Это важно
помнить при выходе сознания из тела: сторожи и приврат-
ники пропустят в ваше тело только нужных вам духов.

Прочие проводники
Существует, безусловно, еще множество иных типов про-

водников. Так, есть проводники радости, которые делают на-
шу жизнь веселой и счастливой; где бы ни звучал смех, про-



 
 
 

водник радости всегда рядом. Бывают проводники, работаю-
щие исключительно с целительством. Есть проводники жиз-
ни, которые наблюдают за всей нашей жизнью (к этому во-
просу мы подробно вернемся в главе 6 в связи с Ангела-
ми-Хранителями). Кроме того, существуют проводники, ко-
торые взаимодействуют с нами только по особым поводам. У
нас может быть проводник на один день или проводник, по-
могающий развить одну особую черту характера. Есть про-
водники семейные, тотемные и даже мифологические.

Внешняя и внутренняя группировки
У каждого из нас есть так называемые внешняя и внут-

ренняя группировки проводников. Внутренняя состоит из
духовных проводников, которые заботятся о нас постоянно.
Внешняя же группировка появляется тогда, когда мы начи-
наем целенаправленно работать над собственным развити-
ем. Обычно в это же самое время мы встречаемся со своим
наставником-учителем и начинаем осознавать влияние ду-
ховного мира на нас.

Помните, что духовные сущности, точно так же, как мы, –
это тоже энергия. Мы притягиваем ту энергию, которая бли-
же всего к нашей собственной. Каждый духовный проводник
– создание со своим характером. Их можно разделить по то-
му, насколько глубокие, длительные отношения связывали
вас с ним.



 
 
 

Духовные проводники дают себя знать множеством раз-
личных способов. Техники, приведенные в этой книге, при-
званы усилить наше духовное осознание и помочь более эф-
фективно определять духов. Некоторые проводники исполь-
зуют для этого символы, образы или даже особый цвет или
запах. Другие обозначают свое присутствие прикосновени-
ем. А третьи дают определенный звуковой сигнал – от обыч-
ного жужжания или звона до отчетливых голосов, нашепты-
вающих что-то. Некоторые проводники принимают физиче-
ское обличье, а другие показывают себя в том облике, кото-
рый у них был при жизни. В большинстве своем духовные
проводники бывают либо выраженными мужчинами, либо
выраженными женщинами.



 
 
 



 
 
 

Символ вашего духовного проводника
Многие проводники обнаруживают себя через символы,

образы или даже через особые цвета. Они не всегда предста-
ют в своем истинном обличье, но выбирают символ, кото-
рый подводит к пониманию их предназначения в нашей жиз-
ни. Медитации, изучение и размышления о символе – все это
зачастую сказывается и на ваших энергетических полях: их
уровень повышается, дабы вам было проще настраиваться
на этого проводника.
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