


 
 
 

Юля  Ена
Кармическая нумерология

 
 

Текст предоставлен правообладателем.
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=67386027

Кармическая нумерология: метод. пособие / Юля Ена: Супер
Издательство; Санкт-Петербург; 2022

ISBN 9785996518333
 

Аннотация
Перед вами уникальный и простой самоучитель по

кармической астронумерологии в традиции индийской культуры.
Алгоритмы, формулы, интерпретации здесь изложены автором
современным и доступным для каждого читателя языком.
Опыт ежедневного консультирования и преподавания Юли Ена
астрологии и нумерологии (с 2013 года) позволяет подтверждать
практическую достоверность и значимость ведических знаний о
душе.

Этот самоучитель важен не только для тех, кто изучает
астрологию. Эти знания доступны всем, кто интересуется своим
предназначением, целями жизни, самореализацией. Тем, кто
желает помочь себе и близким найти свой индивидуальный
жизненный Путь. Эти знания универсальны, практически
подтверждены веками астрологической практики многих людей.
Поэтому они важны каждому.
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КАРМИЧЕСКАЯ
НУМЕРОЛОГИЯ

Методическое пособие
• Возраст и уровень

развития души
• Карма настоящего

и прошлого
воплощений: Раху и Кету

• Родовые
кармические энергии

 
ВВЕДЕНИЕ

 
Изучив это пособие по кармической астронумеро-



 
 
 

логии, вы легко сможете:
• Определить основную тему своей Родовой Кармы, зада-

чи актуального воплощения и уроки прошлых жизней вашей
души.

• Узнать свои кармические периоды и четыре уровня раз-
вития вашей душевной сути.

•  Понять причины повторяющихся неудач и изменить
жизнь в лучшую сторону.

• Правильно жить с точки зрения вашей кармы и этого
воплощения.

• Избежать трагических поворотов судьбы.

Эта информация для вас, если вы:
• Видите, что события вашей жизни идут по кругу, кото-

рый вы не в силах разомкнуть и вывести качество жизни на
более высокий уровень.

• Начинающий астронумеролог и хотите стать професси-
оналом и успешным консультантом.

•  Хотите углубиться в кармическую эзотерику: не про-
сто теоретически постичь законы кармы, а научиться читать
кармическую программу человека по дате его рождения.

• Еще не знакомы с астрологией и нумерологией, но инте-
ресуетесь влиянием планет и звезд на свою судьбу и карму.

• Желаете изучать астрологию и нумерологию, но не зна-
ете, с чего начать.

После изучения данного материала вы сможете провести



 
 
 

полный кармический анализ по показателям даты рождения
человека: прошлое, будущее, родовая история.

С пожеланиями благой кармы,
составитель и автор курса
«Кармическая астронумерология».
Юля Ена



 
 
 

 
КАРМА С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ

ВЕДИЧЕСКОЙ ЭЗОТЕРИКИ
 

Карма — это совокупность совершенных человеком по-
ступков и их последствия, которые определяют судьбу и ха-
рактер человека. Индуисты верят в карму, в этот закон при-
чин и следствий, по которому каждый человек создает соб-
ственную карму своими мыслями, словами, поступками.

Вся Вселенная управляется этим законом и его фундамен-
тальные принципы таковы: что посеешь, то и пожнешь. Все
действия, которые мы совершаем в течение жизни, обуслов-
лены нашими желаниями, привязанностями, ощущениями,
впечатлениями. После смерти эта информация сопровожда-
ет душу в следующую жизнь. Эта программа формирует на-
ше тело, ум, определяет тенденции, которые подталкивают
нас к определенным поступкам.

Дата рождения — это план кармы, которую человек
принес в эту жизнь. Она показывает его потенциал, слабые
стороны; то, над чем ему нужно работать в этом воплоще-
нии, на какие принципы он должен опираться в своем раз-
витии здесь и сейчас, какие опыты ему знакомы из прошлых
воплощений. Но ведическая астронумерология также отве-
чает на вопрос о Родовой Карме человека, о том, какую си-
лу подарил ему род, что можно исправить, какой сценарий



 
 
 

является родовым.
Карма — это не только «КАРающая МАть» (КАР-МА),

как ее зачастую переводят. В первую очередь карма — это
определенная программа, с которой человек пришел на Зем-
лю в этом воплощении.

В переводе с санскрита карма означает действие. Отра-
ботка, как еще называют карму, является следствием пере-
житых жизней. Астронумерология по дате рождения помо-
гает определить несколько видов кармы и расскажет о том,
какой опыт душа уже принесла в этот мир.

Вопрос постижения полной кармической задачи всегда
остается вне человеческого понимания. Даже опытные аст-
рологи и нумерологи не всегда могут рассказать человеку о
тенденциях и зачатках его кармических потенциалов. Как
человек реализует свою программу, зависит только от:

• его доброй воли;
• окружения, в котором он вырос;
• обстоятельств, которые способствовали или мешали его

духовному развитию.

Важно осознавать тот факт, что на нас оказывает большое
влияние карма наших родителей, партнеров и даже детей. И
здесь очень важно научиться понимать, что есть ваше, а что
— нет.



 
 
 

 
Изучая себя и близких, можно избежать

явления отработки чужих программ
 

Процесс жизни — это растворение кармы. Если вы созна-
тельно проживаете каждую секунду своей жизни, вы рас-
творяете огромное количество карм.



 
 
 

 
КАРМИЧЕСКИЕ ХВОСТЫ
ПО МЕСЯЦУ РОЖДЕНИЯ

 
Кармический хвост — понятие, которое прижилось во

всех эзотерических знаниях о карме. Кармическим хвостом
называют явную негативную программу, которую человек
принес из прошлых воплощений, самую простую для отра-
ботки, так как ее видно в дате рождения невооруженным
взглядом. Кармические хвосты необходимо прорабатывать в
первую очередь. Информация об уроках прошлого заключе-
на в некоторых месяцах и днях рождения.

Первый шаг в анализе кармического потенциала начина-
ется с рассмотрения самых простых кармических хвостов по
месяцу рождения человека.

Январь. Это искупление грехов сестры или брата. В на-
стоящем воплощении необходимо всячески помогать родно-
му человеку, поддерживать его, тем самым очищая не только
свою карму, но и его. Нужны братья или сестры.

Февраль. В прошлой жизни человек не отличался добро-
той и милосердием, поэтому в настоящем воплощении необ-
ходимо развивать в себе эти качества через семью. Важно
воспитать любовь к родным.



 
 
 

Март. Человек был очень зависим от матери, поэтому
нужно научиться жить самостоятельно. Важно усиливать ав-
торитет отца, как архетип самостоятельности.

Апрель. Отработка кармы отца. Человеку необходимо
определить негативные черты в характере родителя и всяче-
ски искоренять их в себе. Родителю надо работать над собой,
демонстрируя ребенку благостные поступки.

Май. Отработка кармы матери. Нужно наладить отноше-
ния с родительницей, выявить ее недостатки и избавиться от
таких качеств в себе. Матери необходимо знать это, исправ-
ляя свое поведение.

Июнь. Ответственность за построение семейных отноше-
ний. Такой человек отрабатывает карму своего рода. Ему
следует создать крепкую семью, чтобы избавить потомство
от разводов. Сложнее всех переживают развод родителей.

Июль. Символ застоя. Рожденному в этот месяц нужно
сменить место жительства, его род перестал развиваться из-
за долгого пребывания на одном месте. Или заняться такой
деятельностью, которая будет новой для родовой системы.

Август. Рождение в этом месяце ярко показывает на-



 
 
 

личие проблем во взаимоотношениях родителей. Человек
должен всячески способствовать укреплению семейных уз в
браке отца и матери. В своих отношениях с противополож-
ным полом ему нужно строить крепкий союз. Родителям —
соблюдать правила брака.

Сентябрь. Олицетворение талантов. Человеку необходи-
мо прославить свой род, всячески способствовать развитию
талантов ребенка, пробовать все новое, отказываться от про-
фессиональных шаб- лонов.

Октябрь. Укрепление материального состояния. Рож-
денные в этот месяц должны приумножать капитал своего
рода, но это должно осуществляться только упорным тру-
дом. Такому человеку ни в коем случае нельзя заниматься
воровством и мошенничеством.

Ноябрь. Повышение статуса. В настоящей жизни необ-
ходимо завоевывать властные и значимые позиции. Человек
должен повысить статус своего рода, добиться новых вер-
шин.

Декабрь. Символ молодой души. Рожденным в этот ме-
сяц не нужно ничего исправлять, но эту жизнь необходимо
прожить правильно, не совершая неблаговидных поступков.
Высока тема духовного развития.



 
 
 

 
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
КАК ПОКАЗАТЕЛЬ

КАРМИЧЕСКОГО ХВОСТА
 

Согласно ведической культуре, Бог создал мир, который
основывается на кодах: цифровом и числовом. В расчетах
дня рождения есть цифры 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Цифра — это
истинная форма энергии в чистом виде. За цифрами следу-
ют числа (от 10 и далее), состоящие из отдельных цифр. В
нумерологии они объединяются методом сложения, образуя
новый знак. От этих манипуляций теряется энергия, соот-
ветственно, чем дата рождения дальше от цифры, тем
у человека более размытые энергии.

Люди, рожденные от 1‑го до 9‑го дня месяца, имеют
максимальную энергетику. Первый знак в их дате рождения
— НОЛЬ. Он показывает, что в прошлом воплощении чело-
век справился со своей задачей на 100 %. Значит, у него нет
кармы? Есть! Ведь карма — это не только результат и опыт
действий прошлых воплощений, но и факт наших деяний с
момента рождения. К тому же мы являемся носителями Ро-
довой Кармы. Но об этом позже. Людям, рожденным в этот
период, легче реализовывать свой потенциал. Опыт прошло-
го обнулен.



 
 
 

Отличительные качества и наработки прошлого
воплощения по дню рождения 1–9:

1 — лидерство; 2 — добродетель; 3 — таланты, творче-
ское раскрытие; 4 — профессионализм; 5 — желание быть
свободным (помогали другим людям идти по жизни пра-
вильными дорогами); 6 — отлично вели личную, семейную
жизнь; 7 — глубокие философы, изучение оккультного ас-
пекта; 8 — занимались духовным развитием и в этой жизни
близки к этой сфере; 9 — люди-защитники, ученые, но- ва-
торы.

Единица в начале даты рождения: 10, 11… 19 гово-
рят о том, что человек на 80 % справился с задачами, по-
ставленными перед ним в прошлом воплощении. Единица в
начале даты рождения также указывает на лидерские каче-
ства. Рожденные с 10‑го по 19‑е число месяца не хотели
обращаться за помощью, собственная гордость (или горды-
ня) не позволяла им показывать свою слабость и тем самым
привела к ошибкам и невозможности полностью справиться
с задачами на воплощение. Особыми при этом являются
даты 10, 11, 12, 13. Эти даты также являются сложными,
управляются дополнительными высшими планетами, откры-
тыми не так давно: 10 — Нептун, 11 — Уран, 12 — Плутон.
С точки зрения ведической астрологии, эти планеты откры-
ты недавно.



 
 
 

Задача таких людей выйти на самый высокий уро-
вень:

10 — успешности и социальной самореализации;
11 — новаторства, идейности, научности, познания эзо-

терики;
12 — трансформации, способности кардинально духовно

меняться самому и менять взгляды окружающих людей.

Люди, рожденные с 20‑го по 29‑е числа, справились с за-
дачей на воплощение на 60 %. Двойка в начале даты рожде-
ния говорит о недостатке добродетели и милосердия. Отсут-
ствие этих качеств в прошлом воплощении привело к допу-
щению серьезных ошибок и не позволило до конца реализо-
ваться.

Есть еще 30‑е и 31‑е числа. У этих людей энергетика еще
ниже. Тройка говорит о том, что с задачей на воплощение
они смогли справиться процентов на 20. Такие люди оказа-
лись очень далеко от необходимой цели. Их подвело слиш-
ком сильное желание достичь славы, повышенное внимание
к себе, эгоизм.

Дабы избежать пагубного влияния кармических хвостов,
необходимо увидеть их проявления в своем характере и со-
бытиях своей жизни, а затем наметить разумную программу
для смены поведения. Ведь привычка — вторая натура. То,
что мы принесли из прошлого, — это всего лишь привыч-
ные действия. И в этом воплощении мы можем осознанно



 
 
 

сделать выбор в пользу нового поведения и, соответственно,
новой судьбы. Однако при построении плана действий чело-
веку необходимо учитывать показатели:

• своего актуального Числа Судьбы;
• кармическую задачу по роду;
• задачу актуального воплощения;
• опыт прошлого.

Все показатели очень важны.  Не стоит искать в них
противоречий или выбирать самый важный, как вам кажет-
ся. Необходимо проанализировать все компоненты, учиты-
вая все особенности их проявления.

Прямо сейчас проанализируйте свои кармические хвосты
и своих близких. Ответьте на вопрос: «Как это проявилось
в жизни? Что уже сейчас можно исправить?»

Запишите, поработайте с этой информацией.
 

Продолжаем? Надеюсь, вам интересно!
 



 
 
 

 
ЧИСЛО СУДЬБЫ И

КАРМИЧЕСКОЕ ЧИСЛО
 

За счет энергии Числа Судьбы (ЧС) и Кармического Чис-
ла (КЧ) мы нарабатываем карму к следующему воплощению.
Важно понимать, что неправильно реализованное ЧС и ни-
как не отмеченное вашим вниманием Кармическое Число
негативно повлияют на ваше следующее воплощение и вне-
сут вклад в вашу Родовую Карму, которую уже в этом вашем
воплощении начнут реализовывать ваши потомки. Давайте
разбираться.

Число Судьбы — показатель задач данного воплощения
человека. Это самое важное число, которое никоим образом
нельзя изменить! Каким будет жизненный путь, возможные
преграды и трудности, цели и задачи воплощения — все это
раскроет Число Судьбы. В ведической системе известны все-
го три Числа Судьбы. Однако именно первое из них пока-
зывает основную наработку кармы. Остальные два мы не
рассматриваем в кармической нумерологии, потому что
все показатели кармы — прошлого и настоящего — зашиф-
рованы с момента рождения человека.

Определяем основное Число Судьбы. Это просто. Возь-
мем, к примеру, мою дату рождения: 05.07.1983. Необхо-



 
 
 

димо сложить все компоненты даты и привести полученное
число к цифре от 1 до 9:

0+5+0+7+1+9+8+3 = 33
33 — это возраст окончания первого Витка Судьбы.
33 — Кармическое Число (далее КЧ) и основной кар-

мический период.
33 — 3+3 = 6.

Основное Число Судьбы (далее ЧС) — 6, ВЕНЕРА.

Проведя такой простой расчет, мы получаем два нужных
нам числа: КЧ и ЧС: 33 и 6 соответственно. ПОМНИТЕ!
Складывая компоненты даты для определения КЧ, мы оста-
навливаемся на первой получившейся сумме. Складывая да-
лее компоненты КЧ, мы определяем ЧС. И продолжаем сло-
жение до тех пор, пока не получим цифру в диапазоне 1–9.

ПРИМЕР с двусоставной датой рождения: 25.11.1974.

2+5+1+1+1+9+7+4 = 29 — это КЧ.
2+9 = 11 ПРОДОЛЖАЕМ СЛОЖЕНИЕ  1+1 = 2 — это

ЧС.



 
 
 

 
НАРАБОТКА КАРМИЧЕСКОГО

ОПЫТА ПО ЧИСЛУ СУДЬБЫ
 

Человеку с Числом Судьбы 1 стоит сдерживать свои
диктаторские, авторитарные замашки, иначе он рискует пре-
вратиться в тирана. Следует воздержаться от излишней ам-
бициозности, кри- тичности, хвастовства, не привлекать из-
лишнего внимания к своей персоне.

Человек с Числом Судьбы 2 должен гармонизировать
отношения с противоположным полом. Ему необходимо лю-
бить себя, придерживаться своих решений и быть уверенней
в себе. Он должен сохранять свою индивидуальность в отно-
шениях. Воспитывать в себе волю и целеустремленность.

Человеку с Числом Судьбы 3 нужно иногда научиться
говорить «нет», так как неблагочестивые люди порой поль-
зуются его безотказностью. Необходимо не допускать мыс-
ли о нечестных способах заработка, научиться правильно
распоряжаться деньгами и не пускать пыль в глаза. По ме-
ре возможности избегать общества недостойных людей и не
участвовать в спорах. Необходимо оставить привычку по-
учать других и не лезть в чужую жизнь со своими советами,
пока об этом не попросят.

Человеку с Числом Судьбы 4 нужно избавиться от та-
ких негативных качеств, как критичность и надменность, пе-



 
 
 

рестать считать себя выше остальных. Нужно научиться об-
ращаться с деньгами, правильно оценивать расходную часть
бюджета.

Кармическая задача человека с Числом Судьбы 5
заключается в следующем: не обещать много другим, а, по-
обещав, выполнять. Не переживать из-за дела, которое не
продвигается так быстро, как хотелось бы. Беречь нервную
систему. Стоит ко всему относиться с юмором. Быть всегда
на волне позитива, креативить. Нести окружающим свет, ра-
дость и добро. Развивать глубокие чувства во взаимо- отно-
шениях.

Человеку с Числом Судьбы 6 необходимо гармонизи-
ровать свою жизнь. Основным источником их проблем явля-
ется чрезмерная сентиментальность и тяга к удовольствиям.
Поэтому человек должен восстановить баланс между отре-
чением и переизбытком. Очень важно, чтобы в отношениях
с партнером всегда присутствовала мораль, и отношения до
конца были выяснены.

Кармической задачей человека с Числом Судьбы 7
является развитие и самосовершенствование. Занимайтесь
духовными практиками, путешествуйте и развивайтесь, и
число 7 непременно принесет вам много хорошего.

Из-за завышенных требований и ожиданий человеку с
Числом Судьбы 8 трудно найти партнера на всю жизнь.
Партнер восьмерки вообще несет много негативной кармы,
что делает отношения нелегкими. Что касается кармической



 
 
 

задачи — необходимо научиться уважать мнение других. Че-
ловек должен преодолеть беспокойство, перестать контроли-
ровать других и не скандалить. И, главное, научиться рас-
слабляться (чего восьмерки абсолютно не умеют).

Какая кармическая задача у человека с Числом Судь-
бы 9? В первую очередь ему нужно бороться со своей при-
вычкой задевать и ранить чувства других людей. Он должен
признавать свои ошибки и просить прощения. Если он не
сделает этого, в старости ему будет горько и стыдно из-за
содеянного. Девятке необходимо сконцентрировать и напра-
вить свою необузданную энергию на достижение одной цели.
Если человек не будет распыляться по мелочам, то многого
добьется.



 
 
 

 
МЕТАЦИКЛЫ

КАРМИЧЕСКИХ ЧИСЕЛ
 

А сейчас мы будем рассматривать значения КЧ. Помните,
как его вычислять? Вернитесь чуть выше. В нашем приме-
ре мы получили в первом случае КЧ равное 33 для даты
05.07.1983. Во втором случае (см. стр.13) у нас выявлено
КЧ равное 29 для даты 25.11.1974. Вспомнили? Получен-
ное значение (КЧ) — это метацикл. Он означает, что про-
блема и суть символа будет актуальна в каждый период, срок
которого эквивалентен этому показателю. Например, если
кармический показатель человека 20, то каждые 20 лет ему
необходимо отрабатывать обозначенную проблему. В наших
примерах это каждые 33 года для даты 05.07.1983 и каждые
29 лет для даты 25.11.1974.

Основные характеристики метацикла 10–19
• Позитивное настроение периода.
• Проблемы с отношением к себе и окружающим. Возмо-

жен повышенный эгоизм.
• Наивность и упрямство.
• Хорошие социальные навыки.
• Общительность, умение располагать к себе людей.
• Забота (во всех случаях или только в тех, когда это не



 
 
 

требует сильных затрат ресурсов).

Основные характеристики метацикла 20–29
• Доброта и отзывчивость стоят у руля.
• Необходимо постоянно развиваться и двигаться вперед.
• Важен контроль над эмоциями. • Жизнь может быть пол-

на мелких неприятностей, но если не обращать на них вни-
мания, придет большое счастье. Нужно избегать мелкого зла
и стараться держать свою темную сторону в узде.

•  В некоторых случаях второй порядок может говорить
о возможном предательстве близкого человека и серьезных
проблемах с моралью, жестоком обмане.

Основные характеристики метацикла 30–39
• Доверие. Все контакты нужно проверять, ко всей инфор-

мации относиться критически.
• Ум не терпит лени. Если не развиваться, показатели упа-

дут ниже критических.
•  Счастье есть только у трудолюбивых. Можно достичь

высот, но работать придется много.
• Широкий потенциал для воспитания и обучения.
•  Нельзя завидовать и засматриваться на чужое. Всего

можно достичь самостоятельно.
• Индивидуально решается социальный аспект.
• Многие представители третьего порядка остаются оди-

нокими, а некоторые, наоборот, становятся душой компа-



 
 
 

нии.

Основные характеристики метацикла 40–49
• Множество людей вокруг, которые будут мешать и зави-

довать.
• Отсутствие духовной поддержки.
• Отложенное счастье (несчастливое детство и успешная

зрелость).
• Множество серьезных опасностей, угроз безопасности.
• Когда счастье наступает, оно приходит большое, яркое

и впечатляющее.
• Люди последнего порядка с трудом находят себе друзей

и вторых половинок. Необходимо много работать над собой.

Прямо сейчас проанализируйте свои метациклы и мета-
циклы своих близких. Ответьте на вопрос: «Как это прояв-
лено в жизни? Что уже сейчас можно исправить? Что про-
исходит с нами? Какие уроки я уже прошел/прошла?»



 
 
 

 
КАСТА, ВОЗРАСТ И

УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ДУШИ
 

Знание касты позволяет понять и принять предназначе-
ние, способности и качества личности, область наиболее эф-
фективной их реализации, выстраивать гармоничные отно-
шения с людьми, зная их происхождение и качества, выбрать
спутника жизни, чтобы союз был счастливым и взаимодо-
полняющим, воспитывать детей, чтобы они успешно реали-
зовались в жизни.

Деление на КАСТЫ, по которым людей причисляют к
одному из уровней эволюционного развития, известно еще
с периода расцвета Атлантиды. Ведические Шастры также
указывают на это деление. Общество людей в естествен-
ном порядке складывается в иерархическую структуру. Каж-
дая каста приносит пользу обществу, если выполняет свое
предназначение. С помощью ведической нумерологии мож-
но узнать свою принадлежность к определенной касте. Это
даст четкое понимание своего предназначения на это вопло-
щение, своего цветотипа, качеств личности. Для того, чтобы
определить свою варну (касту), сложите число, месяц и год
вашего рождения до однозначного числа.

Например: 05.07.1983-0+5+0+7+1+9+8+3 = 33; 3+3
= 6



 
 
 

ОЦЕНИТЕ РЕЗУЛЬТАТ
Посчитайте касту (варну) души своих
Знакомых и близких. Разбейте их на группы.
Читая характеристики ниже, соотнесите их с чело-

веком.

Творцы создают ценности (товары и услуги), купцы на-
лаживают обмен этими ценностями, правители обеспечива-
ют защиту и управление системой обмена, а мудрецы позна-



 
 
 

ют и учат знаниям о системе и создают новые технологии.
Личность проходит эволюционный путь сначала внутри сво-
ей касты, переходя с уровня на уровень. Затем, достигнув
самой верхушки развития, переходит на нижний уровень бо-
лее высокой касты. Раньше также выделяли касту отвержен-
ных (чиндалы, изгои, неприкасаемые), которые жили за ос-
новными поселениями людей и выполняли только грязную
работу, из них появились каменщики, масоны.

Брамины (мудрецы, жрецы, маги). Считается, что со-
зданы из уст Бога. Их главное предназначение в жизни —
познавать окружающую действительность, хранить знания о
системе и создавать новые развивающие технологии. Любят
изучать, учиться, учить других людей, быть погруженными
в философию, религию. Условно говоря, брахманы (брами-
ны) — это голова общества. Брахманам соответствует белый
цвет — чистота, непорочность. Числа 3 и 6.

Кшатрии (воины, правители). Были созданы из рук
Бога, поэтому и власть в их руках. Это решительные, власт-
ные и бесстрашные люди. Именно поэтому их варну олице-
творял самый энергичный цвет — красный. Роль кшатриев
— управление, руководство, видение перспективы. Кшатрии
— это защитники, воины. Это руки общества — справедли-
вость и порядок, долг, честь. Числа 1 и 9.

Вайшьи (торговцы, банкиры, бизнесмены).  Они бы-
ли сотворены из бедер Бога. Эта варна символизирует живот
общества. Роль вайшьев — обмен с другими людьми, комму-



 
 
 

никации, общение, торговля, бизнес. Среди них, как прави-
ло, достаточно много состоятельных людей. Их цвет — жел-
тый (цвет золота). Числа 2 и 5.

Шудры (ремесленники, земледельцы, рабочие руч-
ного труда, творческие люди).  Бог создал их из своих
ступней, их цветом считался черный (земля). Роль шудр —
заниматься ручным трудом, искусством, творчеством, руко-
делием. Это также певцы и художники. Шудра — это мисти-
ческая варна, она символизирует ноги общества. Числа 4,
7, 8.

Как вы думаете, какие черты характера человек приоб-
ретает, рождаясь в энергиях этих каст? Понаблюдайте за
окружающими, почитайте побольше о кастах. Насколько
сильно проявляются их черты в современной жизни? Как вы
думаете, почему человек не выполняет кастовой задачи?

При нумерологических расчетах мы определяем УРО-
ВЕНЬ РАЗВИТИЯ ДУШИ на момент воплощения чело-
века. Это следующий пункт кармического анализа лично-
сти. Помните важную вещь! В течение жизни каждый чело-
век может как повысить свой уровень развития, так и суще-
ственно его понизить. Как определить уровень духовно-
го развития? Все довольно просто — сложите все цифры
вашей даты рождения и полученное двузначное число опре-
делит ваш уровень. У людей, рожденных после 2000 года,



 
 
 

могут быть однозначные числа.

Например:
05.07.1983:0+5+0+7+1+9+8+3 = 33
03.02.2001: 0+3+0+0+2+2+0+0+2 =8

Посчитайте так же по этой простой формуле число-
вые показатели суммы всех компонентов дат рождений ва-
ших знакомых. Каждое полученное значение будет входить
в некий числовой диапазон, который является показателем
уровня развития души.

Первому уровню развития души соответствуют по-
казатели 3–6 или 19–23

Задача человека, находящегося на первом уровне раз-
вития, связана с первой чакрой — муладхарой. Человек
на этом уровне должен научиться преодолевать жизненные
трудности и невзгоды с радостью, без злобы, страха и поис-
ка виноватых. Зачастую необходимо перебороть сопротив-
ление и проявить активность, преодолеть механизм само-
ограничения в семье, на работе и в обществе. Важно разви-
вать физическую силу и силу воли. Учиться заботиться о се-
бе и других. Вырабатывать чувство долга, ответственности
и дисциплины. Контролировать инстинкт самосохранения и
чувство страха.



 
 
 

Второму уровню развития души соответствуют по-
казатели 7-11 или 24–27
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