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Aradbsa TuxoHoBHa
3BOHapeBa
biauHbI M OJITMHHbIE TOPThI.
IJTO NMPOCTO, 3TO BKYCHO...

TecTo N4 KJINIOB

V Kakmoill XO35HKUM €CTb CBOM PELENThl MPUTOTOBJIECHUS
OmmHHOTO Tecta. Ho mpuHIUIIBL Beeria OfiHu.

Xo3siiKa cama pelaeT CKOJIbKO SIUI MOJOKUTh B TecTo. OHU
MEHSIIOT He TOJIbKO BKYC, HO M CBOKCTBa TecTa. fliilia — CBSI3yI0-
UM WHTPEIMEHT, MPEBPAIAONIUNA KOMIOHEHTHl TeCTa B TJIa/I-
Kyl0 Maccy U 00ecreYnBaIoi KOPOUKy Bbieuku. Ho OnmuH-
YHMKU He pa3BajisAtcs u 6e3 sull. CyllecTByeT pelenTt MIpUroTos-
JieHus1 OTMHHOTO TecTa U O0e3 sull. IIpocTo Ha/lo MOMHUTE: YeM
OOJIBIIIE SIULI, TEM TECTO «ILIOTHEE», YEM MEHBIIE — TEM OoJiee
MSATKAMU U HO3JpeBaTHIMU OYIyT OJIMHUYMKHA. DTO JEJI0 MPAKTH-
KU U BKYCA.

Mo:XHO fienaTh TeCTO MO MpaBUIaM: HACHINATh MPOCESTHHYIO
MYKY TOPKOU, C/Ie/iaTh YIIIyOJIeHUe, OTIIENIbHO CIIeTKa B3OUTH SIii-
113, BBUIUTHh B YDIyOJieHHWe, JOOABUTh TMOJOBUHY KUAKOCTU U
3aMeIluBaTh JIOKKOM WM BEHUYMKOM, MepeMelliBasi C MyKOU.



[TpaBaa, nenast 3TO JIOKKOM, MPAKTHUECKU HEBO3MOXKHO M30e-
’KaTb KOMOYKOB. [JoOMBIIMCH OHOPOJHOCTH, MIOCTENIEHHO 00a-
BUTb OCTABUIYIOCSI KUJIKOCTh M MacJIo.

[Tpr HaMMUMU KyXOHHBIX TPUOOPOB Bcé mpoire. MyKy Bce-
TaKW CTOUT MPOCESITh — TeCTO OyJeT Bo3myIiHee. fAina, coib u
caxap, MoJIOBUHY KUKOCTU B3OMTh B MUCKE PYYHBIM OJICHIEPOM
WU cefaTh 3TO B MUKcepe, 100aBisis MyKy. Korna Mbl B30U-
JI TECTO IO OIHOPOAHOCTH, 100aBJIsIEM MOPIUSMHU OCTATBHYIO
JKUJIKOCTb ¥ Maco. Tak JIErko KOHTPOJIMPOBATh KOHCUCTEHLIUIO.
Ecnmu cobupaemcs niedb TOHKUE OMMHYUKYN — TECTO JTOJKHO Ha-
MIOMUHATh COBEPUIEHHO XUAKYI0 cMeTaHy. [lotomue — mpocto
KUJKYI0 CMETaHy.

Ecmu B myky noGaBute kpaxman (1-2 CT. JOXKH), TIOITyduTe
KpYKeBHbIe OJIMHBI B XKUJKOM TeCTe, U HO3JPSCThIe — B Oojiee
rycroM Tecte. Eciiu B MyKy nobGaBute pactutenbHoe Macio (1—
2 CT. JIOKKH), paCKaJIEHHYI0 CKOBOPO/Y MOKHO OyleT cma3arh
MAacJIOM WJIH KHPOM TOJIBKO TIepe]l TIePBbIM OJIMHOM, OCTaJIbHbIS
MOKHO Te4b 0e3 CMa3KH. DTO COKOHOMHT Ballle BpeMsl.

CkoBoposia 1is iepBOro OJ1MHa JIOMKHA OBITh pacKajieHHOM,
MIOTOM OTOHb CJIEYET UyTh YMEHBIIUTb, CIOBOM, HAXOIUM HYXK-
HYIO TEMIIEpaTypy ONBITHBIM IyTeM. Eciu neuere Ha 4yryHHOM
CKOBOPOJIE, XOPOIIIO MPOTPUTE €€ COJIbIO, YTOOBI CHAITh I'PSI3HBIN
CJION OT MPebIIyIIEN TOTOBKH.

Ecnu B 310 Tecto 100aBUThH YalHYIO JIOKKY COMIbI, TTOTaleH-
HOUM YKCYCOM WJIM JIMMOHHBIM COKOM, ¥ I00aBUTh MYKH, YTOOBI
MOJTyYMJIaCh KOHCUCTEHIMS TOBOJIBHO T'YCTOM CMETaHbl — MOX-



HO HCrieYb (Ha MEHbITIeM OTHe, YeM OJIMHbI) 3aMevaTelIbHbIe OJla-
JYIIKY, HAJTMBAs UX JIOKKOU Ha ckoBopoxy. Eciv neus 6e3 mac-
JIa — OHM TTOJTyYaoTCs1 O0Jiee CyXUMU U TTIOCKVMU, €CITA KaPSTCS
B TOHKOM CJIO€ KHUIISAILEro Macjia — NOIy4alTCsl OYEHb IbIIIIHbI-
MU U OYEHb PYMSIHBIMU. MOKHO ellle 3aMEHUTh MOJIOKO Kepu-
poM.

Heckonvko cosemos mem, Kmo moavko yuumcsi nevv ONUHbL.

Ecnu nevete 611HBI HA BOJE WJIM MOJIOKE, 3HAWTEe, YTO OHU
JOJDKHBL OBITH TeTuTbiMU. Eciu Ha Kedupe, TO OH JI0JKeH OBITh
KOMHATHOY TEMIIEPATyPHl.

3achinaB MyKy B KMJKOCTb, JIy4llle CHayana pa30oiraTh ee
J0kKoM. MIHaue oHa 3anbUTUT CTEHKU MUKCEPA, €CJIU Mbl JIeJIaeM
Tecto B HeM. Ecnu ke enaeM TecTo B MUCKE € MOMOIIIBIO Py4-
HOTro OJeHepa Wil MUKCEpPa, TO 3aChIIIEM CTOJ MYKOM.

JlnameTp CKOBOPOIBI IOJDKEH COOTBETCTBOBATH KOH(POPKE.
Bonbias ckoBopona Ha MaJleHbKOM KOH(OPKE — FTOPUT Cepein-
Ha OMHa, MaJiast Ha OOJIBIIION — rOpsIT Kpasi.

3ameuaresbHO, €CIU €CTh CTapasi, XOpOIIO 1 TaBHO 000K KEH-
Hasl YyryHHasl CKOBOPOJKa — JIydilre ONWHBI TOMyJaloTcs Ha
Heil. [71aBHOe B CKOBOpOJE — YTOOBI AHO OBUIO POBHBIM U, TO
BO3MOKHOCTH, C TOJICTHIM THOM.

HamBatp Tecto ymoOHee MOJIOBHUKOM, Jepka CKOBOPOAY B
JeBou pyke. HanvBare HauMHaeM ¢ OTHOTro Kpasi, OIHOBPEMEHHO
JBMKEHUEM JIEBOM KUCTHU OBICTPO MEHsIsl IOJIOKEHNE CKOBOPOI-
KU TaK, YTOOBI TECTO POBHO Pa3nJIOCh MO JIHY.

TommuHaa 61MHA 3aBUCUT HE TOJIBKO OT KOHCHUCTEHIINHY TecTa,



HO U OT TOTO, CKOJIbKO €r0 HAJIUTO Ha CKOBOPO/LY.

[MepeBopaumnBarh OJIMH HA/IO TOTAA, KOTJA BEPXHsIsSI CTOPOHA
CTaHeT HO3JIPeBAaTON M MAaTOBOM, T. €. He OCTAaHEeTCSI «MOKPOTo»
Onecrsero Tecrta. Ecim HUOXHSS CTOPOHA 3a 3TO BpeMs Iiepe-
JKapuiach — CJIeyIonre OJIMHBI TIeYeM, YyTh YMEHBIIUB OTOHb.
OO6b19HO Ha OfIHY cTOpOHY Hajio 20-30 cekyH].

Jlns mepeBopaurBaHKs OJMHOB OOJIBbINE TIOMXOAMT TLJIOCKAst
JlomaTKa.

Ecnu xotute nmonyunts Oosiee cajakue OMuHbl — 0OaBbTe ca-
Xap, HO IOMHUTE, YTO TaK¥e OJIMHBI TIeYb HAZI0 OCTOPOXKHEE, OHU
PYMSIHSATCS ObICTpEE, BEpXHsISl CTOPOHA HE YCIIEBAeT, TECTO OCTa-
eTcst MOKpbIM. [TpocTo crienaiite OroHb Moj; CKOBOPOIOH MOMEHb-
1ie.

Ecnu cobupaetech nenarh OIMHBI ¢ HAUMHKOU — JieJTaliTe TeCTO
KOHCHCTEHIIUM XKUIKOM CMETaHbI, a He OY€Hb KUIKOM.

3amMecuB TeCTO, CTOUT Cpa3y ke BbIMBITh BEHUMK WU OJIeH-
Jep, TaK Kak TeCTO Ha HeM 3acoxHeT. M3 Mukcepa wiv KomOaii-
Ha, KOHEYHO JKe, JIy4Ille MePeUTh TOTOBOE TECTO B HEITUPOKYIO
MHUCKY.

Ecim mo6um 3a:)xapeHHBIE 10 XPYCTSAIIEH KOPOUKH OTMHYMKH
C HAYMHKOW, JIyYIIle IeJIaTh TaK: XOPOIIO MPOTedb OJIMHBI TOJIHKO
C OJIHOM CTOPOHBI, C IPYroil — OyKBaJbHO 5—7 ceKyH[. Bpikia-
JbIBa€M HAUYMHKY Ha MPOIEUYEHHYI0 PyMSIHYIO CTOPOHY OJIMHYH-
Ka, 3aBOPaYMBacM KOHBEPTUKOM WU PYJIETOM M 0OKaprUBaeM Ha
CKOBOpOJIE B MacJjie C IBYX CTOPOH. PyJieTbl MOXKXHO 0OXapyBaTh
U ¢ 3—4 CTOpOH.



He nepexuBaiite, eciv nepBblil OJIWH HE YIAJICSA — 9TO 00bIU-
Hast ucropusi. M36apisieMcsi OT HeymauHOro OJIMHA, TPOTUPAEM
CKOBOPOILY MAacJIOM, U CJAEAYIOIINi OJMH OyJeT yaauHbIM.



BiauHbBI 0€3 HAUMHKH

bavnbl HA Kedhupe

Cocmas: myka nueHuunas — 3 cMakama, JHCUPHslii Kegpup —
0,5 1 (MOdHCHO 8355Mb OONBULE — MECMO NOAYUUMCSL D0Nee HCUO-
Koe, a OMuHbl — moHKue), siiua — 2 wm., no 0,5 u. noxcku conu,
caxapa u numesoli coobl, MACA0 PACMUMENbHOE — 4 CI. NOJICKU.

B36ursie siina coequnsieM ¢ kKepupoM B TIIyOOKOM TOCyje,
TIIATEILHO pa3MemnBaeM. Ha MeJieHHOM OrHe IMoJorpeBaeM
CMech JI0 Temreparypbl 60 rpaaycoB, 3aTeM CHUMAeM C ITUTH 1
BCBITIAEM COJIb, Caxap M MpocestHHyo MyKy. Coly OTIeIbHO pac-
TBOpSIEM B CTaKaHe KUITSATKA U OBICTPO BBOIUM B TECTO. 3aTeM
J00aBJIsIeM paCTUTEIBHOE MACJIO U TIIATEIBHO IepPeMeIBacM.
['oTOBOE TECTO JIOMKHO HACTOATHCS OKOJIO yaca B Teruie. [locne
9TOr0 MOKHO HAYMHATH )KapUTh OJMHEI. JIydIiie Bcero 1o Aenarb
Ha CHeNUAIBHO MPeTHa3HAYeHHO! JIJIS1 9TOTO CKOBOPOJIE.

Tecto Ha kedupe UaEATLHO TIOIXOAWT HE TOJBKO JJISI TIPHU-
TOTOBJIEHUS OJATV ¥ TMPOXKOB. Vcronb3yst octatku kedupa,
BbI MOKETE MPUTOTOBUTD TIBIIITHBIC U BKYCHBIE OMIMHYKMKU. Tecto
1151 OJIMHOB Ha Keprpe MOKHO 3aBeCTH U Oe3 v, BKyC Oona
OT 3TOro He nocrpagaetr. Kpome Toro, Bbl MOXeTe UCIIOIb30BaTh
Jake Kepup ¢ UCTeKaIMM CPOKOM rogHocTU. [Toatomy ropsi-
Yue )KapeHble OJTMHYMKHA MOTYT CTaTh OTJIMUHBIM 3aBTPAKOM IS



BCEN CEMbH, MPUYEM JIJII TOrO YTOOBI PUTOTOBHUTH 3TO OO0,
BAM HE MPUJIETCS UITU B Mara3viH — BCE HYKHbIE UHIPEIUEHTHI
HaBEpHSsIKa HAMIyTCs HA Balllel KyXHe.



bauHbI cCKOpocHebie

Cocmas: myka — 500 2, 600a uau monoxko — 600 2, siiua — 3
wm., conb, cood, KUCAOMA.

B Terutoii Bozie pa3BecTu B3OMTHIE SIHIIA, COJb, Caxap U COy,
BCHITIaTh MTPOCESTHHYIO MYKY U pa3MelliaTh, 4TOObl He ObLIO KOM-
KOB. B cTrakane BOIb pa3BecTH JTMMOHHBIN MM BUHHBIN YKCYC.
DTOT pacTBOP BJIMTH B TECTO U pa3Meniath. Ecim y Bac HET Kuc-
JIOTHI, TO MYKY, SIAIA, COJIb U caxap CMellaTh ¢ KUCIBIM MOJIO-
KOM, a COIYy pa3BeCTH B CTaKaHe BOJbI U BJUTb B TECTO IMEpel
BBITICYKOM.



bJvHbI 3aBapHbIE

Cocmas: nmuenuunas myka — 400 2, epeunesas myxa —400 e,
opooicocu — 40 2, monoko — 400 e, siiua — 3 wm., macao — 50 a.

B3sTh MONOBUHY OTITYIIIEHHONW HOPMBI TIIIIEHUYHOM 1 TpeyHe-
BOIl MYKH, TPOCESATh, 3aBAPUTH KPYTHIM KUITSITKOM, Pa3MellaTh,
9YTOOBI IOy YMJIACh OMHOPOIHAS Macca Oe3 KOMKOB, Y TIOCTaBUTh
OCTBIBaTh. B 4yTh Terioe TecTo JOOABUTH pa3BeIEHHBIE B MOJIO-
BUHY CTaKaHa BOJIBI IPOXIKH, XOPOIIO IMPOMeEIIaTh ¥ TIOCTABUTh
NOCYly C TECTOM B €MKOCTb C Iojorperoit Bogou. Korna tecro
HAYHET MOJHUMAThCSI, BIUTH MOJIOBUHY HOPMBI TEIIJIOTO MOJIOKA,
JNOOAaBUTh OCTABIIYIOCS MYKY, TIIATEIbHO pa3MeliaTh U KIaTh,
KOI/Ia TeCTO IMOJHUMETCS BHOBb. 3a moJiyaca JI0 BHIITEYKH OH-
HOB IIPOKMITSITUTh BTOPYI0 HOpMY Mojioka ¢ 50 T macia u 3Toi
cMechio 00BapuTh TecTo. Korjia TecTo ciierka ocTelHeT, J0OaBUTh
B30MTHIC fANIIA, COJIb, TIIATEJLHO BHIMECHTh TECTO U IOCIIE TO-
ro, Kak OHO CHOBA IMOJHUMETCS, MPUCTYIUTh K BBITICUKE OJH-
HOB. [IpruroToByieHne Tecta TpedyeT MHOTO BpeMeHH U TPy/a, HO
pe3yJbTaT MPEeBOCXOIUT Bce OkuaaHusl. BimHBI OynyT jerkue,
TIBIIIHBIC, TIOPUCTHIE U, YTO CAMOE IJIaBHOE, BKYCHBIE.

[TogaBath K CTONy TOPSYUMU C TEMHU JOOABKaMH, KOTOpPbIE Y
BaC MOJ1 PYKOU WJIM KOTOPbIE BbI MPENOYUTAETE.



bJauHbI U3 IPEeCHOro Tecra

Cocmas: myka muenuunas — 1 ke, caxap — 60 ke, siiua — 4
wm., conb — 20 2, moaoko — 2,5 a.

['oToBMM TecTO AJ1s1 OJMHUYMKOB. XOPOIIIO Pa3MEIIMBaIOT Sii-
112, COJib, caxap, JOOABJISIIOT TIOJIOBUHY TOJIOKEHHOTO TI0 HOpMe
MOJIOKA, BCHIMAIOT MYKY, IEPEMEIINBAIOT U BIMBAIOT OCTAILHOE
MOJIOKO. Bce 370 ertie pa3 XopoIio nepemMeninBaioT U BhITIEKAIOT
W3 KUJIKOrO TeCTa OJIMHYMKH.



bJuHBI U3 APOXKKEBOro TeCTa

Cocmas: myka — 400 2, monroko — 0,5 1, monaenoe macno —
40 2, siiya — 3 wm., opodxcocu — 20 2, caxapmwlii necok — 15 e,
Conb.

B kacTpiosnio BbUTUTH MOJOTPETOE MOJIOKO, PACTBOPUTH B HEM
JPOOKH, TOOABUTh MYKY U pa3Memarh 10 OJHOPOJHON MacChl.
[TocTaBuTh TECTO B TETIOEe MECTO Jy1sl OpokeHHs. Ipyryio yacth
Mojsioka moforpeth 10 30—40 °C, m106aBUTh B HETO Macio, ca-
Xap, JKeNTKU SIMll, COJIb U BCE TIATEIbHO NepeMeniath. B oty xe
KaCTPIONMIO JOOABUTH MOATOTORJICHHYIO paHee omapy. berku smit
B30UTH B TYCTYIO TIEHY U Mepe]l BhIIEKaHUEM OCTOPOKHO, TTIOMe-
IIIMBas1, BBECTH B TECTO.

BiiuHbI BbINeKaTh HA YyTYHHOU CKOBOPOJIE HA TOIJIEHOM Mac-
nie. bivHbl IOIaBaTh ¢ MacioM, BApPEHbEM, MEJIOM.



BJMHBI NIIeHNYHbIE

Cocmas oas mecma: myxa nuenuuras — 550 2, caxap — 30 e,
macao causouroe — 30 2, siiyo — 1 wm., opodicocu — 30 2, conb —
10 2, 600a uau monoko — 700 2, macno uau opyeoui xcup — 20 2.

[IprMepHO TP YETBEPTHIX MOJIOKEHHOIO IO PELenType Mo-
noka HarpeTb 10 30-35 °C, pacTBOPHUTH APOKKH, JOOABUTH Ca-
Xap, siiia, pacToIIeHHOE Macjio ¥ BCe XOPOIIIOo TiepeMeliaTh Be-
CEJIKOM. 3aTeM BChINaTh MPOCESTHHYIO MIIIEHUIHYI0 MYKY W OBICT-
po pasmeniatsk. [locyny ¢ TecToM 3aKpbITh TKAHBIO U MOCTABUTD B
Teruioe Mecto. Korga tecto nogHUMeETCs, ero 0OMsTh, J00ABUTh
COJIb M OCTaJIbHOE MOJIOKO, ogorpetoe npumepHo Ao 50 °C. Eie
yepe3 1-1,5 Jaca BbITieub OJIMHBI.

Ecnu tecto BRIOPOIMIIO AOCTATOYHO, TO OJMHBI TTOTYYAIOTCS
TIpecHbIe, TsKeJIble, a eClv epeOpOIuIIo, TO KUCITBbIE, OJieJHbIC.



bJauHbI 3aBapHble U3
NIIEeHUYHON M TPeYHEBOH MYKH

Cocmas: myxa nuenuunas — 400 2, myka epeunesas — 400 e,
opooicorcu — 20 2, monoxo —400 2, stiya — 3 wm., Macao cAu8oU-
Hoe — 50 2, cone.

200 r muennyHoit 1 200 r rpeyHEBON MyKHU ITPOCEATh, 3aBa-
puthb KpyTeiM KUIIATKOM (300 r), TIarensHo pasmerars. Korna
TecTo OyleT TOJNbKO TEIUIbIM, JOOABUTh B HErO pa3BejieHHbIEC B
NIOJIOBUHE CTaKaHa TEIUIOW BOIbI JPOKKHU, XOPOIIO CMEIIaTh U
MOCTaBUTh MOCYy C TECTOM B COCYIl C TeIJIol Boaou. [laTh Te-
CTy MOAHATHCA, BIUTH B Hero 200 T Teruioro Mosioka u aoda-
BUTb OCTAIBHYIO MYKY, TIIATEIbHO pa3MellaTh U AaTh BHOBb MO~
HATbCA. 3a 30 MUHYT /10 Hayasla BbllleKaHu sl OJIMHOB BCKUIISITUTh
200 r monoka BMecte ¢ 50 r Maciia, 0OBapUTh ITOW CMECHIO Te-
CTO; KOTJa OHO CJIETKa OCTBIHET, BJIUTh 3 CHIPBIX SIMLIA, MIOJIOKUTh
COJIb, XOPOILIO BEIOUTH TECTO U, TOCJIE TOr0, KaK OHO BHOBb IO/~
HUMeTCS, 11e4b OJIUHBI.



AuyHble rPeYHEeBUKHU

Cocmaa: zpeunesass myka — 9 cmakanos, nueHUMHAS MYKa
— 3 cmakana, siya — 6 wm., 3/4 cmakana HCUOKUx Opodicicell,
causouroe macno — 50 2, eooa.

Hamonotb uiu B35iTh TOTOBYIO TPEUHEBYIO MYKY, IIEpeMeIIaTh
ee C MIIEHUYHOM MYKoM. B 3 crakaHa 3TOM CMECH BIUTH KUIIsI-
ToK. CrycTsi HEeKOTOpOe BpeMsi B 3TY I'YCTYIO Maccy BOUTD 6 siuil,
JNOOABHTh HETIOJHBIN CTaKaH XUAKUX APOKKEH, CIMBOYHOE pac-
TOIUIEHHOE MacJyio (He ropsiyee), OCTajabHyI0 My4YHYyI0 cMech. [1o-
JOTPeTh BOAY U Pa30aBUTh TECTO JIO T'YCTOTHI TeCTa JIsl OJIaJIUH,
OnATh B3OUTH, ITOJIOKIaTh, IIOKA B30OM/IET, U ITeYb OJIMHBI.



bJavHbI rpeyHeBbIE

Cocmas 0as mecma: myka zpeunesas — 400 e, caxap — 20 e,
Opooicorcu — 25 2, monoko — 600 2, macao causouroe — 60 2, siiyo
— 1 wm., conv — 10 2, macnro — 30 2.

['peuneBuK — 310 O;1MH U3 TPeYHEBOM MyKH. Eciu rpedneBoit
MYKH HET, ee, XOTb U 0oJiee KPYITHOTo MOMOJIA, MOKHO TIONY-
YUTh, U3METBUMB KPYIy B KO(EMOJKe OO 3aMEHUTh CMECHIO
1151 IETCKOTO MTUTAHUS C Tpeyeil.

3a 5—6 4yacoB 10 BBINEYKH [IOCTABUTH ONapy; B TEIIOM MO-
JIOKE WJIM BOJIE PA3BECTH JIPOKKH, caxap, JOOABUTh pacTOIUICH-
HOE MacJio, XKeJITKH, XOpOoIIo NepeMelarh Wil B30UTh Becel-
KOW, BCHINIaTh MOJIOBUHY I'PEYHEBON MYKH U BHOBb BCE XOPOIIIO
B30MTh. KuaKocTu mpu 3ToM O6epyT OKOJIO JBYX TPETer BCEro
TIOJIOKEHHOTO TI0 HOpMe KOJTM4YecTBa. TecTo MoCTaBuTh B TETLIOE
MECTO M, KOTJla OHO TIOTHMMETCSI, BCHINIATh COJIb, BJIUTh OCTaJIb-
HOE Tropsiuee MOJIOKO WJIM BOAY, BCHINATh OCTABLIYIOCS MOJIOBU-
HY MYKH, XOPOIIO B30UTh U JaTh BHOBb MOAHATHCS. (MOXKHO rie-
pe/ BTOpbIM B30MBAHUEM BBECTH XOPOIIO B30UTHIE Oenkn.) 3a-
TEM TECTO OCTOPOXHO, HE Melllasi ¥ He BCTPSIXUBAsl, IEPEHECTH
K TUIUTE U Neub OJIHBI.



DJnHbBI BBICOKNE U3 IPEYHEBOH MYKH

Cocmas: myka — 12 cmakaros, monroko — 15 cmaxanos, siiua
— 15 wm., opooicorcu.

OueHb XOpOIII0 BBIMECUTH Maccy U3 6 CTaKaHOB MYKH U3 Iped-
KU U 3 CTaKaHOB MOJIOKA, JIOJIUTD €llIe IIECTh CTAKaHOB ropsivye-
IO MOJIOKA, OMATh BEIMECUTh JI0 OCThIBaHUsA. CMeIIaTh 3TO TECTO
C HEOOJBIIIMM KOJIMYECTBOM JKUAKUX APOXKKEN (pacyllieHHbIX
B MoJjioke). JlaTh omape MoJOMTH B TeIie. 3aTeM BCIO Ty Mac-
Cy B30UTh B PyYHOM HJIM aBTOMATUIECKOM MUKCEpe, TIOJICHINATh
elie 6 CTakaHOB MYKH, HO YK€ MIIIEHUYHOM, BRICOKOCOPTHOM, BbI-
JIUTD 15 CBIPBHIX KEJITKOB M OCTaBIIIMECs OT HUX B30UTHIE OEKHU,
NO0aBHTh 6 JIOKEK pacTOIUIEHHOTO Macia, 5 CTaKaHOB MOJIOKa,
TMIOJICOJIUTh, TIOCTaBHUTh B Teruioe MecTo. Korga Tecro mogHuMeT-
Cs1, BbIIEYUb OJIMHBIL.



CiauBoO4YHBIE TPEYHEBUKH (IIAPCKHeE)

Cocmas: myka—200 2, causku—300 2, caugouroe macao—
200 e, siiya — 5 wm., 800a, nuwe8ast AICCEHUUsL — NO BKYCY.

3aBapuTh Ha OTHE B KACTPIOJIbKE, TIOCTOSIHHO TepeMellnBas,
B 300 r cimBok 200 r Myku. CHATB TECTO C OrHs, IPOKUITATUB
€ro, U OCTYIUTb Ha XOJIOJE, COBEpIlasl BpalllaTe/lbHble JBHKE-
HUS JIOKKOUM B OTHOM HarpasjieHuu. B3outs erie 200 r pa3msir-
YEHHOT0 CJIMBOYHOI'O MAcJyIa C YETBEPThIO CTAKAHA CAXapHOU ITy/I-
pbI (IIECKA) U MATHIO CHIPBIMU KeNTKaMU. OXJIaXkKJIECHHOE TECTO
¥ B30OUTYIO )KEITKOBYIO MAcCy OISITh MepeMeliaTh B TOM ke Ha-
MpaBJieHUH (HarpuMep, Mo YacoBOM cTpesike). B30UTh monoBu-
HY CTaKaHa I'yCThIX CIMBOK. Pa3BecTu TeCTo U3 My4YHOR MacChl,
B30OMTHIX CIIMBOK, TIOJIOBHHBI JIOKKHM BOJBI C IyIIMCTOM MUILIEBOM
SCCEeHIMEN, Mellasi B OAHY U Ty K€ CTOpPOHY. M3 3Toro tecta nevsb
OJIMHBIL.



I'peuHeBUKH MOCTHBIE

Cocmag: myka epeuresas — 3 cmakana, Myka nueHuuHas — I
CMAKAH, OPOACHCU — 2 CM. N0JCKU, B0Od.

CMmech U3 rpeyHeBOUN U MIIEHUYHON MYKHU Pa3BeCTH Terion
BOJIOW U JKUJIKUMU pox:kamu. [TocTaBUTh B TEIJI0€ MECTO MOJI-
HATBCS. 3aTEM BBIIIEKaTh OJIMHBIL.



BanHunkn

Cocmas: siiya—y5 wm., Moroko — 3 CmMakKaud, CAUBOUHOE
macno — 50 2, myka — 2 cmakaua.

OtnenuTh OEJIKH OT JKEJTKOB, Pa300JITaTh KEJATKH, TOCOIUTH,
prUOAaBUTH MOJIOKO, HEMHOTO Macjia ¥ BCBINIATh MYKY, MTPUOaB-
JI51s1 ee HeOOJIBIIMMU KOJTMYECTBAMU; KOT/Ia BCS MyKa OyIeT BChI-
MaHa ¥ XOPOIIIO TiepeMelliaHa, TpruOaBUTh B3OUTHIE OETKU, XOPO-
1110 pa300JITaTh U MeYb Ha CKOBOPOJIE, Kak OmuHbL. OTAEIBHO T0-
JIaTh CaXapHBIA MMECOK UJIM BapeHbe.



IIuBHbIE OJMHUYNKH

Cocmas: myka — 1,5 cmakana (250 2), suiua — 3 wm., MOA0KO
— I emaxan (200 ma), nuso — 0,5 cmaxana (100 2), pacmumens-
HO€ MACA0 — 3 CHl. NONCKU, ULeNnOmKa ol

Bebimats B Mucky myky. Crenath rnocepeause yriayoneHve u
BJIUTH TyJa stiitia. B30uBath aepeBsiHHOM JIoXkKo#. [TocTeneHHO
JOO0aBUTh MOJIOKO U TIMBO TakK, YTOOBI HE MOTYYHJIOCh KOMKOB.
Korna macca ctaHeT omHOpOAHOM T00aBUTH COJTb M PACTUTEIILHOE
MacJ10. XOpOUIEHBKO MepeMelars.

Packaiuth CKOBOPOJIKY. 3auepriHyTh MOJIOBHUKOM OJMHHOE
TECTO Ha 3/4 BBICOTHI MOJIOBHUKA U BJIUTh Ha CKOBOPOAKY. ep-
’Ka ee Moj pa3HbIM HAKJIOHOM pacIpeieuTh TECTO MO BCEH Mo-
BEPXHOCTU CKOBOPOIKHM. Bhinekars B TeueHue 2—3 MUHYT. 3aTeM
C TTOMOIIIBIO IEPEBSHHON JIONATOYKY ITePEeBEPHYTH OJIMH HA JIPY-
ryio cTopoHy. Beimekats erie 2—3 mMuHyTHL. [loTOM akKypaTHO
TIepesIOKUTh OJIMH Ha MIMPOKYIO, He TIyOOKyIo Tapenky. Takue
OJTMHYMKHY MOKHO €CTh C JTI0OOH HAYMHKOM.



Bo3aymHbie OJIMHYHKH

Cocmas: myxa — 1 cmakan, moroko — 2 cmakawna, siiya — 4
wm., caxapuas nyopa — 1,5 cm. aoxicku, causouroe macno —60 e.

Cnenyet OTAELHO pacTepeTh 4 JKeJITKA C pa3MsATrdYeHHbIM CIIU-
BOYHBIM MacJioM. Macjo MOXHO pa3MsriuTh B MUKPOBOJTHOB-
Ke B pexxume pazmoposku. Jlo6aButh 1 crakaH Mosoka, 1 cra-
KaH MYKH U caxapHyIo nynpy. Bee xoporiio pactepers, 4ToObl He
OBLTI0 KOMOYKOB. TecTo moydaeTcsi TyCThIM, TIO9TOMY pacTepeTh
KOMOYKHU He cioxkHO. [locie Toro, kKak Bce KOMOUYKHU PacTepThl,
n00aBuTH ele 1 crakaH MOJIOKa M XOPOIIIOo TiepeMeIiaTh. Ternepb
TECTO CTAHOBUTCS JKUJIKUM (OT CTENEHH KHUIKOCTU TECTA 3aBU-
CHUT TOJIIIMHA OJTMHYUKOB).



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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