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Аннотация
Автор книги, известная на Западе писательница Флоренс

Шинн, утверждает: жизнь – игра, и от нас самих зависит, сумеем
ли мы в ней преуспеть. Наши мечты влияют на воображение. То, о
чем мы молим, глубоко отпечатывается в душе. Эти образы рано
или поздно обретают плоть и кровь. Мы встречаемся со своими
проекциями, но не узнаем их; негодуем, боремся и ропщем,
забывая о главном. А между тем можем вернуть любимого,
получить крупную сумму денег и приобрести неограниченное
влияние, надо лишь знать правила, по которым следует играть.
В книгу вошло четыре произведения Флоренс Шинн: «Игра
жизни и как в нее играть», «Ваше слово – волшебная палочка»,
«Потайная дверь к успеху», «Сила изреченного слова».
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Флоренс Шинн
Как изменить свою

жизнь за 7 дней
Бог создал мир за семь дней.
Попробуйте и Вы

 
Игра жизни и как в нее играть

 
 

Игра
 

Большинство людей считают жизнь борьбой, но это не
борьба, а игра.

Это именно игра, в которую, однако, нельзя играть успеш-
но без знания законов духовной жизни. Ветхий и Новый За-
веты формулируют правила игры с поразительной ясностью.
Иисус Христос учил, что эта великая игра ведется по прин-
ципу отдать-получить.

«Что человек посеет, то он и пожнет». Это означает: какое
ни исходит от человека слово или дело, они вернутся к нему;
что он отдаст, то и получит.

Если он ненавидит, получит ненависть; если любит, по-



 
 
 

лучит любовь; если критикует, получит критику; если лжет,
получит ложь; если ведет себя нечестно, получит обман. Нас
учат также, что воображение, наши мечты и фантазии игра-
ют ведущую роль в игре жизни. Вспомним: «Больше всего
хранимого храни сердце твое (или воображение. – Ф. С. Ш.),
потому что из него источники жизни» (Книга притчей Со-
ломоновых, гл. 4, стих 23).

Это означает, что человек с развитым воображением спо-
собен облекать свои чувства в конкретные физические фор-
мы. Я знаю мужчину, который опасался определенной болез-
ни. Это была очень редкая болезнь, с трудом поддающаяся
лечению, но этот мужчина постоянно представлял ее в своем
воображении, читал литературу о ней – и так до тех пор, по-
ка она не поразила его тело. Он умер, став жертвой больного
воображения.

Следовательно, мы видим, что для успешного участия в
игре жизни необходимо тренировать воображение. Человек
с развитым чувством воображения, устремленным к добру,
реально вносит, материализует в своей жизни «все разум-
ные потребности своей души» – здоровье, богатство, любовь,
дружбу, совершенство самовыражения, высокие идеалы.

Воображение называют «ножницами разума». День за
днем оно вырезает для человека причудливые зрительные
образы. Рано или поздно он встречает плоды своего вообра-
жения в окружающем мире. Успешная тренировка вообра-
жения дает человеку способность понимать творения своего



 
 
 

ума. Греки недаром говорили: «Познай себя!»
Надо разделять подсознание, сознание и сверхсознание.
Подсознание представляет собой просто мыслительную

энергию без точки приложения. Оно напоминает поток,
электричество и поддается руководству. Оно не способно к
умозаключению.

Подсознание оказывает влияние на все, что человек глу-
боко чувствует или четко представляет. А затем это все скру-
пулезно воплощается в жизнь.

Вот пример. Знакомая мне женщина с молодых лет «вну-
шала» своим видом, что она вдова. Эта женщина носила чер-
ное платье и укрывалась под длинной темной вуалью. Она
казалась людям необычной, интригующей. Повзрослев, она
вышла замуж за мужчину, которого страстно любила. Он ра-
но умер, и женщина много лет носила траур. Ее представ-
ление о себе как о вдове было внушено подсознанием. И в
определенный момент оно вышло наружу, независимо от об-
стоятельств.

Сознание называют конечным или плотским разумом.
Это обычный здравый смысл. Рассудок видит жизнь такой,
какой она кажется. Он воспринимает с внешней стороны
смерть, несчастье, болезнь, нищету, разного рода ограниче-
ния и воздействует на подсознание.

Сверхсознание – это божественный разум, которым наде-
лен каждый человек. Это царство совершенных идей.

В нем воплощается «совершенная идея» Платона, или, го-



 
 
 

воря другими словами, «Божественный проект»; потому
что «Божественный проект» имеется для каждого человека:
«Есть место, предназначенное только для вас, и никто дру-
гой вас не заменит, есть нечто, что сможете сотворить только
вы, и никто другой не сделает этого».

В сверхсознании это проявляется с наибольшей полно-
той. Обычно это происходит так: сознание пронзает огнен-
ной вспышкой мысль о недостижимом идеале – о «том, что
слишком хорошо, чтобы быть правдой». В действительности
же эта вспышка представляет собой зов судьбы (или пред-
назначения) человека, исходящий от Безграничного разума,
который никогда не оставляет человека.

Однако многие люди не знают о своем истинном предна-
значении и устремляются к вещам и ситуациям, которые им
не соответствуют и способны принести в случае достижения
лишь неудачи и разочарования.

Вот пример. Ко мне пришла женщина и попросила «по-
желать» ей выйти замуж за некоего страстно любимого ею
мужчину. Она назвала его инициалами А. Б.

Я сказала, что подобное пожелание стало бы нарушением
законов духа, что я пожелаю ей соединиться брачными уза-
ми лишь с тем человеком, который ей нужен, «избранником
Небес», человеком, предопределенным ей в суженые Божьей
волей.

К этому я добавила: «Если А.Б. является именно этим
мужчиной, то вы его не потеряете, если же нет, то вы получи-



 
 
 

те эквивалент такого мужчины». Женщина виделась с А.Б.
часто, но прорыва в их отношениях не случилось. Однажды
она зашла ко мне и сказала: «Вы знаете, в последнюю неде-
лю А.Б. не показался мне особенно привлекательным». Я от-
ветила: «Видимо, он не является «избранником Небес», им
станет для вас кто-то другой». Вскоре она встретила другого
мужчину, который влюбился в нее с первого взгляда и ска-
зал, что она для него – идеал. Он говорил ей слова, которые
она всегда ожидала от А.Б., но так и не услышала.

– Непостижимо! – не могла поверить она.
Вскоре эта женщина разлюбила А.Б. и утратила к нему

всякий интерес.
Этот пример иллюстрирует закон замещения. Верная

идея замещает ложную, следовательно, в этом случае отсут-
ствуют какая-либо жертва или потеря.

Иисус Христос говорит: «Ищите изначально Царство Бо-
жье и его справедливость; остальное все приложится». Он
говорит, что Царство Божье внутри человека.

Царство Божье – это обитель истинных идей или боже-
ственного образа.

Иисус Христос учит, что слова играют ведущую роль в иг-
ре жизни. «Слова вас оправдывают, и они же вас осуждают».

Многие люди стали несчастными в жизни из-за праздной
болтовни.

Вот пример. Однажды женщина попросила меня объяс-
нить, почему так обеднела ее жизнь. Раньше у нее был дом,



 
 
 

ее окружали прекрасные вещи, она не испытывала недостат-
ка в деньгах. Обнаружилось, что ее часто утомляло ведение
домашнего хозяйства, она не раз говорила: «Я устала от все-
го, хотелось бы пожить в чемоданном настроении». Она за-
ключила: «Сегодня я живу в таком настроении». Эта жен-
щина загнала себя в чемоданное настроение словами. Под-
сознание лишено чувства юмора, и люди нередко предаются
экспериментам, сулящим несчастья.

Вот еще пример. Богатая женщина постоянно говорила в
шутку, что «готовится уйти в приют для бедных».

Через несколько лет она совершенно изнемогла от страха
перед нуждой и бедностью, который ей внушало подсозна-
ние.

К счастью, закон замещения действует в обе стороны и от
нужды можно перейти к изобилию.

Поясню примером. Жарким летним днем ко мне пришла
женщина за «толкованием» преуспевания. Она сказала, что
располагает всего лишь 8 долларами. Я сказала: «Отлично,
давайте благословим и умножим эти 8 долларов таким же об-
разом, как Иисус Христос увеличил количество хлебов и ры-
бы. Христос учит, что каждый человек располагает способ-
ностью благословлять и умножать, исцелять и преуспевать».

«Что мне нужно делать?» – спросила она.
Я ответила: «Следуйте своей интуиции. У вас есть «пред-

чувствие» какого-либо дела или поездки?» Интуиция озна-
чает предчувствие или то, что подсказывает внутренний го-



 
 
 

лос. Это безошибочное руководство для человека, я расска-
жу более подробно о ее законах в следующей главе.

Женщина ответила: «Не знаю, по-видимому, интуиция
подсказывает мне ехать домой. Сейчас у меня столько де-
нег, что как раз хватит лишь на оплату проезда». Ее дом на-
ходился в одном из бедных провинциальных районов, род-
ные ее нуждались, и здравый смысл подсказывал ей: «Оста-
вайся в Нью-Йорке, найди работу и заработай деньги». Я
посоветовала: «Обязательно поезжайте домой – никогда не
поступайте вопреки предчувствию». Я произнесла следую-
щие слова: «Безграничный разум открывает путь к велико-
му изобилию. Эта женщина является могучим магнитом
для всего, что принадлежит ей по божественному праву».
Я порекомендовала ей также постоянно повторять эти слова.
После нашего разговора женщина сразу же отправилась до-
мой. По прибытии в родной город она связалась со старым
другом семьи, благодаря которому ей удалось чудодействен-
ным способом получить тысячи долларов. Впоследствии она
мне говорила: «Расскажите всем о женщине, которая прихо-
дила к вам с 8 долларами и предчувствием».

На пути человека много благ; но они могут перейти в
стадию воплощения лишь посредством желания, веры или
изреченного слова. Иисус Христос весьма определенно ука-
зывал, что от человека требуется первый шаг: «Просите,
и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят
вам» (Евангелие от Матфея, 7: 7).



 
 
 

В Священном Писании читаем: «Руководи мной в делах
рук моих».

Безграничный разум, Бог, всегда готов удовлетворить ве-
ликие и малые запросы человека.

Каждое желание, высказанное или оставшееся втуне, яв-
ляется запросом. Вспомните, ведь нас часто пугает внезап-
ное осуществление наших желаний.

Вот пример. Как-то в преддверии Пасхи я, полюбовав-
шись прекрасными розами в витринах цветочных магазинов,
захотела заполучить букет роз и мгновенно вообразила, что
его доставляют в мой дом.

Наступила Пасха, и прекрасный букет роз действительно
оказался в моем доме. На следующий день я поблагодарила
подругу, приславшую его, и сказала, что это было именно то,
что мне хотелось.

Подруга сказала в ответ: «Я посылала тебе не розы, а ли-
лии!»

Посыльный ошибся в доставке заказа и принес мне букет
роз просто потому, что я пожелала и как результат – неиз-
бежно получила букет роз.

Ничто, кроме сомнений и страха, не стоит между челове-
ком, с одной стороны, и его высочайшими идеалами и лю-
бым желанием – с другой. Когда человек может «желать, не
тревожась», любое желание его будет исполнено.

В следующей главе я постараюсь объяснить более подроб-
но основания этого, а также то, как следует освободить со-



 
 
 

знание от страха. Подлинными врагами человека являются
страх перед бедностью, страх перед неудачей, страх перед
болезнью, страх перед утратой того, что он ценит, и чувство
отсутствия безопасности. Иисус Христос говорил: «Чего вы
боитесь, или вы маловерные?» (Евангелие от Матфея, 8: 26.)
Нам всем нужно позаботиться о том, чтобы вытеснить страх
верой, ибо страх всего лишь искаженная вера, это вера во
зло, а не в добро.

Целью игры жизни является отчетливое видение своего
блага и стирание в сознании всех образов зла. Этого следу-
ет достигать посредством воздействия на подсознание соб-
ственными успехами. Вот великолепный пример: мужчина,
добившийся больших успехов, признался мне, что ему уда-
лось избавиться от всех страхов в сознании, перечитывая
один девиз. Он был напечатан большими буквами на листе
бумаги, вывешенном в комнате мужчины. Девиз гласил: «Не
надо бояться, это, видимо, никогда не произойдет». Опти-
мистичные слова прочно укоренились в подсознании муж-
чины, и сейчас он твердо убежден, что его жизнь может быть
только благополучной, потому что только благо и может в
ней обнаруживаться.

В следующей главе будет рассказано о различных методах
воздействия на подсознание. Оно является надежным слугой
человека, но следует позаботиться о том, чтобы давать этому
слуге верные указания.

Человек постоянно имеет при себе безгласного попутчи-



 
 
 

ка – свое подсознание. Оно влияет на каждую мысль, каж-
дое слово и реализуется в забавных деталях. Это напоми-
нает певца, записывающего свой голос на чувствительный
магнитный диск. Фиксируется каждая нота, тембр поюще-
го. Фиксируется также его покашливание и паузы. Поэтому
давайте удалим из подсознания все старые неудачные запи-
си, записи об эпизодах нашей жизни, которые мы не желаем
хранить, и сделаем новые добротные записи.

Произнесите громко, с напором и убеждением следующие
слова: «Я уничтожаю (изреченным словом) каждую неудач-
ную запись в своем подсознании. Пусть они обратятся в
кучу мусора, поскольку являются плодами моего праздно-
го воображения. Теперь я сделаю самые совершенные записи
на основе заповедей Христа – записи о здоровье, богатстве,
любви и полном самовыражении». Это прочная основа жиз-
ни, условия Игры.

В последующих главах я покажу, как человек может из-
менить свое положение путем сознательной замены старых
слов на новые. Человек, не ведающий о власти слова, отстает
от жизни. Ибо сказано было: «Смерть и жизнь – во власти
языка» (Книга притчей Соломоновых, гл. 18, стих 21).



 
 
 

 
Закон преуспевания

 
Да станет Всемогущий твоей защитой, и ты

получишь много серебра.

Одно из величайших посланий, переданных роду челове-
ческому через Библию, заключается в том, что Бог – опекун
человека и что человек может через изреченное слово выра-
зить то, чем владеет по воле Божьей. Однако он должен пол-
ностью доверять изреченному слову.

Исаия говорил: «Слово мое не вернется ко мне понапрас-
ну, но исполнит то, с чем оно было послано». Нам известно,
что слова и мысли обладают огромной силой, формируя тело
человека и его дела.

Одна женщина пришла ко мне в крайне подавленном со-
стоянии и сказала, что ей 15-го числа текущего месяца будет
предъявлен иск на сумму в 3000 долларов. Она не знала, где
достать деньги, и была в отчаянии.

Я сказала, что Бог поможет ей и что для каждого запроса
есть средство удовлетворения.

Так я высказала слово! Я вознесла благодарность за то,
что эта женщина получит 3000 долларов в нужное время и
честным путем. Я сказала, что она должна полностью верить
в это и действовать в соответствии со своей твердой верой.
Наступило 15-е число месяца, но денег не нашлось.



 
 
 

Она позвонила мне по телефону и спросила, что делать.
Я ответила: «Сегодня суббота, в этот день с вас не смогут

взыскать по иску. Вам следует действовать как состоятель-
ной женщине, демонстрируя таким образом уверенность,
что найдете деньги в понедельник».

Она пригласила меня позавтракать с ней для поддержки
духа. Встретившись с женщиной в ресторане, я сказала: «Те-
перь не время экономить. Заказывайте завтрак на большую
сумму, как если бы вы уже достали три тысячи долларов».

Мы договорились, что она будет помнить мои наставле-
ния: «Все, что вы просите в молитве, сохраняя веру, полу-
чите», «Вам следует вести себя так, как будто уже получили
свое». На следующее утро она снова позвонила и попросила
меня провести с ней этот день. Я отказалась: «Нет, вас бере-
жет Бог, Его помощь никогда не опаздывает».

Вечером она позвонила в крайне возбужденном состоя-
нии и сказала: «Дорогая, чудо свершилось! Этим утром я
сидела в своей комнате, когда прозвенел дверной звонок. Я
приказала служанке никого не впускать. Однако служанка,
выглянув из окна, сказала: «Это ваш кузен с длинной седой
бородой».

Тогда я сказала: «Останови его! Хочу с ним встретиться».
Мой гость уже заворачивал за угол, когда его вернул голос
служанки.

Мы говорили около часа, а перед самым уходом он поин-
тересовался: «Между прочим, как у тебя с финансами?»



 
 
 

Я призналась, что нуждаюсь в деньгах, а он сказал: «Вот
что, дорогая, 1-го числа я одолжу тебе три тысячи долларов».

Мне не хотелось говорить о том, что против меня выдви-
нут иск. Что делать? Я не смогу получить деньги до 1-го чис-
ла, а они нужны мне завтра».

Я сказала себе, что буду «предсказывать» дальше.
– Дух никогда не опаздывает, – сказала я. – Возношу бла-

годарность Господу за то, что он незримо доставил деньги
в нужное время.

На следующее утро кузен позвонил женщине и сказал:
«Зайди утром в мой офис, я дам тебе денег». В полдень она
уже располагала 3000 долларов для оплаты своих долговых
обязательств в банке и подписала чеки на оплату этих обя-
зательств так быстро, как позволяло ей собственное вооду-
шевление.

Если желать успеха и быть готовым к неудаче, то стрем-
ление овладеть ситуацией достигнет цели. Еще пример. Ко
мне пришел мужчина и попросил изречь слово, освобожда-
ющее его от долга.

Я выяснила, что этот мужчина проводил свое время в раз-
мышлениях о том, как он будет оправдываться перед чело-
веком, которому не уплатил по счету, игнорируя таким об-
разом мое возможное предсказание. Он должен был считать
себя способным выплатить долг.

В Библии имеется прекрасная иллюстрация такой ситуа-
ции, когда повествование идет о трех царях, оказавшихся в



 
 
 

пустыне без воды для своих людей и лошадей. Они посове-
товались с пророком Елисеем, который возвестил им пора-
зительную весть:

«Так говорит Господь: не увидите ветра и не увидите до-
ждя, а долина сия наполнится водою, которую будете пить
вы и мелкий и крупный скот ваш».

Человек должен быть готов добиться того, чего пожелал,
когда отсутствует малейший признак наличия этого.

Вот пример. Женщине нужно было купить квартиру, ко-
гда в Нью-Йорке ощущался крайний дефицит жилплощади.
Это казалось невозможным, и подруги посочувствовали ей,
предложив: «Было бы неплохо, если бы ты оставила хранить
свою мебель на складе, а сама поселилась в отеле». Она от-
ветила, что им не стоит ей сочувствовать. «Я чувствую в се-
бе силы найти квартиру».

Женщина произнесла слова: «Безграничный разум, укажи
мне дорогу к хорошей квартире». Она знала, что спрос рож-
дает предложение, что она не связана «обстоятельствами»,
следуя полету духа, что «с Божьей помощью можно добить-
ся всего».

Женщина собиралась купить новые одеяла, но «искуси-
тель» – дух противоречия или резонерствующий рассудок
– разубеждал ее: «Не покупай одеяла, ведь тебе, может, не
удастся найти квартиру и они окажутся бесполезными». Она
тотчас сказала себе: «Покупкой одеял я обеспечу себя необ-
ходимыми вещами!» Таким образом, эта женщина была уже



 
 
 

готова к приобретению квартиры – она действовала так,
словно уже владела ею.

Провидение помогло ей, она получила квартиру, несмот-
ря на то что претендовала на эту жилплощадь вместе с дву-
мястами другими соискателями.

Покупка одеял продемонстрировала ее действенную веру.
Нет необходимости говорить, что канавы, вырытые в пу-

стыне тремя царями, заполнились водой сверх меры (см.:
Четвертая книга Царств).

Для рядового человека проникнуть в мир духа нелегко.
Его одолевают сомнения и страхи, исходящие из подсозна-
ния. Это «враждебная армия», которую следует обратить в
бегство. Это объясняет, почему так часто происходит то, что
называют «темнее всего перед рассветом».

Обычно большому откровению предшествуют мучитель-
ные размышления.

Тот, кто откровенно выражает правду души, бросает вы-
зов старым поверьям, идущим от подсознания; таким об-
разом «выявляются ошибки», которые затем исправляются.
Необходимо постоянно утверждаться в правде, радоваться и
благодарить за все, что имеешь. «Прежде чем ты спросишь,
я дам ответ». Это означает, что каждый «хороший подарок»
уже предвосхищен признанием человека. Человек может по-
лучить только то, что желает получить.

Детям Израиля говорили, что они могут владеть землями,
которые способны обозреть. Это справедливо для каждого



 
 
 

человека. Он владеет пространством в пределах своего ду-
ховного видения. Каждое большое дело, большое достиже-
ние заявляет о себе посредством видения, и часто большому
достижению предшествуют неудача и разочарование.

Дети Израиля, достигнув Обетованной земли, боялись
вступить в нее, поскольку им говорили, что эта земля засе-
лена великанами, в сравнении с которыми евреи будут чув-
ствовать себя кузнечиками. «Там мы увидели великанов и
казались себе кузнечиками». Почти каждый человек прохо-
дит через такое испытание.

Однако кто-то из людей, знающий духовный закон, не тре-
вожится и радуется, хотя находится еще «в плену» у пред-
рассудков. То есть он следует за своим видением и благода-
рит за то, что цель достигнута, что он обрел то, что хотел.

Иисус Христос дает впечатляющий пример этого. Он го-
ворил своим ученикам: «Скажите, разве через четыре меся-
ца не придет время урожая? Воздержитесь, говорю я вам,
откройте глаза и взгляните на посевы; они уже созрели для
жатвы». Его ясное видение пронзало «материальный мир», и
благодаря своему совершенному и всеобъемлющему Боже-
ственному разуму он ясно видел мир в четырех измерениях,
видел его таким, каков он есть на самом деле. Поэтому че-
ловеку следует предвосхищать свой жизненный путь и взы-
вать к явлению образа того, что он намерен приобрести. Это
могут быть безукоризненное здоровье, любовь, помощь, са-
мовыражение, дом и дружба.



 
 
 

Все это содержится в Божественном разуме в виде закон-
ченных совершенных идей (в собственном подсознании че-
ловека). Это должно являться в нем, а не перед ним. Вот
пример. Мужчина пришел ко мне с просьбой истолковать
условия его будущего успеха. Он нуждался к определенному
времени в 50 тысячах долларов для деловой сделки. Мужчи-
на находился в отчаянии, время было почти на исходе. Ни-
кто не хотел вкладывать деньги в его предприятие, а банк
решительно отказал в кредите. Я сказала: «Думаю, вы утра-
тили присутствие духа из-за позиции банка, хотя в нем вся
ваша надежда. Вы сможете овладеть любой ситуацией, если
вначале сможете контролировать себя. Ступайте в банк, а я
займусь толкованием. Мое толкование заключается в следу-
ющем: в вас распознается любовь ко всем тем, кто связан с
банком. Пусть из этой ситуации явится божественная идея».
Мужчина возразил: «Вы говорите о невозможном. Завтра
суббота, банк закрывается в 12.00, а поезд не сможет доста-
вить меня на место до 10.00. Но ведь завтра истекает срок
для вложения денег в мое предприятие! Банк ничего не смо-
жет сделать, уже поздно». Я ответила: «Бог не нуждается во
времени и никогда не опаздывает. Благодаря его помощи все
возможно. Я ничего не понимаю в бизнесе, – добавила я, –
но понимаю Господа». Он сказал: «Все выглядит прекрасно,
когда я сижу здесь и слушаю вас, но, когда я уйду отсюда,
ситуация станет ужасной». Мужчина жил в городе, располо-
женном далеко от меня. Я ничего не слышала о нем целую



 
 
 

неделю. Затем от него пришло письмо. В нем говорилось:
«Вы были правы. Я достал деньги и больше никогда не стану
сомневаться в истинности того, что вы говорили».

Через несколько недель я вновь встретилась с этим муж-
чиной и спросила: «Что произошло? Очевидно, вам хвати-
ло все-таки времени для получения кредита». Он рассказал:
«Мой поезд опоздал, я прибыл в пятнадцать минут двена-
дцатого. Спокойно пришел в банк и сказал, что хочу полу-
чить кредит. Они выдали мне деньги безо всяких расспро-
сов».

Мужчине было отпущено всего несколько последних ми-
нут, но Безграничный разум не опоздал с помощью. В дан-
ном случае человек не мог вызвать воплощение блага сам.
Он нуждался в посторонней помощи для того, чтобы следо-
вать указанию внутреннего голоса. Вот что один человек мо-
жет сделать для другого.

Иисус Христос знал об этом, когда говорил: «Если двое
из вас придут к согласию относительно того, что просят, мой
Отец небесный даст им это».

Ведь что происходит? Человек глубоко погружается в
свои дела, но начинает сомневаться и бояться. Его приятель
или «лекарь», ясно видящий путь к успеху, излечению или
процветанию, не колеблется, потому что не так глубоко во-
влечен в ситуацию. Гораздо легче способствовать «воплоще-
нию блага» для кого-то другого, чем для себя самого, поэто-
му не нужно колебаться в обращении за помощью, если чув-



 
 
 

ствуешь сомнения.
Один заинтересованный наблюдатель жизни говорил:

«Никто не потерпит неудачи, если кто-то другой считает его
способным добиться успеха». Такова власть внутреннего ви-
дения, и многие великие люди обязаны своими успехами же-
нам, сестрам или друзьям, которые «верили в них» и добры-
ми словами без колебаний воплощали совершенный образ!



 
 
 

 
Сила слова

 
Слова тебя оправдают, и они же тебя осудят.

Человек, знающий власть слова, становится в разговоре
весьма осторожным. Он привыкает следить за реакцией на
свои слова, чтобы понимать, что они «звучат не впустую».
Устным словом человек устанавливает для себя законы.

Приведу убедительный пример. Мне знаком мужчина, ко-
торый говорил: «Я всегда упускаю случай сесть в такси. Оно
отъезжает всякий раз, как я появляюсь».

Его дочь возражала: «А я всегда поспеваю к такси. Оно
подъезжает всякий раз, когда мне нужно». Так происходи-
ло несколько лет. Каждый из них установил для себя закон,
один – для неудачи, другая – для успеха. Такова психология
суеверных людей.

В подкове или лапке кролика не содержится никакой си-
лы, но устное слово человека или вера в то, что эти вещи при-
несут ему удачу, формируют соответственно подсознание и
создают ощущение «счастливого случая». Однако я обнару-
жила, что суеверие «не работает» у духовно развитых лю-
дей, знающих высший закон. Нельзя возвращаться к дико-
сти, нужно отметать «идолов». Вот пример. Два человека в
моей учебной группе несколько месяцев успешно вели свой
бизнес, когда внезапно все «полетело в тартарары». Мы по-



 
 
 

пытались осмыслить эту ситуацию, и я узнала, что эти двое
вместо того, чтобы душевно укрепиться и обратиться к Богу
за успехом и преуспеванием, купили себе модные в то время
амулеты «обезьянки на счастье». Я сказала: «О, вы, кажется,
больше верите в обезьянок, чем в Бога. Бросьте амулеты и
следуйте закону прощения, поскольку человек располагает
способностью прощать или нейтрализовать свои ошибки».

Они решили бросить свои амулеты в подвал для угля, и
все снова пошло удачно. Это, однако, не означает, что нужно
непременно выбрасывать любой красочный амулет или под-
кову, просто следует понимать, что за ними стоит одна сила,
сила Господа, а сам предмет лишь дает чувство ожидания.

Однажды мне случилось быть с подругой, охваченной от-
чаянием. Переходя через улицу, она подобрала подкову. Это
немедленно вселило в нее радость и надежду. Она утвержда-
ла, что Бог послал ей эту подкову для укрепления духа.

В тот момент это было все, что запечатлелось в ее созна-
нии. Ее надежда обратилась в веру, и это проявилось велико-
лепным образом. Хочется более четко пояснить свою мысль.
Двое мужчин, упомянутых выше, уповали только на амуле-
ты, в то время как женщина распознала силу, стоящую за
подковой.

По себе знаю, как много нужно времени для освобожде-
ния от суеверия в отношении того, что какая-то вещь прино-
сит несчастье. Если случилось несчастье, за ним естествен-
но следует чувство разочарования. Я обнаружила лишь один



 
 
 

способ произвести корректировку подсознания. Он состоит
в произнесении заклинания: «Двух божественных сил не бы-
вает, есть только одна – Бог, следовательно, для разоча-
рования нет места, а есть место для счастливого случая».
Я сразу же отметила перемену в своем мироощущении, а
счастливый случай стал являться мне все чаще.

Я имела подругу, которая утверждала, что ничто не заста-
вит ее пройти под лестницей. Я возразила: «Если ты боишь-
ся этого, то веришь в существование не одной, а двух сил
– Добра и Зла. Так как Бог – сила абсолютная, ей не может
противостоять другая равная сила, если только человек не
обманывается относительно зла. Покажи, что ты веришь в
одного Бога и не видишь во зле никакой силы или реально-
сти, пройди под первой же лестницей, которая тебе встре-
тится». Вскоре такая возможность представилась. Моей по-
друге захотелось открыть свою ячейку в камере хранения.
Но подойти к ней было невозможно без того, чтобы не прой-
ти под лестницей. Женщину обуял страх, и она отказалась от
своего намерения. Это было все равно что повстречать льва
на узкой тропе. Однако, когда женщина вышла на улицу, она
вспомнила мои слова, решила повернуть назад и пройти под
лестницей.

Это воспринималось ею как беспрецедентное событие в
жизни, поскольку страх держал ее в плену много лет. По-
друга проделала обратный путь и совершенно избавилась от
страха перед лестницами! Так ведь часто случается! Осо-



 
 
 

бенно когда наконец совершаешь поступок, которого боял-
ся, воздерживался от него.

Здесь действует закон непротивления, который еще так
мало понимают.

Кто-то говорил, что смелость состоит из смеси гениально-
сти и магии. Встречай проблему без страха – и она исчезнет,
потеряет свою сложность.

Объяснение феномена с моей подругой заключается в
том, что страх нагромождал лестницы на ее пути, а бесстра-
шие устранило их.

Таким образом, человеку, который подсознательно скло-
нен, как правило, «влиять на ход дела», служат незримые си-
лы. Благодаря вибрационной власти слов все, что он произ-
носит, приобретает притягательную силу. Вспомните – лю-
ди, постоянно говорящие о болезни, неизменно навлекают
ее на себя.

Познав истину, человек не может не быть осмотритель-
ным в разговоре. Вот пример. Подруга часто говорит мне
по телефону: «Приходи ко мне, поговорим «в старой доброй
манере». Этот «разговор в старой доброй манере» означа-
ет часовое перемалывание сотен ненужных слов на темы об
утратах, нехватках денег, неудачах и болезнях.

Я отвечаю: «Нет, спасибо, у меня в жизни было достаточ-
но разговоров «в старой доброй манере». Они дорого обхо-
дятся. Но была бы рада поговорить в новой манере о том, че-
го мы хотим или не хотим». Как говорится, человек исполь-



 
 
 

зует речь в трех целях – для «исцеления, благословения и
преуспевания». То, что человек говорит о других, будут го-
ворить о нем самом, то, что он желает другим, будут желать
ему самому. Ведь «проклятия, как цыплята, возвращаются
в курятник».

Если человек пожелает кому-либо «несчастья», он неиз-
бежно навлечет несчастье на себя. Если же он пожелает по-
мочь в достижении успеха, придет поддержка его собствен-
ным устремлениям.

Посредством устного слова и ясновидения можно обно-
вить и усовершенствовать собственное тело. Теософ знает,
что болезни связаны с душевным состоянием и, чтобы выле-
чить тело, необходимо «вылечить душу».

Душа – это подсознание, и его нужно спасать от дурных
мыслей.

Двадцать третий псалом гласит: «Он восстановил мою ду-
шу». Это значит, что подсознание или душа восстанавли-
вается правильным мышлением, а «мистический брак» яв-
ляется браком между душой и духом или подсознанием и
разумом. Они должны составить единство. Когда подсозна-
ние насыщено совершенными идеями разума, Бог и чело-
век составляют единое целое. «Я и Отец небесный – едины».
То есть человек находится в царстве совершенных идей. Он
стал человеком, сотворенным по образу (воображение) и по-
добию Божьему, наделенным властью над всем сотворен-
ным, над своими душой, телом и над прочими созданиями.



 
 
 

Не будет преувеличением сказать, что все болезни и
несчастья являются следствием нарушения закона любви.
Дарю вам новую заповедь: «Любите друг друга», любовь или
добрая воля помогут в игре жизни.

Вот пример. Знакомая мне женщина много лет страдала
тяжелой кожной болезнью. Врачи говорил и, что заболевание
неизлечимо, и это приводило женщину в отчаяние. Она вы-
ступала на театральной сцене и опасалась, что скоро придет-
ся оставить профессию, а других средств к существованию
у нее не было. Однако ей удалось обеспечить себе непло-
хой ангажемент и удачно сыграть роль в спектакле, открыв-
шем театральный сезон. Она получила лестные отзывы о сво-
ей игре критиков и пребывала в воодушевлении и радости.
На следующий день моя знакомая получила уведомление об
увольнении. Один из актеров из зависти к ее успеху добил-
ся аннулирования контракта и ухода ее из театра. Женщи-
ну обуяли обида и чувство мести, но она успокаивала себя:
«Боже, избавь меня от ненависти к этому человеку». Вечер
того дня она провела в спокойствии.

Знакомая рассказывала: «Вскоре я полностью успокои-
лась. Видимо, примирилась с собой, с моим завистником
и вообще с целым светом. В таком же состоянии я остава-
лась два других вечера, а на следующий день обнаружила,
что полностью избавилась от кожной болезни!» Апеллируя
к любви или доброй воле, она следовала закону («поскольку
любовь есть следование закону»), и болезнь (которую питала



 
 
 

подсознательная месть) оставила ее.
Я давно знаю, что любая болезнь является следствием

ненормального состояния души. Однажды я сказала сво-
им ученикам: «Бесполезно кого-нибудь спрашивать: «Что с
тобой?» – точно так же можно спросить: «Кто с тобой?»,
ведь неприязненные отношения – наиболее распространен-
ный источник болезни».

Однажды я зашла к женщине, которая сообщила, что за-
болела из-за съеденной порченой устрицы. Я ответила: «О
нет, устрицы безвредны, это вы отравили устрицу. Что с ва-
ми?» Женщина поделилась: «Мне досаждают девятнадцать
человек». Она поссорилась с ними и утратила равновесие ду-
ши до такой степени, что наткнулась на порченую устрицу.

Всякая дисгармония вовне указывает на душевную дис-
гармонию, недаром сказано «как внутри, так и снаружи».

Враги человека находятся внутри него самого: «И враги
человека будут происходить из его собственной семьи». Сле-
дует преодолевать самого себя, ибо все на нашей планете
происходит из любви. В этом суть обращения Христа: «Мир
на Земле, доброта к человеку». Следовательно, просвещен-
ный человек должен стремиться показать себя с лучшей сто-
роны перед соседом. Он должен работать над собой с тем,
чтобы от него исходила к другим людям доброта и благосло-
вение. И чудо состоит в том, что, когда человек не старается
нанести кому-нибудь вред, он становится счастливее сам.

Вот пример. Мужчина пришел ко мне за содействием для



 
 
 

его успеха в бизнесе. Он продавал станки, а на рынке появил-
ся конкурент, который утверждал, что располагает более со-
вершенными станками. Мой клиент опасался, что не выдер-
жит конкуренции. Я сказала: «Прежде всего нужно освобо-
диться от всяких страхов и верить в то, что Господь обере-
гает ваши интересы. После этого божественная идея явит-
ся сама собой. То есть хороший станок будет продан одним
добродетельным человеком другому. – Я добавила: – Не дер-
жите зла против конкурента. Желайте ему весь день добра
и старайтесь не продавать свои станки, если это расходится
с божественной идеей». Выслушав мой совет, клиент пошел
на товарную биржу свободный от страхов и предубеждений,
желая добра конкуренту. Он сообщил о поразительных ре-
зультатах этого. В работе станков конкурента обнаружились
дефекты, а он реализовал свои станки без всяких затрудне-
ний. «Говорю вам, любите своих врагов, благословляйте тех,
кто вас проклинает, делайте добро тем, кто вас ненавидит,
и молитесь за тех, кто стремится использовать вас во зло и
преследует вас».

Добрая воля создает защитный покров человеку, ее про-
являющему. «И против него не будет действенным никакое
оружие». Другими словами, любовь и добрая воля уничто-
жают врагов внутри человека, а потому он не встретит вра-
гов и вне себя!

«Для того, кто проявляет к ближнему добрую волю, будет
мир на Земле!»



 
 
 

 
Закон непротивления

 
Не борись со злом. Не дай злу одолеть себя, но

одолей зло добром.

Ничто на земле не в состоянии одолеть абсолютное непро-
тивление.

Китайцы говорят, что вода является наиболее сильной
стихией именно потому, что она абсолютно податлива. Она
может снести скалу и разбиться о нее вдребезги.

Иисус Христос говорил: «Не борись со злом» – поскольку
знал, что в действительности зла не существует и поэтому
не с чем бороться. Зло исходит из «праздного воображения»
человека или из ложной веры в существование двух сил –
добра и зла.

Уясним, что зло есть ложный закон, который человек
установил для себя в состоянии психоза или сна души. Сон
души подразумевает гипноз души посредством укоренивше-
гося предрассудка (в силу порока, болезни, смерти и т. д.),
что рождается чувством или резонерствующим рассудком. В
делах такого человека отражаются его иллюзии.

В предыдущей главе мы установили, что подсознание ру-
ководит человеком и то, что человек глубоко чувствует,
отображает его верный слуга. И наоборот – тело и дела че-
ловека отражают работу его подсознания. Больной человек



 
 
 

выражает болезнь, бедный – бедность, богатый – богатство.
Часто люди спрашивают, почему малыши болеют, ведь

они настолько малы, что даже не знают, что такое болезнь?
Я отвечаю, что дети чувствительны и восприимчивы к

мыслям о них взрослых. В детях часто отражаются опасения
их родителей.

Как-то я слушала одного философа, который говорил:
«Если вы не контролируете свое подсознание, то этим зай-
мется кто-то другой».

Часто матери невольно навлекают на своих детей болезни
и несчастья, постоянно вынашивая тревожные мысли о сво-
их чадах и выискивая симптомы поразивших их недугов.

Вот пример. Женщина спросила у подруги, не заболела ли
ее дочь корью. Та сразу же ответила, что еще нет. Это подра-
зумевало, что она уже ждала болезнь и открывала таким об-
разом путь тому, чего не желала ни себе, ни своему ребенку.

Однако на человека, утвердившегося в правильном мыш-
лении, настроенного по-доброму к ближнему, не испытыва-
ющего надуманных страхов, не могут повлиять негатив-
ные мысли других людей. Фактически, он способен воспри-
нимать одни доброжелательные идеи, поскольку от него са-
мого исходит лишь добрая воля.

Сопротивление – дьявольское действо, поскольку приво-
дит человека в «состояние томления».

Один теософ подарил мне чудный рецепт для участия в
игре жизни. Это вершина непротивления. Он выразил свой



 
 
 

метод следующим образом: «Одно время я крестил детей и,
естественно, нарекал их многими именами. Теперь я больше
не крещу детей, но крещу события, нарекаю событие тем же
именем. Если я терплю неудачу, то называю ее успехом во
имя Отца и Сына и Святого Духа!»

В этом проявляется великий закон превращения, выво-
димый из непротивления. Посредством устного слова любое
несчастье превращается в успех.

Вот пример. Женщине, нуждавшейся в деньгах и знако-
мой с законом обогащения, постоянно приходилось вести
бизнес вместе с человеком, который вынуждал ее ощущать
себя крайне бедной. Он говорил о необходимости воздержа-
ния в потреблении, самоограничении, и она начала усваи-
вать его идеи. Поэтому женщина его не любила и обвиняла в
своих неудачах. Она знала: чтобы добиться достатка, снача-
ла ей нужно ощутить состояние приобретательства – чувство
обогащения должно предшествовать своему проявлению.

Однажды женщину осенило, что она бунтует против по-
ложения, в которое ошибочно попала, и ошибочно усматри-
вает две высшие силы вместо одной. Она благословила сво-
его партнера и окрестила неудачную ситуацию успехом! Она
убедила себя: «Раз существует только одна высшая сила, Бог,
этот человек дан мне во благо и для моего процветания».
(Просто то, что он делал, было, видимо, некстати.) Вскоре
после этого она встретилась при помощи своего партнера с
женщиной, выделившей ей несколько тысяч долларов для



 
 
 

необходимой сделки, а сам партнер переехал в другой город
и благополучно исчез из ее жизни. Сделайте своей запове-
дью: «Каждый человек – золотое звено в цепи моего благо-
получия»,
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