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Аннотация
Что может быть важнее и дороже здоровья? Его невозможно

купить, выиграть в лотерею или взять взаймы. Хотите сохранить
и приумножить этот бесценный дар природы – читайте книгу!
И вы узнаете: как выбрать ювелирное украшение, чтобы оно не
только приносило эстетическое наслаждение, но еще и лечило;
как при помощи практической магии воплотить желаемое в
действительное и избавиться от любой болезни; к каким святым
обращаться при недуге и какая икона станет именно вашей
хранительницей; как использовать целительные свойства цвета;
где, когда собирать и как применять лекарственные растения,
чтобы они принесли максимум пользы.
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Елена Лома
Нетрадиционные способы
лечения: от христианских

молитв до аюрведы
«Если за дело до конца не браться, то желаемого

результата не будет никогда».
Восточная мудрость

 
Предисловие

 
Дорогие читатели! Предыдущие мои книги помогали вам

создать уют в доме, обрести личное счастье и поправить
материальное положение. Книга, которую вы держите в ру-
ках, посвящена самому главному в нашей жизни – здоро-
вью. Ведь его, как вы знаете, невозможно купить ни за ка-
кие деньги. Да и вряд ли человек, у которого проблемы со
здоровьем, будет мечтать о «суженом-ряженом». Я постара-
лась собрать все, что может помочь вам восстановить силы,
поправить здоровье и даже, возможно, избавиться от неиз-
лечимой болезни. А в этом, думаю, любые средства хороши:
молитвы и заговоры, солнце и вода, травы и ароматы.

Прежде всего следует разобраться, когда полезны нетра-



 
 
 

диционные методы лечения.
Некоторые врачи относятся скептически к нетрадицион-

ной медицине, предпочитая современные способы лечения,
многие пациенты стремятся поменьше принимать «вред-
ных» лекарств, стараясь поскорее заменить их «безвредны-
ми» травками. Давайте подумаем, оправдано ли такое отно-
шение к альтернативной медицине?

Сначала давайте разберемся, что же такое эта самая
нетрадиционная медицина? Это опыт, тысячелетние знания
о растениях, минералах, природных факторах, накопленные
нашими предками методом проб и ошибок за огромный про-
межуток времени. Эти знания эволюционировали вместе с
человеком, развивались вместе с ним, ведь медицина воз-
никла тогда же, когда возник и человек. А потому эти зна-
ния для нас драгоценны. Почему же традиционная медицина
зачастую так негативно относится к этим знаниям? От того
ли, что народные рецепты лучше, чем современное лечение?
Или из-за нежелания признавать другие методы лечения? Но
ведь внедряются же новые методики лечения с помощью ап-
паратов, развиваются и совершенствуются иридодиагности-
ка, иглоукалывание, другие методики восточной медицины,
лечение природными факторами…

Все дело в том, что люди зачастую неправильно пользуют-
ся рецептами нетрадиционной медицины. В наше время су-
ществуют высокоэффективные методы лечения различных
заболеваний, разрабатываются и внедряются революцион-



 
 
 

ные технологии, способы, базирующиеся на знаниях нетра-
диционной медицины. Нетрадиционная медицина все же –
удел прошлого, когда не существовало тех возможностей,
которые есть сейчас. Так что же, забыть знания предков? Ни
в коем случае!

Традиционные методы лечения хороши при обострении
заболеваний, при состояниях, требующих немедленной по-
мощи, быстрого и грамотного лечения. Такое лечение может
назначить только профессионал, опытный врач. Нетрадици-
онные рецепты – лучший помощник при хронических за-
болеваниях, когда нужно укрепить организм, предупредить
развитие болезни, появление обострений или осложнений,
когда сиюминутной опасности для жизни или тяжести забо-
левания нет. Травяные чаи, закаливание, восточная гимна-
стика (у-шу и др.) – лучшие способы профилактики заболе-
ваний, сохранения здоровья, жизнерадостности, энергично-
сти!

Вот здесь чаще всего традиционная медицина без нетра-
диционных методов пока бессильна, вот здесь вместо поеда-
ния «салатов» из таблеток зачастую лучше выпить травяной
сбор, сесть на диету, заняться физическими упражнениями,
бросить курить, гулять побольше на воздухе: в парке, лесу,
у моря, реки. Любоваться красками заходящего солнца или
слушать рокот морского прибоя… Вам некогда? Вам при-
шло время любоваться бликами монитора?

Врачи отмечали множество случаев, когда человек, болея



 
 
 

тяжело и долго, занявшись собой, поменяв образ жизни, об-
ратившись к правильно назначенному траволечению, гимна-
стике и т. п., выздоравливал, хоть и считается, что от хро-
нических заболеваний избавиться практически невозможно.
Возможно, если изменить себя, свой образ жизни, подходить
к своему здоровью ответственно, разумно, и в этом вам по-
могут нетрадиционные методики, рекомендованные врачом,
специалистом!

Но, повторюсь, использовать знания альтернативной ме-
дицины можно только вне обострения! Причем определить,
опасен или полезен для вас тот или иной метод нетрадицион-
ного лечения, может только врач, тот, кто профессионально
занимается медициной. Ведь травы, вопреки общераспро-
страненному мнению, отнюдь не безопасны! Они безопасны
для здоровых, и то в разумных дозах, но их, как правило,
начинают принимать больные люди. А каждая трава оказы-
вает какой-то эффект на организм, причем при определен-
ной болезни это может быть как положительное, так и отри-
цательной влияние.

Что может быть важнее и дороже здоровья? Здоровье че-
ловека – это самое важное, нельзя приносить вред здоровью,
подарите здоровье детям. Мудрость веков к вашему внима-
нию. Живите долго и счастливо.

Единственное, на что хочу обратить ваше особое внима-
ние – это противопоказания. Внимательно прочитайте их,
прежде чем начинать пользоваться средствами из моей кни-



 
 
 

ги. И не поленитесь посоветоваться с вашим лечащим вра-
чом. Искренне желаю вам здоровья и долгих-долгих лет жиз-
ни. До новых встреч!

Елена ЛОМА



 
 
 

 
О фэн-шуй

 
Основой жизни каждого человека является его собствен-

ная энергетика. Многообразие ее проявлений делает каждо-
го из нас непохожим на других. Виды этой энергии с точки
зрения китайской медицины определяют здоровье человека.
Каких-то видов больше, каких-то меньше. Это сразу сказы-
вается на том, что одни органы функционируют лучше, дру-
гие хуже. Что один человек утомляется быстрее, а другой бо-
лее выносив. На другом уровне эти энергии обеспечивают
разные черты характера. Разве можно встретить двух людей с
одинаковыми характерами? Это и говорит о невероятно раз-
нообразных видах энергий людей.

Третий уровень энергий определяет возможность челове-
ка действовать в окружающем мире. Одни комбинации энер-
гий помогают человеку быть успешным в жизни, а другие,
например, могут сделать его неудачником.

Фэн-шуй видит человека в неразрывной связи с окружаю-
щим миром, в связи с абсолютно всем, что находится вокруг
него. Эта связь является совершенно очевидной, потому что
и окружение человека, и он сам представляют собой с точ-
ки зрения энергий единое целое. И человек, и мир вокруг
него описываются одними и теми же закономерностями, од-
ними и теми же законами взаимодействия энергий. Еще Гер-
мес Трисмегист говорил: «Что наверху, то и внизу». Эту фра-



 
 
 

зу можно продолжить, сказав: «Что внутри, то и снаружи».
Именно это является основополагающим принципом фэн-
шуй. Именно это является инструментом в руках мастера
фэн-шуй, когда он проводит исследование жизни человека.

Что же при этом происходит? Мастер фэн-шуй изуча-
ет энергетику человека, и вырисовывающаяся картина по-
казывает, из каких параметров эта энергетика строится и
как множество составных частей энергетики взаимодейству-
ют друг с другом. Но самое главное – становится понятным,
в чем заключаются недостатки и несовершенства энергети-
ческой структуры человека. А раз понятны недостатки, то
становятся понятными так же и пути их восполнения. Вот
здесь-то и проявляется уникальность фэн-шуй! Рассматри-
вая человека в единстве с окружающим миром, специалист
по фэн-шуй видит, каким образом можно сделать человека
совершеннее с помощью внешних объектов, с помощью то-
го, в окружении чего он живет. Другими словами, энергети-
чески дать человеку извне то, чего ему не хватает внутри.

И происходят чудеса! Когда внешнее окружение подстро-
ено под энергетику человека, он сам меняется, причем часто
на всех уровнях. Уходят болезни, человек становится более
миролюбивым и спокойным, его внешняя деятельность на-
лаживается, и человек достигает многого из того, о чем он
мечтал.

Конечно, надо отдавать себе отчет в том, что стопроцент-
ные результаты могут быть только в случае абсолютно точ-



 
 
 

ной настройки внешнего окружения на энергетику человека.
Не у каждого из нас есть такие возможности.

Что же имеется в виду под внешним окружением челове-
ка, которым занимается мастер фэн-шуй?

Ответ очень прост – абсолютно все, что существует во-
круг. Начинается с глобального выбора, где человеку луч-
ше жить. Например, южные широты или зона умеренного
климата, берег моря или, скажем, леса, равнина или холми-
стая местность и так далее. Определив район для житель-
ства, специалист подыскивает там конкретное место с хоро-
шей энергетикой Земли (это крайне важно!).

Собственная энергетика человека говорит мастеру фэн-
шуй о том, какое направление по сторонам света ему наи-
более благоприятно (с точностью до одного градуса), из ка-
ких материалов может быть построен его дом и какой формы
он должен быть. А энергетика места строительства в сово-
купности с энергетикой человека скажут, какого цвета будет
дом. И так далее, и так далее. Вплоть до самых мелких по-
дробностей. Где в доме будет спальня, а где гостиная; какого
цвета обои и из чего сделана мебель; в какую сторону распо-
ложить кровать и почему в туалете нужен голубой цвет. Раз-
бирается каждая деталь внутреннего интерьера, включая сю-
жеты картин на стенах и сорта комнатных растений. Все без
исключения влияет на человека, все без исключения вносит
свою корректировку в его здоровье, психологическое само-
чувствие и успешность в работе.



 
 
 

 
Целебные украшения

 
 

Механизм лечебных свойств камней
 

В то, что некоторые камни, особенно драгоценные, обла-
дают целительными свойствами, верили представители мно-
гих культур в течение тысячелетий. Основателями метода
лечения энергией драгоценных камней считаются врачевате-
ли Древней Индии. Они полагали, что чистые драгоценные
камни накапливают в себе энергии планет и светил и при
правильном выборе камня-целителя человек получает заряд
сил, близких его собственным. Существовали особые переч-
ни лечебных и профилактических свойств драгоценных кам-
ней. Было желательным, чтобы подбор «своего» камня осу-
ществлялся после консультации с астрологом, который изу-
чит гороскоп пациента и только после этого назовет камень,
наиболее близкий ему по вибрациям.

Для активизации лечебной энергии камней и металлов
предписывалось носить их в виде украшений либо помещать
на ночь в воду, а наутро выпивать ее. Считалось, что само-
цветы способны активизировать энергетические центры че-
ловека – чакры, тем самым повышая его сообразительность,
чувствительность, память.

Для укрепления здоровья рекомендовалось использова-



 
 
 

ние аметиста, гелиотропа и жемчуга, для развития способ-
ности к восприятию тонких энергий – алмаза, ляпис-лазури,
рубина. От гнева защищали жемчуг и опал, от простуд – вы-
сокоуглеродистая сталь в виде ожерелья или браслета.

Тибетские ламы-целители тоже внесли весомый вклад в
эту отрасль древней медицины. Особых успехов они достиг-
ли в лечении ран, используя (как наружно, так и внутрь) ко-
раллы, жемчуг, изумруд, малахит, золото и серебро.

Знатокам тибетской медицины было хорошо известно и
другое свойство жемчуга. Они подметили, что перед болез-
нью человека его жемчужные украшения теряют свой блеск
раньше, чем обнаружатся первые явные признаки заболева-
ния. С позиций сегодняшнего дня можно твердо сказать, что
в основе описанного явления лежит изменение химического
состава потовых желез, часто предшествующее болезни.

О применении драгоценных камней с лечебной целью го-
ворится и в древних рукописных источниках Египта и Гре-
ции. Например, для древних египтян и греков порошок ла-
зурита служил составной частью глазных мазей, гематита–
для остановки кровотечений, янтаря – в целях повышения
устойчивости организма к заболеваниям. Авиценна широко
применял минералы в своей практике.

На Руси также использовали драгоценные камни в лечеб-
ных целях, правда, в значительно более поздние годы. Об
этом сообщается в лечебниках, травниках, написанных еще
в XVI–XVIII вв. Во всех этих старинных трактатах указы-



 
 
 

вается, что красные камни (сердолик, гематит, гелиотроп)
останавливают кровотечение, желтые – излечивают желтуху,
зеленые – укрепляют зрение.

В настоящее время многие целители используют энергию
камней для воздействия на самоисцеляющие силы организ-
ма человека. Целитель либо прикладывает камень к опре-
деленным участкам тела больного, либо делает из него аму-
лет, который носят на шее. Рекомендуется также принимать
внутрь эликсиры из драгоценных камней.

Существуют специальные санатории, практикующие ле-
чение различных болезней исключительно минералами. Ме-
тод лечебного контакта прост и удобен: необходимо всего
лишь приложить к больному месту камень, применяемый
для лечения определенных заболеваний. Эту же роль могут
играть и украшения.

Для использования лечебных свойств камня очень удоб-
ны броши – их всегда можно приколоть поближе к больному
органу: на отворот пиджака, горловину платья, пояс или на
бедро, сколоть шарф или вязаный платок. А для того, что-
бы камень «работал», не следует оправу на обратной стороне
делать глухой, лучше оставлять ее открытой.

Механизм лечебного эффекта драгоценных камней до
конца не изучен. Согласно одной из теорий, они, подоб-
но цветочным эликсирам, оказывают лечебное воздействие
вибрациями большей частоты, чем физические вибрации ор-
ганизма. Определенная часть тела настраивается на вибра-



 
 
 

ции того или иного камня.
Если женщина никогда не видела какой-нибудь камень,

но ее влечет к нему – осознанно или неосознанно – значит,
он необходим для лечения органа, который нуждается в пе-
ренастройке вибрациями.

Чтобы драгоценный камень оказал свое целительное дей-
ствие, его можно просто держать в руке, надевать в каче-
стве ювелирного украшения, носить в кармане, класть под
подушку.

Степень воздействия камней усиливается при мысленной
визуализации (представлении) их цвета, а также при ноше-
нии одежды, соответствующей им по цвету. Красный камень
дает энергию и силу, голубой – спокойствие и внутреннее
умиротворение, желтый – духовную разрядку. Горный хру-
сталь способствует укреплению телесного и психического
здоровья. Камни должны быть светлыми, чистыми и иметь
естественную окраску.

В древности драгоценные камни толкли и готовили элик-
сиры, добавляя порошок в воду; их принимали внутрь. В на-
ши дни эликсиры делают, помещая в воду целый камень и
выдерживая сосуд с ним под солнцем или луной; в результа-
те вода приобретает сильные целебные свойства. Сам драго-
ценный камень остается нетронутым и может снова исполь-
зоваться неограниченное число раз.

При любом применении камней важно часто очищать их.
И кристаллы, и камни поглощают и сохраняют вибрации.



 
 
 

Кристалл можно использовать для избавления от боли или
болезни, но недуг останется в нем. Если он не будет очи-
щен, то передаст «больную» энергию следующему, кто им
воспользуется, или же может сам по себе расколоться либо
исчезнуть. Для удаления вредных вибраций камень необхо-
димо очищать после каждого использования в лечебных це-
лях, а если его носят в кармане или в качестве украшения,
следует делать это еженедельно или даже ежедневно: поме-
щать на ночь или, по крайней мере, часа на два в сухую мор-
скую соль; держать под солнцем или на лунном свете, про-
мывать в проточной или морской воде, на короткое время
закапывать в землю.



 
 
 

 
Как приготовить

«драгоценный» эликсир
 

Возьмите небольшой драгоценный камень (диаметром
примерно 1,3 см) и тщательно очистите его, а затем поме-
стите в прозрачный сосуд с дистиллированной водой и вы-
ставьте на солнце (в начале дня). Часа через три разлейте
жидкость по бутылочкам. Камень может быть и необрабо-
танным, нешлифованным, но высокого качества. Некоторые
пористые камни токсичны, поэтому, если вы используете,
например, малахит, он должен быть отшлифован. Такой ка-
мень высвобождает меньше целебного вещества, но его сле-
дует держать в воде не более получаса.

Чтобы приготовить эликсир для немедленного употреб-
ления, поместите камень в керамическую чашку или про-
зрачный стакан и в солнечный день поставьте на подокон-
ник. Пусть он постоит примерно час. В облачные дни про-
цесс займет несколько часов. Затем выпейте воду, оставив
камень в сосуде, снова заполните его водой и поставьте на
подоконник для зарядки.

Эликсиры, приготовленные подобным образом, не подле-
жат хранению, их следует пить сразу же.

Для начала принимайте эликсиры из драгоценных камней
3–4 раза в день и делайте это ежедневно, пока интуиция не
подскажет вам, что больше вы в нем не нуждаетесь. Если вы



 
 
 

обнаружите, что забыли принять эликсир, хотя до сих пор
придавали этому большое значение, можно прекратить при-
ем. Драгоценный камень уже сделал свое дело.

Камень, который, по описанию, должен непременно из-
лечить вашу болезнь, может оказаться неподходящим. Все-
гда прислушивайтесь к собственным ощущениям. Только вы
можете знать, что вам нужно, на какое воздействие отклик-
нется ваш организм.

В натуральном виде или шлифованные, в качестве укра-
шения или талисмана, камни таят в себе энергию исключи-
тельной силы, которая приносит владельцу счастье, здоро-
вье, хорошее самочувствие и позитивный настрой.



 
 
 

 
Магия камней

 
Авантюрин
Как лекарь прекрасно помогает при всех видах кожных за-

болеваний, грязной крови, стремительно и обильно очищает
глаза и делает их зоркими. Очень полезно носить его людям,
страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями, неврал-
гиями, ослабленным в комплексе здоровьем и при мышеч-
ной недостаточности. Авантюрин прекрасно избавляет вла-
дельца от страхов и тревог, особенно нервного происхожде-
ния, усмиряет любые фобии, снимает комплексы.

Агат
Как лекарь полезен при укусах ядовитых животных и счи-

тается, что способствует вытягиванию и выведению ядов из
организма. Он прекрасно лечит заболевания органов дыха-
ния, выводит инфекции из организма, лечит желудочно-ки-
шечную систему, нормализует кислотность. Камень очень
способствует улучшению зрения, особенно если выбрать та-
кой, на котором явно виден рисунок, напоминающий глаз,
т. е. кольцо. Зеленый агат смягчает все болезни глаз и спо-
собствует другим видам их лечения. Желтый агат умножа-
ет энергию владельца. Моховой агат – обеper от колдунов
и сущностей из тонкого мира и помогает при заболеваниях
нервной системы.



 
 
 

Адуляр
Как лекарь адуляр прекрасен: все нервные и психиче-

ские заболевания он лечит мягко и надолго избавляет от них
человека. Его способность очищать все системы организма
просто поразительна. Камень очень тесно связан со всеми
водными структурами мироздания, почему и является вели-
ким очистителем, растворяя и выводя негативные влияния
из организма, размягчая уплотнения, опухоли, и благотвор-
но-излечивающе влияет даже на злокачественные опухоли
в запущенных стадиях. Лунные камни хорошо совместимы
только с серебром.

Аквамарин
Как лекарь налаживает секреторную функцию организма

и водный баланс. Аквамарин прекрасно врачует щитовид-
ную железу, избавляет от страхов и фобий.

Александрит
Как лекарь прекрасно очищает кровь, способствует быст-

рому восстановлению здоровья после даже тяжелых забо-
леваний или кризов, лечит алкоголизм, заболевания мозга,
проказу, чесотку, кожные болезни, селезенку, поджелудоч-
ную железу. Изменение цвета камня может наступать и в свя-
зи с изменением показателей сахара в крови. Александрит
устраняет перевозбуждения, выводит из депрессий, гармо-



 
 
 

низует организм, насыщая его энергией и способствует дол-
голетию, возбуждая регенерацию организма в целом и по-
врежденных тканей и органов.

Алмаз
Как лекарь алмаз полезен для глаз, он улучшает зрение и

дает необычную зоркость, очищает ум от излишнего попечи-
тельства и тревог, усиливая его остроту к важным предметам
жизни, врачует печень, желчные протоки, заболевания кожи.
При этом его надо носить на безымянном пальце правой ру-
ки, и оправлен он должен быть в золото. Вода, в которой не
менее трех дней лежал алмаз, является сильным тонизирую-
щим средством и обладает высокой фитонцидностью, помо-
гает справиться со многими хроническими заболеваниями.

Алмаз – еще очень плохо исследованный наукой матери-
ал, обладает рядом интересных свойств: он, например, начи-
нает светиться, если на кристалл воздействовать ультрафио-
летовым или катодным излучением. Его энергетическое из-
лучение, истинный его цвет – глубокий синий, поэтому он
применяется в лечении синим светом/цветом в цветотера-
пии.

Амазонит
Как лекарь амазонит прекрасно снимает излишнюю тре-

вожность, очищает в целом организм и особенно – нерв-
ную систему от зашлакованности, делая владельца стойким



 
 
 

к стрессовым ситуациям, снимает неуверенность и комплек-
сы, создает оптимистическое настроение. Женщинам ка-
мень помогает долго оставаться привлекательными и сохра-
нять природную красоту, весьма положительно влияя на со-
стояние кожи и волос. Амазонит является сильным энерге-
тически камнем, продлевает жизнь, возбуждая резервные,
скрытые силы организма, его регенераторные способности,
очищает выделительную, иммунную и эндокринную систе-
мы.

Аметист
Как лекарь камень способствует исцелению от ожогов,

восстанавливает мочеполовую систему, душевную гармонию
и равновесие, увеличивает активность правого полушария
мозга, увеличивает и усиливает энергетику владельца и его
интеллектуальные способности. Этот камень в умелых ру-
ках превращается в панацею от подагры. Вода, в которой хо-
тя бы несколько часов лежали аметисты, является хорошим
средством от простудных и инфекционных заболеваний ти-
па гриппа и пр. Он является гармонизатором семейных от-
ношений и дает возможность наладить жизнь в семье, ко-
гда, казалось бы, уже все потеряно. Аметист умеет предска-
зывать погоду: перед бурями, грозами, любыми непогодами
камень темнеет, а к хорошей погоде его цвет делается менее
насыщенным. Аметист – универсальный очиститель как фи-
зического организма человека, так и его более тонкого со-



 
 
 

става: он снимает душевное волнение, изгоняет дурные мыс-
ли, очищает не только владельца, но и другие вещи, если
предполагается их некоторый негативный настрой. С целью
очищения пространства души человека или пространства,
в котором человек живет, а также вещей хорошо иметь до-
ма необработанные кристаллы аметиста, аметистовую дру-
зу, щетку: положенные на кристаллы вещи изменяют свою
ауру в лучшую сторону, делаются доброжелательными и да-
же лечебными. Лучше вообще украшения из аметистов дер-
жать на поверхности, а не в коробках: они очищают домаш-
нее пространство от посторонних, часто негативных, влия-
ний. Аметист хорошо использовать перед трудной менталь-
ной работой: если некоторое время смотреть на камень, кон-
центрируясь на цвете, то он поможет либо лучше осмыслять
информацию, либо вообще открыть для себя в известном (и
неизвестном) ментальном поле много нового, что прежде,
может быть, даже не приходило в голову. Этот кристалл яв-
ляется мощным накопителем информации и с удовольстви-
ем поделится ею со своим владельцем.

Беломорит
Как лекарь беломорит аналогичен по действию Лабрадо-

ру (см. в знаке Девы). Прибавлением будет только сильное
воздействие беломорита на людей с плохим сном: он успо-
каивает нервную систему и избавляет от бессонницы.



 
 
 

Берилл
Как лекарь берилл можно использовать при любых забо-

леваниях, но более всего он влияет на ментальную деятель-
ность, направляя разум человека на достижение конструк-
тивных состояний и целей, выводя из психических срывов,
депрессий и пр. Берилл прекрасно лечит практически все
болезни, и его можно считать панацеей. Целительные лучи
берилла через свет исцеляют внутренние болезни, поэтому
древние сказания говорят, что это, пожалуй, единственный
камень, на который можно смотреть постоянно, ибо он пол-
ностью оздоравливает человека.

Бирюза
Как лекарь, носимая на теле, бирюза является хорошим

диагностом. При ухудшении состояния больного она теряет
или изменяет цвет безвозвратно. Носимая в перстне или ку-
лоне меняет цвет не так заметно, но при улучшении состоя-
ния здоровья (или дел) вернется к прежнему виду. Камень
снимает отрицательные влияния, улучшает зрение, исцеляет
ушибы. Он налаживает эндокринную и нервную систему, ис-
целяет кости и позвоночник, кожные заболевания, останав-
ливает кровотечения, излечивает бессонницу и заболевания
мочеполовой системы. Для лечения лучше носить бусы и де-
лать накладки из тонких срезов. Можно и прикладывать бу-
сы. Круглыми шариками, лучше, если в них нет дырок, очень
полезно делать общий массаж, особенно хорошо – точечный,



 
 
 

для которого пригодны любые изделия из бирюзы.

Гагат
Лечит гагат практически все заболевания, принимая на

себя поток негативной энергии, исправляет ее и постоянно
окатывает хозяина ливнем светлой энергии. Гагатовые пла-
стинки хорошо накладывать на больные участки: они успо-
коят боль, снимут раздражение, наладят деятельность внут-
реннего органа. Лечит гагат, если можно так выразиться,
«отвесно»: стоя – непродуктивно прикладывать пластинку,
например, к области сердца, т. к. энергия камня как бы сте-
чет по телу вниз, само сердце не затронув. Но если со сто-
роны спины приложить аналогичную пластинку, то энергия
будет уже течь между пластинами, а не «отвесно». Гагат осо-
бенно хорошо лечит застойные явления внутренних органов,
опухоли, головной мозг, нервную систему, избавляя челове-
ка от перепадов настроения и вспышек ярости, гнева, раз-
дражения. С лечебными целями хорошо носить два браслета
из гагата, плотно прилегающие серьги, два кольца или плот-
но прилегающие к поверхности пальцев перстни. На указа-
тельных пальцах – от хандры, пониженного тонуса, от болез-
ненной реакции на смену погоды, мигреней, от неполадок
костной системы рук, простудного состояния, застойных яв-
лений и пр. На средних пальцах – для энергетической про-
качки. На безымянных– для улучшения настроения, общего
психического и эмоционального состояния, интеллектуаль-



 
 
 

ной деятельности, контактности. На мизинцах – для улуч-
шения состояния мозга, снятия головной боли, напряжения,
«заскорузлости» во всем организме, при плохом сне, раздра-
жительности, при неполадках с дыхательной системой, слу-
хом и зрением. На больших пальцах – для контроля над нерв-
ной системой, сдержанности, для улучшения деятельности
сердца, кровеносной и лимфатической систем, выводящих
протоков. Г агат хорошо лечит судороги, эпилепсию, трудно-
сти с речью, психические заболевания (для этого гагат сжи-
гают и окуривают больного дымом).

Гелиотроп
Как лекарь он останавливается кровотечения, врачует ра-

ны, насыщает кровь кислородом, энергетизирует организм в
целом, выводит из стрессовых ситуаций, не позволяет впа-
дать в депрессии. Энергетика камня предельно сильна: вла-
делец всегда напитан силами, гелиотроп концентрирует в
нем энергию, направляя ее на выбранную цель, и не позво-
ляет разбрасываться.

Гематит
Начнем с того, что кровавик является мощным средством

очистки крови, восстанавливает красные кровяные тельца,
заставляет работать костный мозг на восстановление орга-
низма и, что весьма важно, камень нормализует давление:
кровяное, сердечное и пр. От этих качеств, в частности, за-



 
 
 

висит и способность гематита излечивать владельца от всех
видов опухолей, в том числе и злокачественных, способствуя
заживлению и внешних, и внутренних повреждений. Крова-
вик излечивает также болезни носа, глотки, глаз; останавли-
вает кровотечения, растворяет и изгоняет камни мочевого
пузыря; избавляет от нарывов и даже встречаются сведения,
что он активно помогает при лечении венерических заболе-
ваний. Его обеззараживающие свойства очень велики. Как
лекарь камень также хорошо помогает от импотенции, дает
кормящим матерям обилие молока, лечит мочеполовую си-
стему, желудочный тракт, помогает избавиться от водянки и
в общем улучшает энергетику владельца, способствуя при-
теканию и сохранению сил. Есть показания к использованию
кровавика при расстройствах гормональной системы.

Гиацинт
Как лекарь камень обладает мощной энергетикой, обиль-

но наделяет владельца силами, умением восстанавливать
баланс, возвращает хорошее самочувствие после стрессов.
Прекрасный врачеватель сердца и кровеносной системы, се-
лезенки, костного мозга. Гиацинт снимает перенапряжения,
выжигает хандру, лечит гнойные и иные раны, останавлива-
ет кровотечения, дает крепкий сон с прекрасными сновиде-
ниями. Камень врачует зрение (смоченный слюной и прило-
женный к глазам); положенный в свежевыпеченный теплый
еще хлеб, помогает исцелиться от самых разных заболева-



 
 
 

ний, если больной ест такой хлеб; начертив гиацинтом крест
на области сердца, останавливает приступ.

Гранат
Как лекарь гранат лечит сердце, кровь, раны, обмороже-

ния, повышает регенерацию организма, убивает вирусы, пре-
красно врачует заболевания, связанные с лимфатической си-
стемой. Камень стимулирует гипофиз. Отлично избавляет от
ночных кошмаров. Гранат снимает почечную колику, регу-
лирует давление. Камень сильно активизирует иммунную си-
стему.

Демантоид
Как лекарь демантоид отлично лечит все почечные забо-

левания, боли в спине, связанные с плохой деятельностью
почек и выводящих протоков, способствует оздоровлению
всего организма, врачует зрение, дыхательную и кроветвор-
ную системы, стабилизирует давление и делает человека бо-
лее активным, увеличивая его энергетику. Главное качество
демантоида – налаживать, а затем надолго стабилизировать
все процессы организма.

Жемчуг
Как лекарь жемчуг настолько привлекателен, что входит

в составы многочисленных лекарств. Он помогает избавить-
ся практически от всех кожных заболеваний и поврежде-



 
 
 

ний, укрепляет действие других лекарств, лечит зубы, серд-
це, улучшает состав крови, очищает кровь. Принимающий
препараты жемчуга может даже в тяжелых случаях не при-
бегать к переливанию крови. Он способствует размягчению
и выведению камней из органов, регулирует водный и мно-
гие другие балансы в организме. Вода, настоянная на жем-
чуге, помогает от заболеваний эндокринной, солевой и об-
менной систем организма, отлично помогает при женских
болезнях. Жемчужная вода – прекрасная вода для заварива-
ния лекарственных трав и для запивания других препаратов.
Переливчатость жемчуга прекрасно воздействует на зрение.
Тем, кто занимается растениеводством, цветами и сельским
хозяйством, жемчужная вода поможет собрать большие уро-
жаи и вывести новые сорта. Жемчуг способствует долголе-
тию, очень сильно влияет на восстановительные способности
организма, многократно усиливает регенерацию. Он хорошо
лечит заболевания ушей и вообще всего, что связано с голо-
вой человека, – от сумасшествия до легкой головной боли.
Головные повязки из жемчужных нитей (конечно, без под-
кладки!) могут гарантировать от достаточно большого спек-
тра заболеваний. Жемчуг – индикатор здоровья. Больной ор-
ганизм быстро его разрушит. Если жемчуг вдруг умер, при-
стально посмотрите на ваше состояние: часто он заранее пре-
дупреждает о серьезности положения.

Изумруд



 
 
 

Изумруд – небесный лекарь, и лучше, если человек, обла-
дающий этим камнем, носит его, никогда и ни в каких слу-
чаях не снимая, на мизинце правой руки. К камню надо при-
выкнуть: он меняет цвет и может быть великолепным пред-
сказателем, но заключения следует делать только по пово-
ду лично себя. Изумруд любит своего владельца и космиче-
скими средствами способствует его полному оздоровлению.
Однако никакие природные материалы (если этого не сдела-
но с ними специально!) не лишают человека его свободной
воли. Это особенно нужно помнить, имея изумруд. Плохие
дела камень никогда не поддержит и постарается покинуть
владельца или умереть, расколовшись, но если человек ста-
рается – хотя бы старается – быть лучше, изумруд сделает
все, чтобы ему помочь. Камень отменно исправляет зрение,
налаживает все системы организма, исключительно оздорав-
ливает сердечную мышцу, омолаживает и способствует дол-
голетию.

Кварц розовый
Как лекарь розовый кварц безотказно лечит не только

многие органы, но целиком пораженные участки, почему и
диагноз становится для лечения совершенно не важен. Мож-
но использовать и пластинки, и бусины, и шарики, и предме-
ты, сделанные из него. Камень снимает стрессы и усталость,
восстанавливает нервную систему, искореняет заболевания
лимфы и лимфатической системы, налаживает функциони-



 
 
 

рование выделительной системы, нормализует кровь, серд-
це, сосуды и костный мозг. Он положительно влияет на ра-
боту поджелудочной железы и усмиряет диабет даже в очень
поздних стадиях.

Коралл
Как лекарь коралл очень ценен в порошках, микстурах,

аппликациях. Коралл является источником ценных гормо-
нов протогландинов, активно влияя на обмен белков в орга-
низме, вызывающих правильное функционирование мышц
пищеварительной и дыхательной систем, мышц матки и
гладкой мускулатуры. Белые кораллы – высококачественные
имплантанты костей и зубов. Коралл служит целителем го-
ловного мозга, лимфатической системы, исцеляет умствен-
ные помешательства, катаракты, бронхит, туберкулез, голов-
ную боль, ангину, раны, язвы и даже рак. В древности ко-
ралл входил в состав многих лекарственных препаратов, а
современная медицина склоняется в сторону большего его
использования.

Кошачий глаз
Как лекарь кошачий глаз незаменим в лечении психиче-

ских расстройств, депрессий, излишней агрессивности, фо-
бий, страхов, при кожных заболеваниях. Он прекрасно по-
могает заживлению ран, ушибов, переломов, при всех про-
студных заболеваниях и способствует приобретению орга-



 
 
 

низмом стойких защитных реакций. Хорошо снимает уста-
лость, поэтому дома можно держать на виду вазы, шкатул-
ки и пр. изделия. Камень обладает свойством предсказывать
состояние здоровья и события жизни: он становится разным
на ощупь. Кошачий глаз благотворно влияет на поджелудоч-
ную железу и селезенку, способствует концентрации внима-
ния, усиливает регенерацию и снимает боль. Хозяину дает
большую выдержку и терпение. Развивает волю.

Кремень
Как лекарь он способствует избавлению от очень тяже-

лых болезней, таких как гепатит, сахарный диабет, несахар-
ный диабет, рожа, туберкулез, проказа, зоб, энцефалит, по-
могает восстановлению костей, восстанавливает минераль-
ный баланс в организме человека. Кремневая вода, насы-
щенная энергией, является прекрасным профилактическим
средством от простуд, инфекций, способствует уничтоже-
нию вирусов. Он прекрасно действует в массаже.

Лабрадор
Как лекарь лабрадор отлично излечивает заболевания

предстательной железы, бесплодие, болезни позвоночника и
суставов, наркоманию. Он способствует выведению камней,
улучшает в общем деятельность всех органов. Его воздей-
ствие больше всего сказывается на эмоционально-психиче-
ском состоянии, через улучшение которого лабрадор начи-



 
 
 

нает и свою конкретно лечебную работу.

Лазурит
В качестве лекаря лазурит усмиряет бурные проявле-

ния психики, снимает подавленность, помогает беременным
женщинам выносить ребенка, если грозят неприятности. Он
уничтожает бородавки, сводит пятна с кожи, помогает при
проказе, снимает кожный зуд, врачует головной мозг, лим-
фатическую систему, снимает отеки. Лазурит– хороший очи-
ститель не только тела вообще, но и энергетики, биополя
человека. Сфера его влияний весьма велика именно в си-
лу очистительных свойств: лечит глаза, бессонницу, железы
внутренней секреции, ревматизм, дерматиты, аллергию, об-
лысение, очищает кровь и жидкости организма, врачует поч-
ки. Лазурит способен уменьшать боль, часто снимать ее со-
всем. Этот камень один из немногих, помогающих при эпи-
лепсии. Он просто великолепно действует, если его приме-
нять в точечном или общем массаже.

Малахит
Как лекарь поглощает отрицательную энергию, почему

камень следует хотя бы раз в неделю класть под струю про-
точной воды, хотя бы на 2 минуты. Он хорошо приобрета-
ет энергию, если камень оставить на ночь на друзе кристал-
лов горного хрусталя, аметиста и др. минералов. Малахит
гармонизирует все энергетические потоки человека. Мала-



 
 
 

хит помогает беременным вынашивать ребенка, способству-
ет благополучным родам, помогает детям практически во
всех заболеваниях. Камень используется как мощное проти-
воядие, хотя сам он ядовит. Малахит способствует общей ре-
генерации, налаживает в организме процессы, способствую-
щие омоложению, врачует зрение и используется в космети-
ческих и глазных мазях. Камень умело понижает радиацион-
ный фон на местности, помогает при лейкемии и выводит из
организма тяжелые элементы. Он очень любит своего хозяи-
на, и каждый индивидуально может договориться с малахи-
том практически обо всем, чего он пожелает.

Морион
Как лекарь морион помогает избавиться от наркотической

зависимости любого уровня и класса, врачует кровь, помо-
гает при тяжелейших инсультах и инфарктах, рассасывает
сгустки крови в кровеносных сосудах, выводит из организма
шлаки, с которыми не справляются почти никакие препара-
ты. Он великолепно помогает при заболеваниях опорно-дви-
гательного аппарата и укрепляет позвоночник. Морион со-
бирает негативную энергию и преобразует, но не накаплива-
ет ее в себе, однако все же этому камню надо устраивать по-
чаще холодные проточные процедуры. Черный кварц обла-
дает силой убивать раковые клетки и выводить их из орга-
низма, он сжимает опухоль, иссушает ее, размалывает и уда-
ляет.
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