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Аннотация
«Ведьмовство для исцеления» – ваш ключ к целительным и

вдохновляющим свойствам магии. Эта книга, созданная опытной
ведьмой-викканкой Патти Вигингтон поможет открыть путь
к духовному, эмоциональному и телесному здоровью во всех
сферах жизни. Вы узнаете, как сама суть ведьмовства связана
с целительством и заботой о себе, а также познакомитесь с
простыми заклинаниями и целебными средствами, такими как
приносящие благополучие благовония, смесь эфирных масел,
объединяющая людей, или целительное травяное зелье. Свечи,
кристаллы, травы и эфирные масла будут наполнять вас энергией
и позволят почувствовать себя свободно и уверенно. И новичкам,



 
 
 

и опытным ведьмам эта книга поможет отточить свое мастерство
и вновь обрести силу.

В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.
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* * *

 
Всем радикальным, диким,
меняющим мир женщинам
в моей жизни.



 
 
 

Вы знаете,
что речь о вас.



 
 
 



 
 
 

 
Вступление

 
Жизнь – это хаос, не правда ли? Наверняка вы постоян-

но хватаетесь то за одно дело, то за другое, даже не замечая,
как обычные занятия влияют на ваш дух, тело и чувства. А
ведь чем больше мы себя нагружаем, тем меньше уделяем
времени себе самим. Вот почему так важно стать на путь ра-
дикальной заботы о себе.

Я стала практикующей ведьмой больше тридцати лет на-
зад. За эти годы мои практики значительно изменились, и пе-
ремены были в лучшую сторону. Моя магия приносила про-
цветание, исцеление и защиту, служила и многим другим це-
лям. Меня впервые потянуло к ведьмовству, когда я оказа-
лась в состоянии безысходности, внутреннего тупика. Меня
мучили проблемы с деньгами, не было четкой цели в жизни,
и всё мое время уходило на людей, из-за которых я переста-
вала ценить саму себя. Практическая магия научила меня
концентрации и самоконтролю, которые помогли мне вер-
нуться к собственной жизни.

Мне очень рано открылось, что способов помочь себе и
сделать свой мир лучше с помощью магии – великое множе-
ство. Оказалось, что колдовство улучшает жизнь не только
напрямую: у магии есть свойство преображать и ободрять,
она дала мне возможность научиться тому, что привело к
успеху в других, не связанных с ней сферах моей жизни.



 
 
 

Правда, на какое-то время я перестала заботиться о себе.
Меня затянула семья, работа (часто не одна, а несколько ра-
зом), общественные задачи. Я не хотела быть эгоисткой, по-
этому все силы тратила на других. Так много энергии и вре-
мени уходило на заботу об окружающих, что я совсем поза-
была, кто я такая. Легко пренебречь своим собственным «я»
и своей целью в жизни, когда воспринимаешь себя только
как часть отношений: как чью-то мать, жену или дочь. Осо-
бенно это верно для женщин – общество вынуждает нас ста-
вить интересы семьи выше собственных желаний, а это очень
ослабляет дух человека.

В итоге я снова переключила внимание на свою магию.
Но на этот раз я обратилась к ней в твердом убеждении,
что заслуживаю лучшего во всем. Я занималась магией, что-
бы приобрести уверенность в себе, научиться прорицанию
и развить интуицию. Я погрузилась в обучение и исследова-
ние, много узнала о ведьмах и колдовстве прошлых веков.
Кроме того, я поняла, что нужно обзавестись чем-то нема-
гическим, но своим – найти занятие, которое не связано с
семьей и детьми. Я начала искать способы, чтобы осознать
себя как отдельную личность, а не только как чью-то жену
и мать.

И это сработало. Оказалось, что такая радикальная забота
о себе – лучшее, что я могла сделать, и не только для себя, но
и для всех, кто меня окружал. У меня наладились отношения
с людьми, я стала иначе относиться к жизни.



 
 
 

Заботиться о себе – значит вернуть себе право на свое вре-
мя и силы, начать жить более обдуманно. Сам термин «забо-
та о себе» в последнее время вошел в моду. Кто-то понима-
ет его просто как возможность набрать ванну с пузырьками,
потратить кучу денег на шопинг или съесть ведро мороже-
ного под просмотр фильма. Для других это в первую очередь
занятия спортом, правильное питание и решение время от
времени побаловать себя чем-то приятным. Но забота о себе
выражается не только в этом. Радикально заботиться о себе
– значит поставить качество своей жизни на первое место,
значит стремиться к таким переменам, которые повлияют не
только на тело и разум, но и на дух.

Радикальная забота о себе – это бунтарский жест, ведь вы
в первую очередь думаете о себе. Вместо траты своих сил
на выполнение того, чего хотят другие, как нас учили всю
нашу жизнь, вы концентрируетесь на собственных нуждах.
Забота о себе – это не эгоизм, она преображает человека. А
для преображения не помешает немного магии.

Эта книга подойдет всем, кто хочет вернуть себе силы и
построить жизнь заново. Не нужно быть опытной ведьмой
вроде меня, чтобы выполнять ритуалы и заклинания с этих
страниц, – они вообще не потребуют от вашего духа ниче-
го особенного. Нужно лишь желание избавиться от того, что
больше не приносит вам пользы, принять то, что может ее
принести, и трудиться над улучшением собственной жизни.

Мы начнем с обзора истории ведьмовства и выясним, по-



 
 
 

чему оно так хорошо сочетается с радикальной заботой о се-
бе. Вы узнаете необходимые основы, владея которыми смо-
жете уверенно приступить к занятиям магией. А затем обра-
тимся к заклинаниям и ритуалам, которые помогут вам ис-
целить разум, тело и дух, наполнить энергией дом и окруже-
ние.

Пора восстать против мира, который убеждает вас, что
ваши желания неважны, что лучший способ распорядиться
своей жизнью – это полностью посвятить себя кому-то дру-
гому. Пора открыть радикальную заботу о себе, чтобы начать
новую жизнь – счастливую, здоровую и полноценную.



 
 
 



 
 
 

 
1 глава

Целительные истоки ведьмовства
 

В этой главе вы узнаете важные основы ведьмовского ис-
кусства, которые помогут уверенно приступить к ведьмов-
ству и магии. Если вы впервые обратились к этим практикам,
вам наверняка интересно, на что на самом деле способно на-
ше колдовство. Магия – это умение влиять на проблемы, лю-
дей и события с помощью принципов метафизики. Ведьмов-
ство выражается в магии и ритуалах, часто связанных с при-
родными стихиями и созданных для того, чтобы менять Все-
ленную – как в чем-то значительном, так и в мелочах. Магия
у каждого своя, но почти всегда она включает в себя некото-
рые из этих элементов или их все: ритуалы, заклинания, мо-
литвы богам и богиням, прорицание, тесную связь с приро-
дой и осознание того, что божественная сущность проявля-
ется во всем и всегда. Эти аспекты, если собрать их воедино,
складываются в практическую магию, которая позволит вам
управлять и естественными, и сверхъестественными силами,
чтобы исполнить свои желания и добиться своих целей.

Занимаетесь ли вы магией уже десять лет или всего десять
минут, эта глава даст вам те основные знания, которые при-
годятся затем при изучении всей книги. Вы узнаете краткую
историю ведьмовства и откроете для себя, как и почему це-



 
 
 

лительство стало такой важной задачей колдовских практик.
Вы узнаете о физических, эмоциональных и духовных прин-
ципах исцеления, а также о силе, которая кроется в ритуалах
и заклинаниях. В конце вас ждет несколько важных уроков,
которые пригодятся и вам, и окружающим, в них рассказано
о том, как ведьмовство поможет в радикальной заботе о себе
и в исцелении ума, тела и духа.



 
 
 

 
Краткая история ведьмовства

 
Вполне очевидно, что современные колдовские практи-

ки следуют целительским традициям, которые существуют
многие столетия. Десятки тысяч лет назад в человеческой
жизни сложилась такая система верований, как анимизм:
люди наделяли духом любое живое существо, деревья, кам-
ни. От анимизма произошел шаманизм. Шаман напрямую
связан с миром духов, способен получать от него послания
и использует сверхъестественные силы, чтобы исцелять и за-
щищать окружающих. Практики шаманизма, которые вклю-
чают в себя вхождение в транс и определенные ритуалы, су-
ществуют в самых разных культурах по всему миру.

Целители древних времен выяснили, что некоторые рас-
тения помогают от болезней, и начали использовать их для
лечения. Так сложилось ведьмовство, которым мы занима-
емся и по сей день. И хотя мы получаем материалы иными
способами – все-таки шаман эпохи палеолита не мог зака-
зать любимые травы онлайн, – но принципы магии остаются
прежними со времен наших предков-шаманов.

В Древней Греции, Римской империи и Месопотамии су-
ществовали тайные религиозные общества, в которых богов
почитали с помощью тайных ритуалов. Магия в те времена
была сосредоточена на исцелении болезней души и тела. Ин-
доевропейский мир начал быстро развиваться, жрецы и жри-



 
 
 

цы занимались прорицаниями, изгоняли злых духов, делали
амулеты и общались с духовным миром. Их помощь обще-
ству, в котором они жили, была неоценима. Многие из их
умений стали основой практической магии в Средние века,
а она, в свою очередь, перешла к современным чародеям.



 
 
 

 
Ведьмовство в разные эпохи

 
Средние века в Европе стали для ведьм темными време-

нами. Мир поразила черная смерть – бубонная чума, уничто-
жившая в Европе и Азии от 75 до 200 миллионов человек, и
ведьмовство перестало пользоваться уважением. Чудовищ-
ная эпидемия породила волну слухов о том, что именно ведь-
мы виновны в болезнях и смертях; так начались несколько
веков гонений на колдовство со стороны церкви и общества.
И хотя почти все, кого в Европе осудили за ведьмовство, на
самом деле не практиковали магию, она все равно считалась
преступлением, а тех, кого обвиняли в этом занятии, сжига-
ли на костре. В Северной Америке обвиненных в колдовстве
отправляли на виселицу.

На много столетий магия ушла в подполье, ею занимались
лишь тайно, изучая мистические ритуалы в небольших сооб-
ществах и давая клятву молчания. Возрождение для магии
наступило в конце XIX века, когда она вдруг снова вошла
в моду. За несколько десятилетий ведьмовство опять стало
обычным делом, к середине XX века и в Штатах, и по всему
миру ведьмы использовали свое мастерство уже открыто. В
наши дни у них есть полная свобода действий: ведьмы рабо-
тают на благо своего круга и борются за перемены в обще-
стве, как могли бы бороться их предшественницы.

Из современных систем колдовских практик известнее



 
 
 

всего викканство, однако существует множество других
форм, в том числе эклектическая магия, кухонная магия и
ведовство. И хотя в мире многое изменилось со времени пер-
вых шаманов, современные ведьмы по большей части осно-
вывают свои практики на традициях древней народной ма-
гии.



 
 
 

 
Известные мифы и заблуждения

 
От прежних убеждений трудно избавиться, поэтому ведь-

мовство и ведьм до сих пор окружает множество мифов и
заблуждений.

Миф: ведьмы поклоняются дьяволу.
Факт: дьявол, или Сатана, относится к христианскому ми-

ровоззрению, а большинство современных ведьм не счита-
ют себя христианками. А те, кто придерживается этой веры,
не связывают дьявола со своим колдовством, ведь магия со-
средоточена на таких задачах, как исцеление, защита, при-
влечение достатка и саморазвитие, что едва ли подходит под
определение «сатанинское».

Миф: ведьмы наделены серьезными магическими силами,
например могут заставить предмет исчезнуть или изме-
нить форму.

Факт: настоящая прикладная магия совсем не похожа на
то, что мы видим в кино и по телевизору. Может, Гарри Пот-
тер и сумел бы создать шоколадку из ничего, сестры из «За-
чарованных» меняли цвет глаз по мановению волшебной па-
лочки, но настоящее колдовство так не работает. Оно ис-
пользует прежде всего волю и намерения мага, чтобы вы-
звать нужные перемены.



 
 
 

Миф: ведьмовство – это зло.
Факт: хотя некоторые религии и считают магию чем-то

плохим, но те, кто занимаются ею в наши дни, часто исполь-
зуют ее на благо. Их магия приносит исцеление, улучшает
их собственную жизнь, помогает сплотить близких людей и
придает сил, чтобы стать счастливее. Если это что-то плохое,
лично я не хочу быть хорошей.

Миф: ведьмы часто насылают проклятия, порчу и ис-
пользуют другие дурные заклинания.

Факт: можно ли с помощью магии навредить? Конечно.
Но современные маги в большинстве своем согласны, что это
плохая идея. Если верить в то, что человеку всё возвращает-
ся, то просто представьте, как можно испортить себе жизнь,
если заниматься злой магией! Кроме того, во многих совре-
менных традициях есть определенные моральные нормы и
правила, которые запрещают вредоносную магию.



 
 
 

 
Традиция исцеления в ведьмовстве

 
Что бы ни говорили в сказках – что ведьмы злобны, вре-

дят людям и раскармливают крестьянских детей, чтобы сва-
рить их в котле, – современное ведьмовство по большей ча-
сти связано с древнейшей историей целительной магии. В
далеком прошлом ведьмы жили на окраинах, скрытые чащо-
бами от посторонних глаз, и с помощью магии лечили болез-
ни, останавливали бедствия и приносили достаток местным
жителям.

В распоряжении ведьм находилось множество трав – ка-
кие-то они выращивали сами, другие собирали по лесам и
лугам. Если у человека возникали проблемы со здоровьем,
будь то бесплодие или нежелательная беременность, изжо-
га или геморрой, кашель или непонятные боли, деревенская
ведьма могла ему помочь. Она готовила отвар, делала при-
парки или жгла нужные травы, чтобы пришедший к ней че-
ловек исцелился.

Со временем магия и наука слились воедино и люди по-
няли, что лечение болезней – занятие не только для сосед-
ской колдуньи, эта работа стала наукой. Но хотя традицион-
ное траволечение развивалось, превращаясь в современную
медицину, люди не отказывались от прежних привычек. Це-
лительным ведьмовством занимаются и сейчас, заботясь о
близких и соседях. В наши дни существуют и деревенские



 
 
 

колдуньи – только теперь они живут не на отшибе, а в до-
мике где-нибудь в пригороде или в одной из комнат ваше-
го общежития. Современным ведьмам не нужно прятаться
от общества – среди них есть бариста, менеджеры, юристы,
библиотекари и представители других профессий. Они тру-
дятся, чтобы сделать мир лучше, научить людей заботиться
о себе и верить в себя, а также продолжают традицию, кото-
рой уже много сотен лет.

Исцеление человека
Как колдовство может помочь душе, духу и телу? В сво-

ей революционной книге «Магическая уборка» Мари Кондо
советует читателям избавляться от всех вещей, которые пе-
рестали радовать. Ее подход основан на доброте – она сове-
тует подержать каждый предмет в руках и сказать ему спа-
сибо, прежде чем выкинуть. Но что, если вместе с поношен-
ной одеждой и треснувшей посудой мы еще освободимся и
от такого образа мышления и поведения, который больше не
приносит пользы? Что, если мы попрощаемся с нездоровы-
ми привычками, токсичными отношениями и вредоносны-
ми убеждениями, а вместо них впустим в свою жизнь сво-
боду, силу и эмоциональное здоровье? У вас есть возмож-
ность удалить всё негативное из жизни, давая место позитив-
ному. Вы исцелите разум и тело, чтобы познать настоящую
радость. В этом и есть смысл радикальной заботы о себе.



 
 
 

Исцеление окружения
Исцеляя себя, можно позаботиться и о других. Почему бы

не помочь тем, кто вас окружает? Всем сейчас приходится
непросто – мы живем в эпоху масштабных социальных пе-
ремен, и люди перестали ощущать единство. Но вашим со-
обществом может быть маленький городок или мегаполис,
общежитие университета или местный художественный кру-
жок. Или просто те люди, с которыми вы чаще всего бываете
рядом. Как бы то ни было, целительное колдовство способно
оказать помощь членам вашего сообщества. Исцеляя себя,
вы начнете черпать магию из собственного источника, и она
будет лечить тех, кто вас окружает.

Исцеление мира
Долгие годы ведьмы трудятся над множеством проблем,

затрагивающих весь мир. Известно, что летом 1940 года бри-
танские ведьмы собрались, чтобы прочесть заклинание, ко-
торое уберегло Британию от вторжения Гитлера. Этот риту-
ал сохранился в истории как операция «Конус силы». Со-
временные ведьмы ведут активный образ жизни и стремятся
к общественным изменениям. Они поднимают такие непро-
стые темы, как расизм, мизогиния, несправедливость и угне-
тение. В этом им помогает практическая магия, а также
немагические действия и сплоченное сообщество. Магиче-
ское живет бок о бок с повседневным, или немагическим,
вместе изменяя мир к лучшему.



 
 
 

 
Исцеление с помощью природы

 
Знакомство с природой поражает воображение. Кого не

завораживают величественные горные склоны, мощь бушу-
ющей грозы? Природа покоряет, вдохновляет и придает сил,
одновременно напоминая нам о нашем месте во Вселенной.

Вот почему забота о себе, а значит, и исцеление себя, ча-
сто требует возвращения к природе. В 2011 году научное ис-
следование Кэтрин Уорд Томпсон и других ученых показало,
что регулярное посещение озелененных мест может снижать
уровень кортизола в организме. А так как кортизол – это
ключевой гормон стресса, следовательно, чем больше време-
ни вы проводите вне дома, тем меньше будет ваша тревога.
Прогуляйтесь в лесу, пройдитесь босиком по траве, послу-
шайте звуки природы, просто потрогайте растения у себя в
саду – и это нормализует ваше кровяное давление, успокоит
сердечный ритм и снизит напряженность. Осознанное реше-
ние провести время на природе вернет вам душевное равно-
весие, гармонию, единство с собой, исцелит ваш дух.

К тому же мир природы – это бесценный источник ма-
гической энергии. С чем бы вы ни работали – с травами и
кристаллами, со звездами и планетами или же просто с вет-
кой, которую подобрали на лесной прогулке, – природа во-
круг нас во всех ее проявлениях может служить источником
и проводником невероятной силы.



 
 
 

 
Вернитесь к природе

 
Уделите время изучению трав, деревьев и камней. Возь-

мите в руку кристалл, закройте глаза и ощутите его вибра-
ции. Исследуйте то, как на них откликается ваше тело. По-
садите лечебные травы у себя в саду, а если сада нет, то до-
ма в горшке. Понаблюдайте, как ростки пробиваются сквозь
почву, как зарождается и растет новая жизнь. Почувствуйте
запах трав, коснитесь пальцами, настройтесь на их энергию.
Найдите дерево, обнимите его и сделайте глубокий вдох.
Чувствуете, как вы откликаетесь на его силу?

Изучите циклы времен года и то, как вы сами реагируете,
физически и духовно, на перемены в природе, которые про-
исходят месяц за месяцем.



 
 
 

 
Сила заклинаний и ритуалов

 
Когда вы произносите магическое заклинание или вы-

полняете ритуал, вы продолжаете древнюю традицию, кото-
рая старше письменной истории человечества. Неважно, как
давно вы занимаетесь магией и откуда узнали о ней – из книг,
мастер-классов или личных бесед с наставником. Главное –
ваше намерение и цель.

Многие считают, что в заклинаниях намерение – это всё.
Действительно, намерение крайне важно – это та самая за-
дача, которую вы хотите решить с помощью заклинания или
ритуала. Но цель – то, почему вы задались такой задачей, –
ничуть не менее значима.

У магии есть сила. Будь то простое заклинание или слож-
ный ритуал, их конечный результат приносит перемены в
жизнь и влияет на мир вокруг. Вот почему крайне важно все-
гда обдумывать не только то, что вы делаете, но и то, зачем
вы это делаете.

Например, вашим намерением может быть восстановле-
ние тела после болезни, а целью – улучшение самочувствия
и наслаждение теми делами, которые вам нравились раньше.
Или же намерение ритуала – принести процветание местно-
му продуктовому магазину, а цель – сделать так, чтобы во-
круг вас стало меньше голодающих людей и проблем с пита-
нием. И намерение, и цель важно держать в уме, когда зани-



 
 
 

маетесь магией.

Применяйте свои силы на благо
В наши дни ведьмовство и другие оккультные практики

переживают свое возрождение, магия стала почти модной.
На эти темы можно найти огромное количество информа-
ции, но люди занимаются колдовством по разным причинам.
Не все эти причины позитивные, встречаются и откровен-
но неприятные. Если вы заинтересовались магией только по-
тому, что хотите проклясть коллегу, который крадет у вас
еду из общего холодильника, или наслать порчу на владель-
ца квартиры, поднявшего арендную плату, эта книга едва ли
вам подойдет.

Моя книга сосредоточена на исцелении и заботе о себе, и
дурные намерения не служат ни одной из этих целей. Закли-
нания и ритуалы, которые вы найдете в последующих главах,
помогут вам приносить в мир только положительные пере-
мены. Перефразирую слова песни из мюзикла Wicked: пере-
мены будут к добру.



 
 
 

 
Как ведьмовство учит исцелять

 
Кто-то верит, что ведьмой нужно родиться, а кто-то счи-

тает, что для этого достаточно заниматься колдовством. Так
или иначе, научиться колдовать может каждый, как и усво-
ить ценные уроки, которые преподносит целительная магия.

Ведьмовство сосредоточено на уважении к собственной
божественности и силе. В мире, который часто бывает не
на нашей стороне – особенно если вы женщина или ваша
гендерная идентичность отличается от бинарной, если вы не
белой расы или принадлежите к нетрадиционной ориента-
ции, – вы можете заниматься магией так, чтобы она придава-
ла вам как можно больше уверенности. Возвращая себе чув-
ство контроля, вы вспоминаете и о том, каково это – быть
любимым и ценным.

Для всех, кто хоть раз чувствовал себя непринятым, угне-
тенным, незначительным или, наоборот, слишком замет-
ным, практическая магия становится сильным инструмен-
том для исцеления себя. Вернув себе чувство цельности по-
средством заклинаний, ритуалов и практик осознанности, вы
узнаете кое-что прекрасное – свое истинное «я». Познакомь-
тесь с этой личностью во всем ее колдовском блеске, и вы не
сможете не полюбить ее. Исцеляясь, вы сделаете и еще одну
чудесную вещь – поделитесь со всеми вокруг чувствами ра-
дости и единства с собой. Радикальная забота о себе с помо-



 
 
 

щью ведьмовства – это настоящий бесценный подарок.
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