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Аннотация
Книга Ксении Прошиной, профессионального астролога,

создательницы школы NeboLab, посвящена основополагающей
теме в астрологии – аспектам. Простая и понятная инструкция
позволит построить натальной карту и понять, какие показатели
формируют вашу судьбу и характер. Вы получите ответы на
вопросы о личной жизни, самореализации, душевных состояниях
и особенностях поведения. А при помощи практичных
рекомендаций сможете подобрать себе увлечения, хобби, сферы
деятельности, которые будут усиливать ваше личность и
привлекать нужные обстоятельства в жизнь.
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Ксения Прошина
Новая Я. Моделирование

жизни с помощью
астрологии

 
От автора

 
Приветствую вас, любознательные читатели. Если вы взя-

ли в руки эту книгу, значит, у вас пытливый и интересую-
щийся ум, а сами вы стремитесь познать себя и мир намного
глубже того уровня, которого достаточно для жизни в стиле
дня сурка.

Позвольте мне рассказать свою историю и подготовить вас
к чтению.

Ровно шесть лет назад в мою жизнь вошла профессио-
нальная астрология. Сказать, что она перевернула мой внут-
ренний, а следовательно, и внешний мир, – это не сказать ни-
чего. Мое мировоззрение, сознание, мое ощущение жизни и
понимание людей стали глубже и объемнее, словно фильм в
3D-формате. Настолько многомерны и глубоки оказываются
личность человека и структура мироздания, если анализи-
ровать их при помощи инструментов Высшего Разума. Один



 
 
 

из них – несомненно, астрология.
До этого я откровенно смеялась над гороскопами для зна-

ков зодиака из колонок женских журналов и ухмылялась
услышанным прогнозам по радио. «Я – человек! Моя жизнь
в моих руках, а эти звезды мне не указ», – думала я. Однако
ночами я посматривала в небо и размышляла об этой зага-
дочной Вселенной над нашими головами. Где-то в глубине
души я понимала: мы, люди, и она – единый организм, рабо-
тающий сообща.

И вот я получила щелчок по носу. С определенного пери-
ода моя жизнь начала как-то ускоренно катиться в никуда.
Я обнаружила себя на таком ее отрезке, где у меня не оказа-
лось работы, финансов, любимого человека, энергии и здо-
ровья. Длительное время я не могла понять, кто я и зачем
мне вообще дана эта сложная и непонятная жизнь. Чем бы
я ни пыталась заняться, ничего не выходило. А внутри про-
должало гореть желание что-то дать миру, стать сосудом для
какого-то таланта, знания, умения. Я хотела проявиться! И
верила в себя, но никак не могла выбраться из невидимого
кокона.

И в тот роковой момент меня и привели в чувство диагно-
зом, несовместимым с жизнью, который позже, к счастью,
оказался ошибочным. Но я поняла, что пора не просто недо-
верчиво наблюдать за небом, а научиться его языку. Опреде-
ленно, мне что-то хотят сказать всеми теми событиями, ко-
торые происходят вокруг.



 
 
 

Я начала длительное путешествие в астрологию – науку о
небе. Каково же было мое удивление, когда узнала, что она
состоит вовсе не из обывательских, журнальных гороскопчи-
ков. Это многовековая эмпирическая система знаний и от-
крытий различных народов. Примерно шесть тысяч лет фор-
мировался ценнейший опыт наблюдений человека за взаи-
мосвязью процессов жизни на земле с процессами, происхо-
дящими наверху. Совершенно очевидно, что связь есть, да-
же если ее невозможно начертить в виде диаграммы, идущей
сверху вниз, – в чем упрекают скептики. Но упрекают до тех
пор, пока хоть раз на своем опыте не соприкоснутся с про-
фессиональными знаниями и их наглядной работой в своей
жизни.

Увы, к моему большому сожалению, принцип астрологии
активно искажается какими-то псевдоэзотерическими и ма-
гическими ритуалами от дилетантов и, не побоюсь этого сло-
ва, шарлатанов. Именно это популяризируется повсеместно,
а то, что астрология несет глубоко научный подтекст и кон-
структивность, умалчивается. В ней нет места деревенской
магии и интуитивному пророчеству. Любое свое слово и вы-
вод профессиональный астролог может подкрепить конкрет-
ными фактами и данными, логичными предпосылками, най-
денными в небесном пространстве.

В зависимости от различных концепций, философии и
идей образовывались и разнообразные течения в астроло-
гии. Их много: астрология западная, авестийская, китайская,



 
 
 

Джйотиш. Есть отдельные направления: натальная, прогно-
стическая, хорарная, мунданная, элективная, синастриче-
ская.

Я для себя выбрала классическую западную астрологию,
потому что мне она показалась максимально логичной и
применимой для жизни каждого землянина.

Пока еще я нахожусь на стадии «астрологии для челове-
ка», а не «астрологии для науки». Совсем скоро наступит
этап, когда я погружусь в исследования и выведение новых
методов для науки. Но сейчас мне хочется как можно больше
рассказать и поделиться этим мощным инструментом имен-
но с людьми. Я стремлюсь это делать максимально доступ-
но, в том числе с помощью этой книги. Легкость и простота
изложения сложнейшего материала – отличительная особен-
ность моих методов обучения. Заумным и витиеватым язы-
ком написаны многие древние книги по астрологии, и для
простого человека они, увы, бесполезны. А то, что каждый
из вас может о себе узнать из астрологии, способно перевер-
нуть жизнь и вывести ее на совершенно новый, более осо-
знанный и качественный уровень.

Как это и произошло со мной. С момента, когда я присо-
единилась к этому знанию, прошло всего шесть лет, но сей-
час я чувствую себя максимально счастливым и состоявшим-
ся человеком. У меня есть свой собственный консультатив-
ный центр и школа NeboLab, которая выпускает вдохновлен-
ных астрологов. Есть благодарные клиенты, ученики, под-



 
 
 

писчики, читатели по всему миру, узнаваемость и востребо-
ванность в профессиональной среде.

Астрология однажды помогла мне выбраться из кокона
непонимания, где я билась, как неразумный мотылек, и по-
казала, как многообразны и прекрасны мир и человек в нем.
И я буду предана своему любимому делу всегда.

Это все произошло, потому что я начала узнавать себя
через натальную карту и осознавать при помощи получен-
ных знаний потаенные стороны своей души, а также верные
и успешные маршруты в профессии, финансах, любви.

Показать их вам и было моей задачей, которую я ставила
перед собой, создавая эту книгу. Мне хотелось дать вам ча-
стицу обработанных, понятных знаний, которые приоткроют
завесу над вашей собственной душой и некоторыми сценари-
ями судьбы. Да, мои друзья, это будет лишь частица. Потому
что астрология, как и Вселенная, безгранична, невозможно
узнать все нюансы, которыми наполнено мироздание. Мож-
но выносить очень детальные и точные суждения о жизни
конкретного человека, только глубоко поработав с его пер-
сональными данными и индивидуальной ситуацией.

Лично я осознаю, что познание астрологии – это путеше-
ствие длиною в жизнь. Индивидуальная работа с человеком
занимает минимум два-три часа. Однако моя частица ин-
формации будет структурированной и применимой на прак-
тике в различных областях вашей жизни. Она сформирова-
лась через синтез полученных мною знаний, личного опыта



 
 
 

и конкретных результатов клиентов.
Пожалуйста, читайте ее осознанно, осторожно и внима-

тельно. Возможно, некоторые моменты покажутся шокиру-
ющими или неправдоподобными, а может быть, и вовсе не
соответствующими вам. Но, как я уже сказала, это не «го-
роскопчик». Я взяла для этой книги глубокий психологиче-
ский пласт аспектов, который не сразу может вам поддать-
ся. Некоторые вещи вы не знали о себе на протяжении всей
жизни, а некоторые просто не могли принять, ссылаясь на
несправедливую жизнь или неправильное окружение.

Какая-то информация о вас просто покажется откровени-
ем, многое станет ценнейшими подсказками, а что-то и во-
все пробудит идеи и вдохновение. Не обойдется и без разо-
чарований, но я вас поддержу. Одно знаю точно: равнодуш-
ными вы не останетесь.

Но не забывайте, самим тоже придется поработать. Дого-
воримся сразу, чтение этой книги – не игра в одни ворота.

Уверена, вам уже не терпится получить секретные инстру-
менты. Я желаю каждому из вас обрести на этих страницах
те знания, которые вам необходимы именно сейчас. Все слу-
чается в правильное для нас время.

Оно наступило. Давайте начинать.



 
 
 

 
Подготовка к чтению.

Строим натальную карту и
определяем аспекты планет

 
Дорогие друзья, вы стоите на пороге совершенно новых

знаний. Они приоткроют завесу над тайнами, скрытыми
внутри вас. Эти знания абсолютно точно дадут ответы на
многие вопросы, которые, вероятно, тревожили вас годами.

«Почему я такой?»
«Для чего я испытываю именно эти ощущения и эмо-

ции?»
«Что мешает мне развиваться?»
«В чем мои особенности и таланты?»
«Почему окружающие не замечают меня или конфликту-

ют со мной?»
«Как получить то, что приносит радость, а не разочарова-

ние?»
«Почему личная жизнь не складывается?»
«Как все изменить, в конце концов?!»
Потратьте пару минут и сформулируйте свои основные

вопросы и пожелания. Поставьте цель отыскать ответы, чи-
тая эту книгу. Запишите их и возвращайтесь сюда после каж-
дой главы. Так наша работа будет эффективнее.



 
 
 

Мои вопросы:

Моя цель:



 
 
 

Да-да, вы действительно сможете найти ответы в этой кни-
ге, если подойдете к чтению вдумчиво.

Астрология – это серьезная область знаний с многовеко-
вой историей, которую изучают годами. В ней множество
разных элементов и методик, направлений и интерпретаций.
Как профессиональный астролог, скажу вам не тая: целой
жизни мало, чтобы познать все, что есть в астрологии.

Но наша задача сейчас – получить от нее максимум про-
стых и понятных подсказок, которыми может воспользовать-
ся каждый. Даже тот, кто пока не готов с головой погрузить-
ся в изучение астрологии, но осознаёт, что Вселенная как-то
влияет на его жизнь и развитие. Моя цель как раз и состоит в
том, чтобы помочь большому количеству людей, по возмож-
ности – легкими способами.

Основной инструмент астрологии и то, без чего невоз-
можны чтение судьбы и понимание всех потенциалов чело-
века, – это натальная карта (гороскоп).

Она есть у каждого, но не все способны в полной мере
ею воспользоваться. Например, люди, не знающие точного
(а иногда – и приблизительного) времени рождения, не смо-
гут в натальной карте достоверно установить дома гороско-
па. Именно поэтому в книге я сфокусировалась на том, что
не требует знания точного времени рождения, – это глубо-
кий пласт астрологической информации под названием «ас-
пекты». Дома нам для этого не понадобятся, о них погово-



 
 
 

рим, возможно, в следующий раз.
Аспект – это взаимодействие между планетами в наталь-

ной карте. Аспекты раскрывают множество скрытых нюан-
сов, формирующих вашу судьбу. При осознанной работе с
ними можно качественно улучшить жизнь, понять свой ха-
рактер, особенности души и психики, грамотно выстроить
взаимодействие с окружающим миром и найти персональ-
ный подход к самому себе. Более того, удастся сгладить нега-
тивное влияние напряженных показателей и получить по-
мощь позитивных сторон, чтобы черпать ресурсы при работе
с острыми углами своей судьбы. Уверяю вас: с большим чис-
лом напряженных показателей можно договориться и стать
более гармоничной и реализованной личностью. Об этом вы
и узнаете в процессе чтения и на практике.

Итак, в рамках этой книги для работы нам понадобятся
только некоторые показатели натальной карты:

•знаки зодиака,
•планеты и их значения,
•аспекты между планетами.

Давайте начнем наш путь с построения личной натальной
карты и понимания этих необходимых инструментов.



 
 
 

 
Шаг № 1

Строим натальную карту
 

Для этого я предлагаю воспользоваться популяр-
ным бесплатным онлайн-процессором «Сотис» (www.sotis-
online.ru).

В принципе, подойдет и любой другой астропроцессор.
Механика построения карты везде одинаково проста и зай-
мет не более минуты. Ваша основная задача – увидеть знаки
зодиака, планеты и аспекты между планетами.

Уже сейчас вы немного почувствуете себя авторами соб-
ственных судеб. Дальше это превратится в практический
жизненный навык.

ИДЕМ НА SOTIS-ONLINE.RU. В ЛЕВОМ
ВЕРХНЕМ УГЛУ МЕНЮ ВЫБИРАЕМ КНОПКУ
«ГОРОСКОП»  – «СОЗДАТЬ НОВЫЙ»  –
«ОДИНАРНАЯ КАРТА», ТИП КАРТЫ –
НАТАЛЬНАЯ. ВВОДИМ СВОИ ДАННЫЕ: ДАТУ,
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ ВАШЕГО РОЖДЕНИЯ (ЕСЛИ НЕ
ЗНАЕТЕ, МОЖНО ПОСТАВИТЬ МАКСИМАЛЬНО
ПРИБЛИЖЕННОЕ ИЛИ ПРОИЗВОЛЬНОЕ),
ВЫБИРАЕМ РОДНОЙ ГОРОД ИЗ СПИСКА. И ВОТ
ПЕРЕД ВАМИ ЛИЧНАЯ КАРТА, ГДЕ ЕСТЬ ВСЕ,
ЧТО НАМ НУЖНО!

Еще раз повторюсь, дома, то есть неравно поделенные от-



 
 
 

резки круга, который вы видите, нам в исследовательском
путешествии не понадобятся. Давайте сфокусируемся толь-
ко на знаках зодиака, планетах и аспектах и проделаем каче-
ственную и осмысленную работу над собой.



 
 
 

 
Шаг № 2

Выясняем происхождение
знаков зодиака

 
Зодиак, или зодиакальный пояс,  – это ключевое поня-

тие астрологии. Астрономически это пояс на небесной сфе-
ре вдоль эклиптики, по которому проходят видимые пути
Солнца, Луны и всех остальных планет.

В астрологии это также последовательность участков, на
которые делится этот пояс.

Участки – это зодиакальные знаки, 12 секторов по 30 гра-
дусов каждый. Отсчет (нулевой градус) ведется с точки ве-
сеннего равноденствия, когда Солнце входит в знак Овна.

Такое представление сложилось в середине I тысячелетия
до н. э. на Ближнем Востоке. Названия знаков связаны с зо-
диакальными созвездиями, которые в то время им соответ-
ствовали. В настоящий момент в связи с прецессией (явле-
нием, при котором ось вращения тела меняет свое направ-
ление в пространстве) большинство астрономических зодиа-
кальных созвездий проецируется на последующий знак про-
тив часовой стрелки. Но в западной натальной астрологии
мы работаем с зафиксированными созвездиями без учета
прецессии.

Каждый знак Солнце проходит за месяц. Это всем нам из-



 
 
 

вестные Овен, Телец, Близнецы, Рак, Лев, Дева, Весы, Скор-
пион, Стрелец, Козерог, Водолей, Рыбы. Полный зодиакаль-
ный круг, 360 градусов, равен году.

Таким образом, если вы родились под каким-либо знаком
зодиака, это значит, что в момент вашего рождения Солнце
проходило этот знак. Также вместе с ним в знаке могут ока-
заться и другие планеты Солнечной системы, влияющие на
вас. Правда, скорость движения у них абсолютно разная.

Знаки зодиака в натальной карте (и не только) принято
обозначать так:



 
 
 

В натальной карте мы обязательно рассматриваем 10 пла-
нет. Поскольку каждая из них в момент вашего рождения
способна оказаться в разных знаках, ваш характер и лич-
ные особенности могут отражать энергии этих знаков. Также
планеты, находясь в определенных знаках, могут конфлик-
товать или дружить друг с другом. Это и есть аспекты – тема
нашего путешествия в мир космического разума. Мы же че-
рез астрологию имеем возможность разгадать этот разум и
осознать свои базовые задачи и смыслы существования. Об



 
 
 

этом я подробнее расскажу дальше.
На следующем этапе приступим к разбору значения пла-

нет.



 
 
 

 
Шаг № 3

Разбираем значения
планет и их знаки зодиака

 
В рамках этой книги мы проанализируем 10 планет клас-

сической западной астрологии. Они делятся:

• на личные (Солнце, Луна, Меркурий, Венера, Марс);
• социальные (Юпитер, Сатурн);
• высшие (Уран, Нептун, Плутон).

Личные планеты описывают характер и качества челове-
ка, социальные – тип и принцип социального продвижения.
Высшие планеты наделяют обладателя глубинными, подсо-
знательными особенностями, которые в полной мере прояв-
ляются только в том случае, если высшие планеты аспекти-
руют личные – то есть взаимодействуют с ними.

Каждая планета, попадая в тот или иной знак зодиака и со-
прикасаясь с другими планетами аспектом, отвечает за уни-
кальность черт человека. Именно это может являться при-
чиной ваших ярких талантов или, увы, таких же заметных и
нежелательных минусов. Все это, как следствие, отражается
на показателях качества жизни.

Разберем распространенные значения планет в нашей



 
 
 

жизни.
Знание того, в какой знак попали личные планеты в мо-

мент вашего рождения и какие они имели аспекты с осталь-
ными, даст вам точнейшую характеристику. Способы же ра-
боты с этими показателями, которые мы поэтапно разберем
в книге, помогут ослабить сложившиеся негативные момен-
ты и позволят черпать ресурс из положительных.

Личные планеты описывают личность человека, что оче-
видно из самого названия. Это – персональное качество, то
есть такая же подаренная нам природой генетическая осо-
бенность, как рост, цвет глаз, структура волос.

СОЛНЦЕ  Мужская энергия. Наше
«я», личность, творчество, внутренний стержень,
самоподача, самооценка, способности к лидерству и
проявлению себя. Энергичность, витальность, источник
сил и вдохновения. Способ выражения своего «я». Во
всех случаях Солнце и его аспекты описывают человека
и его видимые проявления. В женских картах Солнце –
это психологический портрет мужа и отца, особенности
и паттерны взаимоотношений с ними, потому что
Солнце реализует янский принцип.

ЛУНА  Наше бессознательное, эмоции,
внутренние переживания, душа. Индикатор
расслабленности, адаптации и чувства безопасности.



 
 
 

Показатель степени доверия, отдачи тепла, заботы
окружающим и миру в целом. Рефлексы, инстинкты,
базовые потребности. Луна в астрологии относится к
женским планетам, которые действуют пассивно по
принципу инь. Особенности ее положения описывают
бессознательные паттерны взаимоотношений с
женщинами и детьми: во всех картах это связи с
матерью, в мужских картах – еще и с женой.

МЕРКУРИЙ  Наш тип интеллекта,
коммуникации, способности усваивать и синтезировать
информацию. Сфера внутренних интересов, то,
что занимает мысли и формирует увлечения.
Коммерческие и коммуникативные данные. По
положению и аспектам Меркурия можно сделать
выводы о качестве связи с окружающими через обмен
информацией, а также об особенностях работы ума,
нервной системы и способах вербализации всего этого.

ВЕНЕРА  Наше умение проявлять чувства,
желания, симпатии, эстетическое восприятие. Оценка
и основные ценности, в том числе материальные (что
и как нам нравится). Способ завязывать отношения
и зарабатывать. Венера подчеркивает особенности
обращения с финансами: как и на что мы можем
расходовать деньги, что нас останавливает на пути
к благосостоянию. В женских картах описывает



 
 
 

присущую носительнице женскую энергию. В мужских
– тип желанной женщины и специфику взаимодействия
с ней.

МАРС  Виды нашей активности, действий,
сила воли, решительность. Физическая деятельность,
энергичность. Все те сферы, где мы расходуем силы
больше всего, и наши основные модели поведения.
В мужских картах описывает присущую носителю
мужскую энергию. В женских – тип желанного мужчины
и особенности взаимодействия с ним. Марс – это та
самая воля и решимость, на которой основываются все
жизненные шаги, действия и стратегии.

Далее идут социальные планеты. Они раскрывают в карте,
как человек взаимодействует с обществом и какие он имеет
социальные амбиции – или не имеет вовсе. Знак зодиака для
этих планет, в отличие от личных, второстепенен. Пребыва-
ние этих планет в том или ином знаке не раскроет психоло-
гические особенности, а только добавит нюансы самому рас-
положению планеты. При этом аспекты от социальных пла-
нет к личным очень важны. Будем с этим разбираться по-
дробнее.

ЮПИТЕР  Отвечает за социальную
реализацию, обучение, идеологию, духовный рост и
развитие. Олицетворяет зарубежье и все, что связано с



 
 
 

элитой, высшим обществом. Склонен все увеличивать,
расширять, наращивать. Выступает за справедливость,
порядок и закон, а также за статус, уважение и
авторитет.

САТУРН  тоже определяет статус и
социальную реализацию, а также достижение цели,
стремление к руководству и власти. Жесткая
и контролирующая планета, она несет принцип
сужения, ограничения, лишения, уменьшения (в
противоположность Юпитеру). Олицетворяет время,
порядок, нормы, стабильность, консерватизм и
прошлое.

И вот мы подошли к высшим планетам. Их пребывание в
знаке – «поколенческий» показатель, так как в одном знаке
они находятся очень долго, в случае с Плутоном – даже не
один десяток лет. Именно поэтому они совершенно точно
не описывают психологию одного человека через знак. Но
если высшие планеты оказываются в аспекте с личными, это
уже напрямую касается обладателя такой натальной карты.
Подобное касание иногда может быть весьма болезненным, а
иногда в хорошем смысле слова волшебным. Поговорим об
этом дальше.

УРАН  Отвечает за инновации и науку.
Полная свобода, бунт, реформаторство, выход за рамки



 
 
 

привычного, взгляд в будущее, неожиданные перемены
и перевороты присущи этой планете. В древнегреческой
мифологии Уран – бог неба и космоса, поэтому эта
планета является каналом астрологии, озарений и идей
свыше.

НЕПТУН  Несет миру высокую любовь,
эмпатию, творческую фантазию, воображение, океан
внутренних ощущений, но также хаос и путаницу
всех видов. Отвечает за религию и веру. Магия,
тайные явления, мистика, секреты, имитация и ложь
тоже проявляются под влиянием Нептуна. Планета
соответствует древнегреческому богу Посейдону,
который является владыкой морей, поэтому неразрывно
связана с водоемами и жидкостями.

ПЛУТОН  Отвечает за кризисные
точки, преодоление, трансформацию, радикальность.
Разрушение с целью возведения нового. Помогает,
но уничтожает, то есть выступает как спасатель и
криминальная личность одновременно. В этой планете
содержится энергия атомной войны, огромного войска.
Плутон в древнегреческой мифологии ассоциируется с
Аидом – владыкой царства мертвых. По этой причине
он также имеет отношение ко всему оккультному и
потустороннему.

По ходу рассказа в книге я еще буду добавлять многочис-
ленные сферы, значения планет и ключи к их пониманию.



 
 
 

Сейчас нам просто нужно научиться находить планеты в кар-
те и узнать, в какой знак они попали. В «Сотисе» вы можете
поводить мышкой по планетам – всплывут подсказки. Но и
на глаз определить их не составит труда.

Разберем на примере.

Рис. 1



 
 
 

В этом примере Солнце в момент рождения человека на-
ходилось в знаке Девы.

Луна – в Козероге.
Меркурий – также в Деве.
Венера – в Скорпионе.
Марс – в Козероге.
Сатурн – в Стрельце.
Юпитер – в Рыбах.
Уран тоже попал в знак Стрельца.
Нептун – в Козероге.
Плутон расположился в Скорпионе, как и Венера.
Для облегчения задачи практически в любом онлайн-про-

цессоре вы найдете таблички. На них обозначены знаки каж-
дой из 10 планет: слева – планета, справа – знак, в котором
она находится.



 
 
 

 
Мои планеты

 
Для удобства работы прямо сейчас запишите положение



 
 
 

планет в своей натальной карте.
Мое Солнце в знаке

_______________________________
Моя Луна в знаке

__________________________________
Мой Меркурий в знаке

____________________________
Моя Венера в знаке

________________________________
Мой Марс в знаке

_________________________________
Мой Сатурн в знаке

_______________________________
Мой Юпитер в знаке

______________________________
Мой Уран в знаке

_________________________________
Мой Нептун в знаке

_______________________________
Мой Плутон в знаке

_______________________________
Напоминаю, что после личных планет знак играет менее

важную роль. Выпишите его для тренировки. О нюансах я
расскажу позже, самое интересное – впереди.



 
 
 

 
Шаг № 4

Устанавливаем аспекты
 

Ну и наконец, нам нужно разобраться с тем, ради чего пи-
шется эта книга. Я хочу раскрыть вам универсальный ин-
струмент для работы над собой и своей судьбой.

Наверняка вы обратили внимание, что в карте между пла-
нетами есть линии, причем разных цветов. Эти линии назы-
ваются аспектами и являются одним из важнейших показа-
телей, мощным зарядом энергии для каждого из нас, а энер-
гия, как известно, может быть как разрушительной, так и со-
зидательной.

Мы будем рассматривать только аспекты к личным плане-
там от всех остальных.

Через аспект устанавливается тип отношений двух пла-
нет. Если они дружат, то могут сделать вас яркой, гармонич-
ной личностью. Если же враждуют, то тем самым создают
внутриличностные конфликты и раздражение. Все это отра-
жается на качестве и результатах нашей жизнедеятельности.

Отношения планет друг с другом через аспект похожи на
наше взаимодействие с коллегами. С кем-то мы становимся
друзьями, с кем-то завязываем тесные личные связи, кого-то
боимся, а кого-то на дух не переносим. То же самое про-
исходит с планетами. Представьте, что транслятором этого
процесса является человек. Он отыгрывает эти планетарные



 
 
 

взаимосвязи через сознание, эмоции, мышление, общение,
увлечения, достижения, тело и душу на протяжении всей
жизни. С момента рождения мы включаемся в этот процесс,
и он отражается во всем, что с нами происходит.

А теперь поподробнее разберем некоторую техническую
информацию.

Аспект – это угол, или градусное расстояние, между пла-
нетами. Полный зодиак – это 360 градусов, таким образом,
это максимальное расстояние, и все аспекты лежат в преде-
лах 360 градусов.

Мы будем анализировать только пять самых значимых ас-
пектов. В астрологии их называют птолемеевскими, или ма-
жорными. Это следующие аспекты:

• соединение (угол 0 градусов), ;
• секстиль (угол 60 градусов), *;
• квадрат (угол 90 градусов), □;
• тригон, или трин (угол 120 градусов), ;

• оппозиция (угол 180 градусов), .
Давайте поищем аспекты в уже знакомой натальной карте.
Если вы пользуетесь астропроцессором, то сразу пореко-

мендую по возможности отключить в настройках все ненуж-
ные элементы (Лилит, Узлы, другие аспекты и прочее), что-
бы они не отвлекали. Для этого просто пройдите регистра-
цию, откройте «Настройки» в меню программы и снимите
галочки с ненужных нам объектов.



 
 
 

Рис. 2

Первый аспект – соединение. Это всегда две планеты, на-
ходящиеся рядом. Для каждой планеты допустимы разные
дистанции, но в любом астропроцессоре аспект будет виден
на изображении или в таблице.



 
 
 

На этой карте даже три соединения: Солнце и Меркурий,
Венера и Плутон, Луна и Марс.

Второй аспект – секстиль (гармоничный). Это самый ко-
роткий аспект. Чаще всего он обозначается красным цветом
и со снежинкой на линии. Такой аспект виден между Вене-
рой и Нептуном, Юпитером и Луной с Марсом.

Третий аспект – квадрат (напряженный). Он длиннее
секстиля, но короче всех оставшихся. Чаще всего указыва-
ется черным цветом с квадратом на линии. В карте-примере
квадрат есть между Солнцем и Ураном и Ураном и Юпите-
ром.

Четвертый аспект – тригон (гармоничный). Этот аспект
всегда будет такого же цвета, как и секстиль, и чуть длиннее
квадрата. На его линии вы увидите треугольник. В этой карте
Солнце в трине к Луне с Марсом.

Пятый аспект – оппозиция (напряженный). Этот аспект
самый длинный, как будто разрезающий наш круг пополам.
Он связывает две противоположные планеты и обозначается
таким же цветом, что и квадрат. На примере видна оппози-
ция Солнца и Юпитера.

В любом астропроцессоре легко сразу на экране или в на-
стройках и инструментах найти табличку, где отображены
аспекты. Можете и себе нарисовать такую же.



 
 
 

А сейчас озвучу очень важный момент. В любом астро-
процессоре могут быть неточности с определением аспектов
из-за того, что загружаются только те данные, которые ис-
пользует та или иная школа. Под данными я имею виду до-
пустимое расстояние между аспектами – орбис (см. «Основ-
ные термины»). В разных школах используют разные орби-
сы. Так что некоторые аспекты программа может просто не



 
 
 

отображать.
Те углы между аспектами, которые я указала ранее, – это

точные расстояния между планетами. Но в реальности пла-
нета может отклониться от этого расстояния на несколько
градусов, и это вполне допустимо для работы с аспектом.

Я использую следующие максимальные орбисы:

• для Солнца – до 10 градусов;
• для Луны – до 8 градусов;
• для Меркурия, Венеры и Марса – до 6–7 градусов.

Как это можно увидеть на карте, даже если аспект не на-
рисован программой? Вернемся к изображению выше (см.
рис. 2). Посмотрите на оппозицию между Солнцем и Юпи-
тером. Солнце находится в 21-м градусе знака Девы, а Юпи-
тер – в 18-м градусе знака Рыбы. Если бы она была точной,
то Юпитер бы был в 21-м градусе, или Солнце разместилось
бы в 18-м градусе. Но сейчас между ними допустимый орбис
– 3 градуса.

У квадрата Солнца и Урана орбис 2 градуса, потому что
Уран в 19-м градусе Стрельца. У тригона Луны и Солнца –
1 градус. У тригона Марса и Солнца – уже 3 градуса. А вот
орбис соединения Луны и Марса – 2 градуса, и при этом оба
его участника находятся в тригоне с Солнцем.

Так вы можете самостоятельно смотреть на карту и счи-
тать. Еще скажу, что удобный ориентир – это визуальное по-



 
 
 

ложение: например, оппозиция – это всегда два противопо-
ложных знака, но одна из планет в орбисе может отклонить-
ся в следующий знак. Тригон происходит примерно на рас-
стоянии четырех знаков между планетами. В квадрате между
планетами находится примерно три знака. Если между ними
секстиль, то знака два. Соединение вы точно не проглядите.
Точнее и заметнее всегда работает тот аспект, орбис которо-
го минимальный.

Вы узнали еще немного технической информации и ма-
тематических сведений, которые помогут избежать ошибок.
Далее мы перейдем к более художественному повествова-
нию о планетах и аспектах.

 
МОИ АСПЕКТЫ

 
Для удобства запишите все аспекты планет, которые вы

нашли в своей карте.
Мое Солнце в аспекте с

________________________________.
Моя Луна в аспекте с

__________________________________.
Мой Меркурий в аспекте с

______________________________.
Моя Венера в аспекте с

________________________________.
Мой Марс в аспекте с



 
 
 

_________________________________.
Напомню, что мы будем рассматривать аспекты только

личных планет с остальными. Например, аспекты социаль-
ных планет с высшими описываться не будут, из-за более
сложной схемы работы с ними, требующей домов гороско-
па. Если вы не нашли аспекты к какой-либо планете, ставьте
прочерк.

Итак, мы уже проделали большую работу. Сейчас самое
время узнать глубинную суть разных аспектов, влияющих на
нас. Далее мы последовательно их разберем и получим клю-
чи к управлению ими. Рассмотрим психологию воздействия
аспектов на личность.

Соединение – самый сильный аспект, скрепляющий две
планеты, даже если они по характеру противоположны друг
другу.

Представьте, будто коллегу пристегнули к вам наручника-
ми. Одно дело, когда это приятный человек, а другое – если
не очень. Но теперь вы вынуждены все делать сообща. Дви-
гается один, придет в движение и второй. Плохое настроение
у одного – второй будет вынужден наблюдать. То же самое
и с планетами. К тому же они еще и двигаются в заданном
направлении в соответствии со знаком, в который попали.
Правда, в астрологии есть и гармоничные соединения, когда
две планеты максимально друг друга укрепляют, а значит,
делают сильнее и вас. Но встречаются и напряженные вари-
анты, которые способны в достаточной степени вам навре-



 
 
 

дить. В любом случае соединение упустить сложно.
Секстиль является наименее проявленным по силе дей-

ствия из всех мажорных аспектов. Секстиль стремится по-
дружить две планеты, образовать гармоничный союз. Это
всегда удачный шанс, возможность, случай. Например, вы
неожиданно встретили давнего, но не близкого знакомого, и
он сказал вам что-то важное или вдруг помог решить про-
блему. Вы могли бы пропустить его слова мимо ушей, не за-
дать нужный вопрос или просто пройти мимо. Но вас свел
случай, которым вы воспользовались. Примерно так работа-
ет секстиль. Он неуловим и ничего не обещает, но если вы
сами приложите хоть какие-то усилия, то получите неплохие
результаты.

Благодаря секстилю мы можем развить свои качества и
сделать нечто абсолютно новое, получить интересный прак-
тический опыт, который нас обогатит. Секстиль нацелен на
развитие человека, но требует вовлеченности – это работа на
результат.

Квадрат описывает конфликт между двумя планетами.
Это противоборство напоминает гейзер: давление сохраня-
ется все время, но периодически происходят пиковые стыч-
ки, которые порождают огромный выброс энергии. Вернем-
ся к нашей аналогии с коллегами. Есть один сотрудник, с ко-
торым вы недолюбливаете друг друга, и это создает напря-
жение. В ситуации провокации, например, на совещании, в
период отчетности или в режиме дедлайна, вы доходите до



 
 
 

нелицеприятных высказываний или даже криков и физиче-
ских действий в адрес друг друга. Это рушит рабочую атмо-
сферу, втягивает в конфликт окружающих и, очевидно, яв-
ляется моментом сильного выброса адреналина. Аналогич-
но дело обстоит с планетами.

Но при всей напряженности квадрата он является услов-
ным мотиватором для преодоления препятствий и побужда-
ет к активности, в отличие от секстиля. Квадрат проявляет-
ся резко и внезапно, не дает человеку времени на размыш-
ления. Приходится действовать незамедлительно, возмож-
но, инстинктивно. Происходит мобилизация всех внутрен-
них ресурсов для преодоления сопротивления. И это фор-
мирует более сильный характер, хоть и в условиях стресса.
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