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наслаждениям и разумным самоограничением.
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Предисловие

 
Эта книга посвящена повседневной жизни Древней Ин-

дии и той общественной среде, в которой она протекала во
времена, охватывающие период с III  в. до н.  э. до VIII  в.
н. э. Тысяча лет, разумеется, срок большой, однако рассмат-
ривать более короткий период или останавливаться на от-
дельных аспектах этой темы, мне кажется, было бы неверно.
Книга не претендует на всеобъемлющее изучение вопроса во
всех его аспектах и тонкостях, этого просто не позволяет ее
объем. Данная работа представляет собой только введение
в очень сложную, интересную и важную тему, не более то-
го. Она предназначена для думающего, но не искушенного в
этих вопросах читателя, не для специалиста. Поэтому мате-
риал в ней подан несколько упрощенно; надеюсь, не слиш-
ком.

Рассказывая о религиозной мысли Древней Индии и о ее
обрядах, я старался не углубляться в дебри, столь милые
профессионалу. Думаю, читатель на меня не обидится, не
обнаружив в книге запутанных данных или глубокого ана-
лиза, рассчитанного на знатока. С подобным материалом он
может ознакомиться в многочисленной специальной литера-
туре. Хотя обзор такой литературы и не входит в мои задачи,
для тех, кто интересуется политической историей Древней
Индии и историей ее культуры, я бы порекомендовал книгу



 
 
 

А.Л. Бэшэма «Загадка Индии» (Лондон и Нью-Йорк, новое
издание 1967 г.). Эта книга и прекрасно написана с научной
точки зрения, и легко читается; я считаю ее лучшей из на-
писанных по данной теме, к тому же она снабжена богатой
библиографией.

Иллюстрации и рисунки взяты из современных источни-
ков, а также из многочисленных сохранившихся скульптур-
ных и архитектурных памятников и произведений изобрази-
тельного искусства.



 
 
 

 
Введение

Открывая Древнюю Индию
 

Откуда мы можем узнать, как жили и о чем думали люди
Древней Индии? Отчасти источник наших знаний – настоя-
щее: многое из прошлого, как это ни покажется странным,
сохранилось и сегодня. О Древней Индии, в отличие от таких
древних цивилизаций, как Египет, Месопотамия и Греция,
можно судить не только на основании результатов археологи-
ческих раскопок. В этом смысле Индия сравнима разве что с
Китаем. Археология подтверждает, что цивилизация Древ-
ней Индии еще жива. Это, конечно, не означает, что в обще-
стве ничего не менялось, не возникало новых традиций, не
появлялось новых государственных и социальных институ-
тов. Напротив, исследования ученых показывают, что такие
изменения происходили; об этом говорят, в частности, дан-
ные археологии, эпиграфики1 и социальной антропологии2.

Но происходили они настолько медленно и постепенно,
что и сегодня мы можем видеть, как древние правила, устои

1 Эпиграфика (от греч. «эпиграф» – надпись); вспомогательная историческая
дисциплина, занимающаяся изучением древних надписей, сделанных на камен-
ных плитах, скалах, на металлических, глиняных и других изделиях. (Здесь и
далее примеч. пер.).

2 Социальная антропология – наука, изучающая положение человека в обще-
стве.



 
 
 

и традиции успешно сосуществуют с новыми формами об-
щественной жизни. А для обычного индийца, и по сей жи-
вущего в значительной степени в соответствии с этими тра-
дициями, они не столько история, сколько преемственность
прошлого и настоящего.

Когда европейцы только появились в Индии, они обнару-
жили цивилизацию с глубокими древними корнями, старин-
ными традициями и бесконечным уважением к ним, цивили-
зацию, которая, как им показалось, менялась слишком мед-
ленно или просто была недостаточно восприимчива к требо-
ваниям времени. Историю здесь не воспринимали так, как
на Западе, – в этом просто не было необходимости. С точки
зрения культурных традиций прошлое жило в настоящем и
не мыслилось как нечто навсегда миновавшее и завершен-
ное. Поэтому и не возникало потребности в ведении столь
привычной для европейцев летописи деятельности царских
династий и в детальном описании событий. Таким образом,
отсутствие хроник и исторических источников в классиче-
ском их понимании объясняется не безразличием к предме-
ту или низким уровнем культуры, а глубоко укоренившим-
ся ощущением единства прошлого и настоящего. Это ощу-
щение разделялось и верховными правителями, которые не
утруждали себя приказами увековечить свои реальные или
мнимые подвиги.

А поскольку не было необходимости в исторической нау-
ке, то не было и историков. В сохранившихся работах при-



 
 
 

дворных поэтов и летописцев присутствует мифологизиро-
ванное изображение реальных событий. Возможно, это про-
исходит из-за того, что в индийской литературе, с одной сто-
роны, в высшей степени пунктуально следуют сложившимся
традициям, а с другой, эта литература всегда была очень об-
разна и иносказательна. Глубокое уважение к традициям и
неукоснительное следование им является одной из опреде-
ляющих сторон индийского национального самосознания.

Именно поэтому сохранилось так мало достоверных ис-
точников по истории Древней Индии, а информацию и тем
более хронологию исторических событий, содержащуюся в
них, следует воспринимать лишь как предполагаемую.

К счастью, презрение индийских писателей (и скульпто-
ров) к точным историческим фактам вовсе не означало без-
различия к реальной жизни, которая их окружала. Но опять
же следует отметить, что описания зачастую являются об-
разными и иносказательными. Например, царский дворец
описывается не как конкретное здание, а как идея царского
дворца, то есть каким он должен быть. А рядом тот же автор
рисует весьма достоверную картину со множеством подроб-
ностей, с бытовыми деталями из обихода людей, занимав-
ших более низкое общественное положение. В произведения
устного народного творчества странствующие рассказчики
и сказители вплетают приметы повседневности. Скульпторы
и художники отражают в своих работах различные элемен-
ты окружающей действительности. Благодаря им мы имеем



 
 
 

представление о жизни в городе, деревне и при царском дво-
ре тех времен. Об этом же мы можем судить по сохранив-
шимся запискам зарубежных путешественников, в основном
из Греции и Китая, которые в те времена посещали Индию.
По их воспоминаниям, а также по старинным барельефам,
настенным рисункам и надписям, светским и религиозным
текстам можно восстановить картину жизни Древней Индии
и сравнить ее с сегодняшней.

Однако прошлое предстает перед нами лишь в самых об-
щих чертах. Сохранившиеся источники редко рассказыва-
ют о конкретных людях и событиях. Они скорее описывают
то, что должно быть в идеале, чем реальные факты. Напри-
мер, мы до сих пор не знаем и вряд ли когда-нибудь узна-
ем, является ли знаменитая работа «Артхашастра», припи-
сываемая Каутилье и считающаяся обязательной для изуче-
ния истории Древней Индии, достоверным жизнеописани-
ем времен правления династии Маурьев. Археология тут не
поможет: жилые дома как богатых, так и бедных были по-
строены из недолговечного материала и давно обратились в
пыль. Их изображение можно воссоздать только на основа-
нии произведений искусства и литературы. А точное описа-
ние того или иного здания или местности встречается подчас
лишь в записках посетивших Индию иностранцев. Действи-
тельно, о реальном прошлом Индии мы знаем удивительно
мало, точнее сказать, очень мало знаем о конкретных исто-
рических лицах. Даже когда упоминается некий историче-



 
 
 

ский деятель, у нас нет уверенности, существовал ли он во-
обще. У очень многих литературных произведений Древней
Индии не указаны авторы, а если указаны, о них практиче-
ски нет никакой информации.

Из всего этого следует, что для воссоздания точной кар-
тины надо правильно разобрать материал. До недавнего вре-
мени изучением индийской истории занимались в основ-
ном европейские ученые, которые привнесли в это изуче-
ние как ценности, так и предрассудки своей цивилизации,
а это в известном смысле мешало глубоко понять значе-
ние и сущность цивилизации индийской. Переводы древ-
неиндийской литературы ограничивались в основном буд-
дийскими и индуистскими священными текстами. Отсюда
пришло несколько неверное представление об Индии и ин-
дийцах того времени. Некоторые ученые рассматривали Ин-
дию только как вместилище разума и глубочайших духов-
ных истин, которое в известном смысле служило противове-
сом растущему материализму Запада. При этом мало внима-
ния уделялось повседневной жизни Древней Индии. Другие,
в основном христианские миссионеры, относились к индий-
цам как к несчастным людям, задыхающимся внутри жест-
кой сословно-кастовой системы и вынужденным смириться с
безрадостной и мрачной философией, согласно которой бо-
лезни, несчастья и страдания являются добродетелью и их
должно терпеливо переносить. На этом основании делался
вывод (причем такой взгляд существует и поныне, что ин-



 
 
 

дийцы – это народ, задавленный страхом перед божества-
ми, ленивый, вялый и безынициативный, который не уме-
ет и не желает любить жизнь и наслаждаться ею, и не пы-
тается изменить что-либо к лучшему. Любой человек, зна-
комый с современной Индией, знает, что подобный взгляд
не имеет ничего общего с действительностью. Это также со-
вершенно неверно и по отношению к Древней Индии. Даже
составители сборников законов, предписаний и их толкова-
ний заранее исходили из того, что люди не являются добро-
детельными, законопослушными и исполнительными суще-
ствами. Например, азартные игры были популярны во всех
слоях общества. Также, хотя смешанные браки между пред-
ставителями различных сословий (варн) формально запре-
щались, они весьма нередко встречались на практике. Со-
хранившиеся источники свидетельствуют о том, что жите-
ли Древней Индии, несмотря на бытовавшую систему огра-
ничений и предписаний, умели и любили радоваться жизни
настолько, насколько это позволяли реальные условия, а об-
щество успешно развивалось. Священные тексты и сборни-
ки законов, а также различные трактаты отражают лишь од-
ну сторону жизни Древней Индии, народное творчество – ее
другую сторону. И только вместе они рисуют полную и до-
стоверную картину. Я старался охватить максимально ши-
рокий круг источников, чтобы читатель представил себе как
можно явственнее эту неповторимую цивилизацию – одно-
временно прочную, с глубокими корнями традиций, и мно-



 
 
 

гоцветную, изысканную и яркую.



 
 
 

 
Глава 1

Междоусобица, распри и война
 

Согласно индуистскому летосчислению, новая эра (йюга)
начинается с 3102 г. до н. э. Ей предшествовали еще три. Во
время первой люди вели добродетельный, богоугодный об-
раз жизни и оставались такими на всем ее протяжении. Од-
нако в последующих двух произошло падение нравов, что
нашло свое отражение в повседневной жизни. Новая эра,
которую называют «калийюга» (век тьмы), была временем
господства темных сил, когда междоусобица, распри и вой-
на стали обычным явлением. На протяжении периода, охва-
ченного в данной книге, можно увидеть много примеров об-
щественных потрясений и анархии, которые, правда, сменя-
лись годами стабильности, когда у власти находились могу-
щественные и выдающиеся правители.

Война, создание и разрушение государств – такая же часть
человеческой жизни, как и верования, искусство, литерату-
ра, общественная деятельность, возделывание земли и тор-
говля. И хотя нам очень мало известно об истории Древней
Индии, все-таки сохранилось достаточно свидетельств о ве-
ликих нашествиях, взлете и падении империй, о периоде на-
силия и анархии. Однако изучению древнеиндийской циви-
лизации нанесли ущерб узкие специалисты, которые инте-



 
 
 

ресовались лишь отдельными ее аспектами, не пытаясь рас-
сматривать их в широком общественно-политическом кон-
тексте. Именно поэтому существует широко распространен-
ное ошибочное мнение, что древнеиндийская цивилизация
была сконцентрирована лишь на духовной сфере бытия, без-
различна к повседневной материальной жизни.



 
 
 

Печать из долины Инда времен Индской цивилизации

Однако данные археологических раскопок свидетельству-
ют, что еще в районе 2000 года до н. э. в долине Инда на тер-
ритории современного Пакистана существовали высокораз-
витые, искусно построенные города. Эта цивилизация имела
прочные связи с северными районами, в частности с Месо-
потамией. Около 1500 г. до н. э. города подверглись вторже-
нию полукочевых племен – ариев, которые принесли с собой
язык, религию и те элементы культуры, которые в результате
взаимодействия с местными традициями заложили основы
раннеиндийской цивилизации. Вторжение ариев произошло
не мгновенно, но представляло собой длительный процесс,
продолжавшийся на протяжении столетий, в который оказа-
лись вовлечены многие племена и народы. Арии не селились
в крупных городах, они предпочитали жить в небольших де-
ревнях, в домах, сделанных из дерева и тростника. В неко-
торых арийских племенах были жрецы, сочинившие огром-
ное количество священных гимнов для исполнения во время
религиозных обрядов.

Эти племена, бхараты (Бхарат – одно из названий совре-
менной Индии, а также название политической партии в этой
стране), тщательно собрали священные гимны в сборник,
получивший название «Ригведа». Эти гимны и сегодня счи-
таются важнейшими индуистскими священными текстами,
часто исполняются на свадьбах и похоронах, оставаясь таки-



 
 
 

ми же живыми, как и три тысячи лет назад3.
В священных текстах очень мало информации о знаме-

нательных событиях и общественной жизни того времени.
По ним, однако, можно судить, что завоеватели продолжа-
ли сражаться с племенами и народами, которых они изгна-
ли из городов долины Инда. Арии, имевшие светлый цвет
кожи, описывали своих врагов как «темнокожих и ужасных
на вид»; именно это различие, очевидно, легло в основу ка-
стовой системы, поскольку слово «варна», которое ошибоч-
но переводится как «каста», означает на санскрите «цвет».

Когда арии появились в Северной Индии, у них уже су-
ществовало социальное расслоение и была племенная знать.
С началом оседлого образа жизни расслоение усугубилось,
и арии захотели отделить от своей общины как местное на-
селение, которое они называли «даса»4, что означает «враг»,
так и тех ариев, которые с ним смешались.

Примерно к 500 г. до н. э. (окончание ведического пери-
ода) общество оказалось разделено на четыре основные об-

3 Различаются представители двух различных династий – Солнечной и Лун-
ной, т. е. потомки богов Солнца и Луны. К Солнечной относится герой эпоса
«Рамаяна» Рама, а к Лунной – род Кауравов; потомком этого рода был царь Бха-
рата, упоминавшийся в «Ригведе». В честь потомка рода Кауравов царя Бхара-
ты вся Северная Индия в древности стала называться Бхаратаваршей – «страной
потомков царя Бхараты», сейчас Индийская Республика официально именуется
Бхарат.

4 «Даса» означает «чужой»; к этой категории первоначально относили военно-
пленных, попавших в рабство; позже этот термин стал употребляться более ши-
роко, охватывая в том числе и ариев, ставших рабами.



 
 
 

щественные группы или сословия5: жрецы (брахманы), во-
ины (кшатрии), земледельцы (вайшьи) и рабы (шудра). Та-
кое разделение сохраняется и сегодня, причем изначально
отмечалось, что оно имеет божественное происхождение и
сомнению не подлежит.

5 Варны.



 
 
 



 
 
 

Карта Индии, 200 год до н. э.

Религиозные верования ариев не накладывали на них осо-
бых ограничений. По сравнению с последующими времена-
ми прямых запретов было немного. Так, хотя в некоторых
источниках упоминается запрет на убийство коров, береж-
ное к ним отношение объяснялось экономическими причи-
нами, поскольку домашний скот был своего рода валютой. В
то же время совершенно очевидно, что коров и быков уби-
вали для употребления в пищу. Арии были особо неравно-
душны к двум видам развлечений: музыке, песням и тан-
цовщицам, с одной стороны, и азартным играм – с другой.
Сохранилось поэтическое произведение, описывающее пе-
реживания игрока. Религиозные взгляды ранних ариев были
сравнительно просты. Большой упор делался на жертвопри-
ношения, поскольку арийские божества олицетворяли силы
природы, и их требовалось всячески умиротворять. При по-
мощи магических священных фраз (брахманов) можно бы-
ло сделать богов союзниками человека. Жертвоприношения
также состояли из возлияний священного напитка – сомы6.

Напиток вызывал сильные галлюцинации; доподлино
неизвестно, из каких растений его готовили, но скорее всего,
это была какая-то разновидность конопли. Если так, то по-

6 Этому священному опьяняющему напитку посвящены 120 гимнов «Ригве-
ды». Боги стремились испить этот бессмертный напиток – здесь есть определен-
ная аналогия с амброзией, напитком древнегреческих богов; его пили также и
люди, как бы соединяясь с богами в единое целое.



 
 
 

лучается, что арии умели отключаться и уходить от окружа-
ющей действительности при помощи наркотических средств
за тысячи лет до того, как это начали делать хиппи.

В священных текстах не говорится подробно о создании
мира, а идея создателя представлена в самых общих чертах.
Что же касается индивидуальной человеческой судьбы, то,
хотя ариям были знакомы такие понятия, как рай и ад, им в
то же время ничего не было известно о вознаграждении за
праведную жизнь или о суде и возмездии после смерти.

Начиная с 900 г. до н. э. происходят очень важные изме-
нения в осознании обряда жертвоприношения. Жрецы, одни
только знавшие точное содержание священных текстов, раз-
работали целостную концепцию создателя – позднее его ста-
ли называть Брахма. Согласно этой концепции, Брахма был
принесен в жертву другими богами еще до сотворения мира,
и из его тела была сотворена вселенная. Таким образом, акт
жертвоприношения становился воспроизведением и повто-
рением этого первого жертвоприношения; и если не совер-
шать жертвоприношения регулярно, то прекратится разви-
тие, наступит конец вселенной и вновь воцарится хаос. Жрец
становился могущественнее царя: он превращался в главно-
го охранителя и поддерживателя мира и самого важного и
влиятельного человека в обществе, поскольку единственный
знал, как уничтожить врагов при помощи обрядов и заклина-
ний. Так было положено начало главенствующей роли жре-
цов в индуистском обществе.



 
 
 

В это время появились новые представления о предна-
значении человека и человеческой судьбы. Возникла идея о
переселении душ, о множественности рождений и жизней,
что в конечном итоге привело к появлению концепции кар-
мы, согласно которой все сделанное человеком в нынешней
жизни отразится в жизни последующей. Эта логически обос-
нованная концепция придавала смысл страданию и обосно-
вывала то положение, которое человек занимал в обществе.
Она имела огромное политическое и общественное значе-
ние.

Возникновение этих религиозных идей совпало с распро-
странением политического влияния ариев на Востоке. Об
этом периоде известно лишь по данным археологических
раскопок, проведенных в районе древнего города Хастина-
пура, рядом с Дели, да по священным текстам, на основа-
нии которых можно строить предположения о разных собы-
тиях того времени. Одним из таких возможных событий бы-
ла битва на Курукшетре, недалеко от Дели. Современные ис-
точники о ней не упоминают, но ее явно преувеличенное
грандиозное описание дается в великом индийском эпосе
«Махабхарата»7.

Эта битва, возможно, состоялась в середине IX в. до н. э.
и была частью межплеменной войны внутри союза племен
Куру8.

7 «Великая война потомков Бхараты».
8 Другое название – кауравы. «Лунная» династия Кауравов.



 
 
 

К этому времени арии создали государство в Кошале и
Каши (в районе сегодняшнего города Варанаси – ранее Бе-
нарес). Считается, что герой эпоса «Рамаяна» Рама был ца-
рем Кошалы, и, хотя есть серьезные сомнения на этот счет,
одно известно совершенно точно: его родственник Джанака,
царь Видехи, был реальным историческим лицом. На пра-
вом берегу Ганга располагалась Магадха, не до конца завое-
ванная ариями; также существовало несколько малых госу-
дарств между р. Джамной и Бенгалом9.

Арии уже почти полностью перешли к оседлому образу
жизни. В столицах новых государств возникали зачатки го-
родской жизни и городского управления. У людей стало по-
являться чувство постоянного дома и очага, коренного ме-
ста жительства. Хотя племенная организация общества еще
не исчезла, она уже начала активно распадаться. В конце ве-
дического периода происходит разложение родоплеменного
уклада жизни, что сопровождалось потерей у людей чувства

9 Племена Куру, покорив местные неарийские племена, которые арии называ-
ли «млеччхи», т. е. чужие, вошли в союз племен под названием Куру – Кауравы.
После столкновения Кауравов и Пандавов, о чем говорится в «Махабхарате»,
и длительной междоусобицы внутри североиндийских племен Пончала и Куру
утратили влияние, и на политической арене появились небольшие государства:
Кошала со столицами в Айодхья и Шравасти; Каши со столицей Варанаси, Ви-
деха со столицей в Митхиле; на юге современного Бихара возникло государство
Магадха, столица Гиривраджа, а затем Раджагриха, современный Раджгир; в за-
падных областях – Аванти, столица Уджаяни. Таким образом, существовали три
основные территории: Брахмаварта или Арьяварта, страна ариев, или Северная
страна; Мадхьядеша – Средняя страна, и Дакшинапатха – Южная страна.



 
 
 

безопасности, появлением общей тревожности и пессими-
стического взгляда на жизнь, что в целом характерно для пе-
риода общественных перемен. В складывающейся новой си-
стеме управления царь становился центральной и поистине
всемогущей фигурой, осуществлявшей свою власть через
многочисленных придворных и чиновников. В священных
текстах появляется описание новых ритуалов и жертвопри-
ношений, специально рассчитанных на то, чтобы поднять ав-
торитет царской власти на очень высокий уровень и подтвер-
дить его божественную основу. Одним из таких обрядов, по-
хоже важнейшим по своим последствиям, было жертвопри-
ношение коня. Специально выбранный и освященный конь
отпускался на волю на один год; его сопровождал отряд во-
инов. На какой бы территории ни оказывался конь, прави-
тель данной местности обязан был присягнуть на верность
царю, с территории которого коня выпустили на свободу. В
противном случае он был вынужден сражаться с отрядом во-
инов, сопровождавшим коня. Если по истечении года конь
по-прежнему оставался на свободе, его приносили в жертву
на территории того царства, откуда он был выпущен. Можно
представить, сколько ненужных войн и неоправданных че-
ловеческих жертв повлек за собой этот ритуал.

О новых направлениях в религиозной мысли мы уже упо-
минали. В целом они развивались в русле уже существо-
вавших традиций и способствовали укреплению положения
правителей и жрецов. К началу VI в. до н. э. мы наблюдаем



 
 
 

появление более подробных сведений о личностях правите-
лей и религиозных деятелей. Они словно выходят из тени ле-
генд и преданий и становятся реальными людьми, деятель-
ность которых отражена в исторических источниках, хотя
по-прежнему говорить о точных датах и описаниях тех или
иных событий мы не можем без определенной доли погреш-
ности. К тому времени сложились четыре наиболее крупных
государства: Кошала, Магадха, Ватса и Аванти. Больше све-
дений сохранилось о первых двух, потому что они связаны
с деятельностью двух великих духовных лидеров и религи-
озных реформаторов – Будды и Махавиры. Кошала в то вре-
мя находилась в состоянии упадка, но Магадха, не до конца
завоеванная ариями, переживала подъем, в том числе благо-
даря эффективному и умелому правителю Бимбисаре, кото-
рый правил в этом государстве с 542-го по 490 г. до н. э.10

Именно на территориях, не до конца завоеванных ария-
ми, где не был распространен брахманизм и жесткая сослов-
но-кастовая система, стали осуществлять свою деятельность
люди, придерживающиеся независимых взглядов и стремив-
шиеся к максимальной свободе самовыражения. Безусловно,
деятельность таких лидеров этого поистине освободительно-
го движения, как Будда и Махавира, имела огромное полити-
ческое и религиозное значение. Оба хотели ликвидировать

10  Бимбисара является основателем династии Харьянка, одной из династий
правителей Магадхи, правившей с 437-го по 413 г. до н. э.; с 413-го по 345 г.
до н. э. там правила династия Шайшунагов, а с 345-го по 317/14 г. до н. э. – ди-
настия Нандов.



 
 
 

неограниченную власть и могущество жрецов. Их протест
против существовавших порядков отражал искреннее жела-
ние дать людям свободу и надежду, помочь им избавиться
не только от бесконечного цикла новых перерождений, но
также вырваться из жестких ограничений, которые наклады-
вало на человека сословно-кастовое деление общества и вы-
текающие из этого порядки.

И Будда и Махавира были детьми руководителей племен,
живших на севере Магадхи. Оба выступали за мирное реше-
ние существующих в обществе проблем. Основатель джай-
низма Махавира («великий герой» или «светоч героизма»),
живший с 540-го по 468 г. до н. э., проповедовал аскетизм и
полный отказ от насилия. Эта доктрина была слишком суро-
вой и требовательной, чтобы заручиться поддержкой боль-
шого количества сторонников. И сегодня в Индии существу-
ет лишь несколько сотен тысяч сторонников джайнизма11.

Но именно учение Будды («просветленного»), жившего с
563-го по 483 г. до н. э., получило огромное влияние и рас-
пространилось не только по Индии, но и по всей Восточной
Азии. Уже по одной этой причине можно утверждать, что
Будда был самым великим индийцем всех времен12.

11 Основателя джайнизма звали Вардхамана; он был родом из Видехи, проис-
ходил из сословия кшатриев. В возрасте 28 лет покинул отчий дом, удалился в
лес и предался аскетизму и философским раздумьям. После двенадцати лет по-
движничества сформулировал свое учение; последователи и ученики стали на-
зывать Вардхаману Махавира или Джина («победитель»).

12 Его звали Сиддхартха Гаутама; он был сыном главы могущественного пле-



 
 
 

Его учение основывалось на том, что в жизни человеку
приходится страдать, жизнь есть страдание, а источником
этого страдания являются человеческие желания. Если су-
меть преодолеть желания и отказаться от них, то страдание
исчезнет. Для Будды не существовало деления людей на со-
словия и касты, и он не считал, что люди являются нерав-
ными от рождения. Будда выступал как против аскетизма,
так и против роскоши. Он считал, что во всем нужно соблю-
дать умеренность и следовать «серединному пути», искать
золотую середину. Благодаря этим усилиям человек может
разорвать бесконечный цикл новых рождений, и его душа
достигнет состояния нирваны, т. е. полного блаженства. Буд-
да признавал брахманистские божества, однако считал, что
и они нуждаются в спасении. Именно Будда заложил основы
великой революции духа, которую впоследствии предстояло
осуществить другим.

Учение Будды и Махавиры – не единственный пример
нового и нетрадиционного направления мысли в тот пери-
од. Брахманизм, пытаясь сохранить свои позиции, призна-
вал и использовал культы богов, которым следовали отдель-
ные племена и которые имели сугубо местное происхожде-
ние, то есть были связаны с конкретной местностью. Однако
именно буддизм достиг настоящего триумфа как в Магадхе,
мени Шакьев; стал отшельником и странствующим проповедником, известным
под именем Шакьямуни – «отшельник из племени Шакьев»; впоследствии его
стали называть Будда, что означает «просветленный», «познавший истину» или
«осененный истиной».



 
 
 

так и во всей Северной Индии.
Около 490 г. до н. э., семь лет спустя после смерти Будды,

правитель Магадхи Бимбисара был убит своим сыном Аджа-
ташатрой, который распространил власть Магадхи на Коша-
лу, победив в войне своего дядю Прасенаджита, а также за-
хватил Каши13.

Прасенаджит, так же как и Бимбисара, был отстранен от
власти своим сыном, который, как и Аджаташатра, мечтал
о создании империи. Осуществляя свои замыслы, он уни-
чтожил племя, в котором родился Будда. И Аджаташатра,
и сын Прасенаджита установили дипломатические контакты
с Ахеменидской империей, где в то время правил Дарий I,
включивший в ее состав ряд северо-западных районов Ин-
дии. Молодые люди были направлены из Магадхи в важный
торговый и культурный центр Таксилу, где они, безуслов-
но, многому научились и восприняли множество идей Ахе-
менидской империи, которые позднее распространились по
всей Магадхе. Это является одним из свидетельств важного
и всестороннего идейного влияния Древней Персии на раз-
витие и формирование индийской цивилизации. О послед-
них годах жизни Аджаташатры известно мало. Но безуслов-
но, под его руководством была создана самая мощная импе-
рия из всех, какие существовали когда-либо ранее на тер-

13 Аджаташатра, правивший с 493-го по 461 г. до н. э., одержал победу в оже-
сточенной борьбе с Прасенаджитом (палийское имя – Пасенади). Сын Аджата-
шатры Удаин (46—445 гг. до н. э.) перенес столицу Магадхи из Раджагрихи в
Паталипутру.



 
 
 

ритории Индии. Она простиралась по обоим берегам Ган-
га от Варанаси до границ Бенгала. Присоединение к ней но-
вых территорий продолжалось и после его смерти, и согласно
имеющимся более или менее достоверным фактам, в IV в. до
н. э. в эту империю (столицей Магадхи стала Паталипутра –
сегодняшняя Патна) входила вся Северная Индия, за исклю-
чением Раджастхана, Синда, Пенджаба и ряда северо-запад-
ных районов.

В середине IV в. до н. э. Магадхой правил Махападма Нан-
да, который расширил территорию империи до берегов Бен-
гальского залива14.

Не имеется точных данных о том, что произошло после
его смерти; об этом можно судить лишь по сохранившимся
легендам и обрывочным повествованиям. В 330 г. до н. э.
Александр Македонский разгромил армию Дария III и начал
захват Ахеменидской Персии. Шесть лет спустя Александр
пересек Инд и появился в Пенджабе, где встретил ярост-
ное сопротивление со стороны правителя Пенджаба Пора и

14 Махападма Нанда, бывший одно время придворным цирюльником и отно-
сившийся к варне шудр, поскольку его мать была шудрянкой, стал родоначальни-
ком династии Нандов, правившей в Магадхе. В брахманских источниках и цар-
ских династических списках – пуранах – на этом основании династию Нандов на-
зывают «шудрянской» династией, а самих Нандов – «недобродетельными и низ-
кими». Во времена правления Нандов существовала довольно жесткая и эффек-
тивная система управления, которая базировалась на налогах и сильной армии.
Так, были введены налоги на кожу, дерево, драгоценные камни, и за их сбором
осуществлялся жесткий контроль. При Нандах в состав империи вошла Калинга
(располагалась на территории современной Ориссы.



 
 
 

его армии. Пор потерпел поражение. Покидая Индию, Алек-
сандр назначил Пора своим вассальным правителем в Пен-
джабе. После неожиданной смерти Александра в 323 г. в Се-
веро-Западной Индии образовался вакуум власти15.

Как рассказывают античные источники, индиец по имени
Сандрокотту встречался с Александром, выражал ему свою
поддержку и убеждал напасть на Магадху. По ряду причин
Александр отказался. В конце концов Сандрокотту напал
на оставленный Александром в Индии греческий гарнизон,
разгромил его и присоединил территорию к своей империи.
Именем Сандрокотту, согласно индийским источникам, гре-
ки называли Чандрагупту – основателя династии Маурьев.
Трудно сказать, насколько достоверными являются сведения
о встрече Чандрагупты с Александром, но то, что он сверг-
нул династию Нандов в Магадхе и разгромил греческий гар-
низон, является неоспоримым фактом. Точная дата этого со-
бытия не установлена, но это произошло где-то между 324-
м и 313 гг. до н. э. В соответствии с индийской традицией,
Чандрагупта пользовался мудрыми советами своего совет-
ника и министра Каутильи (Чанакьи), которому приписыва-
ют авторство знаменитого трактата «Артхашастра» – «Наука

15 Сражение армии Александра Македонского с армией Пора (на санскрите
Пурава) произошло на берегу Гидаспы (река Джелум). Проиграв сражение, Пор
проявил большое личное мужество; он сражался до конца, будучи совершенно
израненным. В знак уважения к его смелости Александр сохранил ему жизнь и
владения.



 
 
 

политики, наука о государственном устройстве» 16.
Сохранившийся до сегодняшнего дня текст этого сочине-

ния или его части не принадлежит Каутилье, но содержит
очень важный материал об империи Маурьев.

Около 300 г. до н. э. Селевк Никитор, наместник азиат-
ской части империи Александра Македонского, попытался
вернуть захваченные Чандрагуптой территории, но потер-
пел поражение. Ему пришлось смириться с передачей быв-
ших греческих владений в Северо-Западной Индии Чандра-
гупте, а также уступить ему часть земель, находящихся на
территории современного Афганистана. Заключенный мир
был скреплен, по существовавшей традиции, брачным сою-
зом Чандрагупты с дочерью Селевка Никитора. Послом Се-
левка при дворе Чандрагупты в столице Маурьев Паталипут-
ре был назначен Мегасфен, который подробно изложил свои
наблюдения о дворе Чандрагупты и о жизни Индии того вре-
мени в своем известном сочинении «Индика». Первоначаль-
ный вариант этой работы утрачен. Она сохранилась лишь в
виде цитат, на которые ссылаются греческие и римские ис-
торики. Сочинение Мегасфена – первый труд об Индии, на-
писанный побывавшим в ней иноземцем. Из него мы узна-
ем, что государственное управление в империи Маурьев на-
ходилось на весьма высоком уровне. Сам Чандрагупта жил
в роскоши своего огромного деревянного дворца. Из страха
перед покушением он никогда не проводил в одной комнате

16 Букв. перевод – наука о пользе, о практической жизни (санскр..).



 
 
 

две ночи подряд. Вездесущая тайная полиция непрестанно
выискивала нити всевозможных заговоров.

Согласно джайнийской традиции, Чандрагупта отрекся от
престола, стал джайнийским монахом и заморил себя голо-
дом в монастыре, расположенном в сегодняшнем Майсуре.
Предположительно он правил в течение двадцати четырех
лет, после чего на престол вступил его сын Биндусара17.

Об этом маурийском правителе сохранилось мало досто-
верных исторических данных. Известен эпизод, когда Бин-
дусара просил царя Антиоха I, правившего в Сирии (входив-
шей в Селевкидскую империю), прислать сладкого вина, су-
шеных фиг и философа-софиста. Антиох прислал фиги и ви-
но, а по поводу софиста передал, что он философами не тор-
гует. Вполне вероятно, что именно при Биндусаре Маурий-
ская империя распространилась до Декана. В 269 г. до н. э.
Биндусару сменил на престоле его сын Ашока 18.

Об Ашоке не сохранилось воспоминаний иностранцев,
посещавших Индию, но об этом величайшем правителе ди-
настии Маурьев немало можно почерпнуть из многочислен-
ных эдиктов, написанных, по всей вероятности, им самим,
которые встречаются на колоннах и скалах почти по всей

17 В античных источниках его называют Амитрагхата – «сокрушитель врагов»,
или дословно «убийца врагов».

18 Его собственное имя было Пиядаси, в своих эдиктах, выбитых на скалах,
в пещерах и на колоннах, Ашока подписывался как Пиядаси Деванампия, т. е.
«царь Пиядаси, любимый богами»; позднее он стал подписываться и как Ашока
(«лишенный печали»).



 
 
 

территории современной Индии.

Ашока, царь из династии Маурьев

Из них мы узнаем, что спустя восемь лет после восхож-
дения на престол Ашока и завоевал государство Калинга,
расположенное на берегу Бенгальского залива, что повлекло
за собой огромные человеческие жертвы и сопровождалось



 
 
 

большой даже по тем временам жестокостью. Осознав бесче-
ловечность содеянного и во искупление вины он решил да-
лее царствовать на основе праведности и добропорядочно-
сти19.

Это означало более гуманное управление государством и
отказ от войн как способа расширения империи. Ашока был
буддистом; однако буддизм интересовал его скорее в прило-
жении к повседневной жизни, а к абстрактным метафизиче-
ским спорам этот правитель интереса не проявлял. Он счи-
тал, что просвещенное управление, осуществляемое куль-
турными людьми, лучше основанного на жесткости и наси-
лии, и он надеялся своим примером оказать воздействие на
других правителей, чтобы они таким образом добровольно
признали его моральное превосходство. Ашока не был па-
цифистом, никогда не собирался распускать армию. Он со-
хранил и смертную казнь, которую в Индии отменили после
него. Однако в то же время он отказался от охоты, убийства
животных для царского стола. Он не навязывал буддизм сво-
им подданным, однако именно при нем учение Будды рас-
пространилось по всей Индии. Согласно традиции, в Пата-
липутре прошел собор буддийских жрецов, который утвер-
дил текст священных книг и принял решение разослать мис-

19 Следуя дхарме – высшему священному закону; дхарма – дословно «закон
благочестия»; это правила поведения человека и праведный образ жизни, кото-
рому он должен неукоснительно следовать; от его соблюдения зависит судьба че-
ловека как в этой, так и в последующих жизнях.



 
 
 

сионеров во все концы государства20.
Не вызывает сомнения, что Ашока был выдающимся го-

сударственным деятелем, обладавшим огромными способ-
ностями и авторитетом. Правда, он был несколько наивен,
любил проповедовать и поучать своих подданных. Однако
при нем действительно было создано эффективное государ-
ственное управление, экономика успешно развивалась, чему
он уделял постоянное внимание. Одновременно Ашока стал
первым выдающимся государственным деятелем Индии, о
котором сохранилась достоверная и подробная информация.

После смерти Ашоки в 232 г. до н. э. империя распалась
на части. О последующих правителях сохранилось мало све-
дений, разве что известны их имена. Около 183 г. до н. э.
главнокомандующий при последнем маурийском императо-
ре Пушьямитре Шунга захватил власть путем государствен-
ного переворота21.

20 При содействии Ашоки в 253 г. до н. э. был созван буддийский собор. На
соборе были утверждены канонические основы буддизма (религиозная литера-
тура, ритуал, единые организационные принципы буддийской общины и т. д.) в
том виде, в каком он к этому времени сложился в Индии, а также были обсужде-
ны возникшие к этому времени ереси. Задачей этого собора было оформить буд-
дизм в единое целое как в основах вероучения, так и в организационном отно-
шении, укрепить его положение как общегосударственной религии, что, по мне-
нию Ашоки, должно было благотворно воздействовать на общественную жизнь
и подданных.

21 Последний представитель династии Маурьев Брихадрадха был убит в резуль-
тате заговора, подготовленного его главнокомандующим Пушьямитрой, что по-
ложило начало правления династии Шунга.



 
 
 

Он возродил старую ортодоксальную религию и древние
жертвоприношения, включая жертвоприношение коня. Сто-
лица династии Шунгов располагалась в Видише. Государ-
ство было уже не столь сильно, как при Ашоке, оно состояло
из вассальных княжеств и больше напоминало страну вре-
мен феодальной раздробленности. Остальная часть империи
Маурьев распалась на независимые государства. Отказ от за-
хватнических войн, провозглашенный Ашокой, был забыт;
насилие и анархия вернулись в Северную Индию. Вернулись
туда и греки.



 
 
 

Деметрий в индийском головном уборе с изображением
слона

Около середины III в. до н.  э. ряд греческих колоний в
Азии, входивших в империю Александра Македонского, а
позже Селевка Никитора, одно за другим начали объявлять о
своем выходе из империи. Одним из таких новых государств
стало Греко-Бактрийское царство. Во II в. до н. э. в Индию



 
 
 

вторглись греко-бактрийцы во главе с Деметрием, своим ца-
рем. Деметрий и последующие правители Бактрии захвати-
ли большую часть долины Инда и Пенджаб, а один из них,
Менандр, достиг столицы Маурьев Паталипутры22.

Другие индо-греческие государства возникли в северо-за-
падных районах Индии.

Шунгам и их преемникам Канвам23 не удалось восстано-
вить Маурийскую империю как единое государство, но они
сумели вытеснить индо-греков. Во времена их правления
было создано множество замечательных пещерных храмов,
украшенных прекрасными скульптурами, построены много-
численные буддийские храмы и ступы24, самые известные из
которых находятся в Бхархуте и Санчи. В нашу книгу вклю-
чены иллюстрации с изображением характерных скульптур
того времени. Буддизм продолжал распространяться, и ин-
до-греческий царь Менандр оказывал поддержку буддийско-
му философу Нагасене. Их беседы приводятся в известной
работе «Вопросы Мелинды».

Однако время индо-греческих, точнее, греко-бактрий-
ских государств подходило к концу. Сама Бактрия в нача-
ле второй половины II в. до н. э. была захвачена парфяна-

22 Деметрий и его преемники титуловались на монетах как «царь всех индий-
цев».

23 После Шунгов престол перешел к династии Канва, правившей с 68-го по
22 г. до н. э.

24 Ступа – буддийское священное сооружение, в основании которого захороне-
ны останки умерших, в том числе мощи святых.



 
 
 

ми. А на территории Центральной Азии, в силу ряда при-
чин, в том числе климатического и политического характе-
ра, наблюдалась массовая миграция многочисленных коче-
вых племен. Кочевники, именуемые в китайских источниках
юэчжами, вытеснили скифские племена сначала в Бактрию,
а затем в Иран и Индию. К середине I в. до н. э. скифы, ко-
торых в Индии называют саки или шаки, захватили значи-
тельную часть северо-западных территорий. Империя Кан-
вов в Индии, пришедшая на смену Шунгам, также потерпела
крах. В конце I в. до н. э. династия Паллавов захватила часть
Северо-Западной Индии и удерживала ее в течение неболь-
шого времени. Один из правителей этой династии, Гондо-
ферм, согласно некоторым источникам, встречался с апосто-
лом Фомой, который и привез в Индию первые сведения о
христианстве.

Другое важное имя в истории Индии – это династия Ку-
шанов. Кушаны, входившие в племена юэчжей, появились в
Индии в начале I в. н. э.25

25 В I в. до н. э. в Северо-Западную Индию из Средней Азии проникли племена
саков (шаков), которые в китайских источниках называются племенами сэ. Сна-
чала саки, столкнувшись с индо-греческими династиями, находились под их вер-
ховенством, а затем образовали свои индо-сакские государства. Сакастан, «стра-
на саков», занимал территорию современного Систана. Династия Кушан создала
огромную империю, охватившую районы Северной и Северо-Западной Индии,
современного Пакистана и Афганистана, а также Центральной Азии. Кушанское
царство занимало часть Бактрии в Средней Азии. Кочевые племена юэчжей вы-
теснили саков в Бактрию, завоевали Бактрию, образовав там пять владений. За-
тем верх одержало объединение Кушан (в китайских хрониках – Гюйшуань). О



 
 
 

Самым известным царем Кушанов был Канишка, правив-
ший примерно между 78-м и 144 г. до н. э. При нем в состав
империи Кушан вошли все районы Западной Индии вплоть
до Варанаси, а также значительные территории Централь-
ной Азии. Канишка покровительствовал буддизму. В эпоху
его правления росла торговля, укреплялись международные
связи, развивались науки, философия, это было время высо-
кой интеллектуальной активности. Кушаны поддерживали и
развивали контакты с Китаем и Римом26.

связи Кушанов с юэчжами ведутся дискуссии, она не бесспорна; есть мнение, что
кушанский этнос сложился внутри Бактрии. Один из кушанских правителей I в.
до н. э. Кушан Герай пользовался греческим письмом. Жители Бактрии говорили
на бактрийском языке, относящемся к группе иранских языков. А письменность
возникла на основе греческой. Юэчжей связывают с тохарами – племенами Цен-
тральной Азии, покорившими бактрийцев, но утратившими свой язык. То есть
кушаны, по этой теории, больше связаны, с точки зрения глубокого культурно-
го воздействия, с оседлым населением Бактрии, чем с кочевниками-юэчжами.
К моменту прихода кушанских племен Бактрия была очень развитой страной с
прочными традициями государственности и культуры. Население говорило на
бактрийском языке, принадлежавшем к группе иранских языков, и имело пись-
менность, возникшую на основе греческой. Кушаны восприняли эти традиции
оседлого населения Бактрии, хотя, конечно, большую роль в складывании ку-
шанской культуры продолжали играть традиции кочевых племен.

26 При Канишке власть Кушанов распространилась на области Бихара, на тер-
риторию Центральной Индии вплоть до Нармады. С Китаем велась борьба за об-
ласти Восточного Туркестана. В Риме во время правления императора Траяна в
99 г. появилось индийское посольство. Поддерживая буддизм, Канишка прово-
дил политику религиозной терпимости, о чем, в частности, свидетельствуют его
монеты, на которых изображены индуистские, эллинистические и зороастрий-
ские божества. Буддизм не был государственной религией, а изображение Будды
всего несколько раз встречается на его многочисленных монетах.



 
 
 

В районах, расположенных за пределами беспокойного
северо-запада, возникали новые государства, одно из них,
расположенное на территории современного штата Орисса,
связано с именем знаменитого завоевателя царя Кхаравелы.
Империя Кхаравелы, однако, просуществовала недолго27

27 Кхаравела, царь Калинги, предпринял поход в западные районы; при нем
Калинга была одним из сильнейших государств Индии. Судя по надписи Кхара-
велы, найденной в Хатхитумпхе, недалеко от современного Бхуванешвара, ка-
лингские войска одержали победу в борьбе с западными народами – бходжака-
ми и ратхиками. Затем Кхаравела совершил три похода на север, осадил старую
столицу Магадхи Раджагриху и подошел к Гангу. Как свидетельствует надпись
Кхаравелы, царь Магадхи Бахасатимита склонился перед царем Калинги. Кхара-
вела предпринял военную экспедицию на юг и достиг государства Пандья. После
Кхаравелы влияние Калинги стало падать, и упоминания о ней встречаются все
реже.
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