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Аннотация
Многие лекарственные растения с глубокой древности

применяются в народной медицине. Некоторые из них в
настоящее время выращиваются в качестве комнатных, например
алоэ и каланхоэ. Однако есть и другие комнатные растения,
обладающие поистине чудодейственными лекарственными
свойствами. Одним из них является каллизия душистая, или
золотой ус. В этой книге приводятся наиболее эффективные
и простые рецепты и даются подробные рекомендации по
изготовлению и применению препаратов золотого уса в домашних
условиях.



 
 
 

Содержание
Введение 4
1. Общие сведения о золотом усе 7

Ботаническое описание растения 8
Агротехника 9
Размножение 11

Конец ознакомительного фрагмента. 12



 
 
 

Людмила Викторовна
Антонова

Золотой ус. Целебные
настойки, кремы, отвары

 
Введение

 
Применение лекарственных растений имеет долгую ис-

торию. Первобытные люди использовали растения при раз-
личных травмах и заболеваниях. Постепенно накапливались
знания о свойствах того или иного растения, которые переда-
вались по наследству. Определенные качества растений лю-
ди связывали с влиянием сверхъестественных сил, видимо
поэтому, врачебной практикой в большинстве племен зани-
мались шаманы и жрецы.

Позднее, в период античности, врачи также продолжали
использовать лекарственные растения, которым приписыва-
лись определенные магические свойства. При храмах мно-
гих богов были сады, в которых выращивались и лекарствен-
ные растения.

Уже в древности делались попытки обобщить и записать
накопленные знания о лекарственных растениях. Сохрани-



 
 
 

лись некоторые трактаты средневековых мыслителей, в ко-
торых дано подробное описание наиболее употребляемых в
медицинской практике растений. Хорошо известны труды
арабского ученого Авиценны. На Руси также составлялись
специальные травники.

В настоящее время лекарственные свойства многих расте-
ний признаны официальной медициной. Лекарственные рас-
тения и полученные из них вещества используются в фарма-
цевтической, парфюмерной и косметической промышленно-
сти для производства лекарственных препаратов и средств
по уходу за кожей. Некоторые лекарственные растения проч-
но обосновались в квартирах. Традиция украшать дома жи-
выми цветами, растущими в кадках, пришла из античной
Греции. Уже тогда было замечено, что присутствие некото-
рых растений в помещении благотворно сказывается на мик-
роклимате и составе воздуха.

До недавнего времени из комнатных растений в на-
шей стране широко использовались в лечебных целях толь-
ко алоэ и каланхоэ. Однако известно, что определенными
лекарственными свойствами обладают многие популярные
комнатные растения, например пеларгония, мирт, розмарин
и традесканция. Среди комнатных растений особо следует
отметить каллизию душистую, или золотой ус. Народные це-
лители относительно недавно обратили внимание на это рас-
тение, и не все его свойства в настоящее время полностью
изучены. Однако уже накоплено немало практического мате-



 
 
 

риала о поистине чудодейственных исцелениях больных раз-
личными заболеваниями.

Следует отметить, что перед применением того или иного
средства из золотого уса нужно предварительно проконсуль-
тироваться с врачом. Кроме того, изготавливая и употреб-
ляя препараты золотого уса, нужно в точности соблюдать все
приведенные указания, ни в коем случае не превышая реко-
мендуемой дозировки. Если же противопоказаний для при-
менения золотого уса нет и побочных эффектов не наблюда-
ется, это растение можно с успехом применять при лечении
самых различных болезней. В этой книге приведены прове-
ренные и простые способы лечения ряда заболеваний пре-
паратами золотого уса, которые легко можно приготовить в
домашних условиях.



 
 
 

 
1. Общие сведения о золотом усе

 
Каллизия душистая (Callisia fragrans) относится к семей-

ству коммелиновых (Commelinaceae). В род Каллизия вхо-
дит 12 видов растений, которые произрастают в тропических
лесах Центральной и Южной Америки.

Видовое название, которое используется в ботанике в на-
стоящее время, растение получило в 1942 г. До этого исполь-
зовались другие названия.



 
 
 

 
Ботаническое описание растения

 
Золотой ус является многолетним травянистым растени-

ем, высота которого в естественных условиях может дости-
гать 2 м. В комнатной культуре растение обычно имеет вы-
соту около 1 м.

Листья каллизии крупные, очередные, продолговатые,
ланцетные. Длина листа достигает в среднем 20 см, ширина
– 5 см. Цвет листьев обычно темно-зеленый, но встречаются
и пестролистные формы.

Нижняя сторона листа имеет фиолетовый оттенок.
Побеги у каллизии 2 типов: прямостоячие и горизонталь-

ные. Горизонтальные побеги, или усы, образуются обычно в
весенне-летний период. Они состоят из коленец, длина ко-
торых обычно около 10 см, окрашенных в насыщенный фио-
летовый цвет. На концах усов располагаются небольшие ро-
зетки листьев. Такое строение растения связано с особенно-
стями размножения. Розетки легко укореняются во влажной
почве тропиков, и в дальнейшем из них развиваются взрос-
лые растения.

Лекарственные свойства растения связаны с
количеством имеющихся на нем усов – их должно
быть не менее 9 штук.

В комнатной культуре каллизия цветет редко. Мелкие ду-
шистые цветки растения собраны в соцветия.



 
 
 

 
Агротехника

 
Золотой ус легко культивировать в комнатных условиях.

Размещать каллизию следует в хорошо освещенном месте,
однако растение следует беречь от воздействия прямых сол-
нечных лучей. Полив должен быть обильным, но переувлаж-
нять почву нежелательно. Весной и летом нужно ежедневно
поливать растение, осенью и зимой достаточно поливать зо-
лотой ус 2–3 раза в неделю.

Оптимальная влажность воздуха в помещении, где нахо-
дится растение, должна составлять 50–60 %, а температура
воздуха – около 25 °C, так как золотой ус, как и все тропиче-
ские растения, достаточно теплолюбив. Зимой допускаются
более низкие значения температуры воздуха, так как в этот
период почти все растения находятся в покое и их рост вре-
менно приостанавливается.

Листья каллизии нужно регулярно опрыскивать мягкой
водой из пульверизатора. Время от времени рекомендуется
протирать их ватным тампоном, смоченным в молоке, и ино-
гда поливать растение водой с добавлением небольшого ко-
личества молока. На 1 л воды нужно добавить около 100 мл
нежирного молока.

Для золотого уса подойдут просторные цветочные горш-
ки или контейнеры. Лучше всего использовать керамические
емкости, так как особенности материала позволяют корням



 
 
 

растения дышать. Кроме того, в таких емкостях реже закиса-
ет почва. На дно нужно насыпать слой крупного речного пес-
ка, смешанного с толченой яичной скорлупой, мелкой гальки
или керамзита. Можно добавить и несколько кусочков дре-
весного угля, так как он поглощает вредные вещества из поч-
вы. Толченый уголь можно использовать и как удобрение.
Для золотого уса можно приготовить землесмесь следующе-
го состава: перегной, дерн и крупный речной песок в пропор-
ции 1: 2: 0,5. Подойдет и обыкновенная садовая земля или
грунт для рассады, который можно приобрести в магазине.

Взрослые растения 1 раз в 2 недели следует подкармли-
вать водным раствором жидкого комплексного удобрения,
золы или перепревшего навоза. Можно использовать удоб-
рения, предназначенные для комнатных и садовых растений,
например «Идеал», «Радуга», «Кемира» и др.

Очень крупные растения с большим количеством усов
нуждаются в надежной опоре, иначе могут деформироваться
побеги, в результате чего ухудшатся не только декоративные,
но и лекарственные свойства растения.



 
 
 

 
Размножение

 
Золотой ус можно размножать несколькими способами.

Это растение укореняется довольно легко, поэтому можно
быстро получить необходимое количество лекарственного
сырья.

 
Способ 1

 
Здоровое крупное растение нарезают на черенки и поме-

щают их в емкость с водой. Обычно черенки окореняются
достаточно быстро, и через 7-10 дней их можно высаживать
в почву.
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