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Задумываетесь над созданием огорода и закладки плодового сада или
решились реконструировать существующие? Тогда эта книга для вас!
Разберемся в вопросах планировки сада и города, подготовительных работах
на участке. Познакомимся с современными сортами как утилитарных сортов,
выращиваемых для получения съедобных овощей и фруктов, так и с сортами,
используемыми в качестве декоративных растений. Не обойдем стороной и
особенности ухода за растениями: грамотное внесение удобрений, обработка
от болезней и вредителей, правильный подход к обрезке. И еще много
интересного для тех, кто хочет сделать свой сад и огород поистине красивыми,
функциональными и дающими стабильно хороший урожай. Современный
огород и плодовый сад – это место, доставляющее удовольствие, эстетическое
наслаждение, счастье и гордость своему владельцу.
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Александр Лебедев
Современный огород и плодовый сад

 
Введение

 
Задумываясь над созданием у себя на участке огорода или реконструкции существую-

щего, у многих вызывает затруднение вопрос «как сделать правильно?». Действительно, преду-
смотреть все нюансы и создать современный, удобный, функциональный огород, который
будет радовать долгие годы, непросто. В этой книге мы вместе разберемся со всеми аспектами
планировки, устройства, организации и наполнения участка для выращивания съедобных рас-
тений, обсудим актуальный на сегодняшний день ассортимент сортов, как овощных культур,
так и плодовых деревьев и кустарников, составим план ухода за огородом, который поможет
получить хороший урожай и поддерживать здоровое состояние посадок. Книга будет полезна в
первую очередь владельцам приусадебных участков, тем, кто хочет видеть свой огород и пло-
довый сад красивыми, ухоженными и приносящими радость и удовольствие.

Посадка и уход за растениями – тяжелый труд, но труд благодарный. В ответ на наши
старания растения обязательно ответят красивым и здоровым видом, богатым урожаем и непе-
редаваемым наслаждением от вкуса собственноручно выращенных плодов.

В этой книге мы обсудим варианты оформления огорода и плодового сада. Это не кано-
нические правила, а только советы по устройству планировки, наполнения и функционирова-
ния таких важных зон участка, как сад и огород.

Надеюсь, приведенная здесь информация окажется полезной и позволит превратить про-
цесс выращивания овощей и фруктов в удовольствие и наслаждение, в дело, которое позволяет
проводить время в окружении прекрасного, красивого пространства. Выращенная с любовью
на своей земле еда принесет пользу и преумножит хорошее настроение. Наши усилия при пра-
вильном подходе обязательно воздадутся прекрасным урожаем.
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Глава 1. Планировка современного огорода

 
В этой главе мы рассмотрим варианты планировочных решений для огорода, а также эле-

ментов художественного оформления данной зоны участка. Вырастить для себя немного све-
жей зелени и своих овощей не так сложно, занимает не очень много времени, зато доставляет
массу приятных впечатлений. При грамотном подходе огород можно превратить в красивое
место, куда приятно заглянуть самому и даже можно пригласить гостей и похвастаться своими
успехами и достижениями.

Ограничить огород от других зон участка можно невысоким забором. Вдоль забора выса-
дить кустарники и многолетники, а также расставить емкости с пряно-ароматическими тра-
вами, зеленью и цветами. Вход на огород можно выделить в виде арки, перголы, калитки. И
даже повесить табличку с ироничной надписью «Огород мечты!».

На огороде помимо грядок могут размещаться: парники и теплицы, хозяйственные
постройки, навесы, элементы декора и др. Парники и теплицы могут быть как готовые, куплен-
ные и установленные, так и построенные на участке. Использоваться они могут исключительно
летом или круглогодично. Внешний вид также может быть различным. Для эстетического вос-
приятия важно, чтобы теплица гармонично сочеталась с другими элементами участка. Удобно
сделать в теплице капельный полив нагретой в бочке водой.

Начнем планирование огорода и плодового сада с подготовки места. Грядки лучше всего
располагать на хорошо освещенном ровном фрагменте участка. Если же имеется уклон, его
необходимо предварительно выровнять в одну плоскость или сделать несколько горизонталь-
ных террас. Высокие плодовые деревья, такие как яблоня, груша, боярышник, по нормативам
должны высаживаться на расстоянии 3 м от границы участка. Деревья средней высоты, такие
как ирга, вишня, слива, на расстоянии 2 м. Кустарники – 1 м.

Плодовые деревья и кустарники не обязательно группировать в одном месте, они могут
быть распределены по участку. Очень интересной идеей является фрагментарная организа-
ция огорода, когда основная часть грядок располагается в одном месте, а небольшая часть
отдельно. Например, грядки под выращивание зелени, могут быть ближе к зоне отдыха. Клуб-
нику, томаты можно выращивать в подвесных кашпо. Для стручковой фасоли установить шпа-
леру. Часть овощных культур может найти себе место и на цветниках, ведь многие из них очень
декоративны.

Площадь, отведенная под огород, зависит от размеров участка, желания получать опре-
деленное количество овощей и возможности ухода. Потраченное время и силы ни в коем слу-
чае не должны быть в тягость. Овощи, выращенные с хорошим настроением, всегда вкуснее.

При организации огорода традиционным решением является устройство прямоугольных
град. Но это не единственно возможный вариант. Форма и размеры, высота, материал – все это
может быть разным. Такой огород уже не будет вызывать уныние, скуку и чувство рутины.
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Рис. 1.1. Варианты устройства грядок

Наилучший вариант организации посадок овощей на сегодняшний день – бортовые
грядки. Они могут иметь разную высоту, создаваться из разных материалов и быть оформлены
различными способами. Поговорим об этом подробнее.
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Открытый грунт: грядки

 
Высота грядок может быть не одинакова в пределах огорода. Часть из них может быть

в уровень с землей, часть приподнята на 15, 30, 60 см и более. Но при увеличении высоты
грядки возрастает и опасность пересыхания, т.к. вода после полива или дождя быстрее уходит в
нижние слои. К тому же материал бортов больше прогревается летним солнцем, что повышает
испаряемость влаги из грунта.

Интересным решением является использование в качестве «грядок» бетонных колец.
Они бывают разной высоты и разного диаметра, что позволяет составлять из них оригиналь-
ные композиции. В таких кольцах прекрасно себя чувствуют бахчевые культуры: тыквы, патис-
соны, кабачки, огурцы, успешно можно выращивать и томаты, капусту, фасоль, горох. Изнутри
стенки бетонного кольца можно ничем не обрабатывать, ведь они рассчитаны на контакт, как с
грунтом, так и с водой. Снаружи кольца можно покрасить или облицевать любым отделочным
материалом.

Рис. 1.2. Пример посадки овощей в бетонные кольца

Для прямых бортов наиболее практичным материалом остаются доски. Чтобы они про-
служили дольше, лучше использовать ласку 40х150 мм, отшлифовать ее и пропитать антисеп-
тиком. Подходящие антисептические составы имеют обозначение GEO, что говорит нам о том,
что они рассчитаны на постоянный контакт с землей. После высыхания антисептика, поверх
можно придать доскам цвет и дополнительную защиту за счет пропитки с колером любого
цвета или краски. Между собой борта соединяем изнутри на уголки.

Борта для грядок можно сделать также бетонными, из кирпича или из строительных бло-
ков, но стоимость материалов и работ для такого варианта исполнения выше, чем для грядок
с дощатыми бортами.
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Рис. 1.3. Примеры нестандартных огородов с различным исполнением грядок

Для некоторых культур хорошим решением будет укладка геотекстиля поверх грунта.
Преимущества данного метода:
– предотвращает чрезмерное испарение влаги, позволяет удержать больше воды для вла-

голюбивых овощей;
– в значительной мере снижает рост сорняков, что упрощает уход;
– уменьшает риск появления вредителей и бактериальных заболеваний;
– создает аккуратный ухоженный вид;
– земля не пачкает плоды, снижается вероятность подгнивания.
Максимально эффективно использование геотекстиля при выращивании клубники и

земляники. Поверх геотекстиля можно засыпать кору – это придаст декоративный вид, защи-
тит плоды от контакта с землей, обезопасит от заражения почвенными бактериальными гни-
лями и от повреждения слизнями и улитками. В современном огороде популярны пирами-
дальные грядки для выращивания клубники. Они имеют ряд преимуществ, а построить такую
конструкцию не составляет труда.
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Рис. 1.4. Варианты устройства грядки с клубникой
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Между грядками (межа) некоторые садоводы оставляют землю, укладывают линолеум
или засыпают гравий. Все эти варианты не очень практичны и доставляют массу неудобств.
Землю зарастает сорняками, грязь разъезжается под ногами, линолеум скользкий, гравий при-
липает к сапогам… Есть выход: сделать междурядья настилом из досок или выложить тротуар-
ной плиткой. И в том, и в другом случае ходить удобно, можно провезти тачку, сорняки почти
не появляются, а удалять их легко, в случае попадания земли на дорожку, ее легко промыть
водой из шланга.
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Защищенный грунт: парник, теплица

 
Часть овощных культур являются теплолюбивыми и нуждается в защищенном грунте.

Это термин, обозначающий различные виды укрытий для грядок: парники, теплицы, зимние
сады, оранжереи. На частных приусадебных участках чаще всего устраивают парники и теп-
лицы.

Парник – как правило, индивидуальное укрытие для одной грядки в виде дуг с пленкой
или геотекстилем, либо стационарная конструкция, состоящая из каркаса, обшитого поликар-
бонатом. Хорошо себя зарекомендовал весенний парник. Он почти ничем не отличается от
обычной бортовой грядки.

Построить такой парник можно своими руками из простых материалов: доски, бруски,
поликарбонат, уголки, петли. Нижний ярус делаем из четырех досок 40х150 мм. Верхний с
одной стороны (длинной) целую доску, с двух прилегающих (коротких) из доски, распиленной
по диагонали. Сверху закрепляем каркас с поликарбонатом (рис. 1.3). Размещаем парник на
участке так, чтобы уклон был в южную сторону, это обеспечит хороший прогрев как весной,
так и осенью.

Рис. 1.5. Весенний парник

Такой весенний парник используем для раннего выращивания редиса, листовых салатов
и прочей зелени. Также он подойдет для выгонки луковичных. Делать посадки в весенний
парник удается примерно на месяц раньше, чем в открытый грунт. Также можно продлить и
осенний сезон. В года с затяжной теплой осенью такой парник можно эксплуатировать вплоть
до декабря.



А.  Н.  Лебедев.  «Современный огород и плодовый сад»

14

Теплица, в отличие от парника имеет больший размер, как правило, на несколько грядок
и высотой больше роста человека. Теплицы для долговечности и устойчивости ставят на вин-
товой или ленточный фундамент.

Выбор материала, применяемого сейчас в качестве покрытия на теплицах, не столь
велик. Это может быть стекло. Для его использования желательно иметь металлический кар-
кас с прямыми стенками и крышей. Основное преимущество заключается в высокой степени
проницаемости для света. К сожалению, материал достаточно ненадежный и приходится регу-
лярно заменять треснувшие фрагменты. Чаще в качестве покрытия сейчас применяют поли-
карбонат. Он достаточно гибкий и может быть смонтирован на скругленные части теплицы.
Более дешевый сотовый поликарбонат с годами мутнеет из-за образования внутри сот конден-
сата. Вернуть ему былую прозрачность практически невозможно. Очень хорошо зарекомендо-
вал себя монолитный поликарбонат. Он гибкий, не мутнеет с годами, устойчив к атмосферным
воздействиям и механическим нагрузкам. Стоимость выше, чем у сотового, но она оправдана
высокими техническими и эксплуатационными характеристиками.

При выборе формы теплицы стоит ориентироваться на выбранную планировку всего ого-
рода. Если присутствуют округлые формы, к ним подойдет полукруглая теплица из поликар-
боната. Если присутствуют наклонные диагонали, можно сделать односкатную каркасную теп-
лицу из поликарбоната или стекла. В случае, когда планировка выполнена преимущественно в
прямых линиях, более органично будет смотреться теплица в виде домика с двускатной кры-
шей.

Рис. 1.6. Варианты формы теплицы

Наиболее сложная, но и интересная форма у так называемых Английских теплиц. Они
могут стать украшением не только огорода, но и всего участка. Сама конструкция такой
теплицы предполагает установку дополнительного оборудования, которое облегчит труды по
выращиванию растений. Английские теплицы, как правило, предполагают наличие приподня-
того цоколя. Фундамент делаем ленточный и цоколь на 0,5-1 м выше уровня земли. Снаружи
фундамент и цоколь необходимо утеплить пеноплексом.



А.  Н.  Лебедев.  «Современный огород и плодовый сад»

15

Рис. 1.7. Английская теплица

При желании и возможности теплица может использоваться круглогодично. В таком
исполнении ее конструкция дополняется источниками обогрева. Изнутри по периметру цоколя
монтируем батареи или устанавливаем конвекторы. Стоит обратить особое внимание на гер-
метичность теплицы, что поможет избежать теплопотери.

Для обеспечения своевременного проветривания потребуется установка вентиляторов с
датчиками включения или автоматической системы открывания форточек. Сейчас такие тех-
нологии уже не фантастика, стоимость оборудования не так велика.

В высокотехнологичной теплице необходимо также продумать освещение. Это могут
быть либо фитолампы, либо лампы дневного света. В идеале к ним устанавливается датчик
освещенности, который включает досветку при недостаточной освещенности на определенное
время. Весной и осенью длинна светового дня меньше, чем требуется выращиваемым расте-
ниям, досветка позволит продлить светлое время и увеличить продуктивность плодоношения.

Ручной полив можно заменить на автоматический. Тепличные растения предпочитают
полив теплой водой. Придется устанавливать емкость, в которой вода будет нагреваться от
солнечного света в течение дня, а вечером расходоваться на полив. Эффективно использовать
систему капельного полива с регулируемыми форсунками. Если емкость с водой установлена
выше уровня грунта, поступление воды осуществляется самотеком.
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Хозяйственный блок

 
Для работы на участке нам необходим инструмент. Естественно, его придется где-то хра-

нить. Лопаты, грабли, тапки, секаторы, ведра, лейки, шланги, опрыскиватели и прочее, а еще
удобрения, стимуляторы, средства от сорняков, вредителей и болезней.

Удобно разместить хозяйственный блок в непосредственной близости от огорода. При
возможности туда можно провести свет и воду. Сама конструкция не имеет принципиального
значения, но внешняя отделка должна быть решена в том же стиле, что и другие элементы
данной зоны. В таком случае пространство будет гармоничным и смотреться как единый ком-
плекс.

Рис. 1.8. Хозяйственный блок, грядки и компост

К хозяйственному блоку с южной стороны можно пристроить небольшой зимний сад и
сделать вход в него через хозблок. Есть варианты: сделать его на основе деревянного каркаса и
обшить поликарбонатом – бюджетно, сварить каркас из металлического профиля и остеклить –
дороже. Первое теплое весеннее солнце будет прогревать воздух внутри, что позволит исполь-
зовать данное помещение для выгонки луковичных и выращивания рассады. Часть овощных
культур осенью можно переместить с грядок в этот теплый уголок и продлить время плодоно-
шения. Если поставить даже один небольшой конвектор для обогрева, можно поддерживать
приемлемую для растений температуру круглый год.
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Компост

 
Правильно организованный компост позволяет использовать все растительные отходы,

перерабатывая их в полезное удобрение. К тому же, это дополнительный объект на участке,
который позволяет украсить хозяйственную зону. Он не имеет сильного запаха, поэтому не
обязательно относить его в дальний угол участка. Разместить его лучше так, чтобы был удоб-
ный доступ с тачкой.

Компост можно создать своими руками из простых материалов достаточно быстро. Для
участка площадью в 10-15 соток достаточно объема в 3 отсека по 1 куб.м каждый. В начале
делаем углубление в грунте на 20-25 см. В случае глинистого основания, можно сразу присту-
пать к монтажу конструкции, а в отсутствии глины, засыпаем ее в основание созданного углуб-
ления. Сверху застилаем геотекстиль.

Для повышения устойчивости конструкции можно сделать фундамент или подложить
строительные материалы в виде кирпичей, брусчатки, плитки и т.п. Выравниваем их по гори-
зонту при помощи строительного уровня.

На основание размещаем каркас из деревянного бруса, обработанный битумной масти-
кой. Между собой соединяем на уголки. С интервалом в 1 м крепим на каркас вертикальные
столбы из того же бруса высотой 1 м. С трех сторон и между отсеками облицовываем досками
с небольшими зазорами. С видовых сторон можно облицевать более декоративным вариан-
том: вагонкой или блокхаусом. Все деревянные элементы пропитываем антисептиком, а поверх
можно дополнительно обработать лаком с колером или краской. Конечная отделка выполня-
ется в соответствии со стилистикой зоны, в которой будет установлен компост.

Рис. 1.9. Схема компоста
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Рис. 1.10. Последовательность работ
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Рис. 1.11. Конечный результат

Лицевая сторона не зашивается, для нее делаем доски чуть меньшего размера, чем
ширина отсека так, чтобы их можно было вставлять изнутри. По мере заполнения можно будет
добавлять ряды досок, а потом расходуя перегной – снимать. Это позволяет облегчить доступ
к содержимому отсека.

Технология использования компоста:
В первый год заполняем первый отсек. Сюда можно закладывать верховой торф, све-

жий навоз, дерн, скошенную траву, прополотые сорняки, ботву овощных культур (за исключе-
нием пасленовых: картофель, томаты, перец), отходы растительного происхождения, мелкие
веточки (до 0,5 см), для обогащения будущего перегноя дополнительно вносят фосфорные
удобрения, например, двойной суперфосфат. В засушливые периоды без дождей компост сле-
дует не очень обильно поливать, чтобы поддерживать содержимое отсека во влажном состоя-
нии. Для ускорения процессов можно добавить бактериальное удобрение.

Во второй год заполняем второй отсек тем же способом и содержимым, как делали в пер-
вый год. Первый отсек, заполненный ранее, оставляем перегнивать. За этот год в нем проте-
кают процессы аэробного брожения (при доступе воздуха). На таком субстрате прекрасно себя
чувствуют некоторые бахчевые культуры – можно посадить тыкву, кабачки или патиссоны.
Следует поддерживать влажность.

На третий год заполняем третий отсек, во второй сажаем бахчевые культуры, а из первого
начинаем расходовать готовый перегной. Как правило, верхний слой перегнивает медленнее,
чем нижние, поэтому его можно снять и переложить в третий отсек на дозревание. Получен-
ный перегной является ценным удобрением, которое можно вносить под все культуры: муль-
чировать газон, цветники, добавлять в грунт на огороде. Это идеальный субстрат для выращи-
вания рассады, для выгонки луковичных и выращивании однолетников в контейнерах.

На зимний период компост можно накрывать крышкой или пленкой, либо счищать с него
снег до начала активного таянья. Это делается для предотвращения чрезмерного вымывания
водой питательных веществ из перегноя.
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Полив

 
Особое значение для успешного выращивания овощных культур и получения хорошего

урожая плодовых имеет полив. Его можно организовать различными способами, каждый из
которых эффективен, но имеет свою специфику.

Самый простой вариант: монтаж гидророзеток.
При таком способе от источника воды (водопровод, скважина или колодец) делается раз-

водка по участку с помощью труб ПНД. Т.к. это будет исключительно летний водопровод,
трубы могут находиться на поверхности земли или же быть закопаны на глубину 35-40 см. На
трубы в огороде, рядом с хозяйственным блоком, теплицей и плодовым садом монтируются
точки подключения шланга. Одна из труб системы выводится под уклоном в дренажный коло-
дец и используется для слива воды на зиму.

Варианты устройства точек подключения:
– надземный кран;
– гидророзетка с краном;
– гидророзетка со штуцером.
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Рис. 1.12. Варианты точек подключения

Такая система достаточно проста и удобна, она позволяет не разматывать шланг по
всему участку, а подключаться рядом с местом полива. Грядки поливаем вручную поливочным
пистолетом с переключаемыми режимами.

Более сложный в установке и дорогой вариант: монтаж капельного полива. На грядках
открытого грунта, в теплицах и в плодовом саду возможна установка системы капельного
полива. Питание водой происходит от гидророзетки или напрямую от трубы. Для полива теп-
лой водой (особенно актуально для теплиц) необходимо смонтировать накопительный бак, в
котором вода предварительно нагревается.



А.  Н.  Лебедев.  «Современный огород и плодовый сад»

24

Все варианты подключения можно сделать с ручным управлением в виде кранов либо
автоматизировать с использованием элементов системы автоматического полива. Современ-
ные технологии позволяют контролировать работу такой системы и управлять ей даже со
смартфона.

На зиму систему полива обязательно нужно слить и открыть все краны. Это позволит
избежать повреждений от замерзающей воды.
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Глава 2. Подготовка к посадке

 
Весной необходимо произвести несколько предварительных операций, до начала исполь-

зования огорода. Проверить состояние гряд, парников и теплиц, при необходимости произве-
сти ремонт. Проверить наличие и целостность рабочего инструмента. Провести инвентариза-
цию удобрений, стимуляторов роста и развития, средств борьбы с сорняками, вредителями и
болезнями растений.

Парники и теплицы желательно промыть снаружи и изнутри слабым раствором марган-
цовки с добавлением фитоспорина. Грунт в теплицах пролить концентрированным раство-
ром марганцовки за неделю до высадки культур. Хорошо себя зарекомендовали серные шашки
(внимательно следовать инструкции!). В защищенный грунт желательно добавить бактериаль-
ный препарат, например, Байкал-М1.

На все грядки вносим основные удобрения с осени или ранней весной. Можно исполь-
зовать любые комплексные минеральные удобрения, содержащие азот, фосфор и калий.

Для улучшения структуры почвы и обогащения ее состава питательными веществами
можно использовать посадку сидератов. К таким растениям относят: яровые овес и ячмень,
озимые пшеница и рожь, просо, горчица, сурепка, рапс, редька масличная, гречиха. Высевают
сидераты либо весной сразу после схода снега, либо уже после уборки урожая овощных куль-
тур. Когда сидераты нарастят обильную зеленою массу их перекапывают с заделкой в грунт.

Все овощные культуры можно разделить на три группы: 1) можно высевать непосред-
ственно в грунт; 2) требуют посева на рассаду; 3) возможен и тот, и другой вариант.

К первой группе относят: морковь, репа, свекла, лук, чеснок, картофель, редис, горох,
фасоль.

Ко второй: баклажан, перец, томат, корневой сельдерей, арбуз, дыня, физалис.
К третьей: огурец, капуста, базилик, кабачок, тыква, зелень, кукуруза, подсолнечник.
Сроки посева семян на рассаду всегда указаны на упаковке и могут отличаться у разных

сортов.
Наилучшим субстратом для рассады является полученный в собственном компосте пере-

гной. Он не содержит опасных вредителей и болезней, богат питательными веществами, обла-
дает хорошей влагоемкостью. В качестве емкости для посева рассады можно использовать пла-
стиковые контейнеры или горшки. Подойдут даже одноразовые пластиковые стаканчики.

Для посева семян по одному удобно использовать торфяные таблетки.
После высева семян важно поддерживать грунт во влажном состоянии. Поливать лучше

профильтрованной водой комнатной температуры. Для обогащения субстрата питательными
веществами можно использовать удобрения в виде подкормок. Подходят любые комплекс-
ные водорастворимые удобрения, которые вносят корневыми подкормками. Микроэлементы
в хелатной форме быстрее усваиваются растениями при внесении через листья путем опрыс-
кивания.

Эффективно использование для рассады стимуляторов роста, лучшие из них: корневин
(или аналоги с действующим веществом индолил-3-уксусная или индолил-3-масляная кис-
лота) и эпин (действующее вещество: эпибрассинолид). Эти препараты вызывают не увеличе-
ние скорости роста растения, что может вызывать вытягивание растений. Они стимулируют
развитие органов растения, увеличение их резистентности – способности переносить небла-
гоприятные внешние условия среды, улучшение эффективности потребления питательных
веществ корневой системой и фотосинтеза.

Бывают случаи, когда скорость роста рассады приводит к ее зрелости и готовности к
высадке в грунт еще до подходящего времени (холодные ночи, опасность весенних возвратных
заморозков). Для того, чтобы немного уменьшить скорость роста рассады можно использовать
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препарат Атлет, который замедляем скорость роста и вызывает медленное развитие без рез-
кого увеличения размеров. Это поможет продлить период содержания рассады в домашних
условиях до момента высадки.

При появлении первых листьев для рассады желательно установить досветку, чтобы уве-
личить продолжительность светового дня. Получая свет более продолжительное время, рас-
тения смогут увеличить период фотосинтеза, что неминуемо скажется на улучшении роста и
развития. Использовать можно специальные фитолампы, но с не меньшим успехом применяют
и любые лампы дневного света или светодиодные холодного спектра.
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Рис. 2.1. Варианты досветки рассады: фитолампа, энергосберегающая лампа дневного
света, светодиодная лампа белого света

Весной многие садоводы задумываются о приобретении новых саженцев плодовых дере-
вьев и кустарников. С ассортиментом мы ознакомимся чуть позже, а пока обсудим вопрос «как
выбрать?» При наличии определенного количества саженцев подходящего сорта, предпочте-
ние стоит отдавать вовсе не тем, рост которых больше. Важнее в данном случае не высота побе-
гов, а количество и состояние почек. Бывает, что побег вытягивается, междоузлия растягива-
ются, а узлов растение закладывает не так много. Большее количество почек обеспечит лучшее
развитие растения после посадки. Часто такие «крепыши» обгоняют через год-два своих высо-
ких собратьев. Важно проверить и состояние почек. Это можно легко определить наощупь:
живые почки крупные, упругие, крепкие, а отмирающие или спящие могут быть мелкими,
сухими, жесткими, рассыпаться на чешуйки.

Саженцы с открытой корневой системой (ОКС) поступают в продажу без горшка, за счет
чего обычно цена их ниже, чем растения с закрытой корневой системой. Высаживать их жела-
тельно сразу после приобретения. Чем меньше времени корневая будет на открытом воздухе,
тем больше шансов на приживаемость. Следовательно, высаживают их ранней весной (обычно
до распускания почек) или осенью, когда растения уже готовятся к листопаду. Из горшков и
контейнеров растения можно высаживать в грунт в большем диапазоне времени, практически
в течение всего сезона.

День для посадки желательно выбрать не очень солнечный и жаркий, чтобы уменьшить
испарение влаги с грунта и листьев.

Определяем место посадки на участке и готовим посадочную яму. Диаметр ямы делаем в
два раза больше, чем диаметр горшка с саженцем. Глубину в 1,5 раза больше. Получается, что
мы добавляем по половине горшка в каждую сторону: по краям и вниз. При возможности, раз-
меры посадочной ямы можно увеличить, что обеспечит больший объем питательного грунта
для корневой. Боковые стенки посадочной ямы должны быть вертикальными, так корневой
будет задано правильное направление развития.

На дно засыпаем слоем примерно в 5-7 см плодородный грунт (можно использовать пере-
гной с компоста) и добавляем гранулированное комплексное минеральное удобрение в раз-
мере примерно горсть на одну яму. Перемешиваем удобрения с грунтом и присыпаем сверху
еще небольшим слоем грунта, чтобы избежать прямого контакта корневой системы растения
с гранулами удобрения.

Помещаем саженец в посадочную яму так, чтобы корневая шейка была чуть выше уровня
земли.

Обильно проливаем водой и заполняем посадочную яму плодородным грунтом до уровня
земли. А затем делаем небольшой бугорок вокруг ямы. Он позволит удерживать воду при
последующем поливе растения в ближайшие несколько дней. Земля вокруг посаженного рас-
тения постепенно просядет и этим запасом с бугорка можно будет дополнить недостающий
уровень.

Полив в течение первого месяца после посадки очень важен, т.к. корневая еще не успела
окрепнуть, нарастить корневые волоски, которые потребляют воду с растворенными в ней
питательными веществами. Обилие воды позволяет также вытеснить излишки воздуха от кор-
ней, что положительно сказывается на темпах развития всей корневой системы.

Высокие растения и обладающие большой кроной после посадки необходимо зафикси-
ровать, чтобы их не накренило и не повалило ветром (это может произойти по причине того,
что корневая еще компактная, не развитая и не в состоянии удержать растение). Для фиксации
на стволе делаем защиту коры, оборачивая ее геотекстилем (он пропускает воду и воздух), а
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затем привязываем минимум три веревки, которые растягиваем в разные стороны и подвязы-
ваем на колышки.

В первый год после посадки ствол молодых растений желательно защитить с помощью
укрывного геотекстиля. Это поможет избежать повреждения коры снегом, морозобойных тре-
щин и возможного объедания зайцами.

Рис. 2.2. Защита растения укрывным геотекстилем

При пересадке плодовых деревьев и кустарников корневая неизбежно страдает и количе-
ство корневых волосков на ней сокращается. Для того, чтобы снизить возникающий дисбаланс
между объемом корней и кроны, придется сократить и количество потребляющих питание и
воду листьев. Это можно сделать, произведя обрезку веток (укорачиваем каждую ветку при-
мерно на 1/3) или убрав до трети имеющихся листьев, сохранив побеги.

В случаях, когда площадь участка ограничена, но возникает желание обзавестись раз-
ными сортами плодовых деревьев и кустарников, выходом может быть прививка. На одно рас-
тение с помощью прививки можно завести несколько сортов одновременно. При этом важно
соблюдать сроки созревания плодов. Например, на летнюю яблоню прививаем только летние
сорта, на зимнюю – зимние. Так имея всего 3 яблони, можно с успехом выращивать около 15
разных сортов. Особенности прививки мы рассмотрим в главе, посвященной уходу за садом.
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Глава 3. Размещение культур

 
Овощные культуры в теплицах желательно выращивать раздельно по принципу: томаты

отдельно от огурцов. Для этого потребуется либо две отдельные теплицы, либо одна, разделен-
ная перегородкой. Огурцы положительно отзываются на высокую влажность воздуха и частый
полив, в отличие от томатов, которым влажный воздух и переувлажнение противопоказаны.
Разная потребность у этих культур и в питательных веществах грунта: томаты любят богатую
органикой почву, подкормки с повышенным содержанием фосфора (P) и калия (K); огурцам в
качестве подкормок хорошо подходят суперфосфат, калиймагнезия, сернокислый калий, азот-
ные удобрения в период образования плодов.

Совместно с томатами можно выращивать перцы и баклажаны, с огурцами – арбузы,
дыни, кабачки, тыквы, патиссоны. К любым культурам, выращиваемым в теплице, прекрас-
ными компаньонами будут листовые салаты и пряные травы, высаженные по краю грядок.

Агрономы советуют при выращивании овощных культур следовать рекомендациям по
севообороту. Это значит, что на одно и то же место мы не высаживаем схожие культуры
несколько лет подряд. Лучше менять места выращивания. Это необходимо по двум причинам:
во-первых, различные культуры по-разному расходуют питательные вещества, даже при регу-
лярном внесении удобрений; во-вторых, часть болезней и насекомых вредителей специализи-
руются на определенных культурах. Севооборот позволяет избежать этих проблем.

Группы для севооборота:
Группа 1. Картофель (если не планируется, то пропускаем эту группу).
Группа 2. Капуста, репа, редис, редька, брюква.
Группа 3. Лук, чеснок, томат, огурец, кабачок, кукуруза.
Группа 4. Морковь, свекла, петрушка, сельдерей.
Группа 5. Горох, салат, шпинат, кориандр.
Важно соблюдать последовательность высаживания овощей. Если в предыдущий год на

грядке выращивали растение, например, из 3 группы, значит в этом году высаживаем любое
из четвертой. Т.е. для любого предшественника есть несколько вариантов, кого высаживать на
следующий год. Желательно составлять ежегодно схему посадок. Чтобы можно было по ней
ориентироваться при планировании размещения овощных культур на следующий год.

Не все овощные культуры одинаково хорошо чувствуют себя при близком соседстве друг
с другом. Наукой это объясняется аллелопатией – растения выделяют определенные вещества
как в почву, так и в воздух. Одни из этих веществ подавляют рост и развитие соседей, другие
наоборот – поддерживают.

Несовместимые культуры:
– горох с капустой, картофелем, луком, чесноком, томатами, фасолью;
– капуста с луком;
– картофель с огурцами, томатами, свеклой;
– лук с редисом, фасолью, укропом;
– морковь со свеклой, фасолью, укропом;
– фасоль с чесноком.
Хорошо сочетаются при близком соседстве:
– свекла, мята, чеснок, петрушка;
– баклажаны, горох, фасоль, бобы;
– огурцы, морковь, подсолнечник, настурция, календула;
– перцы, томаты, герань, бархатцы, петунии;
– морковь, лук, мята, шалфей, розмарин;
– капуста, укроп, настурция, розмарин;
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– томаты, лук, чеснок, базилик, петуния, календула;
– тыква, редис, мята.
Каким способом скомбинировать растения на одной грядке, можно определить по форме

самой грады или придумать свой вариант посадки. Параллельными рядами, через один, груп-
пами или змейкой – вариантов множество. С учетом того, что подавляющее большинство выра-
щиваемых культур являются однолетними, у нас есть возможность менять схему посадки еже-
годно. В этом случае все зависит только от нашей фантазии.

При посадке плодовых деревьев и кустарников тоже можно следовать рекомендациям,
сложившимся исходя из многолетнего опыта садоводов.

Косточковые (такие как вишня, черешня, слива, абрикос) и семечковые культуры (такие
как яблоня, груша) высаживают обычно раздельно. В первую очередь это связано с разной
агротехникой выращивания, не совпадением сроков проведения мероприятий по уходу.

Расстояние между деревьями рассчитываем так, чтобы каждому дереву доставалось
достаточное количество солнечного света. Диаметр кроны может варьироваться в зависимости
от сорта. Среднестатистические расстояния между стволами: яблони – 5-6 м, груши – 3-4 м,
абрикосы – 5-6 м, сливы – 2-4 м, вишни, черешни – 3-5 м.

Место посадки плодовых кустарников определяют в первую очередь по их потребности
во влажности почвы и освещенности. Так, например, айва и красная смородина лучше вызре-
вают на открытом солнце, а малина и черная смородина предпочитают полутень.

Мы определились с планировкой огорода, подготовили места посадки овощных и пло-
довых культур, составили схемы посадки. Настало время определить желаемый ассортимент,
подобрать сорта для выращивания. Наиболее целесообразно высаживать ежегодно большую
часть сортов овощных культур, хорошо себя зарекомендовавших, устойчивых, гарантированно
дающих урожай и небольшое количество новых экспериментальных сортов «на пробу». Такой
подход обеспечит нам необходимое количество овощей, но и позволит вводить новые сорта в
ассортимент посадок.
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Глава 4. Ассортимент овощных культур,

плодовых деревьев и кустарников
 

В этой главе мы познакомимся с ассортиментом сортов овощных культур для огорода, а
также деревьев и кустарников для плодового сада. Рекомендации по выбору сортов актуальны
для Средней полосы Европейской части России. В других регионах подбор сортов может отли-
чаться, т.к. комплекс климатических условий может формировать иные условия для жизни
растений.
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Овощные культуры, пряные травы

 
В процессе приобретения семян в названии некоторых культур можно встретить обозна-

чение F1. Это значит, что семена являются гибридами первого поколения. Почти всегда это
гарантия хорошего урожая и повышенной устойчивости как к неблагоприятным условиям, так
и к вредителям. Но такие семена не дают жизнеспособного потомства, т.е. с полученных ово-
щей не будет смысла собирать семена для последующего выращивания, придется покупать их
снова.

Мы рассмотрим в этом разделе только самые лучшие сорта: как хорошо зарекомендовав-
шие себя, так и новинки селекции. Большая часть указанных сортов была опробована лично
автором книги на своем приусадебном участке. Часть указанных культур съедобна, но не все
– будут и те, что в пищу не употребляют и служат только для украшения огорода.

Даже если на обычный огород добавить небольшое количество декоративных овощей, он
превратиться в красивую оформленную зону участка, куда приятно зайти и провести время
с удовольствием.

Капуста
В нашей полосе капусту выращивают преимущественно рассадой, что обеспечивает ей

возможность быстрее вступить в период созревания. Капусты предпочитают обильный регу-
лярный полив.

Капуста белокочанная  – древняя культура, как и другие виды капусты (кроме пекинской
и китайской) происходит от дикорастущих видов, произрастающих в средиземноморских рай-
онах Западной Европы и в Северной Африке. Капуста белокочанная содержит витамины (С,
Р и др.), органические кислоты, минеральные соли, фитонциды, антоцианы.

Лучшие сорта:
Агрессор. Среднепоздний. Для переработки. Хорошо хранится. Легко переносит стрес-

совые условия выращивания.
Альбатрос. Позднеспелый. Для использования в свежем виде и длительного хранения.
Амтрак. Для потребления в свежем виде и длительного хранения (до 8 месяцев). Ста-

бильная урожайность, отличная лежкость.
Аптон. Позднеспелый. Для использования в свежем виде и длительного хранения коча-

нов.
Бартоло. Для использования в свежем виде и длительного хранения. Кочаны устойчивы

к растрескиванию.
Белорусская. Среднеспелый. Для квашения и хранения (до декабря – января). Кочан

плотный, устойчив к растрескиванию
Бинго. Для потребления в свежем виде и длительного хранения (до 9 месяцев). Стабиль-

ная урожайность, хорошая лежкость, устойчивость к растрескиванию.
Вьюга. Среднепоздний. Для потребления в свежем виде и длительного хранения (6-7

месяцев). Не склонен к растрескиванию кочанов.
Волна. Поздний. Очень жаростойкий. Для квашения и хранения в течение 4 месяцев.
Гарант. Позднеспелый. Для потребления в свежем виде и длительного хранения (до

июня).
Грация. Среднеранний, неприхотливый. Отличается сочностью, высокими вкусовыми

качествами и устойчивостью к стрессам.
Гренадер. Раннего срока созревания. Для потребления в свежем виде и переработки.

Транспортабельный, созревает между ранними и среднеранними сортами.
Грибовский. Ранний. Выдерживает пониженные температуры и засуху.
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Дружный. Для потребления в свежем виде, для квашения и непродолжительного хране-
ния (до 4 месяцев). Высокая плотность кочанов и устойчивость их к растрескиванию.

Дюма. Ультроскороспелый. Относительно устойчив к растрескиванию. Пригоден для
загущенной посадки.

Застольный. Позднеспелый. Рекомендуется для использования в свежем виде, квашения.
Зимовка. Позднеспелый. Для длительного хранения (до 8 месяцев). Требователен к пло-

дородию почвы, способен переносить недостаток влаги в почве. При хранении вкусовые каче-
ства улучшаются.

Золушка. Среднепоздний. Для потребления в свежем виде в летний период, пригоден
для квашения.

Золотой гектар. Среднеранний. Отличается высокой и стабильной урожайностью, устой-
чивостью к неблагоприятным погодным условиям.

Казачок. Ультроскороспелый. Для потребления в свежем виде.
Карамба. Раннеспелый. Для использования в свежем виде. Рекомендуется для загущен-

ной посадки (40х40 см). Устойчив к растрескиванию.
Кария. Позднеспелый. Для длительного хранения. Высокая урожайность, плотность

кочанов, устойчивость их к растрескиванию.
Катюша. Позднеспелый. Кочан очень плотный. Для позднего квашения и длительного

хранения.
Кейд. Позднеспелый. Для потребления в свежем виде после длительного хранения (до

12 месяцев).
Кингстон. Поздний. Для хранения. В период хранения может использоваться и для пере-

работки.
Клавдия. Поздний. Очень жаростойкий. Для квашения и потребления в свежем виде в

осенний период.
Кортина. Раннеспелый. Для использования в свежем виде. Рекомендуется для загущен-

ной посадки (40х40 см). Устойчив к растрескиванию.
Куисто. Среднеранний. Возможно выращивание без рассады, пригоден для хранения.

Рекомендуется как резервный сорт для высадки в самые последние сроки.
Лада. Поздний. Очень жаростойкий. Для хранения (до 6 месяцев).
Ленокс. Для использования в свежем виде и длительного хранения. Устойчивость к рас-

трескиванию и высокая лежкость.
Лосиноостровская. Кочаны устойчивы к растрескиванию. Сорт относительно устойчив к

киле. Универсального назначения.
Марафон. Позднеспелый. Для использования в свежем виде и длительного хранения

кочанов (до нового урожая). Устойчив к растрескиванию. Транспортабельный, лежкий.
Менза. Среднепоздний. Устойчив к растрескиванию, не боится запаздывания с уборкой.

Для квашения и хранения до марта. Дает высокие урожаи в различных климатических зонах.
Метино. Среднеранний. Устойчив к растрескиванию, не боится запаздывания с уборкой.

Пригоден для загущенной посадки. Для раннего потребления и переработки.
Молдованка. Поздний. Очень жаростойкий. Для квашения и хранения (до 4 месяцев).
Монарх. Позднеспелый. Для использования в свежем виде и длительного хранения (до 8

месяцев). Устойчив к растрескиванию. Транспортабельный, лежкий.
Морозко. Позднеспелый. Устойчив к растрескиванию, транспортабельный и лежкий. Для

использования в свежем виде и длительного хранения (до нового урожая).
Московская поздняя. Среднепоздний. Влаголюбивый, обладает повышенной устойчиво-

стью к киле. Для использования в свежем виде и для квашения.
Надежда. Высокоурожайный, среднеспелый. Устойчив к растрескиванию. Используется

в свежем виде и для квашения. Хранится до 3 месяцев.
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Находка. Скороспелый сорт. Кочаны округлые, выровненные, плотные, сочные.
Орбита. Позднеспелый. Для длительного хранения.
Пегас. Среднеспелый. Для потребления в свежем виде и квашения.
Рамада. Среднеспелый. Для использования в свежем виде и квашения. Устойчив к рас-

трескиванию.
Сахарная головка. Поздний. Для квашения и хранения в свежем виде до Нового года.
Скоросрпелая. Раннеспелый. Для потребления в свежем виде.
Спринт. Раннеспелый. Для использования в свежем виде. Дружный урожай выравненных

кочанов.
Слава Грибовская. Среднеспелый. Для квашения и потребления в свежем виде.
Старт. Раннеспелый. Для использования в свежем виде. Рекомендуется для загущенной

посадки (40х40 см). Устойчив к растрескиванию.



А.  Н.  Лебедев.  «Современный огород и плодовый сад»

36

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=67598534

	Введение
	Глава 1. Планировка современного огорода
	Открытый грунт: грядки
	Защищенный грунт: парник, теплица
	Хозяйственный блок
	Компост
	Полив

	Глава 2. Подготовка к посадке
	Глава 3. Размещение культур
	Глава 4. Ассортимент овощных культур, плодовых деревьев и кустарников
	Овощные культуры, пряные травы

	Конец ознакомительного фрагмента.

