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Аннотация
Задумываетесь над созданием огорода и закладки плодового

сада или решились реконструировать существующие? Тогда
эта книга для вас! Разберемся в вопросах планировки сада и
города, подготовительных работах на участке. Познакомимся с
современными сортами как утилитарных сортов, выращиваемых
для получения съедобных овощей и фруктов, так и с сортами,
используемыми в качестве декоративных растений. Не обойдем
стороной и особенности ухода за растениями: грамотное
внесение удобрений, обработка от болезней и вредителей,
правильный подход к обрезке. И еще много интересного для
тех, кто хочет сделать свой сад и огород поистине красивыми,
функциональными и дающими стабильно хороший урожай.
Современный огород и плодовый сад – это место, доставляющее
удовольствие, эстетическое наслаждение, счастье и гордость
своему владельцу.
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Александр Лебедев
Современный огород

и плодовый сад
 

Введение
 

Задумываясь над созданием у себя на участке огорода
или реконструкции существующего, у многих вызывает за-
труднение вопрос «как сделать правильно?». Действительно,
предусмотреть все нюансы и создать современный, удобный,
функциональный огород, который будет радовать долгие го-
ды, непросто. В этой книге мы вместе разберемся со всеми
аспектами планировки, устройства, организации и наполне-
ния участка для выращивания съедобных растений, обсудим
актуальный на сегодняшний день ассортимент сортов, как
овощных культур, так и плодовых деревьев и кустарников,
составим план ухода за огородом, который поможет полу-
чить хороший урожай и поддерживать здоровое состояние
посадок. Книга будет полезна в первую очередь владельцам
приусадебных участков, тем, кто хочет видеть свой огород и
плодовый сад красивыми, ухоженными и приносящими ра-
дость и удовольствие.

Посадка и уход за растениями – тяжелый труд, но труд



 
 
 

благодарный. В ответ на наши старания растения обязатель-
но ответят красивым и здоровым видом, богатым урожаем
и непередаваемым наслаждением от вкуса собственноручно
выращенных плодов.

В этой книге мы обсудим варианты оформления огорода
и плодового сада. Это не канонические правила, а только со-
веты по устройству планировки, наполнения и функциони-
рования таких важных зон участка, как сад и огород.

Надеюсь, приведенная здесь информация окажется полез-
ной и позволит превратить процесс выращивания овощей и
фруктов в удовольствие и наслаждение, в дело, которое поз-
воляет проводить время в окружении прекрасного, краси-
вого пространства. Выращенная с любовью на своей земле
еда принесет пользу и преумножит хорошее настроение. На-
ши усилия при правильном подходе обязательно воздадутся
прекрасным урожаем.



 
 
 

 
Глава 1. Планировка

современного огорода
 

В этой главе мы рассмотрим варианты планировочных
решений для огорода, а также элементов художественно-
го оформления данной зоны участка. Вырастить для себя
немного свежей зелени и своих овощей не так сложно, за-
нимает не очень много времени, зато доставляет массу при-
ятных впечатлений. При грамотном подходе огород можно
превратить в красивое место, куда приятно заглянуть само-
му и даже можно пригласить гостей и похвастаться своими
успехами и достижениями.

Ограничить огород от других зон участка можно невысо-
ким забором. Вдоль забора высадить кустарники и многолет-
ники, а также расставить емкости с пряно-ароматическими
травами, зеленью и цветами. Вход на огород можно выделить
в виде арки, перголы, калитки. И даже повесить табличку с
ироничной надписью «Огород мечты!».

На огороде помимо грядок могут размещаться: парники
и теплицы, хозяйственные постройки, навесы, элементы де-
кора и др. Парники и теплицы могут быть как готовые, куп-
ленные и установленные, так и построенные на участке. Ис-
пользоваться они могут исключительно летом или круглого-
дично. Внешний вид также может быть различным. Для эс-



 
 
 

тетического восприятия важно, чтобы теплица гармонично
сочеталась с другими элементами участка. Удобно сделать в
теплице капельный полив нагретой в бочке водой.

Начнем планирование огорода и плодового сада с под-
готовки места. Грядки лучше всего располагать на хоро-
шо освещенном ровном фрагменте участка. Если же имеет-
ся уклон, его необходимо предварительно выровнять в од-
ну плоскость или сделать несколько горизонтальных террас.
Высокие плодовые деревья, такие как яблоня, груша, бо-
ярышник, по нормативам должны высаживаться на расстоя-
нии 3 м от границы участка. Деревья средней высоты, такие
как ирга, вишня, слива, на расстоянии 2 м. Кустарники – 1 м.

Плодовые деревья и кустарники не обязательно группиро-
вать в одном месте, они могут быть распределены по участ-
ку. Очень интересной идеей является фрагментарная орга-
низация огорода, когда основная часть грядок располагает-
ся в одном месте, а небольшая часть отдельно. Например,
грядки под выращивание зелени, могут быть ближе к зоне
отдыха. Клубнику, томаты можно выращивать в подвесных
кашпо. Для стручковой фасоли установить шпалеру. Часть
овощных культур может найти себе место и на цветниках,
ведь многие из них очень декоративны.

Площадь, отведенная под огород, зависит от размеров
участка, желания получать определенное количество ово-
щей и возможности ухода. Потраченное время и силы ни в
коем случае не должны быть в тягость. Овощи, выращенные



 
 
 

с хорошим настроением, всегда вкуснее.
При организации огорода традиционным решением явля-

ется устройство прямоугольных град. Но это не единственно
возможный вариант. Форма и размеры, высота, материал –
все это может быть разным. Такой огород уже не будет вы-
зывать уныние, скуку и чувство рутины.

Рис. 1.1. Варианты устройства грядок

Наилучший вариант организации посадок овощей на се-



 
 
 

годняшний день – бортовые грядки. Они могут иметь разную
высоту, создаваться из разных материалов и быть оформле-
ны различными способами. Поговорим об этом подробнее.



 
 
 

 
Открытый грунт: грядки

 
Высота грядок может быть не одинакова в пределах ого-

рода. Часть из них может быть в уровень с землей, часть при-
поднята на 15, 30, 60 см и более. Но при увеличении высоты
грядки возрастает и опасность пересыхания, т.к. вода после
полива или дождя быстрее уходит в нижние слои. К тому же
материал бортов больше прогревается летним солнцем, что
повышает испаряемость влаги из грунта.

Интересным решением является использование в каче-
стве «грядок» бетонных колец. Они бывают разной высо-
ты и разного диаметра, что позволяет составлять из них
оригинальные композиции. В таких кольцах прекрасно се-
бя чувствуют бахчевые культуры: тыквы, патиссоны, кабач-
ки, огурцы, успешно можно выращивать и томаты, капусту,
фасоль, горох. Изнутри стенки бетонного кольца можно ни-
чем не обрабатывать, ведь они рассчитаны на контакт, как
с грунтом, так и с водой. Снаружи кольца можно покрасить
или облицевать любым отделочным материалом.



 
 
 

Рис. 1.2. Пример посадки овощей в бетонные кольца

Для прямых бортов наиболее практичным материалом
остаются доски. Чтобы они прослужили дольше, лучше ис-
пользовать ласку 40х150 мм, отшлифовать ее и пропитать
антисептиком. Подходящие антисептические составы имеют
обозначение GEO, что говорит нам о том, что они рассчита-
ны на постоянный контакт с землей. После высыхания анти-
септика, поверх можно придать доскам цвет и дополнитель-
ную защиту за счет пропитки с колером любого цвета или
краски. Между собой борта соединяем изнутри на уголки.

Борта для грядок можно сделать также бетонными, из
кирпича или из строительных блоков, но стоимость матери-



 
 
 

алов и работ для такого варианта исполнения выше, чем для
грядок с дощатыми бортами.



 
 
 



 
 
 

Рис. 1.3. Примеры нестандартных огородов с различным
исполнением грядок

Для некоторых культур хорошим решением будет укладка
геотекстиля поверх грунта.

Преимущества данного метода:
– предотвращает чрезмерное испарение влаги, позволяет

удержать больше воды для влаголюбивых овощей;
– в значительной мере снижает рост сорняков, что упро-

щает уход;
– уменьшает риск появления вредителей и бактериальных

заболеваний;
– создает аккуратный ухоженный вид;



 
 
 

– земля не пачкает плоды, снижается вероятность подгни-
вания.

Максимально эффективно использование геотекстиля
при выращивании клубники и земляники. Поверх геотексти-
ля можно засыпать кору – это придаст декоративный вид,
защитит плоды от контакта с землей, обезопасит от зараже-
ния почвенными бактериальными гнилями и от поврежде-
ния слизнями и улитками. В современном огороде популяр-
ны пирамидальные грядки для выращивания клубники. Они
имеют ряд преимуществ, а построить такую конструкцию не
составляет труда.



 
 
 



 
 
 

Рис. 1.4. Варианты устройства грядки с клубникой

Между грядками (межа) некоторые садоводы оставляют
землю, укладывают линолеум или засыпают гравий. Все эти
варианты не очень практичны и доставляют массу неудобств.
Землю зарастает сорняками, грязь разъезжается под ногами,
линолеум скользкий, гравий прилипает к сапогам… Есть вы-
ход: сделать междурядья настилом из досок или выложить
тротуарной плиткой. И в том, и в другом случае ходить удоб-
но, можно провезти тачку, сорняки почти не появляются, а
удалять их легко, в случае попадания земли на дорожку, ее
легко промыть водой из шланга.



 
 
 

 
Защищенный грунт: парник, теплица

 
Часть овощных культур являются теплолюбивыми и нуж-

дается в защищенном грунте. Это термин, обозначающий
различные виды укрытий для грядок: парники, теплицы,
зимние сады, оранжереи. На частных приусадебных участ-
ках чаще всего устраивают парники и теплицы.

Парник – как правило, индивидуальное укрытие для од-
ной грядки в виде дуг с пленкой или геотекстилем, либо
стационарная конструкция, состоящая из каркаса, обшито-
го поликарбонатом. Хорошо себя зарекомендовал весенний
парник. Он почти ничем не отличается от обычной бортовой
грядки.

Построить такой парник можно своими руками из про-
стых материалов: доски, бруски, поликарбонат, уголки, пет-
ли. Нижний ярус делаем из четырех досок 40х150 мм. Верх-
ний с одной стороны (длинной) целую доску, с двух прилега-
ющих (коротких) из доски, распиленной по диагонали. Свер-
ху закрепляем каркас с поликарбонатом (рис. 1.3). Размеща-
ем парник на участке так, чтобы уклон был в южную сторо-
ну, это обеспечит хороший прогрев как весной, так и осенью.



 
 
 

Рис. 1.5. Весенний парник

Такой весенний парник используем для раннего выращи-
вания редиса, листовых салатов и прочей зелени. Также он
подойдет для выгонки луковичных. Делать посадки в весен-
ний парник удается примерно на месяц раньше, чем в откры-
тый грунт. Также можно продлить и осенний сезон. В года с
затяжной теплой осенью такой парник можно эксплуатиро-
вать вплоть до декабря.

Теплица, в отличие от парника имеет больший размер, как



 
 
 

правило, на несколько грядок и высотой больше роста чело-
века. Теплицы для долговечности и устойчивости ставят на
винтовой или ленточный фундамент.

Выбор материала, применяемого сейчас в качестве по-
крытия на теплицах, не столь велик. Это может быть стек-
ло. Для его использования желательно иметь металлический
каркас с прямыми стенками и крышей. Основное преимуще-
ство заключается в высокой степени проницаемости для све-
та. К сожалению, материал достаточно ненадежный и при-
ходится регулярно заменять треснувшие фрагменты. Чаще
в качестве покрытия сейчас применяют поликарбонат. Он
достаточно гибкий и может быть смонтирован на скруглен-
ные части теплицы. Более дешевый сотовый поликарбонат
с годами мутнеет из-за образования внутри сот конденсата.
Вернуть ему былую прозрачность практически невозмож-
но. Очень хорошо зарекомендовал себя монолитный поли-
карбонат. Он гибкий, не мутнеет с годами, устойчив к ат-
мосферным воздействиям и механическим нагрузкам. Сто-
имость выше, чем у сотового, но она оправдана высокими
техническими и эксплуатационными характеристиками.

При выборе формы теплицы стоит ориентироваться на
выбранную планировку всего огорода. Если присутствуют
округлые формы, к ним подойдет полукруглая теплица из
поликарбоната. Если присутствуют наклонные диагонали,
можно сделать односкатную каркасную теплицу из поликар-
боната или стекла. В случае, когда планировка выполнена



 
 
 

преимущественно в прямых линиях, более органично будет
смотреться теплица в виде домика с двускатной крышей.

Рис. 1.6. Варианты формы теплицы

Наиболее сложная, но и интересная форма у так называ-
емых Английских теплиц. Они могут стать украшением не
только огорода, но и всего участка. Сама конструкция та-
кой теплицы предполагает установку дополнительного обо-
рудования, которое облегчит труды по выращиванию расте-
ний. Английские теплицы, как правило, предполагают нали-
чие приподнятого цоколя. Фундамент делаем ленточный и
цоколь на 0,5-1 м выше уровня земли. Снаружи фундамент
и цоколь необходимо утеплить пеноплексом.



 
 
 

Рис. 1.7. Английская теплица

При желании и возможности теплица может использо-
ваться круглогодично. В таком исполнении ее конструкция
дополняется источниками обогрева. Изнутри по периметру
цоколя монтируем батареи или устанавливаем конвекторы.
Стоит обратить особое внимание на герметичность теплицы,
что поможет избежать теплопотери.

Для обеспечения своевременного проветривания потре-
буется установка вентиляторов с датчиками включения или
автоматической системы открывания форточек. Сейчас та-
кие технологии уже не фантастика, стоимость оборудования
не так велика.



 
 
 

В высокотехнологичной теплице необходимо также про-
думать освещение. Это могут быть либо фитолампы, либо
лампы дневного света. В идеале к ним устанавливается дат-
чик освещенности, который включает досветку при недоста-
точной освещенности на определенное время. Весной и осе-
нью длинна светового дня меньше, чем требуется выращива-
емым растениям, досветка позволит продлить светлое время
и увеличить продуктивность плодоношения.

Ручной полив можно заменить на автоматический. Теп-
личные растения предпочитают полив теплой водой. При-
дется устанавливать емкость, в которой вода будет нагре-
ваться от солнечного света в течение дня, а вечером расходо-
ваться на полив. Эффективно использовать систему капель-
ного полива с регулируемыми форсунками. Если емкость с
водой установлена выше уровня грунта, поступление воды
осуществляется самотеком.



 
 
 

 
Хозяйственный блок

 
Для работы на участке нам необходим инструмент. Есте-

ственно, его придется где-то хранить. Лопаты, грабли, тапки,
секаторы, ведра, лейки, шланги, опрыскиватели и прочее, а
еще удобрения, стимуляторы, средства от сорняков, вреди-
телей и болезней.

Удобно разместить хозяйственный блок в непосредствен-
ной близости от огорода. При возможности туда можно про-
вести свет и воду. Сама конструкция не имеет принципиаль-
ного значения, но внешняя отделка должна быть решена в
том же стиле, что и другие элементы данной зоны. В таком
случае пространство будет гармоничным и смотреться как
единый комплекс.



 
 
 

Рис. 1.8. Хозяйственный блок, грядки и компост

К хозяйственному блоку с южной стороны можно при-
строить небольшой зимний сад и сделать вход в него через
хозблок. Есть варианты: сделать его на основе деревянного
каркаса и обшить поликарбонатом – бюджетно, сварить кар-
кас из металлического профиля и остеклить – дороже. Пер-
вое теплое весеннее солнце будет прогревать воздух внутри,
что позволит использовать данное помещение для выгонки
луковичных и выращивания рассады. Часть овощных куль-
тур осенью можно переместить с грядок в этот теплый уго-
лок и продлить время плодоношения. Если поставить даже
один небольшой конвектор для обогрева, можно поддержи-
вать приемлемую для растений температуру круглый год.



 
 
 

 
Компост

 
Правильно организованный компост позволяет использо-

вать все растительные отходы, перерабатывая их в полезное
удобрение. К тому же, это дополнительный объект на участ-
ке, который позволяет украсить хозяйственную зону. Он не
имеет сильного запаха, поэтому не обязательно относить его
в дальний угол участка. Разместить его лучше так, чтобы был
удобный доступ с тачкой.

Компост можно создать своими руками из простых мате-
риалов достаточно быстро. Для участка площадью в 10-15
соток достаточно объема в 3 отсека по 1 куб.м каждый. В на-
чале делаем углубление в грунте на 20-25 см. В случае гли-
нистого основания, можно сразу приступать к монтажу кон-
струкции, а в отсутствии глины, засыпаем ее в основание со-
зданного углубления. Сверху застилаем геотекстиль.

Для повышения устойчивости конструкции можно сде-
лать фундамент или подложить строительные материалы в
виде кирпичей, брусчатки, плитки и т.п. Выравниваем их по
горизонту при помощи строительного уровня.

На основание размещаем каркас из деревянного бруса, об-
работанный битумной мастикой. Между собой соединяем на
уголки. С интервалом в 1 м крепим на каркас вертикальные
столбы из того же бруса высотой 1 м. С трех сторон и меж-
ду отсеками облицовываем досками с небольшими зазора-



 
 
 

ми. С видовых сторон можно облицевать более декоратив-
ным вариантом: вагонкой или блокхаусом. Все деревянные
элементы пропитываем антисептиком, а поверх можно до-
полнительно обработать лаком с колером или краской. Ко-
нечная отделка выполняется в соответствии со стилистикой
зоны, в которой будет установлен компост.

Рис. 1.9. Схема компоста



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Рис. 1.10. Последовательность работ



 
 
 

Рис. 1.11. Конечный результат

Лицевая сторона не зашивается, для нее делаем доски
чуть меньшего размера, чем ширина отсека так, чтобы их
можно было вставлять изнутри. По мере заполнения мож-
но будет добавлять ряды досок, а потом расходуя перегной
– снимать. Это позволяет облегчить доступ к содержимому
отсека.

Технология использования компоста:
В первый год заполняем первый отсек. Сюда можно за-

кладывать верховой торф, свежий навоз, дерн, скошенную
траву, прополотые сорняки, ботву овощных культур (за ис-



 
 
 

ключением пасленовых: картофель, томаты, перец), отходы
растительного происхождения, мелкие веточки (до 0,5 см),
для обогащения будущего перегноя дополнительно вносят
фосфорные удобрения, например, двойной суперфосфат. В
засушливые периоды без дождей компост следует не очень
обильно поливать, чтобы поддерживать содержимое отсека
во влажном состоянии. Для ускорения процессов можно до-
бавить бактериальное удобрение.

Во второй год заполняем второй отсек тем же способом
и содержимым, как делали в первый год. Первый отсек, за-
полненный ранее, оставляем перегнивать. За этот год в нем
протекают процессы аэробного брожения (при доступе воз-
духа). На таком субстрате прекрасно себя чувствуют неко-
торые бахчевые культуры – можно посадить тыкву, кабачки
или патиссоны. Следует поддерживать влажность.

На третий год заполняем третий отсек, во второй сажаем
бахчевые культуры, а из первого начинаем расходовать гото-
вый перегной. Как правило, верхний слой перегнивает мед-
леннее, чем нижние, поэтому его можно снять и переложить
в третий отсек на дозревание. Полученный перегной являет-
ся ценным удобрением, которое можно вносить под все куль-
туры: мульчировать газон, цветники, добавлять в грунт на
огороде. Это идеальный субстрат для выращивания расса-
ды, для выгонки луковичных и выращивании однолетников
в контейнерах.

На зимний период компост можно накрывать крышкой



 
 
 

или пленкой, либо счищать с него снег до начала активного
таянья. Это делается для предотвращения чрезмерного вы-
мывания водой питательных веществ из перегноя.



 
 
 

 
Полив

 
Особое значение для успешного выращивания овощных

культур и получения хорошего урожая плодовых имеет по-
лив. Его можно организовать различными способами, каж-
дый из которых эффективен, но имеет свою специфику.

Самый простой вариант: монтаж гидророзеток.
При таком способе от источника воды (водопровод, сква-

жина или колодец) делается разводка по участку с помощью
труб ПНД. Т.к. это будет исключительно летний водопровод,
трубы могут находиться на поверхности земли или же быть
закопаны на глубину 35-40 см. На трубы в огороде, рядом с
хозяйственным блоком, теплицей и плодовым садом монти-
руются точки подключения шланга. Одна из труб системы
выводится под уклоном в дренажный колодец и использует-
ся для слива воды на зиму.

Варианты устройства точек подключения:
– надземный кран;
– гидророзетка с краном;
– гидророзетка со штуцером.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Рис. 1.12. Варианты точек подключения

Такая система достаточно проста и удобна, она позволя-
ет не разматывать шланг по всему участку, а подключаться
рядом с местом полива. Грядки поливаем вручную поливоч-
ным пистолетом с переключаемыми режимами.

Более сложный в установке и дорогой вариант: монтаж ка-
пельного полива. На грядках открытого грунта, в теплицах
и в плодовом саду возможна установка системы капельного



 
 
 

полива. Питание водой происходит от гидророзетки или на-
прямую от трубы. Для полива теплой водой (особенно акту-
ально для теплиц) необходимо смонтировать накопительный
бак, в котором вода предварительно нагревается.

Все варианты подключения можно сделать с ручным
управлением в виде кранов либо автоматизировать с ис-
пользованием элементов системы автоматического полива.
Современные технологии позволяют контролировать работу
такой системы и управлять ей даже со смартфона.

На зиму систему полива обязательно нужно слить и от-
крыть все краны. Это позволит избежать повреждений от за-
мерзающей воды.



 
 
 

 
Глава 2. Подготовка к посадке

 
Весной необходимо произвести несколько предваритель-

ных операций, до начала использования огорода. Проверить
состояние гряд, парников и теплиц, при необходимости про-
извести ремонт. Проверить наличие и целостность рабочего
инструмента. Провести инвентаризацию удобрений, стиму-
ляторов роста и развития, средств борьбы с сорняками, вре-
дителями и болезнями растений.

Парники и теплицы желательно промыть снаружи и из-
нутри слабым раствором марганцовки с добавлением фито-
спорина. Грунт в теплицах пролить концентрированным рас-
твором марганцовки за неделю до высадки культур. Хоро-
шо себя зарекомендовали серные шашки (внимательно сле-
довать инструкции!). В защищенный грунт желательно до-
бавить бактериальный препарат, например, Байкал-М1.

На все грядки вносим основные удобрения с осени или
ранней весной. Можно использовать любые комплексные
минеральные удобрения, содержащие азот, фосфор и калий.

Для улучшения структуры почвы и обогащения ее со-
става питательными веществами можно использовать посад-
ку сидератов. К таким растениям относят: яровые овес и
ячмень, озимые пшеница и рожь, просо, горчица, сурепка,
рапс, редька масличная, гречиха. Высевают сидераты либо
весной сразу после схода снега, либо уже после уборки уро-



 
 
 

жая овощных культур. Когда сидераты нарастят обильную
зеленою массу их перекапывают с заделкой в грунт.

Все овощные культуры можно разделить на три группы: 1)
можно высевать непосредственно в грунт; 2) требуют посева
на рассаду; 3) возможен и тот, и другой вариант.

К первой группе относят: морковь, репа, свекла, лук, чес-
нок, картофель, редис, горох, фасоль.

Ко второй: баклажан, перец, томат, корневой сельдерей,
арбуз, дыня, физалис.

К третьей: огурец, капуста, базилик, кабачок, тыква, зе-
лень, кукуруза, подсолнечник.

Сроки посева семян на рассаду всегда указаны на упаков-
ке и могут отличаться у разных сортов.

Наилучшим субстратом для рассады является получен-
ный в собственном компосте перегной. Он не содержит опас-
ных вредителей и болезней, богат питательными вещества-
ми, обладает хорошей влагоемкостью. В качестве емкости
для посева рассады можно использовать пластиковые кон-
тейнеры или горшки. Подойдут даже одноразовые пластико-
вые стаканчики.

Для посева семян по одному удобно использовать торфя-
ные таблетки.

После высева семян важно поддерживать грунт во влаж-
ном состоянии. Поливать лучше профильтрованной водой
комнатной температуры. Для обогащения субстрата пита-
тельными веществами можно использовать удобрения в виде



 
 
 

подкормок. Подходят любые комплексные водорастворимые
удобрения, которые вносят корневыми подкормками. Мик-
роэлементы в хелатной форме быстрее усваиваются растени-
ями при внесении через листья путем опрыскивания.

Эффективно использование для рассады стимуляторов
роста, лучшие из них: корневин (или аналоги с действую-
щим веществом индолил-3-уксусная или индолил-3-масля-
ная кислота) и эпин (действующее вещество: эпибрассино-
лид). Эти препараты вызывают не увеличение скорости ро-
ста растения, что может вызывать вытягивание растений.
Они стимулируют развитие органов растения, увеличение их
резистентности – способности переносить неблагоприятные
внешние условия среды, улучшение эффективности потреб-
ления питательных веществ корневой системой и фотосин-
теза.

Бывают случаи, когда скорость роста рассады приводит к
ее зрелости и готовности к высадке в грунт еще до подходя-
щего времени (холодные ночи, опасность весенних возврат-
ных заморозков). Для того, чтобы немного уменьшить ско-
рость роста рассады можно использовать препарат Атлет, ко-
торый замедляем скорость роста и вызывает медленное раз-
витие без резкого увеличения размеров. Это поможет про-
длить период содержания рассады в домашних условиях до
момента высадки.

При появлении первых листьев для рассады желательно
установить досветку, чтобы увеличить продолжительность



 
 
 

светового дня. Получая свет более продолжительное время,
растения смогут увеличить период фотосинтеза, что неми-
нуемо скажется на улучшении роста и развития. Использо-
вать можно специальные фитолампы, но с не меньшим успе-
хом применяют и любые лампы дневного света или светоди-
одные холодного спектра.



 
 
 



 
 
 

Рис. 2.1. Варианты досветки рассады: фитолампа, энерго-
сберегающая лампа дневного света, светодиодная лампа бе-
лого света

Весной многие садоводы задумываются о приобретении
новых саженцев плодовых деревьев и кустарников. С ассор-
тиментом мы ознакомимся чуть позже, а пока обсудим во-
прос «как выбрать?» При наличии определенного количе-
ства саженцев подходящего сорта, предпочтение стоит от-
давать вовсе не тем, рост которых больше. Важнее в дан-



 
 
 

ном случае не высота побегов, а количество и состояние по-
чек. Бывает, что побег вытягивается, междоузлия растягива-
ются, а узлов растение закладывает не так много. Большее
количество почек обеспечит лучшее развитие растения по-
сле посадки. Часто такие «крепыши» обгоняют через год-
два своих высоких собратьев. Важно проверить и состояние
почек. Это можно легко определить наощупь: живые поч-
ки крупные, упругие, крепкие, а отмирающие или спящие
могут быть мелкими, сухими, жесткими, рассыпаться на че-
шуйки.

Саженцы с открытой корневой системой (ОКС) поступа-
ют в продажу без горшка, за счет чего обычно цена их ниже,
чем растения с закрытой корневой системой. Высаживать их
желательно сразу после приобретения. Чем меньше времени
корневая будет на открытом воздухе, тем больше шансов на
приживаемость. Следовательно, высаживают их ранней вес-
ной (обычно до распускания почек) или осенью, когда рас-
тения уже готовятся к листопаду. Из горшков и контейнеров
растения можно высаживать в грунт в большем диапазоне
времени, практически в течение всего сезона.

День для посадки желательно выбрать не очень солнеч-
ный и жаркий, чтобы уменьшить испарение влаги с грунта
и листьев.

Определяем место посадки на участке и готовим посадоч-
ную яму. Диаметр ямы делаем в два раза больше, чем диа-
метр горшка с саженцем. Глубину в 1,5 раза больше. Полу-



 
 
 

чается, что мы добавляем по половине горшка в каждую сто-
рону: по краям и вниз. При возможности, размеры посадоч-
ной ямы можно увеличить, что обеспечит больший объем
питательного грунта для корневой. Боковые стенки посадоч-
ной ямы должны быть вертикальными, так корневой будет
задано правильное направление развития.

На дно засыпаем слоем примерно в 5-7 см плодородный
грунт (можно использовать перегной с компоста) и добавля-
ем гранулированное комплексное минеральное удобрение в
размере примерно горсть на одну яму. Перемешиваем удоб-
рения с грунтом и присыпаем сверху еще небольшим слоем
грунта, чтобы избежать прямого контакта корневой системы
растения с гранулами удобрения.

Помещаем саженец в посадочную яму так, чтобы корне-
вая шейка была чуть выше уровня земли.

Обильно проливаем водой и заполняем посадочную яму
плодородным грунтом до уровня земли. А затем делаем
небольшой бугорок вокруг ямы. Он позволит удерживать во-
ду при последующем поливе растения в ближайшие несколь-
ко дней. Земля вокруг посаженного растения постепенно
просядет и этим запасом с бугорка можно будет дополнить
недостающий уровень.

Полив в течение первого месяца после посадки очень ва-
жен, т.к. корневая еще не успела окрепнуть, нарастить кор-
невые волоски, которые потребляют воду с растворенными
в ней питательными веществами. Обилие воды позволяет



 
 
 

также вытеснить излишки воздуха от корней, что положи-
тельно сказывается на темпах развития всей корневой систе-
мы.

Высокие растения и обладающие большой кроной после
посадки необходимо зафиксировать, чтобы их не накренило
и не повалило ветром (это может произойти по причине то-
го, что корневая еще компактная, не развитая и не в состоя-
нии удержать растение). Для фиксации на стволе делаем за-
щиту коры, оборачивая ее геотекстилем (он пропускает воду
и воздух), а затем привязываем минимум три веревки, ко-
торые растягиваем в разные стороны и подвязываем на ко-
лышки.

В первый год после посадки ствол молодых растений же-
лательно защитить с помощью укрывного геотекстиля. Это
поможет избежать повреждения коры снегом, морозобой-
ных трещин и возможного объедания зайцами.



 
 
 

Рис. 2.2. Защита растения укрывным геотекстилем

При пересадке плодовых деревьев и кустарников корне-
вая неизбежно страдает и количество корневых волосков
на ней сокращается. Для того, чтобы снизить возникающий
дисбаланс между объемом корней и кроны, придется сокра-
тить и количество потребляющих питание и воду листьев.
Это можно сделать, произведя обрезку веток (укорачиваем
каждую ветку примерно на 1/3) или убрав до трети имею-
щихся листьев, сохранив побеги.



 
 
 

В случаях, когда площадь участка ограничена, но возни-
кает желание обзавестись разными сортами плодовых дере-
вьев и кустарников, выходом может быть прививка. На од-
но растение с помощью прививки можно завести несколько
сортов одновременно. При этом важно соблюдать сроки со-
зревания плодов. Например, на летнюю яблоню прививаем
только летние сорта, на зимнюю – зимние. Так имея всего 3
яблони, можно с успехом выращивать около 15 разных сор-
тов. Особенности прививки мы рассмотрим в главе, посвя-
щенной уходу за садом.



 
 
 

 
Глава 3. Размещение культур

 
Овощные культуры в теплицах желательно выращивать

раздельно по принципу: томаты отдельно от огурцов. Для
этого потребуется либо две отдельные теплицы, либо одна,
разделенная перегородкой. Огурцы положительно отзывают-
ся на высокую влажность воздуха и частый полив, в отличие
от томатов, которым влажный воздух и переувлажнение про-
тивопоказаны. Разная потребность у этих культур и в пита-
тельных веществах грунта: томаты любят богатую органикой
почву, подкормки с повышенным содержанием фосфора (P)
и калия (K); огурцам в качестве подкормок хорошо подходят
суперфосфат, калиймагнезия, сернокислый калий, азотные
удобрения в период образования плодов.

Совместно с томатами можно выращивать перцы и бакла-
жаны, с огурцами – арбузы, дыни, кабачки, тыквы, патиссо-
ны. К любым культурам, выращиваемым в теплице, прекрас-
ными компаньонами будут листовые салаты и пряные травы,
высаженные по краю грядок.

Агрономы советуют при выращивании овощных культур
следовать рекомендациям по севообороту. Это значит, что
на одно и то же место мы не высаживаем схожие культуры
несколько лет подряд. Лучше менять места выращивания.
Это необходимо по двум причинам: во-первых, различные
культуры по-разному расходуют питательные вещества, даже



 
 
 

при регулярном внесении удобрений; во-вторых, часть бо-
лезней и насекомых вредителей специализируются на опре-
деленных культурах. Севооборот позволяет избежать этих
проблем.

Группы для севооборота:
Группа 1. Картофель (если не планируется, то пропускаем

эту группу).
Группа 2. Капуста, репа, редис, редька, брюква.
Группа 3. Лук, чеснок, томат, огурец, кабачок, кукуруза.
Группа 4. Морковь, свекла, петрушка, сельдерей.
Группа 5. Горох, салат, шпинат, кориандр.
Важно соблюдать последовательность высаживания ово-

щей. Если в предыдущий год на грядке выращивали расте-
ние, например, из 3 группы, значит в этом году высажива-
ем любое из четвертой. Т.е. для любого предшественника
есть несколько вариантов, кого высаживать на следующий
год. Желательно составлять ежегодно схему посадок. Чтобы
можно было по ней ориентироваться при планировании раз-
мещения овощных культур на следующий год.

Не все овощные культуры одинаково хорошо чувствуют
себя при близком соседстве друг с другом. Наукой это объ-
ясняется аллелопатией – растения выделяют определенные
вещества как в почву, так и в воздух. Одни из этих веществ
подавляют рост и развитие соседей, другие наоборот – под-
держивают.

Несовместимые культуры:



 
 
 

– горох с капустой, картофелем, луком, чесноком, тома-
тами, фасолью;

– капуста с луком;
– картофель с огурцами, томатами, свеклой;
– лук с редисом, фасолью, укропом;
– морковь со свеклой, фасолью, укропом;
– фасоль с чесноком.
Хорошо сочетаются при близком соседстве:
– свекла, мята, чеснок, петрушка;
– баклажаны, горох, фасоль, бобы;
– огурцы, морковь, подсолнечник, настурция, календула;
– перцы, томаты, герань, бархатцы, петунии;
– морковь, лук, мята, шалфей, розмарин;
– капуста, укроп, настурция, розмарин;
– томаты, лук, чеснок, базилик, петуния, календула;
– тыква, редис, мята.
Каким способом скомбинировать растения на одной гряд-

ке, можно определить по форме самой грады или придумать
свой вариант посадки. Параллельными рядами, через один,
группами или змейкой – вариантов множество. С учетом то-
го, что подавляющее большинство выращиваемых культур
являются однолетними, у нас есть возможность менять схе-
му посадки ежегодно. В этом случае все зависит только от
нашей фантазии.

При посадке плодовых деревьев и кустарников тоже мож-
но следовать рекомендациям, сложившимся исходя из мно-



 
 
 

голетнего опыта садоводов.
Косточковые (такие как вишня, черешня, слива, абрикос)

и семечковые культуры (такие как яблоня, груша) высажива-
ют обычно раздельно. В первую очередь это связано с разной
агротехникой выращивания, не совпадением сроков прове-
дения мероприятий по уходу.

Расстояние между деревьями рассчитываем так, чтобы
каждому дереву доставалось достаточное количество сол-
нечного света. Диаметр кроны может варьироваться в зави-
симости от сорта. Среднестатистические расстояния между
стволами: яблони – 5-6 м, груши – 3-4 м, абрикосы – 5-6 м,
сливы – 2-4 м, вишни, черешни – 3-5 м.

Место посадки плодовых кустарников определяют в
первую очередь по их потребности во влажности почвы и
освещенности. Так, например, айва и красная смородина
лучше вызревают на открытом солнце, а малина и черная
смородина предпочитают полутень.

Мы определились с планировкой огорода, подготовили
места посадки овощных и плодовых культур, составили схе-
мы посадки. Настало время определить желаемый ассорти-
мент, подобрать сорта для выращивания. Наиболее целесо-
образно высаживать ежегодно большую часть сортов овощ-
ных культур, хорошо себя зарекомендовавших, устойчивых,
гарантированно дающих урожай и небольшое количество
новых экспериментальных сортов «на пробу». Такой подход
обеспечит нам необходимое количество овощей, но и позво-



 
 
 

лит вводить новые сорта в ассортимент посадок.



 
 
 

 
Глава 4. Ассортимент

овощных культур, плодовых
деревьев и кустарников

 
В этой главе мы познакомимся с ассортиментом сортов

овощных культур для огорода, а также деревьев и кустар-
ников для плодового сада. Рекомендации по выбору сор-
тов актуальны для Средней полосы Европейской части Рос-
сии. В других регионах подбор сортов может отличаться, т.к.
комплекс климатических условий может формировать иные
условия для жизни растений.



 
 
 

 
Овощные культуры, пряные травы

 
В процессе приобретения семян в названии некоторых

культур можно встретить обозначение F1. Это значит, что
семена являются гибридами первого поколения. Почти все-
гда это гарантия хорошего урожая и повышенной устойчи-
вости как к неблагоприятным условиям, так и к вредителям.
Но такие семена не дают жизнеспособного потомства, т.е.
с полученных овощей не будет смысла собирать семена для
последующего выращивания, придется покупать их снова.

Мы рассмотрим в этом разделе только самые лучшие сор-
та: как хорошо зарекомендовавшие себя, так и новинки се-
лекции. Большая часть указанных сортов была опробована
лично автором книги на своем приусадебном участке. Часть
указанных культур съедобна, но не все – будут и те, что в пи-
щу не употребляют и служат только для украшения огорода.

Даже если на обычный огород добавить небольшое коли-
чество декоративных овощей, он превратиться в красивую
оформленную зону участка, куда приятно зайти и провести
время с удовольствием.

Капуста
В нашей полосе капусту выращивают преимущественно

рассадой, что обеспечивает ей возможность быстрее всту-
пить в период созревания. Капусты предпочитают обильный



 
 
 

регулярный полив.
Капуста белокочанная  – древняя культура, как и другие

виды капусты (кроме пекинской и китайской) происходит
от дикорастущих видов, произрастающих в средиземномор-
ских районах Западной Европы и в Северной Африке. Капу-
ста белокочанная содержит витамины (С, Р и др.), органиче-
ские кислоты, минеральные соли, фитонциды, антоцианы.

Лучшие сорта:
Агрессор. Среднепоздний. Для переработки. Хорошо

хранится. Легко переносит стрессовые условия выращива-
ния.

Альбатрос. Позднеспелый. Для использования в свежем
виде и длительного хранения.

Амтрак. Для потребления в свежем виде и длительного
хранения (до 8 месяцев). Стабильная урожайность, отличная
лежкость.

Аптон. Позднеспелый. Для использования в свежем виде
и длительного хранения кочанов.

Бартоло. Для использования в свежем виде и длительного
хранения. Кочаны устойчивы к растрескиванию.

Белорусская. Среднеспелый. Для квашения и хранения
(до декабря – января). Кочан плотный, устойчив к растрес-
киванию

Бинго. Для потребления в свежем виде и длительного хра-
нения (до 9 месяцев). Стабильная урожайность, хорошая
лежкость, устойчивость к растрескиванию.



 
 
 

Вьюга. Среднепоздний. Для потребления в свежем виде и
длительного хранения (6-7 месяцев). Не склонен к растрес-
киванию кочанов.

Волна. Поздний. Очень жаростойкий. Для квашения и
хранения в течение 4 месяцев.

Гарант. Позднеспелый. Для потребления в свежем виде и
длительного хранения (до июня).

Грация. Среднеранний, неприхотливый. Отличается соч-
ностью, высокими вкусовыми качествами и устойчивостью
к стрессам.

Гренадер. Раннего срока созревания. Для потребления в
свежем виде и переработки. Транспортабельный, созревает
между ранними и среднеранними сортами.

Грибовский. Ранний. Выдерживает пониженные темпера-
туры и засуху.

Дружный. Для потребления в свежем виде, для кваше-
ния и непродолжительного хранения (до 4 месяцев). Высо-
кая плотность кочанов и устойчивость их к растрескиванию.

Дюма. Ультроскороспелый. Относительно устойчив к рас-
трескиванию. Пригоден для загущенной посадки.

Застольный. Позднеспелый. Рекомендуется для использо-
вания в свежем виде, квашения.

Зимовка. Позднеспелый. Для длительного хранения (до 8
месяцев). Требователен к плодородию почвы, способен пе-
реносить недостаток влаги в почве. При хранении вкусовые
качества улучшаются.



 
 
 

Золушка. Среднепоздний. Для потребления в свежем ви-
де в летний период, пригоден для квашения.

Золотой гектар. Среднеранний. Отличается высокой и
стабильной урожайностью, устойчивостью к неблагоприят-
ным погодным условиям.

Казачок. Ультроскороспелый. Для потребления в свежем
виде.

Карамба. Раннеспелый. Для использования в свежем ви-
де. Рекомендуется для загущенной посадки (40х40 см).
Устойчив к растрескиванию.

Кария. Позднеспелый. Для длительного хранения. Высо-
кая урожайность, плотность кочанов, устойчивость их к рас-
трескиванию.

Катюша. Позднеспелый. Кочан очень плотный. Для позд-
него квашения и длительного хранения.

Кейд. Позднеспелый. Для потребления в свежем виде по-
сле длительного хранения (до 12 месяцев).

Кингстон. Поздний. Для хранения. В период хранения мо-
жет использоваться и для переработки.

Клавдия. Поздний. Очень жаростойкий. Для квашения и
потребления в свежем виде в осенний период.

Кортина. Раннеспелый. Для использования в свежем виде.
Рекомендуется для загущенной посадки (40х40 см). Устой-
чив к растрескиванию.

Куисто. Среднеранний. Возможно выращивание без рас-
сады, пригоден для хранения. Рекомендуется как резервный



 
 
 

сорт для высадки в самые последние сроки.
Лада. Поздний. Очень жаростойкий. Для хранения (до 6

месяцев).
Ленокс. Для использования в свежем виде и длительного

хранения. Устойчивость к растрескиванию и высокая леж-
кость.

Лосиноостровская. Кочаны устойчивы к растрескиванию.
Сорт относительно устойчив к киле. Универсального назна-
чения.

Марафон. Позднеспелый. Для использования в свежем
виде и длительного хранения кочанов (до нового урожая).
Устойчив к растрескиванию. Транспортабельный, лежкий.

Менза. Среднепоздний. Устойчив к растрескиванию, не
боится запаздывания с уборкой. Для квашения и хранения
до марта. Дает высокие урожаи в различных климатических
зонах.

Метино. Среднеранний. Устойчив к растрескиванию, не
боится запаздывания с уборкой. Пригоден для загущенной
посадки. Для раннего потребления и переработки.

Молдованка. Поздний. Очень жаростойкий. Для кваше-
ния и хранения (до 4 месяцев).

Монарх. Позднеспелый. Для использования в свежем ви-
де и длительного хранения (до 8 месяцев). Устойчив к рас-
трескиванию. Транспортабельный, лежкий.

Морозко. Позднеспелый. Устойчив к растрескиванию,
транспортабельный и лежкий. Для использования в свежем



 
 
 

виде и длительного хранения (до нового урожая).
Московская поздняя. Среднепоздний. Влаголюбивый, об-

ладает повышенной устойчивостью к киле. Для использова-
ния в свежем виде и для квашения.

Надежда. Высокоурожайный, среднеспелый. Устойчив к
растрескиванию. Используется в свежем виде и для кваше-
ния. Хранится до 3 месяцев.

Находка. Скороспелый сорт. Кочаны округлые, выровнен-
ные, плотные, сочные.

Орбита. Позднеспелый. Для длительного хранения.
Пегас. Среднеспелый. Для потребления в свежем виде и

квашения.
Рамада. Среднеспелый. Для использования в свежем виде

и квашения. Устойчив к растрескиванию.
Сахарная головка. Поздний. Для квашения и хранения в

свежем виде до Нового года.
Скоросрпелая. Раннеспелый. Для потребления в свежем

виде.
Спринт. Раннеспелый. Для использования в свежем виде.

Дружный урожай выравненных кочанов.
Слава Грибовская. Среднеспелый. Для квашения и по-

требления в свежем виде.
Старт. Раннеспелый. Для использования в свежем виде.

Рекомендуется для загущенной посадки (40х40 см). Устой-
чив к растрескиванию.
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