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Аннотация
Меня называют Beauty Planner и для Вас я нечто большее,

чем привычный блокнот для записи клиентов! Я являюсь
незаменимым помощником в планировании и ведении красивого
бизнеса. Количество страниц для записи клиентов Вы можете
выбрать персонально. «Beauty Planner» не датирован (для
Вашего удобства) и рассчитан на длительное использование!
Авторский дизайн планера разработан с учетом маркетинговых
исследований в BEAUTY сфере (точнее косметологии).
Цветные иллюстрации и полезные разделы «Beauty Planner»:
Анатомический атлас лица и тела. Строение кожи и волос.
Строение ногтевой пластины. Классификация новообразований.
Первая помощь – как действовать при нестандартных ситуациях.
Основные осложнения после косметологических процедур.
Протоколы процедур. Дезинфекция для кабинета. Запись
клиентов и многое другое! Рекомендуем распечатать планер на
матовой бумаге 120 – 130 гр. Формат А5. Закрепить страницы на
пружину или в специальную обложку на кольцах. Так же удобно,
как вести записи в планшете!



 
 
 

Жанна Метлева
Планер косметолога

Давай знакомиться!
Меня называют Beauty Planner и для тебя я нечто

большее,
чем привычный блокнот для записи клиентов!!!

Мое уникальное содержание:
• Я являюсь незаменимым помощником в планировании

и ведении красивого бизнеса,
• Мой оптимальный объем для распечатки – 250 страниц.
• Количество страниц для записи клиентов Вы можете вы-

брать на свое усмотрение.
• «Beauty Planner» не датирован (для твоего удобства) и

рассчитан
на длительное использование около 1 года!
• Мой формат – А5

Авторский дизайн планера разработан с учетом
маркетинговых

исследований в BEAUTY сфере (точнее косметоло-
гии).



 
 
 

Разделы «Beauty Planner»:
• Календарь на 2024-2025 год;
• Прайс лист – удобный раздел для ведения личного прай-

са;
• Анатомический атлас лица и тела;
• Строение кожи и волос;
• Строение ногтевой пластины;
• Классификация новообразований;
• Первая помощь – как действовать при нестандартных

ситуациях;
• Основные осложнения после косметологических проце-

дур;
• Таблица разведения Ботокса и Диспорта;
• Дезинфекция для кабинета;
• Запись клиентов – очень удобная и предусматривает воз-

можность распределения
по часам рабочего пространства. Возможность подбивать

финансовые итоги недели;
• Мои авторские методики – раздел для разработок ваших

индивидуальных рецептов красоты;
• Идеи для постов и рекламы – без рекламы сейчас не

обойтись, записывай идеи,
внедряй и расширяй круг клиентов;
• Цели и достижения – пропишите на каждый месяц и осу-

ществляйте задуманное;
• Командировки, отпуск, деловые поездки – планируйте



 
 
 

свою жизнь.
• Пароли соц. сетей и дни рождения клиентов – теперь вы

точно ничего не забудете;
• Для заметок – записывайте любую дополнительную ин-

формацию.
• Протоколы популярных процедур;
• Карта клиента при первичном визите.

Рекомендации к распечатке:
• Рекомендуем распечатать страницы
на матовой бумаге 120 – 130 гр.
• Формат А5
• Закрепить страницы на пружину, или в специальную
обложку на кольцах
• Это дает возможность держать страницу открытой
и «подглядывать» во время рабочего процесса
за временем прихода очередных клиентов.

Beauty Planner может стать практичным
и полезным подарком.

Автор проекта – e-mail: metleva@list.ru



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

КРАТКИЙ КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ

Абляция
Абляция (с латинского – отнятие) – термин со множе-

ством значений, который обозначает процесс удаления како-
го-либо вещества с поверхности под воздействием различ-
ных излучений.

Акне
Акне (в переводе с древне-греческого – расцвет, острие)

– заболевание кожи, вызванное воспалением сальных же-
лез при их закупорке отмирающими клетками кожи и гря-
зью. Иначе это заболевание называется угревой болезнью
или просто угрями.

Александритовый лазер
Александритовый лазер – лазерный аппарат, в котором

применяется кристалл из драгоценного металла александри-
та.

Алопеция
Алопеция – патологическое выпадение волос, приводя-

щее к полному или частичному облысению.



 
 
 

Анаген
Анаген – активная и самая длительная фаза роста волоса.

Продолжительность этой фазы – 2-6 лет, но с возрастом она
снижается.

АНА-кислоты
АНА-кислоты – кислоты органического происхождения,

которые чаще всего встречаются в плодах и фруктах. Отсюда
еще одно название – фруктовые кислоты.

Ангиома
Ангиома – доброкачественное новообразование, состоя-

щее из кровеносных или лимфатических сосудов. Возника-
ет при расширении и видоизменении стенок сосудов. Чаще
всего появляется на лице, конечностях, туловище и внутрен-
них органах.

Аппаратная косметология
Аппаратная косметология – современные процедуры по

уходу за волосами и кожей с использованием различных кос-
метологических приспособлений и аппаратов.

Базальный слой кожи
Базальный слой кожи – самый нижний слой эпидермиса,

прилегающий к дерме.



 
 
 

Биоревитализация
Биоревитализация (дословно – натуральное возвращение

к жизни) – процедура введения гиалуроновой кислоты под
кожу для достижения эффекта омоложения.

Биоэпиляция
Биоэпиляция – процедура удаления нежелательных волос

на теле с помощью природных ингредиентов (воска, масел,
смол, сахара).

Блефаропластика



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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