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Аннотация
Если правильно себя вести, то можно приучить мужчину

дарить вам подарки, уверен свадебный король Денис Байгужин.
Конечно, процесс это не быстрый, а постепенный. Автором этой
книги разработан целый алгоритм того, как нужно общаться
с мужчинами, какие стадии отношений вы должны проходить
вместе, чтобы от простого букета цветов вы пришли к квартирам,
машинам и домам в подарок. Да, это вполне возможно!

Конечно, ничто не способно заменить живое человеческое
общение, но, если обстоятельства не позволяют, не
расстраивайтесь и начните с онлайн-общения. Этому в книге
Дениса отведена целая глава.

Девушки, интригуйте, очаровывайте, удивляйте! И пусть как
можно больше мужчин будут у ваших ног!
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Введение

 
Девчонки, приветствую вас!
Цель этой книги заключается только в одном – научить

вас забирать деньги у статусных и богатых мужчин. Логич-
ная ли это цель – неизвестно. Нормально ли обезжиривать
мужчин вообще, забирать у них ресурсы, я не знаю. Ты
можешь думать, что это ненормально. Нормально ли обо-
льщать, манипулировать, придумывать какие-то истории…
Меня это не интересует совсем.

Больно ли мужикам или нет, хорошо им при этом или не
очень, цель простая – прийти в жизнь мужчины и забрать у
него душу, квартиру, машину. Знаешь почему? Потому что
мужики предназначены только для этого. Их основная функ-
ция – отдавать женщине все, что они имеют, а после идти и
снова зарабатывать. Если они эту функцию не выполняют,
мы с такими мужчинами не общаемся, мы с ними не дружим,
мы их сбрасываем со скалы, называем их нищебродами.

Под нищебродами мы будем понимать любого мужика, в
том числе и богатого, который не дает женщине деньги доб-
ровольно. Не хочет, то есть не выполняет мужскую функцию.
Если мужчина свою функцию выполняет, делится своей ча-
стью прибыли, то взамен за это он получает много приятных
бонусов, в том числе семейный уют, детей, верность, то, о
чем мужчина всегда мечтает. Мало того, весь мир открыва-



 
 
 

ет перед ним двери тогда, когда он отдает ресурсы женщи-
не. Это вселенский закон. Бог заботится о мужчинах, предо-
ставляя им возможности, а о женщинах – через мужчину.
Женщина – ключ к реализации любого мужика.

Почему есть байгужанки, «приносящие удачу», после об-
щения с которыми контракты заключаются, а бизнес идет в
гору? Потому что их одаривают много и дорого, они откры-
вают для своих мужчин все изобилие Вселенной, просто не
нарушая этот поток, позволяя заботиться о себе и с благо-
дарностью принимая эту заботу. Если мужик этого не пони-
мает, не надо тратить на него свои силы – оставьте его поды-
хать в луже собственного дерьма.

Как же стать такой женщиной, которая создает результаты
в виде подарков: автомобили, квартиры, крупные суммы на
содержание (300, 500 и более тысяч рублей в месяц)? После
прочтения этой книги ты будешь знать четкий алгоритм то-
го, как прийти к этому самым коротким путем!



 
 
 

 
Глава 1

Про подарки
 
 

Почему мужчины дают
денежки и дарят подарки?

 
Моя задача – все у тебя в голове правильно расставить. И

у меня это очень легко получится, потому что я специалист.
Много лет я занимаюсь тем, что обучаю вас тому, как вы-
страивать отношения с богатыми мужчинами и, по сути, за-
бирать у них все, что они имеют, но на законных основани-
ях. Отнимать, например, с помощью пистолета, угроз, жест-
ких манипуляций – незаконно. Считается, что так нельзя и
некрасиво делать. Но отжимать у мужчины ресурсы (деньги,
машины, айфон, квартиру) с помощью введения его в состо-
яние влюбленности – вполне законно.

В этом и суть обольщения – прийти в жизнь мужчины
и сделать с ним что-то такое, чтобы он сам захотел тебе
все отдать. Ты же сама все время что-то отдаешь, соглас-
на? Например, ты сама заплатила за эту книгу и прочита-
ешь ее несколько раз! Почему ты платишь мне за книги, ма-
стер-классы, тренинги, личный коучинг? Если ты поймешь,
почему ты платишь мне, ты поймешь, почему мужчина за-



 
 
 

платит тебе. Почему женщины постоянно платят мне день-
ги? Ведь ты еще всю жизнь будешь мне платить. Потому что
в обмен на это ты получаешь 300–500 тысяч в месяц, мно-
го путешествуешь, хорошо выглядишь, покупаешь себе ай-
фоны и т. п. Понимаешь? Ты готова платить определенную
сумму денег, чтобы потом получить гораздо больше.

То же самое с мужчинами. Он готов заплатить. Подарив
тебе квартиру, он потом будет получать очень много и дол-
го. Так устроена женщина. В нее нужно вложить капельку
уважения, капельку внимания, капельку денег, честности и
порядочности, после чего она будет служить этому мужчине
как верный пес, всю жизнь. Так было всегда. И у наших мам,
и у наших бабушек. Мужчина поухаживал красиво месяц,
полгода, а она потом отдаст ему за это всю свою жизнь.

Почему мужчина дарит подарки? Потому что ты включа-
ешь в нем желание делать подарки через активацию потреб-
ности быть нужным. Мужчины настолько брошены сейчас
женщинами (все современные женщины хотят только рабо-
тать), что они очень хотят любви. И как только мужчина чув-
ствует, что он нужен, он побежит за тобой и сделает все, что
ты скажешь. Однажды мой папа спросил у меня: «Почему ты
у меня ничего не просишь?» Я ответил, что не хочу его от-
влекать, на что получил такой ответ: «Когда я что-то делаю
для тебя или для близких, я чувствую себя очень нужным».
Если человек нужен, он будет счастлив.



 
 
 

 
Хватит кормить своих тараканов

 
Основная твоя задача заключается в том, чтобы сблизить-

ся с мужчиной, легко общаться с ним, взаимодействовать,
дружить, просить у него что-то, особенно если он статусный.
Это не так просто. Это очень даже сложно, потому что ты
обычно мужчин либо боишься, либо не понимаешь.

Почему боишься? Потому что у тебя самооценка заниже-
на. До тех пор, пока у тебя есть страх общения с мужчиной,
твоя личная жизнь будет просто убита. Твоя цель – снизить
значимость мужчины в своей голове, потому что значимость
статусных мужчин в голове у женщины очень завышена. Но
не стоит относиться к ним как к богам. С мужчиной нужно
общаться очень легко. Тебе нужно понять одну мысль. Ты
должна убить ценность всех мужчин, которые есть в твоей
жизни, обнулить их, превратить в ничто. Правда это или нет,
не имеет значения. Правда для вас только то, что у вас в го-
лове. И эта правда будет тобой рулить. Если ты в это веришь,
то так оно и будет в реальности. Думай об этом, когда пой-
дешь на свидание: «Все мужики – ничто! Тупые, ленивые,
похотливые твари». Мужчины тоже относятся к тебе как к
примитивному созданию. Нужно относиться к этому легко,
с самоиронией.

Вообще у тебя ко всему должно быть достаточно про-
стое отношение. Не должно быть никаких эмоциональных



 
 
 

переживаний по поводу мужчин. Все должно быть на уров-
не жесткого пофигизма. Этому нужно учиться, как и искус-
ству жесткой манипуляции и внушения. Это важно, потому
что только лишь манипуляция и внушение позволяют легко
и быстро получить все, что ты захочешь.

Как понимать мужчин? Здесь все еще проще – у вас есть
я, и все, что нужно, – просто делать то, что я говорю. Как ро-
бот. Ты увидишь определенные закономерности, получишь
результаты и впоследствии будешь всегда так делать. Муж-
чины гораздо проще женщин, и реакции у них предсказуе-
мые.

Итак, представь, что ты доктор. Ученый доктор в белом
халате. Будем считать, что профессор. Тебе дают мышку. Ты
берешь ее и вставляешь в жопу мышки электрод. Включа-
ешь 380 вольт. У мышки жопа – бум! – отлетает. Берешь вто-
рую мышку, вставляешь опять электрод в жопу, включаешь –
опять жопа отлетает. И так двадцать раз. Ты фиксируешь эту
закономерность. Ты ее вывела. Это очень важный момент!
Дальше ты берешь еще одну мышку, вставляешь ей электрод
и включаешь 220 вольт (то есть уже поменьше). У нее выле-
тают правый глаз и нос. Это снова закономерность.

Зачем ученые устанавливают закономерности? Чтобы по-
нимать, как «работает» мир. То же самое с мужчинами. Все-
го-то надо выявить несколько закономерностей. Понять, как
мужчина функционирует. Все на самом деле очень просто.
Если со всеми мужчинами делать одно и то же, ты увидишь,



 
 
 

что они действуют одинаково, всегда. Ну, например, ты да-
ешь человеку 100 долларов. Какая у него может быть реак-
ция? Либо радуется, либо удивляется, либо просто берет. И
мы примерно понимаем, что будет. А если ты возьмешь ло-
пату и ударишь его в нос – это тоже реакция. Если человека
сильно напугать ночью, то будет тоже определенная реакция.
И в результате этого можно сделать вывод, что будет делать
человек при том или ином стечении обстоятельств. Зачем
нам это надо?

Выявляя «мужские закономерности», понимая, как муж-
чины действуют, исходя из чего они принимают решения,
почему решают жениться или начать встречаться, по какому
принципу кому-то дарят подарки, а кому-то нет, ты сможешь
делать с мужчинами все, что захочешь. Ведь ты будешь по-
нимать природу мужских решений.



 
 
 

 
Почему тебе неловко
говорить о подарках?

 
Что лежит в основе любого человеческого поведения?

Желание. А точнее, инстинкты, которые реализуются в фор-
ме желаний. Вот, например, ты такая: раз – и захотела что-
то. Сначала тихо-тихо, но спустя время эта «хотелка» как-
то усложняется. А если тебе еще реклама постоянно о ней
напоминает, то все, ты уже безумно это хочешь. Например,
это какая-то вещь от Louis Vuitton или Chanel. Раньше тебе
не хотелось этого, но ты увидела ее, и все – готова отдать
любые деньги. Получается, человеческими желаниями мож-
но управлять.

С мужчинами точно так же. У них есть определенные же-
лания, связанные с тобой, с женской красотой, и нужно уме-
ло управлять мужскими желаниями, направляя эти ресурсы
на себя. По сути, нам от мужчин нужны как раз только их
ресурсы. Сами по себе мужики вообще не нужны. То есть
кожа-рожа мужиков не нужна. Членов до хера ходит по ули-
це, разве что зарплаты разные. Нас как раз интересуют ре-
сурсы в виде его доходов, его защиты и потенциально обес-
печенного будущего.

В детстве, когда отец приходил домой и мама кричала нам
с сестрой: «Папа пришел!», мы выбегали в коридор, смотре-
ли, что папа принес в пакетах из магазина, и всячески ими-



 
 
 

тировали радость. Так нас учила делать мама. Задача была
радоваться этим пакетам, даже если в пакетах не было того,
чего мы так хотели – к примеру, колбасы. Эту реакцию мы
много репетировали. Мама смотрела на все это и говорила:
«Нет, давайте еще раз», то есть учила нас встречать папу. Я
говорил: «Мама, ну что мы, не можем разве сами нормально
встретить папу?», но она объясняла, что встречать папу это
целое искусство. От этого зависит, будет он нас кормить или
нет. Только от того, как мы его встречаем. Я реально тогда
охеревал и не понимал, зачем это все. Другие тоже, что ли,
так отцов с работы встречают? Я спрашивал у своих друзей,
встречают ли они своих пап. Те говорили: «Нет». Но моя ма-
ма была содержанкой, и поэтому она спускалась с пятого эта-
жа вниз и встречала папу на улице. А все остальные… Они
думали: зачем вообще нужно встречать этого нищеброда?

Мама натренировала во мне и сестре такой рефлекс, что
мы подрывались хоть днем, хоть ночью встречать папу. Но
однажды он пришел без пакетов, и я был просто в замеша-
тельстве. Рефлекс-то уже отработан. Отец стоял и смотрел на
меня, а я на него. Он спросил: «Что, не рад папе?» Я сказал:
«Ну, конечно рад». Но замешательство все равно было, а у
мамы тем более. Ведь чего радоваться, если нечего жрать?

Запомни раз и навсегда: любить мужчину можно только
за то, что он может тебе дать. Любить его просто так? Зачем?
Пусть сдохнет, если он не может ничего дать. А вот если он
принес продукты – он царь. Это твой король.



 
 
 

 
Базовые установки на подарки

 
Давай начнем с самого начала. Мы должны разобрать ос-

новные убеждения, которым нужно осесть в твоей голове.
Убеждения, которые помогут тебе легко создавать результа-
ты.

Что побуждает мужчину давать женщине деньги? Ка-
кие базовые установки помогают мужчинам содержать своих
женщин, давать им деньги, полностью обеспечивать их и так
далее? Если ты сама не веришь в то, что мужчины щедрые,
что они способны ухаживать, то ты, к сожалению, не полу-
чишь никакого результата. Итак, вот как должны мыслить и
ты, и мужчина, чтобы он начал давать тебе деньги.

1.  Самое ценное, что может делать мужчина, это быть
щедрым по отношению к своей любимой женщине. К при-
меру, я убежден, что я щедрый мужчина, и этот дар, данный
мне (не знаю, обществом или родителями), заключается в
том, что я хочу свою женщину полностью обеспечивать. Я
имею на это право, я сильный мужчина, и я хочу одаривать!

2. Я уверен, что не все можно купить за деньги. Ни за ка-
кие деньги нельзя купить улыбку своей женщины, купить то
счастье, когда ты даришь ей шубку, когда она благодарит те-
бя, когда наслаждается своей новой машиной. Вот почему
я хочу дарить своей женщине цветы, айфоны, подарки, вот
почему мужчина должен делиться своими деньгами.



 
 
 

3. Все достойные мужчины понимают, что женщины – бо-
лее слабые создания. Есть девушки, о которых нужно забо-
титься, которых нужно кормить, которые не работают, кото-
рые не предназначены для того, чтобы носить тяжести. Жен-
щины не способны воевать, выживать, зарабатывать столько
денег, сколько зарабатываю я, и убежденность в этом помо-
гает мне делать женщинам подарки.

4. Богатые мужчины – воспитанные и щедрые. Чем успеш-
нее мужчина, тем более щедрым и воспитанным он будет по
отношению к женщине. Если ты встретишь успешного бога-
того мужчину, ты можешь сказать ему: «Ты богатый и, ско-
рее всего, очень щедрый». Понимаешь? Нужно встроить ему
в голову эту программу. Цепочка такая: богатый, значит вос-
питанный, значит порядочный, значит щедрый. А с нище-
бродами мы не общаемся – мы сбрасываем их со скалы, по-
тому что у них нет денег.

5. Многие мужчины чувствуют: если не одаривать, не де-
литься результатами со своей семьей и своей женщиной, то
такой мужчина будет проклят. Его настигнет карма – он за-
болеет, его благосостояние ухудшится или что-то еще про-
изойдет.

6. Мужчины смотрят на других мужчин. А другие часто
дарят своим женщинам цветы, айфоны, денежки, подарочки,
машины и квартиры. Соответственно, я хочу быть похожим
на них и тоже делаю такие подарки.

7. Последнее и самое важное. Мужчины делают подарки



 
 
 

из-за потребности быть признанными. Мы дарим что-либо
женщинам, потому что чувствуем, что нас признают самца-
ми и настоящими мужчинами, что мы сильные, что мы мо-
гущественные, что мы просто хищные звери.

 
Домашнее задание

 
Проверь, есть ли эти убеждения в голове мужчины, с ко-

торым ты встречаешься.



 
 
 

 
Что блокирует получение подарков?

 
Я много времени потратил на своих персональных ко-

учингах, консультациях на то, чтобы понять, почему многие
женщины не способны попросить что-то у мужчины. Откуда
такой страх? Почему у вас сразу как будто ком в горле? Ка-
залось бы, пришло время попросить, но у девушки не полу-
чается. У меня получилось сделать несколько выводов.

1. Многие из вас не понимают, как мужчина смотрит на
деньги. Большинство не знает, как мужчины вообще отно-
сятся к деньгам, что они думают о щедрости, об обеспече-
нии женщин, о подарках. Ты не просишь, потому что тебе
страшно узнать, что же он об этом думает. Что тебе мешает
задать ему вопросы: «Как ты относишься к тому, чтобы да-
рить женщине подарки? Как ты относишься к тому, чтобы
мужчина ухаживал за женщиной?»? Просто проясни это для
себя.

2. Многие девушки думают: «Как он сделает мне подарок?
Ведь зарабатывать – это так трудно. Он уставал и ночами не
спал… Мне его так жалко! Наверное, я поэтому у него ниче-
го не прошу». Есть у тебя такое? Но когда ты ухаживаешь за
мужчиной, даришь ему свою нежность, ласку, хорошее отно-
шение, настроение, когда ты вдохновляешь его, ты себя что,
совсем не ценишь?

3. Порой женщины оправдывают мужчин, так как те мо-



 
 
 

гут содержать и обеспечивать еще какую-нибудь женщину.
Но! Ну и что? Даже если у него есть жена, он вполне может
обеспечивать и жену, и любовницу. Причем в этом случае
неважно, жена ты или любовница. Ты должна обезжиривать
его до нитки. Если уж он хочет от тебя что-то получить, он
должен за это заплатить, слышишь меня?

4.  Иногда девушки переживают: «Что, если я попрошу
слишком много/мало?» Есть у тебя такая проблема? Этих
всех тараканов я буду вытаскивать из ваших голов. Только
когда ты пройдешь все этапы обучения, разберешься со сво-
ими убеждениями, ты сможешь легко получать результаты.
Более того, просить денежки и подарки тебе будет очень нра-
виться. Ты будешь любить просить, потому что умение про-
сить – это высшая награда для женщины на земле.

5.  «Что, если я попрошу, а он будет задавать мне ка-
кие-нибудь вопросы, а я не знаю, как на них ответить… На-
пример, на какие деньги я живу, где работаю, почему прошу
у него, что я дам ему взамен?» Чтобы не слышать от свое-
го мужчины такие вопросы, девушка ничего у него не про-
сит. Но на эти вопросы нужно отвечать спокойно и легко,
без всякого напряжения. «А как лучше сделать: написать ему
эсэмэску, пообщаться с ним в скайпе или пойти на личную
встречу?» Конечно, самые крутые результаты мы получаем
при личной встрече, но в зависимости от ситуации другие
два варианта тоже хороши! «А что, если мужчина мне от-
кажет и больше никогда не будет со мной разговаривать?»



 
 
 

Что за ерунда? Откуда такая низкая самооценка? Насколько
нужно не любить себя, чтобы так думать, девушки?

Мы с вами разобрали лишь пять причин, но на самом де-
ле их порядка сорока. Понимаете? Сорок негативных уста-
новок, которые не дают тебе создавать деньги.

 
Домашнее задание

 
Напиши сто причин, почему ты достойна подарков.



 
 
 

 
Категории мужчин для

получения подарков
 

Мужчины делятся на несколько категорий по цветам.
Этих категорий много, мы разберем несколько самых основ-
ных.

1. Красные
Это люди-энерджайзеры. Они харизматичные, быстрые,

взрывные, резкие, компанейские, носят яркую одежду,
обычно начинают что-то, но не доводят дело до конца, любят
свободную одежду и жизнь, а еще у них носки в цветочек.
Красный цвет – это об их темпераменте.

2. Синие
Синий цвет – цвет стабильности. Эти люди учатся на од-

ни пятерки (в отличие от красных – они всегда двоечни-
ки). У синих в голове всегда статистика, цифры. Часто они
становятся бухгалтерами. Они любят, чтобы все было чет-
ко, чтобы они все прописали, чтобы в голове была страте-
гия. Очень конкретные, вдумчивые, всегда в строгой черной
одежде или в костюме. Порой попросту зануды. Среди них
нередко встречаются политики, философы, предпринимате-
ли, которые способны хладнокровно и без лишних эмоций
системно управлять бизнесом.

3. Зеленые
Зеленые – добрые, порядочные, живущие для другим, го-



 
 
 

товые отдавать все другим. Часто они занимаются йогой,
стремятся к единению с природой и становятся очень рели-
гиозными. Таких людей довольно много.

4. Желтые
Желтые – это творческие люди. Часто они становятся, к

примеру, фотографами.
5. Хамелеоны
Еще один тип мужчин, которые со временем научились

взаимодействовать со всеми другими типами, взяв от каж-
дого по чуть-чуть. Это статусные мужчины, способные вести
себя по-разному, в зависимости от ситуации.

Как только ты знакомишься с мужчиной, нужно сразу
определить его тип, поскольку к каждому мужчине необхо-
дим индивидуальный подход. Если он красный, все должно
быть динамично, ярко. Если синий – тебе стоит побольше
говорить. Придумай какую-нибудь легенду о себе и расска-
жи ему. И учти – такому мужчине нужна надежность.

Ты понимаешь разницу между красными и синими муж-
чинами? Если ты просишь что-то у красного мужчины, то
получишь незабываемые эмоции и впечатления от общения
с ним, получишь счастье и радость. А еще ты будешь самой
крутой, поскольку у него крутые машины, дома, насыщенная
жизнь, где все напоказ, и в этой его жизни ты тоже долж-
на будешь быть яркой, динамичной, чтобы он получил еще
больше эмоций и признания.



 
 
 

Если ты будешь просить что-то у отличника-очкарика, то
есть стабильного синего мужчины, то тебе стоит написать
ему бизнес-план, который объяснит ему, почему он должен
сделать тебе подарок, почему должен подарить именно эту
машину, какие преимущества он получит в этом случае (по
пунктам, с кучей цифр и так далее).

 
Домашнее задание

 
Проанализируй последних пятерых мужчин, с которыми

ты встречалась. К какой категории они относились? Как ты
просила у них подарки? Как это нужно было делать на самом
деле?



 
 
 

 
Готов ли мужчина дарить?

 
Мы должны определить, готов ли мужчина дарить подар-

ки, обеспечивать женщину и так далее. Нужно понять, щед-
рый ли он, и если да, то насколько.

Все мужчины делятся на три категории:
1. мужчины, которые дарят всегда, щедрые и воспитан-

ные;
2.  мужчины, которых нужно шантажировать, которыми

нужно манипулировать, с которыми нужно хитрить;
3.  мужчины, которые никогда не будут делать подарки,

невоспитанные и жадные.
С последней категорией мы просто не связываемся – они

хотят получать все бесплатно, но я тебя учу не быть девуш-
кой, отдающейся просто за слова любви. Не трать на таких
мужчин свою жизнь!

Тебе нужно выбирать мужиков, которые способны и в
принципе хотят дарить подарки. Чтобы получать их, ты еще
в самом начале знакомства (на первом или втором свидании)
выясняешь, как он относится ко всему этому. И одновремен-
но ты должна донести до него информацию, что ты девушка,
которой постоянно что-то дарят. В разговоре с ним ты гово-
ришь: «Я так привыкла, что мне мужчины приносят подарки
на свидание. Для меня это такая радость! Мужчины всегда
выражают свое внимание мне с помощью подарков. Я вот с



 
 
 

этим живу, и для меня это нормально. Ты мне что-нибудь
приготовил?»

Если мужик жадный, бедный или это вообще не вписыва-
ется в его картину мира, то он на первой же встрече поду-
мает: «Ну его на хрен! Зачем мне такая подруга? Я уж луч-
ше к консьержке из соседнего подъезда пойду». И лучше он
свалит сейчас, чем через три недели или несколько месяцев,
когда ты поймешь, что он не собирается за тобой ухаживать.
Есть просто жадные мужики, и сколько их ни мотивируй, ты
только время потратишь. То есть если ты понимаешь, что
ваши представления о жизни уже на этом этапе отношений
диаметрально противоположные, то все просто: «Спасибо!
Следующий!» Вокруг то´лпы мужчин, и у тебя всегда есть
очень большой выбор. Нужно лишь помыть голову, вылезти
на улицу или на просторы Интернета, улыбаться, знакомить-
ся и так далее.

Если мужчина успешный и нежадный, но просто не при-
вык дарить подарки, то ты должна приучать его к этому. На-
пример, он преподносит тебе подарок, а ты ему в ответ про-
сто взрываешь его своим позитивом и энергетикой. Тогда
мужчина понимает, что в ответ на подарки он получает твои
нереальные эмоции. Он будет хотеть дарить тебе еще и еще
и тем самым привыкнет к этому.

Есть и еще одна техника маленьких шагов. Ты, например,
говоришь ему: «А купи мне, пожалуйста, мороженое». Он
удивляется: «Что, просто мороженое?» Ты отвечаешь: «Это



 
 
 

не просто мороженое! Это твой подарок. Обожаю твои по-
дарки». Нужно, чтобы такая просьба не была для него слож-
ной, чтобы он мог легко это сделать. В его мозгу тогда обра-
зуется связь: подарки ей делать легко и недорого. Но посте-
пенно ты будешь «поднимать градус» и просить что-то более
большое и дорогое. Главное – не забывать про эмоциональ-
ное закрепление, иначе техника не сработает!

 
Домашнее задание

 
На следующих десяти свиданиях выясни, к какой катего-

рии относится твой новый мужчина, и запиши себе куда-ни-
будь, как ты это выяснила.



 
 
 

 
Масштаб мужчины

 
Многие девушки боятся требовать чего-то от мужчины.

Но запомни, мужчины тратят деньги на тех женщин, которые
в этих деньгах нуждаются. Ты достойна получать такие по-
дарки, и необходимо намекать на это своим ухажерам. Если
у мужчины маленький масштаб, а у тебя огромные запросы,
то вам не по пути. Он тебя просто не потянет. Если же у тебя
небольшие запросы, то рядом с тобой будет мужчина малень-
кого масштаба и все отлично. Но если ты хочешь много и
способна поддерживать такой большой масштаб, быть хозяй-
кой, иметь большую квартиру, дома, владения, то тебе ну-
жен соответствующий уровень мужчины. Мужчины «боль-
шого полета» начинают отношения именно с такими женщи-
нами – теми, кому нужно многое.

Если ты видишь, что мужчина готов купить тебе машину,
то тебе нужно дать ему повод для такого подарка. Расска-
зать, например, как тебе тяжело ездить на метро и прочее.
Мужчина, который соответствует твоему уровню, купит те-
бе машину, если испытывает к тебе чувства, если получает
эмоции от общения с тобой, если ты представляешь для него
ценность.



 
 
 

 
Формула получения подарка

 
1. Чтобы мужчина обеспечивал и хотел одаривать тебя, он

должен обладать информацией о тебе (кто ты, откуда, какое
у тебя воспитание, образование, чем ты занималась раньше,
насколько ты сейчас стабильна). Создай себе образ приятной
и воспитанной девушки.

2. Второе в формуле – интерес. Мужчина должен быть за-
интересован в тебе, ты должна ему нравиться, ему должно
быть с тобой интересно, он должен тебя хотеть.

3. Определяем размер его кошелька, источник доходов.
Может ли он вообще дарить подарки?

4. Узнаем, есть ли у него склонность дарить подарки, про-
веряем на щедрость, задаем вопросы, пытаемся понять мо-
тивацию. Я это называю «дарительным рефлексом». Мож-
но узнать, например, как он относился к своим предыдущим
женщинам, какие дарил подарки, на какую сумму, содержал
ли своих женщин. Попробуй понять, что он чувствует, когда
одаривает женщину, и что хочет получить взамен.

5.  Выявляй и закрывай его потребности на свиданиях.
Служи ему. Для этого собери портрет мужчины: кто он, чем
занимается, какова история его бизнеса и карьеры, сколько
ему лет, какое у него образование, какой состав семьи, какую
веру он исповедует, есть ли хобби, какие у него привычки,
куда он любит путешествовать и любит ли, в каких органи-



 
 
 

зациях состоит и так далее. Нужны все его убеждения, поли-
тические взгляды. Важно даже то, на чем он ездит. Ну и не
забудь узнать его сексуальные предпочтения.

6.  Необходимо выбрать правильное время для твоей
просьбы. Ты должна точно знать, когда у него хорошее на-
строение, когда он возбужден. У него на лице должно быть
блаженство. Именно тогда и нужно просить.

• Выбери спокойное, приятное, красивое, дорогое место.
• Перед встречей настройся на то, чтобы излучать радость,

энтузиазм и обаяние. Ты должна проживать все внутри себя.
Постарайся выглядеть убедительно. Будь статусной и муд-
рой. Научись говорить четко и аргументированно: почему
тебе нужен этот подарок и почему именно он?

• Сделай яркое и привлекательное описание причины, по-
чему он должен сделать тебе подарок.

• Детально опиши выгоду, которую получит мужчина.
• При необходимости обоснуй ту сумму, которую он дол-

жен потратить. Научись работать со своими финансами: пой-
ми, какие у тебя доходы и какие расходы. Если нужно – за-
писывай.

• Говори с ним так, как будто мужчина уже сделал тебе
подарок и обеспечивает тебя. Говори не «ты», а «мы».

7. Не забывай радоваться и благодарить его так, как будто
он сделал тебе лучший подарок на земле. Дай ему обратную
связь и подари свою любовь.



 
 
 

 
Домашнее задание

 
Вспомни семерых последних мужчин, с которыми ты

встречалась, и пропиши, сколько пунктов из формулы ты с
ними прошла.



 
 
 

 
Как правильно просить?

 
После всех подготовок и настроек идет сама просьба. Ес-

ли мужчина сразу не выложил деньги на стол, то в разговор
добавляются элементы торга. Ты ему – свои аргументы, он
тебе – свои. Что мужчине важно услышать от тебя, так это
то, зачем тебе эта вещь или почему ты ее хочешь. Его бес-
сознательное «я» хочет убедиться, что после получения по-
дарка ты будешь его долго благодарить. Например: «Я буду
такой счастливой, я буду кружиться в танце, прыгать». Ни-
какой логики не нужно! Эта причина должна быть эмоцио-
нально окрашенной. Придумай какую-нибудь глупость. Но
если мужчина уже согласился и говорит: «Ну, хорошо. Где
и сколько?», нужно сразу называть ему место, где это мож-
но купить, и сумму (то есть здесь включаем логику). Муж-
чине не хочется искать, ездить, долго выбирать. Ему нужен
самый короткий путь. Он хочет быстро сделать тебя такой
счастливой, как ты расписала, так что заранее посмотри, где
эта вещь продается.

Лучше всего задавай вопросы так, чтобы в них заключал-
ся выбор для мужчины и гарантия выполнения обещания
для тебя. Например: «Ты купишь мне новую шубу? А ко-
гда?»

Не забывай, что мужчина тоже хочет получить выгоду из
этого подарка! Подумай, зачем ЕМУ это может быть нужно,



 
 
 

и сообщи ему в самой красочной и эмоциональной форме.
 

Домашнее задание
 

Иди в магазин и выбери себе три подарка разной ценовой
категории. Сфотографируй каждый, запомни, в каком мага-
зине это продается и сколько стоит. Пропиши выгоду для
мужчины. Придумай «глупые аргументы» для эмоциональ-
ного воздействия на него.



 
 
 

 
Тип женщин, которым дарят подарки

 
Мужчины дарят подарки определенному типу женщин. И

вот вопрос: какой необходимо стать, чтобы мужчина начал
их делать?

Идеальные качества байгужанки:
• она любит мужчину и в принципе любит мужчин, при-

чем искренне;
• она близко знакома с мужчиной, нравится ему, он чув-

ствует к ней как минимум симпатию и уважение;
• она должна сама быть отдающей – тебе нужно показать

ему, что ты тоже способна отдавать (займись благотвори-
тельностью, например);

• она доказывает свою преданность и верность мужчине;
• она сама должна полностью подготовить место, выбрать

время, когда заведет разговор о деньгах и подарках (подбери
какое-нибудь красивое место, где будет вкусно и где мужчи-
не понравится).

Запомните, девушки! Мужчины влюбляются только вверх
и дарят подарки только вверх. Не дарят и не влюбляются
вниз. Что это значит? Если мужчина высокоранговый, а ты
ведешь себя как консьержка, то пока вы вместе, он может
дарить тебе платья, кормить, но он будет считать, что он сам
по себе уже является для тебя подарком и не влюбится. Ко-
гда вы наравне, подарки будут дружественными: на Новый



 
 
 

год, Восьмое марта или на день рождения. А вот когда ты за-
нимаешь позицию альфа-самки (в тебе появляются уверен-
ность, смелость, дерзость, умение доминировать), мужчина
сразу же влюбляется и начинает дарить подарки. И так будет
делать любой мужчина. А так как ты выше его, он будет да-
рить с одной целью: завоевать тебя, купить. Пока он боится
тебя потерять и понимает, что ты окружена другими мужчи-
нами, готовыми тебя украсть и отвести в загс, он будет ода-
ривать тебя! Мужчина дарит подарки только из-за собствен-
ной неуверенности, когда он ниже тебя рангом.

Если у тебя нет опыта, сложно быть рядом с мужчиной,
у которого доход 20 миллионов рублей в месяц. В вашей па-
ре альфа-самцом скорее всего будет именно он. И он будет
смотреть на тебя как на консьержку и предлагать: «Поеха-
ли в номера-а…» А если ты действительно консьержка, то
в тебя будут влюбляться бомжи с доходом 50 тысяч рублей
в месяц, которые смогут предложить тебе только секс и ни-
чего больше. Запомни: чем дороже подарки ты хочешь, тем
сильнее в тебе должна быть альфа-самка.



 
 
 

 
Как снимать возражения

и принимать отказ?
 

Когда ты о чем-то просишь, будь готова к отказу, к тому,
чтобы услышать «нет». Часто девушки так боятся отказов,
что даже не могут сделать мое простейшее упражнение «100
отказов» (хотя оно как раз решает эту проблему раз и навсе-
гда).

Когда человек тебе отказал, очень важно уметь на это пра-
вильно среагировать. Ни в коем случае никогда не проявляй
агрессию. Не посылай, не говори, что ошиблась в нем. Если
мужчина сделал тебе какую-нибудь гадость, ты можешь по-
ставить его на место, с чувством полного достоинства ска-
зав: «Николай, мне так было с тобой хорошо! Когда я тебя
встретила, то подумала: какой замечательный мужчина. Но
ты меня почему-то расстраиваешь, думаешь, что меня мож-
но использовать только для секса, а вкладываться в меня как
в женщину не нужно. Но я считаю, что ты ошибаешься. Я
верила, что ты другой. Я девушка другого склада. Я верю в
людей, доброту и ищу себе именно такого человека. Если ты
изменишь свои взгляды, я буду рада снова тебя видеть».

Попробуй делать это упражнение. Оно построено так, что
сначала ты говоришь мужчине что-то приятное (просишь),
от него исходит некое негативное сообщение (отказ), но ты
вновь говоришь приятное.



 
 
 

Еще если ты получаешь в ответ «нет», то можно попро-
сить еще раз, но попозже. И не обижайся на мужчину! Каж-
дый человек имеет право говорить «нет». Тебе просто нужно
будет сделать второй заход, дня через два. И это срабатыва-
ет. Когда у меня сын просит купить игрушку, я его отфутбо-
ливаю. И что он делает? Правильно! Через какое-то время
снова ее просит, и тогда я понимаю, что для него это важно,
если он до сих пор об этом помнит, и иду покупать ему эту
игрушку.

Так мыслят все мужчины. В первый раз он отказал, пото-
му что подумал, что это пустяки. Если ты про это не вспом-
нишь, значит он был прав, и в следующий раз мужчина по-
ступит точно так же. Но если через пару дней ты вновь ему
напомнишь о своей просьбе, он поймет, что ты эту идею
не забросила и что ты по-прежнему на него рассчитываешь.
Скорее всего, после повторной просьбы он уже согласится.
Говори ему: «Ты же меня любишь? Ты же поможешь?» Та-
ким образом ты закладываешь ему в голову эту мысль, про-
граммируешь его на то, что он тебя любит.

Если тебе отказали, то не надо морозиться, чтобы ему не
казалось, что раз он тебе что-то не дал, то ты полностью пре-
кращаешь общение с ним. Он же будет думать, что ты с ним
из-за денег, что его ценность для тебя заключалась только
в том, что он что-то должен тебе купить. Нужно подвести
мужчину к тому, чтобы он хотел тебя одаривать, а не требо-
вать, и тогда все получится!



 
 
 

Если мужчина торгуется с тобой и на твою просьбу гово-
рит, что это дорого, отвечай примерно так: «Я все понимаю,
но я не каждый день прошу у тебя такие суммы. Ты один
из немногих людей, у кого я могу попросить такие деньги.
Только ты в состоянии купить мне такой шикарный подарок,
ведь так?» А дальше жди его реакции. Если он не в состоя-
нии купить тебе желаемое один раз, другой, третий, значит
пора обратить внимание на других мужчин, которые могут и
хотят сделать что-то для тебя.

 
Домашнее задание

 
Поделай упражнение «100 отказов» и  запиши каждую

свою попытку на аудио.



 
 
 

 
Как правильно благодарить?

 
Ты должна научиться благодарить и отработать этот навык

до совершенства. Мужчины делают подарки, чтобы увидеть
твои эмоции и напитаться ими. Ты должна уметь восхищать-
ся подарком максимально громко и радостно. Лучше всего,
чтобы было больше кинестетики, то есть объятий, поцелуев.
Ты должна вылить на него весь шквал своих эмоций. Муж-
чине должно быть хорошо с тобой.

Получение подарков от него – это как раз тот самый слу-
чай, когда ты должна хорошо отыграть свою роль. Иначе он
перестанет тебе что-либо покупать, так как не будет получать
от этого удовольствия. Если ты неэмоциональный человек –
тренируйся перед зеркалом! Байгужанка – это хорошая ак-
триса, и самое время вывести ее на сцену.

Пока ты пытаешься открыть упаковку от подарка, то мож-
но прыгать на месте, спросить его: «Ты сам упаковывал? Так
красиво!» или сказать, что ты очень любишь сюрпризы и те-
бе безумно интересно, что же там. Сыграй роль маленькой
девочки, которая открывает новогодние подарки. Если муж-
чина угадал с подарком, скажи: «Какой ты у меня заботли-
вый! Как ты угадал, что мне нужно?» или «Ох, это очень
красиво! Пойду выложу в Instagram, чтобы похвастаться по-
другам!»

Если подарок оказался ненужным, все равно радуемся, но



 
 
 

меньше: «Огромное тебе спасибо! Ты такой внимательный!»
А в следующий раз четко сообщаем ему, что и где он должен
купить, чтобы ты прыгала от радости: «Я буду так счастлива
получить вот эти туфельки в подарок! Они продаются вот
здесь. Мой размер 38».

Когда ты наконец получила от своего мужчины долго-
жданный подарок, не скупись на эмоции, не жадничай. Луч-
шая реакция – прыгнуть ему на шею и зацеловать, повизжать
от счастья, попрыгать, как в детстве, от радости. Это именно
тот момент, когда можно и нужно включить своего внутрен-
него ребенка! Это простимулирует в мужчине желание да-
рить тебе подарки.

 
Домашнее задание

 
1. Потренируй перед зеркалом свою эмоциональную ре-

акцию на подарок. Запиши все на камеру и посмотри на себя
со стороны. Репетируй так каждый день по полчаса, пока не
будет получаться естественно.

2.  Напиши двадцать писем/сообщений/благодарностей
мужчинам, которые когда-либо делали для тебя что-то хоро-
шее.



 
 
 

 
Как манипулировать по-женски?

 
Первая и самая простая манипуляция – это использова-

ние чувства вины у мужчины. Если он в чем-то провинил-
ся, радуйся. Кричать на него не нужно. Преврати ситуацию в
отличный повод для получения подарка. Если мужчина ста-
тусный, он будет рад, если ты сама скажешь, как ему загла-
дить вину. Ты сама его должна натолкнуть на тот или иной
подарок.

Например, если мужчина провинился, дает тебе обеща-
ния и не выполняет, то сначала тебе стоит обидеться. Оби-
жаться нужно грамотно: необходимо резко стать грустной,
вести себя холодно. Во время разговора с ним ничего не
предъявляй до момента, пока он у тебя сам не спросит: «До-
рогая, что происходит?» Ты отвечаешь: «Все нормально».
На это мужчина говорит, что ему кажется, что ты грустишь,
и после этого он обязательно постарается выяснить, что же
случилось. Тогда с еще более печальным выражением лица
ты говоришь, что все нормально и что у тебя просто такое
настроение. Тут до мужчины должно дойти само: «Ты оби-
делась, что ли?» Ты говоришь: «Есть немного… Ты посту-
пил так, что мне очень грустно» (а на глазах в этот момент
должны быть слезы!). При этом ты должна объяснить, что
мужчина сделал не так – не надо делать так, чтобы он играл
с тобой в угадайку и молчанку: «Я надеялась, что ты сдела-



 
 
 

ешь то, что пообещал, но ты меня обманул, поэтому мне так
обидно. Дорогой, чтобы я тебя простила, должно произой-
ти что-то невероятное». На вопрос мужчины, что же должно
произойти, ты с улыбкой отвечаешь: «Если те туфли из та-
кого-то магазина будут на мне, то я забуду про все обиды».
Мужчина привыкнет к такому ходу дела и всегда будет готов
«откупаться».

Только не забывай – подарок нужно выбрать с умом. Он
должен сильно бить по его кошельку, чтобы это было ощу-
тимо (четверть или половина месячной заработной платы).
И тогда забывать о своих обещаниях он будет реже.

Если мужчина посылает тебя после такой манипуляции
или говорит, что это ерунда (а для тебя это не так!), то это
просто не твой мужчина, у вас нет никаких отношений.

Такие подарки лучше брать от поклонников, которые до-
биваются твоего расположения, либо от мужчины, с которым
ты состоишь в отношениях. Если мужчина не близок тебе
(вы, к примеру, сходили всего на одно свидание), то он еще
не готов делать тебе такие подарки, ведь между вами еще
нет доверия, какой-то особой связи. Запомни: когда мужчи-
на вкладывается в тебя, он влюбляется.

Еще один лайфхак. Мужчина пытается склонить тебя к
чему-то, чего ты не хочешь, и ты используешь эту ситуацию
для получения подарка. Не соглашайся на то, что тебе непри-
ятно, просто так, нельзя так ущемлять себя! Если, допустим,
он хочет пойти на футбол с тобой, а тебе это совершенно



 
 
 

неинтересно, то он тебе должен вот это и вот это.
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