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107 правил мамы: решебник родительских задач

1. Что такое детство
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Зачем нужны дети?

Вас удивляет, как вообще в голову может прийти такой дурацкий вопрос?! Тем не менее мы, два психолога, которые в совокупности почти полвека работают с такими же людьми, как и вы, уважаемые читатели, им все-таки задались. Одна из нас – детский психолог и работает с детишками от трех лет и до того момента, когда они детишками быть перестают. Вторая – «взрослый» психолог, к которой люди приходят как раз тогда, когда детьми быть уже перестали. Соответственно, каждую из нас этот вопрос волнует «по долгу службы».
Профессия детского психолога вообще крайне вредная. При такой работе сохранить любовь к человечеству чрезвычайно трудно: просто уму непостижимо, что самые обычные родители ухитряются сотворить со своими детьми! Правда, они не всегда бьют своих детей, нечасто ставят в угол и довольно редко выгоняют из дома. Но в результате их воспитательных воздействий дети почему-то оказываются несчастными, зажатыми, невротичными, агрессивными, издерганными… Страшно даже подумать, какие взрослые из таких детей могут получиться! Впрочем, не «могут получиться», а неизбежно получаются. Потому что из ребенка, который не узнал в детстве, что такое счастье, счастливая семья и настоящая любовь, никак не может вырасти счастливый взрослый. Посему вопрос, зачем нужно было рожать детей, чтобы потом такое с ними проделывать, у детского психолога возникает практически ежедневно.
Конечно, на прием к взрослому психологу приходят люди, у которых уже было время самим что-то изменить в своей жизни, сделать для себя то, чего не сделали их родители, восстановить то, что было разрушено в детстве, и переделать то, что было сделано вкривь и вкось. Но то, что все мы родом из детства – со всеми нашими проблемами, страданиями и неумениями, – пока еще никому оспорить не удалось. И взрослый психолог точно так же, как и детский, ежедневно ужасается тому, что творят с собственными детьми самые обычные – на первый взгляд добрые и любящие – родители. Кроме того, пришедшие на прием взрослые частенько уже имеют собственных детей – и делают с ними то же самое! Или собираются детьми обзавестись, не слишком задумываясь о том, что из этого получится…
Так что вопрос «Зачем нужны дети?» нам все-таки продолжает казаться одним из самых главных вопросов в жизни, и мы очень хотим его с вами обсудить.
Предупреждаем: обсуждение будет не из приятных. Возможно, вы даже придете в ярость, читая то, что мы по этому поводу написали.
Не пугайтесь и не удивляйтесь: люди часто злятся, сталкиваясь с чем-то, о чем никогда не думали и не хотели думать. Мы все же надеемся, что вам хватит мужества и любви к своему ребенку, чтобы дочитать эту книгу до конца…
Итак, мы обе регулярно задаем этот вопрос тем, кто к нам приходит. Ответов за долгие годы работы накопилось уже порядочно. Конечно же, они могут выражаться разными словами, но суть при этом особо не меняется. Вот, например, те, которые чаще всего встречаются в нашей практике:



✓ «Семья без детей – не семья»
✓ «Это – инстинкт»
✓ «Дети – это смысл жизни»
✓ «Чтобы было кому подать стакан воды в старости»
✓ «Он меня будет любить»
✓ «Чтобы моя жизнь чем-то наполнилась»
✓ «Мне сказал мой врач (гинеколог, онколог, эндокринолог и т. д.)»
✓ «Чтобы продолжить род»
✓ «Чтобы продолжить мое дело»
✓ «Чтобы укрепить семью (удержать мужа, сблизить нас и т. д.)»
✓ «Чтобы подтвердить мою женскую полноценность»
✓ «Очень хотели родители»
✓ «Очень хотел(а) муж (жена)».



Вас пока ничего не напрягает? Хорошо, тогда пойдем дальше и разделим эти варианты на несколько групп – по их основной сути:
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И ведь мы рассмотрели еще далеко не все возможные ответы… Зато теперь уже можно основную суть каждой из групп сформулировать прямым текстом:



[image: ]

Вы замечаете, что во всех этих случаях ребенок оказывается значимым не сам по себе, а как некое средство для удовлетворения тех или иных родительских потребностей? Не спешите возмущаться и протестовать: лучше попытайтесь найти здравые и обоснованные возражения…
А пока вы их ищете, мы попробуем показать, к каким последствиям приводит рождение ребенка по некоторым из перечисленных причин.



Вариант первый: ребенка надо родить потому, что семья без детей не может считаться полноценной. Иначе говоря, эта причина – про зависимость будущих родителей от мнения окружающих, их стремление быть как все, не хуже других, соответствовать ожиданиям и т. п. Что происходит в этом случае?
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Родители в таких случаях обычно приходят к психологу с жалобами на то, что ребенок медленно одевается, мало (много, слишком медленно и пр.) ест, отвечает невпопад (отвечает не с той интонацией, не отвечает совсем, когда ответ требуется немедленно и т. п.). Родители бывают недовольны и тем, что ребенок делает что-то «не так, как все», «выпендривается», вечно что-то выдумывает… Общий смысл обращения подобных родителей к психологу – «сделайте ребенка таким, каким мы хотим его видеть».
Кстати, ответ «чтобы продолжить род» вполне можно считать вариантом ответа насчет неполноценности семьи без детей. Во всяком случае, никаких специфических особенностей воспитания в этом случае нам пока обнаружить не удалось. Хотя этот ответ, в свою очередь, вызывает массу вопросов. Например, чей род будет продолжен – папин или мамин? И почему именно этот род обязательно должен быть продолжен? Что в нем такого, что необходимо человечеству?
Раньше-то, ясное дело, имелся в виду род отца – да и продолжался он исключительно рождением мальчика. А сейчас? Однако, как ни странно, женщины отвечают подобным образом даже чаще, чем мужчины…
Можно, конечно, вспомнить про генетику. Но генетика – это ведь хитрая штука: а что, если ребенок окажется точной копией только одного из родителей? Обделенный родитель будет ребенком недоволен?
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Так что, по нашим наблюдениям, рождение ребенка ради продолжения рода приводит точно к тем же последствиям, что и его рождение для удостоверения полноценности семьи: ребенок в этом случае должен быть в точности таким, как хотят родители – максимально похожим на них. А иначе как окружающие-то поймут, чей род продолжается?!



Еще один вариант: ребенок рождается «под влиянием инстинкта».
Вы скажете – а что здесь плохого? Разве это не так? Ну, это, наверное, было так – в древние времена. Но тогда, знаете ли, ни религии не существовало, ни образования, ни возможности свободно выбирать профессию…
Родители детей, рожденных «по биологической необходимости», приходят на прием к детскому психологу чаще всего не по собственной инициативе. Сами они редко замечают, что у ребенка тик, некоторое отставание в развитии или сложности в общении с другими детьми. Приходят они потому, что им рекомендуют это сделать воспитатели, учителя, другие мамы или прочие понимающие люди. Они сами искренне убеждены, что у их ребенка все хорошо! Естественно, к словам психолога такие родители относятся весьма скептически, не имея особого желания что-то менять в своей жизни…



Следующий вариант: «дети – это смысл жизни». Надо сказать, этот вариант – один из самых страшных для ребенка. Представьте себе, что вам кто-то говорит: «От тебя зависит счастье всей моей жизни. Каждый твой шаг немыслимо значим для меня. Если ты ошибешься в чем-то, я никогда не буду счастлив». Вам это понравится?! А ребенок-то поменьше вас будет…
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Родители тех детей, которые призваны наделить смыслом жизнь своих родителей, на приеме у психолога (причем взрослого) появляются обычно довольно поздно – когда последствия начинают проявляться в полной мере. Кстати, в этом случае родителям, как ни странно, больше подходит проблемный ребенок: забота о нем занимает больше времени. Ребенок (правда, уже подросший) «садится на шею» родителям, к этому моменту уже не слишком молодым. И ребенка вполне можно понять: он-то привык считать, что именно он – центр Вселенной, а Вселенная, оказывается, с этим не очень согласна…
Если достаточно серьезных проблем со здоровьем, с речью и т. п. у ребенка нет, то родители нередко разыгрывают сценарий под названием «Вырастим гения». Такие дети обычно с детства посещают все мыслимые и немыслимые кружки, студии и курсы, их практически с первых классов ориентируют на определенные профессии – по преимуществу творческие или очень престижные.
На этом пути будущий гений вполне может дойти до физического истощения: подобный педагогический энтузиазм родителей чаще всего не учитывает физиологические возможности и особенности ребенка. Кроме того, он привыкает к тому, что в его жизни всегда происходит не то, чего хочет он, а то, чего хотят его родители. Итог печален: если за ребенка все время кто-то чего-то хочет, то зачем ему самому чего-то хотеть?



На очереди – вариант про детей, рожденных, чтобы «подавать стакан воды в старости». При всей анекдотичности такого ответа он тем не менее является одним из самых распространенных – хотя и формулируется очень по-разному. Все его вариации – про одно и то же: ребенок оказывается своеобразным «вложением капитала». Иными словами, он должен будет впоследствии «вернуть» родителям ту заботу, любовь, тепло и ласку, которые в свое время от них получил.
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К детскому психологу такие родители обращаются чаще всего в одном-единственном случае – когда ребенок всячески противится выполнению предлагаемых ему обязанностей и никак не желает проникаться столь необходимым родителям чувством вины и долга перед ними. Случается это уже довольно поздно – в начале подросткового возраста. Есть, правда, еще один вариант: родители таких детей обращаются не к детскому психологу, а к взрослому. Происходит это обычно тогда, когда дети уже вырастают – и бросают таких родителей, устав выполнять «священный сыновний» (или «дочерний») долг перед ними…



Очень близок к предыдущему вариант под названием «Он будет меня любить». Происходит это обычно в ситуациях, когда одинокая женщина теряет надежду обзавестись семьей и решает, что ребенок будет для нее спасением от одиночества. Только давайте подумаем: а почему не нашлось больше никого, кто ее полюбил бы?! И вообще – зачем может быть нужно не чтобы любили вы, а чтобы любили вас? Хотя… Ответ обычно дается такой: когда люблю я – что-то получает тот, кого я люблю. А когда любят меня – получаю я…
Кстати, при всей внешней безобидности этот вариант включает в себя «прелести» уже описанных вариантов: и про смысл жизни, и про стакан воды…
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Мамы таких детей обычно жалуются психологу на то, что ребенок никуда их не отпускает, с огромным трудом привыкает к детскому саду и любому коллективу ровесников – а нередко и просто боится всего на свете. При этом, рассказывая о каких-то проблемах ребенка, они чаще всего говорят «мы»: «мы часто болеем», «мы боимся темноты». Кстати, именно такие дети обычно часто и тяжело болеют: к традиционным диагнозам в таких семьях относятся астма и нейродермиты.



Еще один вариант связан с тем, что маме рождение ребенка прописал ее лечащий врач. Бог судья тем врачам, которые готовы рассматривать будущего человека всего лишь как эффективное лекарство, – но ведь многие на это соглашаются! Конечно, такая мама вряд ли говорит себе прямым текстом: «Меня не волнует благо моего будущего ребенка – лишь бы я была здорова». Только что это меняет? Факт остается фактом…
На приеме у детского психолога такие мамы чаще всего описывают не столько проблемы ребенка, сколько те хлопоты и тревоги, которые детские проблемы доставляют им самим. Общая суть запроса в этом случае (впрочем, как и в большинстве других, увы…) – «сделайте ребенка таким, чтобы он не мешал мне жить».



Следующий (надо сказать, довольно странный) вариант – когда ребенка рожают для того, чтобы он сделал то, чего не сумели сделать в жизни его родители. Непонятно, правда, у кого ребенок должен научиться жить лучше, чем живут его родители. Не более понятно и то, почему ребенок обязательно должен в будущем захотеть того же, чего в прошлом хотели его родители. Ну согласитесь, почему ребенок непременно обязан играть с железной дорогой, которую его папе в детстве не купили родители?!
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Заметьте: если бы родители действительно хорошо знали, как надо жить, – они бы именно так и жили. И даже если родители говорят, что они уже научились жить счастливо на своих ошибках, – это лукавство… Если бы действительно научились – что помешало бы им в конце концов все-таки выстроить свою жизнь так, чтобы она им нравилась?!
Чаще всего причины прихода таких родителей к детскому психологу – нервный срыв у ребенка от непосильных нагрузок или полный его отказ повиноваться родительским амбициям. Ну и еще, конечно, отказ ребенка считать мнение родителей истиной в последней инстанции. Кстати, интересно: такие родители нередко жалуются на то, что «ребенок их не уважает». При дальнейшем разговоре выясняется, что под уважением они имеют в виду как раз беспрекословное послушание…
Частным случаем этого варианта (к счастью, довольно редким) можно считать ситуацию, когда ребенок рождается, чтобы унаследовать родительское дело или продолжить династию. Эта идея тоже вырастает на почве безграничной уверенности родителей в непогрешимости их представлений о жизни, успехе, счастье и всем прочем в том же духе. Ребенку при этом, естественно, категорически не рекомендуется иметь свое собственное мнение – кроме тех случаев, когда оно совпадает с родительским…
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Еще один очень распространенный ответ на вопрос «Зачем нужны дети?» имеет две разновидности: «Очень хотели родители» и «Очень хотел муж». Как вы понимаете, такой ответ обычно дают на приеме у детского психолога мамы.
Обратите внимание: когда мама именно так формулирует причину рождения ребенка, между строк легко прочитать – «я-то ребенка не очень хотела». Помните классическую фразу «Она подарила ему ребенка»? Почему ему-то, а не себе?!
Кстати, заметьте: о дальнейшей судьбе подарка обычно заботится тот, кто его получил, а не тот, кто подарил. Когда «подарок» делается родителям, именно бабушки и дедушки берут на себя уход за ребенком и его воспитание. И тогда постоянные столкновения между двумя поколениями на почве различия педагогических концепций почти неизбежны.
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5| camrars xenatmns e
HYIKHO, TOBBI OH CunTan cBofi o bemmeneit e
IO MIepe HIMI HEOMATHbIM ‘;C&zee o o
1 GbiT IMOLMOHATIBHO 3aBHCH- 6 y
s o Kemit ero cobcTBerHbIe
PeGerok He npu-
Bakto MocTosHHO oA~ e bt 32
RepKHBaTS B pebenke owwy- ¥
> CBOO At3Hb, NOTOMY
Letie TOro, 4TO pouTeH
4T0 OHa emy, B cyw-
OTHATH eMy BCHO KSHb 1 Te- oo s ne
Tepb OH UM KpyroM OMKeH y e
npHHaLTeRHT

Peenok Qomuken cunTats,
uTo ero JoAr poaTenAM HeonnaTen!

v

+ He cyMeeT nonyiaTh yA0BONLCTBHe OT CBOIX KeNaHii, NoTo-
My O He HayuIITCS XOTeTb Hero-To Ans ceGa

¥ He cyMeeT NOCTPOHTS CHQCTHBYI0 CeMbi0, TOTOMY UTO oI~

Tenu Bcerza GynyT BakHee

¥ TloCToHHO By IeT UyBCTBOBATS Ce6A BUHOBATBIN OHIT eMy
B1o JKHSHb OTIAN, A JOAT-TO elie He OTAGH!

Pucku peGenka:
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PeGenok Hyxen Kax
nexapetso

Tnaskas sazasa peGes-
xa— oGecneunats

Grarononyune Mambt
aKTon ceoero pozer Takoit ::4
PeGeHOK yike CHITpAT OCHOBRYIO
HaCTb CBOEH! POTIH: MaMUHO 310~ Hmenno nocaymmbie
pobe oGecnenn. Mockomeiy ¢ HeTH cTaHOBATCA KepT-
caworo Kauana Ghino He overs > Bamu MasaKos!!! Ecni
TIOHATHO, 3avien etlie OH MOET BIPOCTHIX HaZlo CAYWATE-
61, HyKen, To BocTuTaTs ero A Beeraa, TO e MaHb-
HeOBXOMINO MaKCHMATEHO it — Torke B3pocTbe.
YHOGHEIM H ToCTyHBIM. l
PeGenxa HeoSxomiMo Ha- Peerox npyBbiKaeT
[ ———— Bcerna b Gonbiueit
B CBOMX Je/iCTBHSIX He HA 3> CTETeHH YUMTHIBATH
CBoM, @ Ha MaMMHE Kenaria et ——
W KacTpoers, Gnarorony- IpyrX, Hexem: caoi
et RTa——

v )

PeGeHOK 07KeR AT Tak, 4T0GH MaMa 6611a HM AoBoHa!

Puckn peGenka:

¥ FoToBHTCA 5 GynyiuteM Bceraa GLiTh HCTIOTHITEEN sy KIEK e
TIaHMit M BEYHBIM OGbEKTOM MaHHIYISLIHIL.

¥ MpHBLIKaeT OTBeyaTh 3a Gnarononyune APyrux roneii Gonbiue,
4eM OHM CaMH, M CYMTATh Celsi OTBETCTBEHHBIM 32 BCEX M 33 BCE.

+ BylleT BetHO SaCT3KIIBAT MaMiHy TioGOBb, a He CTPOHTS CBOI0
JKH3HD B COOTBETCTEHH CO CBOMMH COGCTBEHHBIMH LETAMH.
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PeGenok Hyxen Tnastias sanata pederr-
KaK ay61ep Heymau- Ka— XoTeTs Toro e,
HHKOB-pozuTeneil 4ero XoTesM H XoTAT
pomirenn
2

B sTom cryuae peGenka re-

6XOMHMO MpHY TS K MblCTH, —>
uTo pomuTent npexpacko

SHalOT KHSH, MOHIMAIGT, 470

IIenaTb Hy’KHO, a 4TO — HeT, i

BooGite He MoryT owBaTbCs

PeGetok npyBbIkaeT
BCerIa HaeATbCst Ha
pomvTeneii u GesornsmHo
TOBEpATS HX TouKe
spenus

Peena npizerca yGemims
BTOM, 4TO ero kenanms >
TG0 xXyKe, ten xenait
ponuTeneit, TG0 NpocTo He-
ocymecTs UM

¥ )

PeGeHOK 0;KeR AT Tak, 4T0GH MaMa 661na HM AoBOHa!

¥

Puckn peGenka:

 TIpHBbIKaeT He 710BEPATL CamoMy ceSe, a MOMAraTLCA Ha MHe-
Hite poanTeneit

+ BLIpACTeT He yMeloLLHM MPHHUMATS COBCTBEHHEIE petlieHiis

v ByzleT pacnnaumsatbes sa oLmMGKM pomTeneit

v Ckopee Bcero, GyeT HeloBONIeH cOGCTBeRHOI paGoToii n
CeMbeil, IOTOMY YTO BLIGHPAI HX, He Y4HTbIBas COGCTBEHHOTO
Kenanus

PeGenok npupbikaer

K Towy, uTo ero xena-

i3 — HenpasTbHLe
W HeBaKHLe







i_004.png
Cemba Ges aeteii — Tnasnas sanasa
He cemba pebetika — yaauto
[IOMOMHATH KapTHHY
PaBHIBHOM CeMbI
Peetok B 5Tom cryuae Hysxet Peerok fome
215 Toro, 4ToGb! sacsnzeTeN- 6617 ynoGHEIN A1
CTBOBATS BeeM OKpYIKaHOLLIM, OKpyKaOIX — HHa-
o ero pomiTent — e xyke e MHetie o cenbe
pYTI 1t CeMA Y HIX Toxe 6yzeT e To, KoTopo-
npasunsHan 0 XoTAT ponurenu
Korna ax nomouerHocTi PeGetiok nomen
cebit yiKe 3acBitzeTeb- HayunThCA CuTaTh
cTBOBaH, pebeHok tomKet cBou xenani
6biTs He cauKoM OBpeNe- Metee SHaUIMEI-
HUTELHBIN: OH Bellb CBOtO M, den enani
yHKLIHO Yok BbINONHIL ponureneit

PeGeroK nomken GLITL TOMHO TAKIIM, KaK XOTAT poxHTeH! J

Puciu peGena

" He y4iTe: NOHIMATS, Hero oH xouer

¥ BbIHyA2eH MIOCTOTHHO Ce6 KOHTPOTHPOBATS
 TIpuBBiKaeT CulITaT, Ce6a HenpaBIbHLIM

+ CuMTaeT, 4To POTHTENAM OH He HyKeH
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«Uro6b1 Gino KoMy NoRaTS CTaKaH BobI
& crapoctis

<Ot mets Gyzer moGiTE>

«UroBHt MO H3Hb YeNI-TO HaTOTHITach
«MHe casan Mofi Bpay (UHEKOIOr, OHKo-
or, SHIOKpHHOOT HT.1L)>

«Cenb B3 ze-
Teii — He ceMbs»
«3I10 —
TS
«Jlem - 510
S ph—
«ro6ei nponon-
KT pon>

«Ouenb xoTenu
pomureni»

«Ouenb xoTen(a)
My (eta)y

Uroet YKpermITS CeMbio (YACPKATE MYk, COTISHTS HIC H T4
«Uro6bl NIOATBEPIITS MOKO KEHCKYHO MIOTHOLIEHHOCT»
«Uiro6b! emy yaatoh To, uero He enor (e cMora) s

«Uiro6b! NponoMKHTS Moe zeno
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PeGenox Gyzet mens Tnasnas sanata pe-
MioBuTs Getika — noctosHo
IeMOHCTPHPOBATD CBOIO
ntoBoss

B sTom cnyuae ot peGenka
TpeByeTca MaKcHMAT:HoE BHH- £
MaKHe K MaMHbIN KRN,
4yBCTBAM, HACTPOEHNAM, 310-
PoBLi0 1 Bcemy MpoeNy

Pebenok npuyuaercs

CTPOUTD CBOM NeficTBUA

B pactieTe TOTLKO Ha Ma-
MItHO Y IOBONBCTEHE

1 ¥

PeGenka HeoGX0mMMO Tro-

oM cpencTBamH Kpemko

npHBSSaTS K ce6e, 4TOBbI He >

0CTaTBCs Ha CKIIOHe JIeT Ges

ero craplelt yxe npHBLIN-
Hoft moGBH

v ¥

PeGeox pacter
aMoWHOHANLHO 3381t~
cmbin

PeGeHoK AomKeR AHTL TaK, 4T0GH MaMa
TOCTORHHO UyBCTBOBATA €0 MI0GOBS!

Pucin petera

 TlioGtie apyTHe oTHoWeHHs BYAYT KasaTecs He Takimi 1yBo-
KIMH, CHTEHBIMH 1 SHAUHMBIMIE

+ TIpHBLIKHET MYTaTh CBOY JKeNAHNS C MaMHHBIMH 1 TaK U He
NOHMET, 4ero XoueT IMYHO OH

¥ ToCToRHHO ByReT YYBCTEOBATS Ceb 0BASAHHEIM MaTepH 32 ce
GeamepHyto npenaHHoCT:
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Tletn — cmbicn TnapKas sanaua peben-
fr— Ka — HanonkATS coBoit
BCI0 Ki3Hb pomHTE el

TMonyuaercs, Hitkakoro cmbicna Hukaoro utoro npea-
B Ki3HH poHTenelt 20 poae- cTaBnerta o cuacTbe,

v peera e Guuno — awa- | | powe kak Gerr cuc-
{HT, KHTb CYACTINBO OHH CaMH 1IOM 4beii-TO JKNSHH, Y

He YMeloT H peBerka HayuiTs, peBetika B 3Tom cnyuae
He emoryT TaK 1 He nosBnAeTCA

v ¥

Ha pazoctsx or Toro, uto 1x

cylmecTsoanme, Hakotel, PeSenox ke imeer
06peno cMbica, pomiTe- BOSMOKHOCTH 4ero-T0
T MOMMHAIOT BCIO CBO0. | 106HBaTLCA HCKHO'H-
JKU3Hb HHTepecam pebenKka, TenbHO 3a CBO cueT
W B PesyLTaTe OH NPUEHI-
KaeT K Tomy, 4T teHTp Bee- —

TIeHHOI1 — MMEHHO OH

PeGeHOK RomKeH HTb TaK, 4TOGk! GHITS ROCTOHEIM
BBICOKOTO 3BAHHSI «CMBIC/IA JKH3HI»!

Y

Puciat pefena;

' He yuiTes BzeTs CBOM OWHGKH — & SHULT, TepieT BOaMOK-
HOCTS 11X CnpasuT,

¥ He cyMeeT J0CTHTaTh JenaeMoro, NoToMy UTo Tak i He Ha-
YUMTCA BUIETE OKPYKAIOLLIMI MUP PEanuCTHIHO

¥ Ero camonioite Bo B3pociot Kii3Hi GyeT NOCTORHHO CTPAzaTs

" MoJKer, CTaB B3pOCbIM, CTPANATS PA3THIHBIMI ICHXOCOMATH-
seckimi aGonesaruaMi






