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Аннотация
Ольга Веремеева, парапсихолог и экстрасенс, расскажет

читателю о своем непростом, но невероятно интересном пути
в закрытом мире настоящей магии. Автор поделится своими
взглядами на мир, на людей, на Бога, которые формировались
долгие годы путем проб и ошибок, бесконечного труда и
ежедневных практик, посредством важных встреч с людьми и не
только с людьми. Эта книга – не учебник по решению проблем
«взмахом волшебной палочки», но история, которая наглядно
показывает: только сам человек способен изменить свою жизнь
так, чтобы стать счастливым.
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Дорогие читатели!

 
Перед вами не совсем обычная книга. Это – книга-зерка-

ло. Каждый в ней увидит себя. Свой путь, свои сомнения и
страхи, свои метания и победы… Такова и была задумка:
показать каждому, что путь магии – это не путь избран-
ных, это доступно каждому. Но дорога эта полна трудно-
стей, опасностей, соблазнов… И тем, кто решится отпра-
виться в это увлекательное путешествие к себе настояще-
му, откроются все тайны мироздания. А я стану лишь до-
рожным указателем на обочине…

Эта книга была написана в период с 1991 по 2001 год.
Сейчас, спустя 15 лет после завершения работы над ней, я
пересмотрела некоторые свои идеи и практики. Но перепи-
сывать книгу не буду. Десять лет я потратила на создание
этого «зеркала», оно удалось, это подтверждалось десят-
ками писем читателей первого тиража. Поэтому в ней не
изменено ни одного слова.

Поддавшись на уговоры читателей, с 2004 года я начала
вести занятия по саморазвитию. Сегодня это Центр изуче-
ния генетики индивидуального развития «Врата миров» с ее
незаменимым директором Элеонорой Хайнц, без усилий ко-
торой не получилось бы переиздать эти книги и приступить
к созданию следующих…
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Введение

 
Что такое практическая магия? Это не чтение старинных

текстов заклинаний, не использование чужих амулетов. Это
исследование, это поиск. Это использование своей внутрен-
ней Силы для составления собственных текстов заклинаний,
составления своих талисманов. Это избавление от страха пе-
ред неизвестным. Это полное самообладание и контроль над
всеми внутренними импульсами вплоть до рефлексов. Это
торжество воли человека над всеми его слабостями. Это кро-
потливое изучение прежде всего себя самого. А став себе хо-
зяином посредством воли, человек становится магом, вста-
вая на еще более трудный путь, цель которого – достижение
полной свободы.



 
 
 

 
Часть первая. Врата миров.

Практическая магия
 
 

Предисловие к первой части
 

Когда я дала прочитать эти записи своему знакомому, он
сказал, что я – маг. На самом деле хочу сразу предупредить
читателя, я еще не совсем маг. Я только вступила на путь
пробуждения, познания. И тем не менее я могу называться
магом хотя бы по той причине, что воспринимаю окружаю-
щий мир не так, как большинство людей.

На каком-то этапе обучения происходит растождествле-
ние личности ученика с общей массой людей. Маг начинает
себя чувствовать как что-то отдельное от всего человечества.
Он говорит так: «Я и люди». Но это вовсе не значит, что маг
ставит себя выше людей или делается бесчеловечным. Это
означает лишь, что он лишился стадного чувства и его суж-
дения никоим образом не зависят от суждения людей. Маг
в гордом одиночестве продолжает свой путь, путь познания,
путь Истины…

Вся книга основана на моем собственном опыте и не со-
держит цитат других авторов (кроме некоторых эпиграфов).
Я вообще старалась до всего доходить сама, поэтому мои вы-



 
 
 

воды могут сильно отличаться от мнения маститых экстра-
сенсов. Прошу меня за это извинить.

Для чего я написала эту книгу? Мне подумалось, что в
мире может быть много таких людей, как я, – они что-то слы-
шат, что-то видят, но им трудно поверить, что все, что с ни-
ми происходит, – это реальность. Веками в нас уничтожа-
лась вера в чудеса, поэтому любой самостоятельно пробуж-
дающийся неизменно попадает в сложную ситуацию: с од-
ной стороны, интуитивно он чувствует, что окружен невиди-
мым миром, с которым можно сотрудничать; а с другой – он
становится посмешищем, «тихим помешанным» для других,
нормальных. Вот именно для таких, слышащих зов Силы,
я и написала эту книгу. Не бойтесь непознанного! Невиди-
мый мир, мир энергии, окружающий нас, – это реальность.
Не бойтесь чувствовать себя сумасшедшим! Только истин-
ный сумасшедший будет с пеной у рта доказывать, что он
нормальный. Не бойтесь чувствовать себя глупым! Для того
чтобы стать умным, нужно основательно почувствовать себя
дураком. Надеюсь, что моя книга поможет вам лучше понять
и перестать бояться себя.



 
 
 

 
Глава 1. Как все начиналось

 
Росла я в семье атеистов, где все необычное воспринима-

лось как бред сумасшедшего. А поскольку я с детства что-
то видела и слышала, мои родители были серьезно озабоче-
ны моими умственными способностями. И не только родите-
ли. Хорошо запомнился случай из раннего детства: мне было
около 4–5 лет, я ходила в детский сад. Однажды у нашей вос-
питательницы что-то не получилось, и она, подойдя ко мне,
со злостью сказала: «Это ты во всем виновата». Несмотря на
совсем еще юный возраст, я серьезно задумалась над ее сло-
вами. В дальнейшем я стала замечать, что окружающие ме-
ня люди частенько сваливают вину на меня за свои неприят-
ности. К сожалению, я так и не смогла уловить, когда, как
и почему это происходит. Подобное продолжалось до недав-
них пор. Я редко общаюсь с людьми, веду довольно замкну-
тый образ жизни, но если мне приходится с кем-то беседо-
вать, довольно скоро я начинаю улавливать исходящее от че-
ловека чувство опасения, неприязни и уверенности, что ко
всем бедам, происходящим на этой планете, я имею непо-
средственное отношение. Правда, со временем мне удалось
научиться располагать к себе собеседников, я научилась иг-
рать роли.

Природа не наградила меня привлекательной внешно-
стью. Это стало одной из причин, почему никто в школе не



 
 
 

хотел со мной дружить. Я научилась с этим жить, а в даль-
нейшем поняла, что, обернись все по-другому, глядишь, и не
научилась бы я мыслить так, как мыслю, столь рано, просто
некогда было бы. А так я целыми днями просиживала в сво-
ей комнате и размышляла, делая свои маленькие открытия.
К 11 годам тем не менее одиночество стало невыносимым. И
тогда меня осенила «гениальная» идея: раз у меня нет насто-
ящих друзей, я смогу их создать! Так в моей комнате посе-
лились фантомы. Конечно, я тогда не догадывалась, что я де-
лаю и к каким последствиям это может привести. В то время
я была счастлива. Каждый фантом был наделен определен-
ным характером, подпитан изрядной долей моей энергии, и
теперь мне было с кем общаться. Мы играли, придумывали
истории, в общем, мне удалось создать свой маленький мир,
в котором я была счастлива.

Все мои эксперименты привели к тому, что через пять лет
подобного сожительства фантомы обрели достаточно сил,
чтобы начать проявлять себя на физическом уровне. Говоря
проще, начался полтергейст. Но, вероятно, потому, что я бы-
ла в хороших отношениях с фантомами, они не проявляли
излишней агрессивности. Просто изредка у меня пропадали
вещи со стола, а стоило выключить свет, как по стенам начи-
нали плясать блики. По воздуху летали какие-то предметы,
которые с легким звоном проходили сквозь стены. Под сто-
лом кто-то выстукивал морзянку. И нередко по ночам мне
доводилось слушать шаги невидимого гостя, расхаживающе-



 
 
 

го по комнате туда-сюда.
Все это привело к тому, что я поверила-таки в то, что со

мной что-то не так, и однажды, после очередной бессонной
ночи, когда мне пришлось со страхом наблюдать за летаю-
щим по комнате светящимся мячиком, я вышла в коридор и
сказала отцу, что я сдаюсь и можно вызывать санитаров. На
что мой отец ответил:

– До тех пор пока ты признаешь себя сумасшедшей, ты в
полном порядке. Настоящие психи с пеной у рта доказывают,
что они нормальные.

Эта фраза помогла мне в дальнейшем выжить. Она явля-
лась как бы тестом, по которому я определяла свое душевное
состояние. Возможно, именно поэтому я и не сошла с ума
на самом деле.

А со временем я придумала способ избавить себя раз и
навсегда от ночного шума: я из раза в раз представляла себе
непроницаемый для звуков кокон, охватывающий меня всю.
Это сработало. Школьные годы были не самым счастливым
периодом в моей жизни. Подвергаемая насмешкам, я научи-
лась ненавидеть. А вскоре неприязнь к одноклассникам пе-
реросла в ненависть ко всему человечеству. В старших клас-
сах надо мной уже не смеялись, так как взгляд мой обрел тя-
жесть и ядовитость и мало кто мог его выдержать.

В то время еще учились в школе по десять лет. Восьмилет-
ку я закончила почти с отличием и перешла в девятый класс.
К тому времени я уже научилась общаться со своим внут-



 
 
 

ренним голосом, который нередко давал дельные советы. И
вот однажды он рассказал мне, что, оказывается, все в моей
жизни уже предопределено. Это вызвало в моей душе бурю
негодования. С раннего детства я мечтала о полной свобо-
де и независимости, и вдруг оказалось, что за меня уже все
решено! «Ладно, посмотрим», – подумала я и стала учиться
как попало. Я прогуливала уроки, в сочинениях писала не то,
что требовалось, а то, что я думала (в то время это было рав-
носильно преступлению, по крайней мере, в нашей школе),
а когда учительница биологии заявила, что пингвины вьют
гнезда, я наотрез отказалась ходить на ее уроки. Кроме то-
го, у меня началась депрессия, и мне все стало безразлич-
но. Эти события привели к тому, что в конце десятого клас-
са мне грозило отчисление. Но случилось непредвиденное:
весь класс встал на мою защиту, и я была допущена к экза-
менам, которые умудрилась сдать успешно.

После школы я опять же огорчила родителей, не сделав
даже попытки поступить в институт. Я решила год порабо-
тать, чтобы познакомиться с жизнью – ведь до этого я мало
с кем контактировала в социуме. Знакомство прошло без-
успешно. Я убедилась в своей неспособности общаться, моя
ненависть к человечеству окрепла, и вскоре мне стало ясно,
что жить на этой планете мне больше ни к чему.

Как это ни странно, но именно приняв решение покон-
чить с собой, я начала радоваться жизни. Я стала потихоньку
искать способы ухода из жизни. Увы, мне не везло и в этом



 
 
 

вопросе. После отравления я выжила, машина, перед кото-
рой я выскочила на мокрую дорогу, успела каким-то чудом
свернуть, а когда мне удалось удачно порезаться, я была об-
наружена братом, который поднял крик и меня благополуч-
но перевязали. Но последний вариант мне понравился боль-
ше всего. Нужно было лишь найти тихое место, где никто бы
не помешал.

И вот, положив в сумочку острый, как бритва, осколок,
который мне удалось получить, удачно расколотив бутылоч-
ку из-под валерьянки, я отправилась в последнюю прогулку
по городу. Был прекрасный солнечный день, и я искренне
радовалась тому, что этот день для меня последний. В горо-
де был праздник, День города, было шумно и весело. И вот
на площади ко мне подошел молодой мужчина и пригласил
пообедать с ним. Конечно, в другой раз я бы, не раздумывая,
отказала ему, но это был мой последний день жизни в этом
мире! «Почему бы и нет?» – подумала я и согласилась.

Человек оказался очень хорошим, понимающим, мы
очень славно провели время, гуляя по городу, и я отложила
свой уход в мир иной на другой день… Но я не наложила ру-
ки на себя ни на следующий день, ни на следующей неделе.
Я поняла, что на самом деле все не так плохо. Дружба с этим
человеком в итоге растянулась на многие годы, и, общаясь с
ним, я многому у него научилась.

И в первую очередь  – радоваться жизни. Лишь спустя
несколько лет я начала понимать, что все, что было, было не



 
 
 

случайно. И наверное, действительно все предопределено.
И что именно в тот момент мне «подослали» этого челове-
ка для моего спасения. Ведь действительно только благодаря
ему я поступила в институт и у меня появилась масса друзей.
Я совершенно изменилась, научилась смеяться. Символиче-
ски в тот далекий день я все-таки умерла. И возродилась со-
всем другой…

И тем не менее пережить что-то похожее на смерть мне
удалось. Вскоре после того, как я передумала убивать се-
бя, со мной произошла странная история. Мне приснился
сон. В этом сне я попала в какую-то чудесную страну, где
был идеально чистый воздух, пропитаный каким-то волшеб-
ным ощущением счастья. Я находилась на зеленой лужайке,
покрытой цветами, вокруг росли деревья. Рядом протекала
небольшая речка, и я залюбовалась ее изумрудно-голубой
водой. Я бегала по полянке и радовалась, вдыхая полной гру-
дью этот волшебный воздух, переживая в полной мере это
незнакомое мне доселе чувство любви ко всему и ко всем.
Рядом со мной неотступно следовал «провожатый» – я не
знала, кто это, но чувствовала, что он как-то связан со мной,
является моим проводником. И вот, когда я только-только,
как мне казалось, начала насыщаться этим чудесным возду-
хом, «провожатый» сказал:

– Все, тебе пора возвращаться.
– Нет! – закричала я. – Я хочу остаться!
– Это невозможно, – был ответ, – тебе еще не время.



 
 
 

В тот момент я без раздумий готова была поменять свою
земную жизнь на жизнь в этом раю. Я сделала попытку
улизнуть от наблюдателя. Разбежавшись, я прыгнула в реку.
Под водой оказалось не менее красиво, чем на поверхности.
Свет, пробивающийся сверху, освещал причудливые зарос-
ли водорослей, округлые камни на дне. Сначала я задержива-
ла дыхание, а потом сделала осторожный вдох и с восторгом
обнаружила, что могу дышать и под водой. Причем она, ка-
залось, была также перенасыщена кислородом, как и воздух.
Но наблюдатель не отставал. Он плыл рядом, справа и чуть
позади, проявляя терпение. Я предприняла еще несколько
попыток оторваться, но не смогла – «провожатый» как тень
следовал за мной всюду. Я попробовала убедить его, что дей-
ствительно хочу остаться, но тот был неумолим. Поскольку
добровольно возвращаться «в свой мир» я отказывалась, он
положил мне свою руку на голову, и я отключилась.

Очнулась я в какой-то металлической коробке. Кроме ме-
ня, здесь было еще четыре человека. Коробка была похожа
на кабину лифта, только вдоль стен тянулись лавки, на кото-
рых мы сидели. На вид они тоже были из металла. Я встала
и осмотрела стены, пытаясь найти дверь. На одной из стен
я увидела прорези – как на динамике в лифте. Я стала при-
слушиваться к звукам, доносившимся из прорезей. Там что-
то скрипело, скрежетало, и вдруг я разобрала слова:

– Эти люди слишком долго пробыли… Их кровь измени-
лась… Они не смогут больше жить на Земле…



 
 
 

Голос был неприятный, металлический, со скрежетом,
как будто говорил робот. Мысли вихрем пронеслись в моей
голове, нагоняя панику: «Как это не смогут? А как же?.. Что
же?..» В поисках поддержки я стала всматриваться в лица
других людей, находившихся со мной, но они, судя по всему,
еще пребывали без осознания происходящего. Мне невыно-
симо хотелось выбраться отсюда, я начала колотить кулака-
ми по стенам, но тут почувствовала, что куда-то провалива-
юсь.

Когда я проснулась, было уже светло. Одевшись, я вышла
из комнаты, пребывая в полной растерянности. Что-то было
не так, но я никак не могла понять что. Был выходной день,
вся семья была дома. Я прошла через зал, подошла к окну.
На тот момент я лишь знала, что мне что-то снилось, и что-
то интересное, но я никак не могла вспомнить, что именно. Я
потерянно оглядывалась, всматриваясь в лица родителей, и
вдруг почувствовала, что задыхаюсь. Я судорожно вздохнула
и внезапно услышала в ушах металлический голос: «Эти лю-
ди больше не смогут жить на Земле». Сон тут же вспомнил-
ся, на меня напала паника. Что делать? Я чувствовала, что
из-за нехватки кислорода у меня начинает кружиться голо-
ва. «К соснам!» – вдруг пришла в голову идея. Ну конечно, к
соснам! Где еще можно глотнуть относительно чистого воз-
духа? Я кинулась, не говоря родителям ни слова, из дому. Я
чувствовала себя все хуже и в панике ни о чем другом думать
не могла. Скорее вниз – я скатилась по лестнице с седьмо-



 
 
 

го этажа и бегом понеслась к автобусной остановке. Скорей,
скорей! Но было поздно. У меня стало темнеть в глазах, и
последнее, что я видела, – это как земля внезапно встала на
дыбы, и я прямо лицом врезалась в нее, даже не успев вы-
ставить перед собой руки…

Очнулась я в своей комнате. Было светло. Пребывая в пол-
ной растерянности, я оделась и вышла за дверь. Родители бы-
ли в зале. Я прошла мимо них, подошла к окну… Мне каза-
лось, что все это уже когда-то было. Прижавшись лбом к хо-
лодному стеклу, я почувствовала, что мне не хватает возду-
ха… Отпрянув от окна, я огляделась. Нет, все в порядке. Го-
лова немного кружится, но с дыханием все в порядке. Навер-
ное, слишком долго спала. И тут я все вспомнила. Все. И эту
чудесную поляну, и металлическую коробку, и противный
голос с его приговором. Только теперь я не задыхалась. Хотя
и оставалось ощущение, что кислорода в воздухе теперь яв-
но недостаточно для меня. Через несколько минут я поняла,
что мне нестерпимо хочется вернуться в свой сон, подышать
тем чудесным воздухом, а не оставаться в этом ужасном за-
газованном городе.

Весь день я ходила как потерянная, пытаясь понять, что
же произошло. Просто сон или я действительно где-то по-
бывала? И сколько раз я на самом деле просыпалась? Еще
больше я запуталась, когда вечером принесли «Комсомол-
ку». На последней странице была помещена статья под заго-
ловком «Жизнь после смерти». Прочитав описание места, в



 
 
 

которое якобы попадали люди во время клинической смер-
ти, я почувствовала, как волосы встают у меня на голове ды-
бом. Описание один в один совпадало с тем местом, где по-
бывала я. С единственной разницей: никаких умерших ранее
родственников там не было, только «провожатый».

Так где же я побывала? Неужели в так называемом «за-
гробном мире»? Но и это не пугало меня. Мне по-прежне-
му хотелось обратно в то место, насовсем, чтобы не возвра-
щаться…

Промелькнула мысль: «А что, если…» И тут же услыша-
ла голос: «И не думай! Тебе показали, что ждет тебя впе-
реди. Но нужно заслужить, чтобы попасть туда. Если ты бу-
дешь продолжать делать глупости, тебя ждет совсем другой
мир…»

И я смирилась. Смирилась с тем, что все предопределено.
Перестала спорить и стала прислушиваться к голосу. Выучи-
лась на кинолога-охотоведа и уехала работать в охотхозяй-
ство. К соснам…



 
 
 

 
Глава 2. Биоэнергетическое

целительство
 

Детство мое пришлось на тот период, когда любые раз-
говоры о необычном, об энергетике, экстрасенсорике, цели-
тельстве воспринимались обществом как признак шизофре-
нии. А мне же, вступившей на путь познания, очень хотелось
поделиться этим с кем-нибудь. В результате попыток пооб-
щаться на подобные темы я добивалась только сочувствую-
щих взглядов и советов обратиться к психиатру. Со време-
нем я поняла: умение молчать – одно из самых важных в
обучении. Научиться этому было нелегко.

Но все в мире меняется, и вот пришло время, о магии за-
говорили. Экстрасенсорика стала входить в моду, целители
стали выходить из подполья, стали открываться соответству-
ющие курсы. Теперь о необычном можно было говорить. И,
увы, об этом говорили все кому не лень. А я научилась мол-
чать.

Когда я узнала, что могу исцелять, я не помню. По всей
вероятности, это было все в том же раннем детстве. Моя ма-
ма работала поваром и часто получала ожоги. И тогда она
просила меня поводить пальчиком по ее ране. Ожоги быстро
затягивались.

– Ты станешь врачом, – говорила она мне.
И почти угадала. Сама я перестала болеть где-то лет с че-



 
 
 

тырнадцати, и как снять боль у себя, я знала. Своих родных
я вылечивала как-то не задумываясь, просто водя раскрыты-
ми ладонями над их головами. Мне нравилось ощущение,
которое мной при этом действии улавливалось. Я видела и
чувствовала, что люди окружены какой-то слабосветящейся
оболочкой, и, погружая в нее руки, я могу как-то влиять на
их организм. Когда стали открываться всевозможные экстра-
сенсорные курсы, я задумалась над карьерой целителя.

Придя на собеседование, я быстро убедилась, что все эти
семинары – не более чем коммерция. Деньги за так называ-
емое свидетельство брали, по моим меркам, огромные. И за
две недели обещали научить целительству. За две недели!
У меня четыре года ушло на то, чтобы научиться немного
управляться со своей энергией. А здесь – всего за две недели.
Причем брали всех подряд, независимо от начальной под-
готовки. У меня были большие сомнения по поводу компе-
тентности такого обучения, и когда я уже собралась окон-
чательно уйти с занятий, то столкнулась с одним экстрасен-
сом-преподавателем. Он был настоящим. Я почувствовала
это. Возможно, и он что-то почувствовал, потому что разре-
шил мне бесплатно поприсутствовать на его занятиях.

 
Практика

 
Эти занятия мне что-то дали, но и еще больше запутали.

Я до этого пользовалась исключительно своей интуицией, а



 
 
 

здесь были определенные движения на каждую болезнь. В
конце концов, я соединила то, что нашла сама, с тем, что мне
дали, и начала практиковать уже «на публике». До этого я
тренировалась только на своих родственниках. Теперь же я
была готова оттачивать свое мастерство на других. К тому
времени я уже работала в охотхозяйстве и жила в селе. Моей
первой клиенткой была бабушка – соседка, у которой я по-
купала молоко. Придя к ней однажды, я нашла ее лежащей
с сильными болями в ногах. Несмело я предложила ей по-
мощь, не преминув заметить на всякий случай – вдруг ста-
рушка религиозная, – что не знаю, от кого у меня сила. Я
накануне как раз выслушала гневную речь попа о том, что
все экстрасенсы – от нечистой силы.

– Да хоть от самого Дьявола, только бы помогло! – вскри-
чала старушка, и я приступила.

Первый сеанс был долгим. Я так увлеклась, что сама не
заметила, как пролетело время. На второй день старушке по-
плохело. Третий тоже не дал результатов. Идя к ней на чет-
вертый день, я была готова признать свое поражение. Не вы-
шел из меня целитель. Но, придя к ней, я не увидела ее в по-
стели. В недоумении я вышла из дома и увидела старушку,
бегающую по огороду. Это был один из переломных момен-
тов в моей жизни. Еще вчера эта старая женщина не могла
даже сидеть, а сегодня бегает как молодая. Я стояла и насла-
ждалась картиной, стараясь ее запомнить…

Старушка же, увидев меня издали, помахала мне рукой и



 
 
 

прокричала:
– Спасибо, не надо, у меня все само прошло!
Это «само прошло» я впоследствии не раз слышала. При-

ходит человек, просит помочь, обещает заплатить любые
деньги, а потом говорит: «Само прошло». А раз само, то и
платить не нужно. Так и получилось, что я не брала деньги
за свою работу. Один знакомый экстрасенс посоветовал мне
брать до работы. Но я ужаснулась такой перспективе: как же
я работать буду? Ведь, взяв деньги, я брала на себя ответ-
ственность. Я уже становилась должна. А без денег я рабо-
тала исключительно для себя – для тренировки. И не огор-
чалась, когда «само проходило». Да и как я могла приписать
себе выздоровление, если и сама толком не знала, как я это
делаю. И я ли делаю?

Слухи о том, что мне удалось помочь старой женщине,
быстро облетели село. На то оно и село. Теперь практики у
меня было хоть отбавляй, и можно было продолжать свое
обучение.

 
Подпитка

 
Я довольно быстро заметила, что мне не хватает энергии.

Поэтому я стала искать способы подзарядки перед каждым
сеансом. С детства я ощущала сильную связь с Землей и
энергию по большей степени черпала именно от нее. Но мне
показалось, что для целительства она не подходит, слишком



 
 
 

тяжелая. От накачки земной энергии я, как правило, начи-
нала сильней обычного ощущать силу гравитации, а ноги как
будто свинцом наливались. Это в дальнейшем я научилась
пользоваться земной энергией, а на тот момент мне нужен
был другой источник. И я его нашла.

Когда я приехала работать в село, мне выделили старый
покосившийся домик, которому было, по словам старожи-
лов, лет 300 (столкнувшись несколько раз с призраками, на-
вещавшими меня, я пыталась разузнать что-нибудь о своем
жилье), вместе с немногочисленным хламом, в нем хранив-
шимся. Среди этого хлама была старая иконка, облезлая, без
рамы, изображающая Деву Марию. С христианским эгрего-
ром1 у меня отношения как-то не складывались, и тогда я
еще не знала почему. Но тем не менее я уловила, что изоб-
ражение излучает энергию, и решила это использовать.

Обычно я делала это так: вставала напротив иконки и на-
чинала медленно вдыхать, представляя себе потоки энергии,
проникающие в меня. С выдохом я распространяла энер-
гию по организму, большую часть концентрируя в солнечном
сплетении и руках. Затем работала до ощущения опустоше-
ния.

Еще в качестве «зарядного устройства» я любила исполь-
зовать сосны. Сосна всегда благотворно действовала на ме-

1 Эгрегор – коллективное сознание, взаимодействие с которым подразумева-
ет соблюдение правил и закономерностей, соответствующих принципам данно-
го эгрегора (например, эгрегора какой-либо религии, эгрегора организации или
группы людей, объединенных одной идеей и целью) (здесь и далее прим. ред.).



 
 
 

ня. Я ощущала тепло, идущее от нее, и золотистый свет. Ко-
гда я заходила в сосняк, у меня как бы появлялось ощуще-
ние невесомости, становилось легко и радостно.

 
Целительство – не мое призвание

 
Свое лечение я основывала чаще всего на восстановле-

нии внешней энергетической оболочки человека. Залатыва-
ла «дыры», обрывала «присоски», разгребала уплотнения,
добавляла энергию туда, где ее не хватало. Потом смотре-
ла глубже, настраивая свое зрение на обнаружение патоло-
гии. Заметив больной орган, с помощью своей энергии пы-
талась его «исправить». Потом пыталась найти причину. В
селе причина была одна: алкоголь. И вскоре мне жутко на-
доело помогать пьяницам. Я поняла, что это бесполезно.

А убедил меня следующий случай. Прибежала ко мне же-
на одного селянина и вопит не своим голосом:

– Спасай, умирает!
– «Скорую» вызывайте, – попыталась я отмахнуться. Еще

не хватало за чью-то жизнь отвечать.
– Не успеет! – заламывала руки женщина. – Помоги!
Я пошла. В любом случае практика мне не помешает. А

если случай действительно серьезный, добегу до сельсове-
та, позвоню в «Скорую». По дороге пыталась выяснить, что
произошло. Узнав, что ее муж отравился «паленой» водкой,
я сразу хотела повернуть назад – с пьяницами я принципи-



 
 
 

ально не связывалась.
– Так ведь умрет же! – запричитала женщина, повисая на

мне.
Я смирилась. Зайдя в дом, я увидела страшную картину.

На полу, стеная, корчился человек, стукаясь головой об пол.
Когда я попыталась повернуть его к себе, я увидела налитые
кровью глаза. Белки глаз были абсолютно красного цвета.

Сразу сообразив, что это может быть от высокого внутри-
черепного давления, я крикнула его жене, чтобы помогала.
Вдвоем мы кое-как затащили мужика на кровать, подложив
ему под голову несколько подушек. Наказав женщине, чтобы
та следила, чтобы муж не опускал голову – а он сразу поче-
му-то сделал попытку свеситься вниз головой с кровати, – я
стала работать.

В общем-то, я ничего особенного не сделала, просто «от-
вела» энергию от головы вниз по телу. Вместе с этим начало
спадать и давление. Это было видно по тому, как успокаи-
вался человек и как белки его глаз стали светлеть. Через час
его глаза пришли в норму. Я сильно устала, но была доволь-
на работой: это был один из тех случаев, когда работу вид-
но. Чаще всего результаты работы не видны, а ощутимы, а
ощущения, как известно, субъективны, то есть не являются
доказательством, что было произведено какое-то действие,
человек может что-то ощущать и в силу своей внушаемости.
Здесь же результат был, как говорится, налицо.

Последующие действия мужчины шокировали меня. По-



 
 
 

няв, что сегодня ему не далось умереть, он заявил:
– Это дело надо обмыть, – и побежал к приятелям.
Потрясенная, я вернулась домой и зареклась с того време-

ни заниматься целительством. Я пришла к выводу, что все
проблемы со здоровьем даются человеку для того, чтобы он
понял, что делает что-то не так, и задумался над этим, а не
бегал по врачам и целителям. А значит, вмешиваться в этот
процесс с моей стороны будет неправильно.

Тем не менее совсем с этим делом завязать мне не уда-
лось. У меня оставалась семья, регулярно гриппующая, ко-
гда положено, были друзья, прибегающие по пустякам. На-
пример, прибежал однажды приятель:

– Помоги, мне на встречу ехать надо, а говорить не могу –
ангина.

Мы посидели немного, поболтали, минут через десять он
обрадованно заявил, что все прошло, и убежал. В другой раз
подружка пришла – ее знакомую только что выписали из ре-
анимации, так и не поставив диагноза. В реанимацию она
попала из-за очень плохого анализа крови, хотя чувствовала
себя хорошо. Что там было с анализом, я не стала выяснять,
но при встрече я увидела обширное темное пятно над ее го-
ловой в ауре, которое распознала как порчу. После моего се-
анса анализ стал хорошим.

Иногда просто диву даешься, как все это происходит. Ведь
мне с детства внушалось, что все это плод моего воображе-
ния, но когда получаешь вот такие доказательства, понима-



 
 
 

ешь, что в этой жизни ничего не понимаешь.
 

Защита
 

Одна из проблем, с которой сталкивается целитель, – это
защита. Защита как целителя, чтобы не нахвататься чужого,
так и исцеляемого, чтобы он случайно не прихватил негати-
ва от целителя. Первое время я самоотверженно брала все на
себя, то есть «забирала» болезнь себе, отдавая взамен энер-
гию, которой подзарядилась перед сеансом, считая, что это
естественно для целителя. Разумеется, я со временем забо-
левала чужой болезнью, и мне приходилось работать над со-
бой. Затем научилась защищаться. Для этого достаточно бы-
ло представить вокруг себя защитный экран. Но при этом
было важно не забывать о «поглотителях» болезни – некой
энергетической субстанции, которой «прививался» весь вы-
качиваемый негатив, который затем нужно было сжечь – ес-
ли поблизости не было горящей свечи, то подходил и вооб-
ражаемый огонь. Подпитывать клиентов я научилась не сво-
ей энергией, а подключая к системе «Земля – Космос». А
спустя еще несколько лет я перестала заботиться о своей за-
щите, так как болезни, пытающиеся привиться в моем орга-
низме, стали меня забавлять.

Мне приходилось общаться с одним человеком, который
попробовал себя на поприще целительства, но, скачав нега-
тив на себя, испугался и оставил практику. Когда он спросил



 
 
 

меня, как я с этим справляюсь, я ответила: «Сначала я бра-
ла на себя, потом научилась защищаться, а потом научилась
болеть».

 
Болезни души

 
Иногда, помимо болезней организма, встречаются про-

блемы несколько иного характера. Мама часто жаловалась
на скверный характер своей начальницы, и вот та заболела.
Мама как-то проговорилась при ней, что ее дочь занимается
целительством, и эта дама попросила ей помочь. Я решила
не отказываться и даже взять оплату за работу. В стране то-
гда зарплату почти не платили, и, просидев месяц на хлебе и
воде, мне подумалось, что брать деньги – не так уж и плохо.
Дама была состоятельная, поэтому она без пререканий со-
гласилась с моей ценой, тем более что запросила я в четыре
раза дешевле, чем любой уважающий себя экстрасенс. У да-
мы этой распухли колени и причиняли ей сильную боль. Уже
после первого сеанса боль стихла, после второго опухоль ста-
ла спадать. После четырех сеансов я начала подумывать, что
пора заканчивать, но наступили выходные. Что делает нор-
мальная российская женщина в выходные летом? Вкалывает
на даче. И несмотря на мои рекомендации обойтись без на-
грузок хотя бы пару недель, эта дама, упластавшись на своей
даче, вернулась в понедельник снова вся больная. Ушло еще
четыре дня на восстановление, и на этот раз дама пообещала



 
 
 

поберечь себя.
Необычное произошло на последнем сеансе. В связи с тем

что мне все-таки хотелось кушать, я попросила заплатить
мне за проделанную работу, не дожидаясь последнего сеан-
са. Дама поморщилась, но заплатила. Сделала она это так,
что я сразу поняла: она может, ничего не делая, заболеть
только лишь от того, что ей пришлось расстаться с деньгами.
Поэтому я сказала ей, что оставшуюся работу – до выздо-
ровления – я проделаю бесплатно. И вот на последнем сеан-
се моя дама впадает в легкий транс. Это часто происходит
с людьми, с которыми я начинаю работать, – я старательно
машу руками, хотя уже научилась обходиться без этого, но
приходится устраивать представление, иначе человек начи-
нает подозревать, что я не работаю. И вдруг чувствую, что
меня начинает тянуть в ее сторону. Присматриваюсь и вижу
черную воронку, исходящую от этой дамы, и меня в эту во-
ронку затягивает, причем натурально, вместе с телом. Мне
стало любопытно, что же это такое, и я не стала оказывать
сопротивление. Но когда меня притянуло так, что я едва не
свалилась на даму, я усилием воли оборвала контакт, и во-
ронка захлопнулась.

Я не знала, что это такое, мне еще не приходилось на-
блюдать подобное явление, но я ощущала, что это проявле-
ние агрессивности дамы. Я вызвала Мастера для консульта-
ции. Тот посоветовал мне поставить на клиентку установку
«неделания зла другим». Я такого раньше не делала, при-



 
 
 

шлось импровизировать. Мастер одобрил мою установку и
сказал, что она продержится где-то восемь месяцев. Я побла-
годарила и отпустила Мастера, затем разбудила даму.

Естественно, что про установленную программу я нико-
му не сказала. Но периодически интересовалась у мамы, как
там ее начальница. Мама говорила, что у той все замечатель-
но, ничего не болит, и при этом с удивлением отмечала, что
начальница вдруг стала покладистой, перестала кричать и
строить козни. По моему наблюдению, установка продержа-
лась дольше, чем восемь месяцев. Может, за это время дама
привыкла не делать пакости людям?

 
Использование пяти первоэлементов

 
Несмотря на то что я не стремилась найти себе Учителя,

однажды убедившись в бесполезности подобной затеи, тем
не менее на моем пути возникали разные люди, у которых я
чему-то училась. И вот, когда мне казалось, что о целитель-
стве я знаю все, мне повстречался человек, который опро-
верг это мое заблуждение.

Он научил меня пользоваться силами стихий. Оказывает-
ся, существует пять стихий, и весь организм поделен между
ними. Сами же стихии способны складываться в круг разру-
шения и в круг порождения.

– А для чего нужно разрушение? – с подозрением спро-
сила я его.



 
 
 

– Как для чего? – удивился целитель. – А как же ты будешь
лечить запущенную болезнь? Ведь вначале нужно разрушить
патогенную ткань, прежде чем начать восстанавливать. Да и
вирусы, бактерии, к ним это тоже применимо.

Поразмышляв над этим, я, наконец, поняла, для чего нуж-
на мертвая вода. Ведь сколько раз читала в сказках о живой
и мертвой воде, а так и не могла сообразить, зачем человека
перед оживлением поливают мертвой водой. Теперь в моей
голове все стало на свои места.

Теперь для исцеления я могла, обнаружив больной орган,
помочь ему, определив, к какой стихии он принадлежит, а
затем направить к нему энергию от другого органа, принад-
лежащего к той стихии, которая находится рядом в круге
восстановления (или сначала разрушения, если нужно).

Немалую роль в этой работе играли цвета энергий стихий.
Цвета распределялись, следуя какой-то традиции, и я не ста-
ла с этим спорить. Энергии воды соответствовал синий цвет
(почки), энергии земли – желтый (желудок), энергии дере-
ва – зеленый (печень), энергии металла (эфира) – белый (лег-
кие), энергии огня – красный (сердце). Визуализируя тот или
иной цвет, можно было выровнять энергетику, а значит, зна-
чительно помочь выздоровлению.

 
Визуализация

 
Пользоваться стихиями мне понравилось. Теперь не нуж-



 
 
 

но было махать руками, достаточно было подключить вооб-
ражение. И вот тогда я узнала о том, что самое обыкновен-
ное воображение – визуализация, оказывается, может тво-
рить чудеса.

Когда я узнала о том, что силой своего воображения мож-
но лечить, воздействовать и убивать, я была, мягко говоря,
потрясена. Я вступала в доселе незнакомый мне мир, насе-
ленный магами. Человек, который демонстрировал мне эти
приемы, часто напоминал мне о бдительности, которую с
этого момента мне нужно было соблюдать.

– Теперь ты становишься заметной, и тебя могут убрать
как конкурента или потенциального врага, – мрачно погова-
ривал он.

Это все больше смахивало на бред или паранойю, особен-
но когда он рассказывал о том, что при правительстве суще-
ствуют группы магов, воздействующие на толпу, засекающие
магов и заодно защищающие государственные азартные иг-
ры типа «Спортлото», чтобы расплодившиеся ясновидящие
не разорили государство. Эта группа называлась «антителе-
паты». Как это ни странно, но именно последний довод убе-
дил меня. Я, научившись немного «видеть», никак не могла
понять, почему я вижу только три числа, максимум четыре,
и не более. И почему более крутые колдуны и ведьмы не уга-
дывают – я одно время следила за играми и знаю, что джек-
пот берется крайне редко.

–  А нельзя пробить эту защиту?  – спросила я, прики-



 
 
 

нув, что можно было бы неплохо позабавиться, сразившись
с группой магов.

– Можно, – задумчиво проговорил целитель, – но много
народу потребуется. Человек восемнадцать-двадцать… Но
это опасно. Там ведь не дураки, вычислят. Для защиты еще
несколько человек нужно, да чтобы знали свое дело.

В общем, сражаться с антителепатами мне так и не дове-
лось. Но возможности визуализации просто потрясали. Це-
литель, например, мог «вырастить» у человека отнятую вра-
чами почку.

Когда я, диагностируя себя, обнаружила, что студенче-
ские годы довели-таки мой желудок до гастрита, с помощью
простого воображения за пять минут все исправила. Причем
это было подтверждено врачами. Для начала я хорошенько
вообразила, что вижу перед собой свой желудок. Покрутив
его так и этак, я обнаружила зону воспаления. Ликвидиро-
вав ее с помощью опять-таки воображаемой струи серебри-
стого цвета (зона обрабатывается до тех пор, пока с картин-
ки не исчезнет повреждение), я затем «замазала» рану живи-
тельной субстанцией. Для этого я обычно использую оранже-
вый цвет, хотя, мне думается, можно использовать и другой,
главное, чтобы организм поверил. Затем фантомный желу-
док совмещается с натуральным. Дело сделано. Все просто,
но работает!

Затем я поработала над своим позвоночником. Опять-та-
ки представив позвоночник перед собой, я взялась за него



 
 
 

рукой сверху (в дальнейшем я стала пользоваться эфирной
рукой2) и потрясла хорошенько, стряхивая отложения солей.
Затем «промыла» его в жидкости, чтобы окончательно очи-
стить от лишнего (все воображаемое!), далее взялась второй
рукой за нижние позвонки, слегка его растянула. А потом,
как и в первом случае, совместила фантомный позвоночник
со своим. И меня сразу немного перекосило. Оказывается, я
все это время жила с искривленным позвоночником и даже
не догадывалась об этом! Теперь же, когда он стал ровным, у
меня появилось дискомфортное ощущение перекоса. Кото-
рое, впрочем, прошло через несколько дней.

Таким же образом можно было работать и с другими
людьми. Однажды ко мне зашла приятельница и попроси-
ла помочь с желудком. Я отправила ее в другую комнату с
просьбой полежать полчаса спокойно. Сама же я в это вре-
мя беседовала с другом на кухне, одновременно внутренним
зрением просматривая женщину и работая эфирными рука-
ми, которые имеют свойство вытягиваться на любую необхо-
димую длину. Теперь расстояние не имело для меня значе-
ния. Через полчаса приятельница ушла от меня вполне до-
вольная.

2  Эфирная рука  – в магии тело представляет собой сложную многомерную
структуру. Первоначальным трехмерным телом является физическое тело. Чет-
вертое измерение – это эфирное тело человека, отстающее от физического бук-
вально на 3–4 см. (его еще называют «телом ощущений», через которое движет-
ся жизненная энергия человека и через которое чаще всего работают целители,
если человек нездоров).



 
 
 

 
Диагностика

 
Еще один из вопросов, связанный с биоэнергетическим

целительством, – это диагностика. Это первое, с чего при-
ходится начинать. Этот процесс также претерпел несколько
изменений по ходу его изучения.

Поначалу, еще не очень доверяя внутреннему зрению, я
использовала для диагностики руки. Раскрытыми ладонями
водила на небольшом расстоянии от тела, фиксируя разни-
цу в ощущениях. Патология могла проявляться жаром, хо-
лодом, выступом или провалом в ауре, разностью плотности.
Со временем я подключила к этому процессу зрение. Пона-
чалу зрением я не особо что видела. Просто замечала в теле
пациента пятна красного цвета. Потом стала различать внут-
ренние органы и патологию на них. А потом научилась хоро-
шо визуализировать и теперь могла работать на расстоянии
и по фантому.

 
Работа на расстоянии

 
На расстоянии работать мне всегда нравилось больше. Со-

общаешь человеку время, когда начнется работа, он в это
время ложится себе спокойно, не нервничает в присутствии
малознакомого человека. У этого способа есть еще одно пре-



 
 
 

имущество: не видя целителя, но ожидая воздействия, чело-
век, концентрируя свое внимание на болячке, нередко сам
себе оказывает немалую помощь. Так что и остается только
что чуть подправить результат.

И вообще в то время я все чаще старалась подтолкнуть
людей к тому, чтобы они сами заботились о своем здоровье,
подсказывала им простые, но эффективные способы поддер-
жания равновесия энергии в организме, например, с помо-
щью дыхательных упражнений цигун. Но вскоре поняла, что
люди ни в какую не желают сами заниматься своим здоро-
вьем и предпочитают постороннюю помощь. Я никогда не
понимала существующего у целителей понятия «постоян-
ный клиент» – если человек снова пришел с той же пробле-
мой, значит, так оно ему и надо, его же здоровье. А если ему
самому неохота его поддерживать, то стоит ли для него ста-
раться?

 
Информационно-

энергетические заболевания
 

Помимо всевозможных деформаций ауры, в ней также
могут встречаться инородные тела. Многие из них насажда-
ет сам человек, поддаваясь всевозможным своим слабостям
и привычкам, но есть и подарки от «благожелателей».

Самый легкий вариант  – сглаз. Его можно подцепить и
случайно, просто побывав в толпе. Когда мне приходилось с



 
 
 

одним человеком проводить несколько сеансов, мне каждый
раз приходилось очищать его ауру от налипшего негатива.
Противостоять этим «налипаниям» может помочь все та же
дыхательная гимнастика и умение защищаться – выставлять
вокруг себя воображаемый барьер, лучше всего, чтобы его
внешняя сторона была зеркальная.

Более редкий вариант и более серьезный – это порча. По-
знакомиться с этой штукой мне помог случай.

Общаясь одно время с экстрасенсами, я познакомилась с
человеком, который гордо называл себя колдуном и не скры-
вал своей связи с Темными силами, убеждая и меня, что эти
силы намного могущественнее, чем так называемые Свет-
лые, и что, только примкнув к ним, можно обрести настоя-
щую мощь. Не убедил. Но тем не менее с ним было интерес-
но пообщаться. Он рассказывал совершено невероятные ис-
тории о своей службе у Дьявола.

– Как хорошо, – говаривал он, – что в нашей стране боль-
шинство людей – атеисты и понятия не имеют о душе.

Колдун рассказывал, что он не брал денег за работу, а про-
сил в обмен за исцеление душу. Многие радовались такому
исходу дел и охотно соглашались, совершенно не представ-
ляя, о чем идет речь. Души эти колдун каким-то образом пе-
редавал хозяину.

И вот однажды он посетовал, что, несмотря на все могу-
щество, он никак не может вылечить свою жену, тоже, кста-
ти, экстрасенса.



 
 
 

– Все перепробовал, болезнь снова возвращается. Может,
ты попробуешь?

Я же перед этим отработала энергетически больше пяти
часов и вынуждена была отказаться, предложив перенести
сеанс на другой день.

– Ну, как знаешь, – сквозь зубы произнес колдун, и мне
показалось, что он был сильно обижен моим отказом. Но я
действительно не могла больше работать и отправилась до-
мой отсыпаться.

На следующий день я ему позвонила. Но он не стал со
мной разговаривать, заявив, что они вместе с женой в скором
времени уезжают на неопределенный срок и что встретиться
в ближайшем обозримом будущем навряд ли удастся.

Мне это показалось странным, так как накануне мы об-
суждали возможность групповой работы – среди его знако-
мых было много целителей, о которых он рассказывал ин-
тересные истории, я же в то время только-только завела
несколько знакомств с дипломированными экстрасенсами,
которые толком понятия не имели, чем занимаются. Но тем
не менее я постаралась не расстраиваться и отправилась до-
мой – я звонила с телефона-автомата. По дороге я почув-
ствовала, что у меня начинает кружиться голова и темнеть
в глазах. Я собрала всю свою силу, чтобы откинуть неприят-
ные ощущения, еще не понимая, что происходит. Подходя к
дому, я услышала у себя за спиной топот огромных лап. За
мной явно бежала огромная собака, и мое воображение тот-



 
 
 

час нарисовало мне московскую сторожевую. Опыт общения
с собаками у меня был, поэтому я, не вдаваясь в панику, про-
должила свой путь, прикидывая, как мне лучше поступить.
Когда топот был уже совсем близко и я уже слышала тяжелое
дыхание, я свернула с тропы и развернулась, готовясь к обо-
роне. В момент разворота я отчетливо слышала, как огром-
ная собака отпрыгнула с тропы в противоположную сторону.
Когда же я повернулась, никакой собаки поблизости не бы-
ло. Не было и следов на снегу – дело было в марте. Случай
меня удивил, но не насторожил.

Вечером, во время ежедневной медитации, я почувство-
вала, что меня тянет вправо. Мне это показалось любопыт-
ным, и только. Затем в течение нескольких дней я чувство-
вала чье-то присутствие сзади, вдруг на пустынной улице по-
лучала удар по ногам, ощущала тычки и похлопывания. Но
я по-прежнему не понимала, что происходит. Самочувствие
мое ухудшалось, также темнело в глазах, и сильно кружилась
голова. Но я все списывала на весенний авитаминоз и нача-
ла принимать витамины. В медитациях теперь я отчетливо
видела черное пятно справа от меня, которое скачивало с
меня энергию. Из этого пятна иногда «выныривала» морда
нечисти, узкая, черная, ухмыляющаяся, и пыталась загова-
ривать со мной. Я тогда заинтересовалась вампирами – не
энергетическими, а «настоящими», – и эта морда поведала
мне много интересного о них, например, почему для них гу-
бителен солнечный свет и какие изменения происходят в че-



 
 
 

ловеке, когда он изведает «темной крови». И не преминула
добавить, что я также принадлежу к сатанинскому роду. Это
мне приходилось слышать неоднократно, поэтому я не стала
придавать значения подобным «откровениям». Но мне по-
прежнему было плохо, поднималась и падала температура,
появилась сильная слабость, а внутренний голос настойчи-
во твердил: «Опасность справа!» В конце концов, у меня по-
явилась версия, что у меня порча, но я не знала, что делать.
Обращаться к кому бы то ни было я не стала принципиаль-
но, решив разобраться в этом вопросе сама. Да и была уве-
ренность, что такая мелочь, как порча, не сможет нанести
мне большой вред, и я не торопилась бить тревогу. А тре-
вогу нужно было бить, потому что помимо черноты в ауре
и ухудшающегося самочувствия у меня появилась еще од-
на проблема: опухоль. Я нащупала у себя опухоль в груди,
небольшую, размером с горошину. Это меня меньше всего
радовало, и я начала активно искать способы избавления от
нее. Теперь я вспомнила, что колдун, сетовавший на непро-
ходящую болезнь жены, упоминал, что у нее «что-то в гру-
ди». Я-то думала, он имеет в виду легкие… Теперь все вста-
вало на свои места. Мне просто «пересадили» болезнь – яв-
ление, широко практикуемое среди черных магов. Борясь с
опухолью и придумывая разные способы визуализированно-
го избавления от нее, я довела ее до размеров грецкого оре-
ха. Мне казалось, что я уже слышу хруст разрываемой ткани
в груди…



 
 
 

И вот однажды, медитируя стоя, я вновь почувствовала,
что меня тащит вправо. На этот раз я, как-то не задумыва-
ясь, просто как бы отмахнулась от этого. Пятно исчезло. Я
избавилась от черноты самым обычным способом, каким из-
бавлялась от негатива. И у меня получилось, несмотря на то
что знакомые экстрасенсы пытались убедить меня, что сня-
тие порчи дело сложное и доступно только опытным цели-
телям. С опухолью пришлось повозиться дольше, но теперь,
без этой черноты, дела пошли лучше, опухоль стала умень-
шаться и через месяц исчезла совсем.

Так и выяснилось, что порчу снимать я, оказывается,
умею. За это я искренне благодарна колдуну – для меня это
был хороший урок…

 
Блоки и запреты

 
Но не все проблемы со здоровьем могут быть решены вот

так, запросто. Бывали случаи, когда человек был для меня
закрыт. От других экстрасенсов я узнала о так называемых
блоках и запретах. То есть были болезни, которые расце-
нивались как кармическое наказание, и вмешиваться в это
было категорически противопоказано. Человек в этом слу-
чае должен был справляться сам. Я, натолкнувшись на такой
блок, вынуждена была отказать в помощи. По мнению цели-
телей, нельзя также вмешиваться в здоровье людей младше
5 лет и старше 50. Вмешательство грозило наказанием.



 
 
 

Но я человек любопытный от природы. И мне захотелось
выяснить, что будет, если попытаться пробиться через за-
прет. И, когда ко мне обратился мой хороший знакомый, ко-
торому было уже за 60, я решила попробовать.

Первая же попытка просканировать знакомого выявила,
что он совершенно закрыт для меня. Мы договорились, что
работать я буду дистанционно. В определенное время мой
знакомый лег в постель, а я у себя дома начала работать. Я
уже знала некоторые приемы снятия блоков, и вскоре мне
удалось проникнуть в его организм. Я настроилась на обсто-
ятельную работу и вдруг почувствовала боль. Я увидела тре-
угольные металлические когти, которые впились в мое тело.
Я оборвала контакт, когти исчезли. Я сделала еще три по-
пытки, но когти вновь впивались в мое тело, причиняя мне
серьезную боль, и мне пришлось отступить.

На следующий день я рассказала своему знакомому при-
чину, из-за которой у него появилась проблема со здоровьем:
во время сеанса у меня было видение. Тот удивленно вски-
нул брови: «Мне казалось, что за ЭТО я уже понес наказа-
ние». Видимо, недостаточно. А потом, когда я посетовала,
что так и не смогла оказать помощь, он мне сообщил, что,
оказывается, не я одна. Мой знакомый – человек интерес-
ный и в свое время объездивший весь бывший Советский
Союз. Среди людей, пытавшихся ему оказать помощь, он на-
звал таких известных, как Джуна и Игнатенко. Эти целители
говорили, что оказать помощь все же можно, но требуется



 
 
 

очень долгая кропотливая работа. Это меня в какой-то сте-
пени утешило. Ведь мне еще очень-очень далеко до них!

 
Целительство и коммерция

 
Вопрос совместимости коммерции и целительства меня

всегда интересовал. Я разговаривала на эту тему с разными
экстрасенсами, никто не разделял моей точки зрения. Все
народные целители были единодушны в вопросах оплаты:
брать, непременно брать. Один экстрасенс, называющий се-
бя «христианским целителем» и не иначе как «лучшим це-
лителем Сибири», в телефонной беседе со мной заявил, что
видит, что через шесть (?!) лет я заболею смертельной бо-
лезнью и мне понадобится очень большая сумма денег, что-
бы он (?!) смог меня спасти. Так что он посоветовал, чтобы
я начала брать с клиентов плату, дабы иметь возможность
обеспечить себе в будущем спасение. Что можно было на это
возразить? Положив трубку, я от души посмеялась, радуясь
изобретательности «христианских целителей».

В конце концов, я решила попробовать. Прикинув по-
требности рынка, я стала продумывать возможности зараба-
тывания денег. Нашлись помощники и спонсоры, нашлось
помещение и клиенты. Можно было начинать зарабатывать.
Но я чувствовала себя ужасно. Теперь я уже не ощущала ра-
дости от работы. Теперь у меня были обязанности. А вскоре
я увидела сон, который поставил все на свои места.



 
 
 

Мне приснилось, что я работаю с богатой клиенткой. И
вот в середине сеанса эта дама назвала меня каким-то незна-
комым словом. К сожалению, я не смогла его запомнить. Я
внутренне напряглась и осторожно спросила, что означает
это слово. Дама задумалась.

– Это слово? Ну, оно означает… – казалось, она не может
подобрать подходящего перевода, – это означает… «друг».

Я расслабилась. Друг – это хорошо. А дама тем временем
продолжала задумчиво:

– Верный друг. Друг, который всегда рядом. И когда слу-
чается несчастье, тут же готов помочь. За деньги.

Это прозвучало для меня как пощечина. Я хотела было
возмутиться, что нет, я не такая. Но осеклась. Не такая? Как
бы не так. Ведь именно к этому я пыталась прийти. Стать
верным другом у богатых клиентов. За деньги.

Проснувшись, я поняла, что это не мой путь. И навсегда
завязала с коммерцией в магии.



 
 
 

 
Глава 3. Вера и религия

 
Бог – это не личность, а энергия.

Ошо

Я родилась в семье атеистов, и вопрос «есть ли Бог?» для
меня не существовал. И если бы мне кто-нибудь тогда ска-
зал, что я приму крещение, я бы ни за что не поверила.
Но все меняется. И когда мне исполнилось двадцать три, со
мной произошло событие, заставившее меня надолго заду-
маться…

Все началось намного раньше, мне тогда было всего во-
семнадцать. Отец долго и безуспешно пытался выиграть в
«Спортлото», покупал какие-то книжки с системами, но так
ни разу и не выиграл. И в конце концов признал, что соста-
вить систему для выигрыша в этой лотерее невозможно. Ме-
ня до этого лотереи не интересовали, но слова отца зацепи-
ли. Подумав с минуту, я заявила, что систему составить мож-
но! Чем и занялась с присущим мне рвением. Сначала я про-
сто наблюдала за выпавшими числами, потом составила си-
стему и начала играть. И начала выигрывать! Правда, выиг-
рывала немного, но стабильно: каждый третий тираж. Потом
получилось во сне увидеть четыре номера из пяти – и они вы-
пали! Моя теория была доказана, моя система работала. По-
том я вновь потеряла к игре интерес: я поступила в институт,



 
 
 

и у меня находились более интересные дела, чем «Спортло-
то». В институте я как-то проговорилась одному сокурснику
о своей системе, он попросил ее у меня, и я без сожаления
ему ее подарила. По какой-то непонятной мне причине с то-
го момента система перестала работать…

Спустя еще несколько лет я оказалась в довольно тяжелой
ситуации: мне пришлось выживать практически без денег и
помощи. Вот тогда я и вспомнила о лотерее. И решила по-
пробовать еще раз. Я начала с нуля, но на этот раз хотелось
выигрышей покрупнее, и я стала пытаться угадать не пять
чисел, как раньше, а шесть. Быстро выяснилось, что в этом
случае процент попадания резко падал и нужно было состав-
лять другую систему. Но меня это не останавливало. Меня
охватил азарт, и отступать я не собиралась. И вот мне при-
снился удивительный сон…

 
Я видела Бога!

 
Во сне ко мне явился не кто-нибудь, а сам Иисус. До это-

го дня я и не представляла себе, как он выглядит, как-то не
интересовалась. Но то, что это был он, я каким-то образом
поняла. От него исходил свет, пронизывающий меня и на-
полняющий каким-то незнакомым до этого чувством, кото-
рое называлось, как подсказал мой внутренний голос, Все-
ленской любовью. Он попросил меня не играть больше в ло-
терею. На что я резонно ответила, что мне нужно хотя бы



 
 
 

иногда кушать. Иисус сказал, что у меня все будет, не много,
но достаточно, чтобы не умереть с голоду. Но я не поверила
и не хотела соглашаться. Тогда, наверное, для убедительно-
сти, он показал мне несколько стандартных (это потом выяс-
нилось, когда я Библию прочитала) чудес. Что было первым,
я не помню, наверное, на какое-то время потеряла сознание,
а может, еще что, а вот для демонстрации второго чуда он
подвел меня к бассейну и велел идти по воде. Я упрямо за-
явила, что это не поможет мне, но Иисус настаивал, и я по-
шла. Сначала я просто шагала по поверхности воды как ни в
чем не бывало, а потом вдруг осознала, что это невозможно.
Я огляделась: я отошла уже на довольно большое расстояние,
подо мной приличная глубина, а плаваю я как рыба, только
выныривать не умею… Почувствовав подступающую пани-
ку, я рванула к берегу. И стала погружаться в воду. Каким-то
образом я поняла, что именно страх заставляет меня прова-
ливаться в воду. Я постаралась взять себя в руки и, оставаясь
по колено в воде, побежала к краю бассейна. Выбравшись, я
довольно грубо высказала Иисусу, что я думаю обо всех этих
чудесах… После этого я инстинктивно сжалась, ожидая от
него энергетического удара или еще чего похуже. Но тот, к
моему великому удивлению, оставался все так же спокоен,
улыбался и продолжал излучать на меня свою «Вселенскую
любовь». Это меня поразило, но тем не менее я все еще была
не согласна прекратить свои попытки взять джекпот. Тогда
Иисус сказал:
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