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Аннотация
Обман всегда был, есть и будет. Его не остановить. Но

перестать быть жертвой обмана можно! Как понять, что человек
вам лжет, в кратчайшие сроки? Как стать умелым ловцом
человеческой лжи? Как научиться видеть человека насквозь?
Ответы на все эти вопросы вы найдете в этой книге издательства
AB Publishing. Кроме того, вы узнаете много интересного о
психологии лжи и обмана. Вас перестанут мучить подозрения.
Вы уже не будете слепо доверять кому бы то ни было. Вы
начнете просто жить. Жить по-настоящему. Потому что обману
и лжи не будет места в вашей жизни. А наиболее ценные вещи
– достоинство, доверие, деньги, время – будут под надежной
защитой вашего Знания, которое невозможно будет отнять у вас
никому.
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Вступление

 
«Не обманешь – не проживешь», – знакомое выражение?

Каждому из нас, даже самому порядочному правдолюбцу,
приходилось врать. Пусть хоть раз в жизни, по пустякам, во
благо других, но покривить душой случалось всем. Однако
большинству из нас факт вранья – собственного или друго-
го человека – весьма неприятен. Своих детей мы учим не
лгать никогда, сами стараемся говорить только правду. Но,
несмотря на все это, ложь процветает, ложь изобилует во
всех слоях общества, во всех сферах деятельности человека.

В мире, где царит тотальная ложь, оградиться от нее ни-
как не получится, поэтому умение ее распознавать и даже
пользоваться ею в своих целях очень ценно. Помните сери-
ал «Теория лжи», где доктор Ла́йтман виртуозно разоблача-
ет обманщиков? Но таким даром класть лжецов на лопат-
ки обладают лишь единицы, и научиться этому практически
невозможно. Однако существуют некоторые правила, кото-
рые помогут вам держать ушки на макушке.

Умение понимать, когда человек говорит неправду, полез-
но и необходимо. Во-первых, ложь унизительна. Во-вторых,
ложь заставляет вас пребывать в неведении, и вы, сами то-
го не желая, можете стать источником дезинформации для
других. В-третьих, ложь может быть опасна для вашего мате-
риального состояния или, что значительно хуже, для вашего



 
 
 

здоровья. Хотя, чтобы быть до конца честными, в жизни су-
ществуют ситуации, когда незнание о том, что нас обманы-
вают, может впоследствии показаться блаженством.

И все же задача, которую ставит перед собой эта книга –
помочь вам научиться отличать правду ото лжи, выводить
лжеца на чистую воду. Обман можно распознать по многим
признакам. По каким? Об этом как раз и пойдет речь в этой
книге. После ее прочтения обмануть вас будет очень сложно,
вы же легко сможете обезвреживать лгунов, ибо лгущий вам
человек – это неприятель, использующий вранье, как ору-
жие. Так что уже сейчас можете задуматься, как вы поведете
себя в ситуации, когда будете видеть, что человек вам врет.
Подставите ли ему уши – пусть в них врет, а сами будете ки-
вать и иронично улыбаться словам собеседника, ведь «смеш-
но слушать ложь, когда знаешь правду»? Или же оборвете
врущего на полуслове и скажете, что от его лапши вас уже
тошнит? А может, загоните врунишку в тупик каверзным во-
просом или подождете, когда в его словах возникнут проти-
воречия и припомните ему их? Есть еще вариант – действо-
вать методами врага: наврать ему в ответ. Или, нагло глядя
в глаза врущего, поучиться у него этому искусству. Мало ли,
говорят, что ложь иногда спасает жизни.

Но прежде, чем стать хорошим верифика́тором лжи, при-
обрести специальные знания по данному вопросу, необхо-
димо понять, что движет людьми, прибегающими к обману,
почему они врут. И откуда вообще растут ноги у ее Величе-



 
 
 

ства Лжи.



 
 
 

 
Глава первая. Зачем человек врет

 
Потребность в общении присуща всем людям. Это в нас

заложено природой. Но частенько в общении человек испы-
тывает необходимость в обмане собеседника. Он фальсифи-
цирует факты, фабрикует ложные фразы, бесстыдно врет,
грубо говоря – «чешет лохматого». Чтобы научиться видеть
ложь, нужно знать, какие причины побуждают людей врать.

А причин врать у людей предостаточно. Женщины пыта-
ются скрыть свой возраст, расходы на шопинг, счета за те-
лефонные переговоры. Мужчины не говорят правду о своих
доходах, бояться раскрыть свои истинные чувства, врут о се-
мейном положении. Внебрачные связи – очень частая при-
чина вранья. Но попытаемся систематизировать ложь.



 
 
 

 
1.1. Ложь ради выгоды

 
Люди врут для того, чтобы манипулировать другими, за-

ставляя их действовать так, как им хочется, в надежде по-
лучить желаемое. Часто ко лжи прибегают для того, чтобы
повысить эффективность любых переговоров. Прежде всего,
это касается телефонных, при которых отсутствует возмож-
ность применять игру взглядами, чарующие улыбки, феро-
моны. В арсенале ведущего переговоры в телефонном режи-
ме лишь четко сформулированные мысли и отточенные сло-
ва. Искусством виртуозно врать по телефону обладают те,
кто изучал нейролингвистическое программирование. Улав-
ливая малейшие изменения в голосе собеседника, они ма-
стерски подстраиваются под его языковой шаблон, входят в
так называемый раппо́рт – и вот уже собеседник на крючке,
и сам того не подозревая, становится ведо́мым.



 
 
 

 
1.2. Ложь злонамеренная

 
Этот вид лжи очень распространен в конкурирующей сре-

де. Например, одна преуспевающая фирма распространяет
лживые слухи о компании-конкуренте. Или мужчина злона-
меренно поливает грязной клеветой своего соперника, бо-
рясь за любовь девушки, распространяя слухи о его много-
численных любовных романах и венерических заболевани-
ях.



 
 
 

 
1.3. Ложь как прикрытие

 
Некоторые люди врут для того, чтобы оставить после об-

щения у собеседника приятное послевкусие. Накормят тако-
го соловья баснями, а он и рад, и чувствует себя прекрасно,
не ведая, что под завязку нафарширован ложью. С помощью
вранья можно произвести приятное впечатление на работо-
дателя, заказчика. Страх обнажить перед другим человеком
свои слабые стороны, явить свои истинные эмоции, выска-
зать собственное мнение, нежелание делиться чем-то сокро-
венным заставляет людей врать друг другу.



 
 
 

 
1.4. Ложь ради удовольствия

 
Существуют также довольно безобидные лгунишки, кото-

рые врут бесцельно, ради получения собственного удоволь-
ствия от того, что им удалось кого-то обмануть. Так, ради
кайфа, который они испытывают от самого факта, что им
удалось соврать и оставить собеседника в дураках.

Говорят, «ложь – это наркотик». Наверное, поэтому есть
патологические лжецы, которых «хлебом не корми» – дай
соврать. Как правило, врать такому человеку другим удается
легко и правдоподобно. Это затягивает, и ложь становится
привычкой, возможностью покрасоваться перед самим со-
бой искусством обмана.

Когда люди врут ради развлечения, они считают, что так
их рассказ будет иметь более привлекательный вид. Мало-
летний герой романа Джерома Сэлинджера «Над пропастью
во ржи» невинно сокрушается: «Я самый страшный лжец,
которого вы только встречали в своей жизни. Это ужасно.
Если я иду в магазин, чтобы купить там журнал, кто бы ни
спросил меня, куда я направляюсь, я всегда отвечаю, что в
оперу. Это просто ужасно!»



 
 
 

 
1.5. Ложь во благо

 
К обману часто прибегают в целях сокрытия убийствен-

ной правды, которую не должен знать собеседник. Иногда
для его же блага. Многие люди сами боятся узнать прав-
ду: «Соври мне, только честно». Или вспомните у Пушки-
на: «Ах, обмануть меня нетрудно! Я сам обманываться рад».
И тогда, чтобы уберечь близкого человека от излишней ин-
формации, ему говорят неправду, или не всю правду.

Однако близким нам людям мы врем не только потому,
что щадим их чувства, и святую ложь применяем не только
ради их спасения, но и для собственной выгоды. Чтобы избе-
жать ссоры, скандала, например. Или для того, чтобы сохра-
нить отношения, мужья предпочитают не рассказывать сво-
им женам об их мимолетном увлечении другой женщиной.

А как часто мы говорим своим детям, супругам, что они
самые красивые, умные, талантливые! И при этом нам ниче-
го не стоит соврать. Более того, так советуют вести себя пси-
хологи. Это приободряет человека, придает ему уверенности
в себе, и он сам захочет быть в действительности таким, как
его преподносят другие.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/aleksandr-rivera/kak-ponyat-chto-vam-vrut/
https://www.litres.ru/aleksandr-rivera/kak-ponyat-chto-vam-vrut/

	Вступление
	Глава первая. Зачем человек врет
	1.1. Ложь ради выгоды
	1.2. Ложь злонамеренная
	1.3. Ложь как прикрытие
	1.4. Ложь ради удовольствия
	1.5. Ложь во благо

	Конец ознакомительного фрагмента.

