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Мир делится на бедных и богатых. И в большинстве своем люди бедные
мечтают разбогатеть. А вы этого хотите? Только вот, к сожалению, этого
не произойдет, если не отказаться от ряда привычных для нас стереотипов
мышления и действия. Что же сокрытое в нас самих мешает нам наслаждаться
богатством? Об этом и пойдет речь в книге издательства AB Publishing.
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Глава первая. Чем бедный отличается от богатого?

 
Расслоение общества на бедных и богатых людей существует, и с этим сложно поспо-

рить. Только вот большинство из нас мечтает примкнуть к кругу богатых людей, а кто-то им
завидует… Почему же многие из нас, вроде бы люди, не обделенные интеллектом, вынуждены
жить от зарплаты до зарплаты? Отказывать себе во многом, лишь бы денег на жизнь хватило?
И почему мало кто из нашего окружения становится не то что богатым, но даже просто состо-
ятельным человеком? Неужели богатые – это отдельный «вид» людей, и пробиться в их число
невозможно?

На самом деле, это не так. Богатые люди – почти такие же, как и вы. И поверьте, вы тоже
можете примкнуть к их числу. Только вряд ли это у вас получится, пока вы не измените свое
мировосприятие, свои привычки. А вот как это сделать, мы вам и расскажем. Для того чтобы
впитывание новой информации проходило более плодотворно, заранее положите рядышком
блокнот и ручку. Они вам пригодятся, и вы много интересного узнаете о себе самих.
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1.1. Что такое привычка?

 
Что же такое привычка? Словари дают нам следующую трактовку данного понятия: «Это

сложившийся способ поведения, который в определенных ситуациях становится потребно-
стью». Привычка – это ваша реакция немедленного типа. Вы не задумываетесь, прежде чем
что-то сделать. Например, если вы выработали привычку выключать свет перед выходом из
дома, совершенно автоматически вы будете производить необходимые действия. Привычки
могут быть как хорошими, так и вредными. В частности, курение – это тоже в своем роде при-
вычка.

И касательно денег мы вырабатываем определенные привычки, полезные или не очень.
Задумайтесь: вы привыкли экономить или тратите деньги на мелкие прихоти? Вы привыкли
вести счет заработанному и потраченному?

Существует ряд привычек, на корню разрушающих вашу возможность обрести богатство.
И если вы обладаете ими, то вряд ли станете богатыми.

Итак, губительные для благосостояния привычки – это:
– Неумение сберегать и инвестировать. Ведь чем богатые люди отличаются от бедных?

Вы работаете за зарплату, зарплату же тратите на насущные потребности. Круговорот, не
правда ли? Богатые же ищут и находят возможности заставить деньги работать на себя. Они
стараются сохранить и приумножить свои доходы.

– Отсутствие личностного и карьерного роста. Скажите, вы часто меняете работу? Или
сидите на привычном месте, хотя уже давно «выросли» из занимаемой должности? Большин-
ство из нас стремится к стабильности и не пытается изменить ситуацию. Ведь смена работы
связана с определенными рисками: а удержимся ли мы на новом месте? А будут ли выплачи-
вать зарплату? И, конечно же, перемены – это всегда стресс для человека. И мало кто из обыч-
ных людей охотно согласится пережить очередной стресс по собственному почину. Богатые
же люди идут туда, где есть (или могут быть) деньги. Они пока еще не достигли финансовых
высот, испробовали многие возможности. Почитайте жизнеописания богатейших людей пла-
неты, и многое станет вам понятным!

– Бедные, вместо того чтобы повышать свои доходы, обычно урезают потребности. Эко-
номия такого рода, конечно, может стать неплохим подспорьем для духовного развития. Ведь
многие святые отрекались от мирского. Но что делать, если пока вы не готовы к столь экс-
тремальным мерам? Может быть, прекратить экономить на необходимом и подумать, как еще
можно заработать?

– Бедные ожидают чуда. Как в сказке: появится вдруг золотая рыбка, подарит волшебную
палочку – и вы в шоколаде! Отсюда и толпы обманутых во всевозможных финансовых пира-
мидах, и разорившиеся посетители казино, и проигравшиеся в пух и прах… Ведь богатство с
неба вряд ли свалится. Богатые люди, в отличие от бедных, работают, развивают свои навыки
– и зарабатывают деньги.

– У каждого человека есть целый спектр талантов и способностей, которые могут прине-
сти прибыль. Вы умеете вышивать крестиком? Создаете компьютерные программы? Почему
бы вам не превратить в бизнес свои сильные стороны? В отличие от бедных, которые, будь они
семи пядей во лбу, не пользуются этим, богатые способны «увидеть» деньги там, где они еще
не перешли в наличную форму.

– Богатые люди умеют генерировать идеи и работать над их воплощением. Учитесь созда-
вать идеи. Не мечтать и фантазировать, а именно придумывать и продумывать реальные пути
получения дохода. В этом случае, даже если личных средств на воплощение идеи у вас не хва-
тит, вы сможете отправиться к финансово состоявшимся людям.
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– Бедные опираются на «если…», дабы оправдать свою финансовую несостоятельность.
Подумайте только: «Если бы времена были другие… Если бы у меня были богатые родители…
Если бы не дети… Если бы…». Богатые же – действуют «вопреки».

Обнаружили у себя одну или несколько привычек из описанных выше? Теперь вы можете
понять, почему до сих пор не являетесь финансовым воротилой. Что же делать?

На самом деле, привычки – и это очень важно – можно вырабатывать. Надо сказать,
это обнадеживает. Ведь мы можем изменить свое сознание, а материальное состояние «подтя-
нется» к новому типу мышления.
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1.2. Зависимость от окружения

 
В отличие от богатых, бедные люди зависимы от окружения. Подумайте: позволяете ли

вы себе быть самими собой? И как часто это случается?
К сожалению, бедные люди чаще всего неспособны на решительные поступки, на прояв-

ление независимости. В отличие от бедных, богатые ставят перед собой цель и движутся к ней,
невзирая на окружающих. Задумайтесь: можете ли вы отказаться, например, от телевизора?

«При чем здесь телевизор?» – спросите вы. Ну как же: телевизор – предмет, как считается
большинством, необходимый в быту. И мы не ограничиваемся просмотром новостей, чтобы
знать, что в мире творится. Мыльные оперы, ток-шоу всех мастей… В общем, вечера перед
«голубым экраном». А на следующий день – обсуждение перипети́й очередного сериала с кол-
легами. Как вы считаете, конструктивна ли такая жизнь?
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Конец ознакомительного фрагмента.
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