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Аннотация
Что такое смерть? Заканчивается ли все ею или существует

потусторонняя жизнь? Что ждет человека по ту сторону
реальности? Блаженство или вечные страдания?

На эти и другие вопросы, интересующие каждого
мыслящего человека, отвечает книга «Жизнь после смерти»,
представляющая собой, по сути, уникальное издание. Два
раздела книги, посвященных аду и раю, в увлекательной форме
повествуют о том, насколько обоснованы представления об аде и
рае, что служит тому доказательством, какие научные гипотезы,
подтверждающие это, выдвигаются в последнее время.

В книге рассматриваются представления об аде и рае в
ведущих религиях мировой культуры, рассказывается о том,
каким люди различных конфессий видят существование в
аду или раю. Кроме того, освещается опыт общения людей
с потусторонними силами и анализируется состояние людей,
переживших клиническую смерть.

Книга рассчитана на широкий круг читателей.



 
 
 

Книга также вышла под другим названием: «Жизнь после
смерти. Религиозные представления и научные доказательства».
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Елизавета Данилова
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ

 
ЧАСТЬ 1. АД

 
 

Глава 1. ЧТО ТАКОЕ
СМЕРТЬ И СТРАХ СМЕРТИ

 
В чем суть процесса умирания – это прекращение суще-

ствования или же переход на новый уровень бытия? Что
такое смерть? Заканчивается ли полностью человеческая
жизнь в момент умирания? Остается ли после смерти чело-
века бессмертная душа? Над этими вопросами человечество
не переставало размышлять на всем протяжении своего су-
ществования: подобными вопросами задавались все мысля-
щие люди.

Ответить на них пытались философы в разное время и
в разных странах. Целые философские школы стремились
найти приемлемый ответ на этот вопрос. Ученые во все вре-
мена «бились» над загадками бытия. Немного с иной пози-
ции к этим вопросам подходили богословы, которые также
давали свой вариант ответа. Но почему же эти вопросы не



 
 
 

перестают интересовать человека и по сей день?
Знаменитый философ ХIХ века С. Кьеркегор писал о мо-

менте смерти так: «Можешь ли ты представить себе что-ни-
будь ужаснее такой развязки, когда существо человека рас-
падается на тысячи отдельных частей подобно рассыпающе-
муся легиону изгнанных бесов, когда оно утрачивает самое
дорогое, самое священное для человека – объединяющую
силу личности, свое единое, сущее я?»

Человек рождается, растет, взрослеет. На каждом этапе он
познает себя и окружающий мир. Взрослея, человек начи-
нает осознавать себя личностью. Появляются вопросы: «Кто
я?», «Что я в этом мире?», «Зачем я пришел в этот мир?»
Человек постепенно постигает, что его появление (рожде-
ние) в этом мире направлено на осуществление поставлен-
ной кем-то задачи, правильное решение которой зависит от
самого индивида. Одновременно и неизбежно возникает и
понимание того, что раз человек рожден, значит он когда-ни-
будь умрет. Любой, кто впервые осознал в полной мере неот-
вратимость грядущего конца, испытывает всепоглощающий
ужас, мешающий осмыслить, что все на земле смертно и
рано или поздно прекращает свое существование, уходит в
небытие.

Почему же смерть так пугает? Дело в том, что человек
не ощущает своего рождения: он не может осознать, прочув-
ствовать этот миг в силу того, что просто не помнит этого.
Некоторые ученые полагают, что человек лишь тогда в пол-



 
 
 

ной мере становится человеком, полноценной личностью,
когда начинает осознавать себя, т. е. когда он начинает се-
бя «помнить». Как только у человека появляются воспоми-
нания, к которым он может возвращаться, то его можно счи-
тать личностью.

Первые воспоминания человека относятся к 1–2 годам
жизни, а осознание себя и окружающего мира наступает го-
раздо позже. Тем не менее человек уже в состоянии чувство-
вать свое взросление и осознавать те изменения, которые
происходят в его организме. Вместе с тем трансформируется
и его отношение к окружающему миру, оценка действитель-
ности. Тогда как почувствовать и осознать момент смерти он
не в силах. Человек не может смириться с мыслью, что рано
или поздно для него все закончится и он перестанет суще-
ствовать в этом мире. Очень многие люди, которые пережи-
ли состояние клинической смерти, характеризуют свой опыт
как что-то, совершенно не поддающееся описанию. Очень
многие назвали свой опыт «невыразимым». При этом они
подчеркивали: что то, что с ними произошло невозможно
описать обычными земными словами.

Люди так устроены, что их пугает неизвестность. Страшит
и смерть, поскольку представляет собой нечто неведомое и,
возможно, влекущее за собой определенные тяготы. Что же
будет, когда человек умрет? Что он будет чувствовать и ощу-
щать, когда покинет мир живых? Для кого-то просто невы-
носима сама мысль, что их больше не будет на этом свете,



 
 
 

они лишатся привычного окружения, тепла домашнего оча-
га, внимания родных и близких и отправятся «путешество-
вать» по неизведанным мирам.

Раньше утверждалось, что никому не дано понять и по-
чувствовать момент смерти. Эпикур в одном из своих трудов
писал: «Пока мы есть – смерти нет. Когда есть смерть, то
нет нас».

«Страх смерти превращает человека в животное. Что-
бы не уподобиться животному, нужно преодолеть страх
смерти». Данная истина стала основополагающей для одной
из сект ХII века, проповедовавшей новый буддизм.

Монахи-аскеты старались с помощью молитв и поста пре-
одолеть страх смерти. Однако обычному человеку трудно по-
бороть подобное чувство. Каждый из нас в течение своей
жизни накапливает определенный опыт о жизни и смерти.
Мы видим, как вокруг рождаются и умирают люди. Но если
рождение – это появление в мире нового человека, то смерть
– это его закономерный уход.

Момент смерти всегда потрясает. Для человека наруша-
ется привычный порядок вещей, поскольку смерть прежде
всего лишает нас общения с определенным человеком. Со-
вершается обряд погребения и останки человека опускают-
ся в землю. И у каждого, кто присутствует при этом, неволь-
но вырисовывается картинка: теперь погребенный остается
один в холодном закрытом ящике, засыпанном сверху зем-
лей. Отныне человеческое тело так и будет находиться под



 
 
 

землей в могиле, и его станут поедать черви.
Все эти картины, возникающие в воображении каждого

человека, вызывают ужас перед смертью и отвращение, пре-
одолеть которые практически невозможно. Л. Толстой очень
мучительно переживал страх смерти. Но его в большей сте-
пени беспокоила не собственная смерть, он беспокоился за
своих близких. Так, он писал, раздумывая о жизни и смерти
своих детей: «Зачем мне любить их, растить и блюсти их?
Для того же отчаяния, которое во мне, или для тупоумия?
Любя их, я не могу скрывать от них истины, – всякий шаг
ведет их к познанию этой истины. А истина – смерть».

Очень многие люди в момент смерти слышат голоса лю-
дей, которые в этот момент находятся рядом с ними. И эти
голоса являются последним связующим звеном, которое еще
удерживает человека в земной жизни. Но как только человек
перестает слышать этот голос, он вступает в область совер-
шенно новых впечатлений и чувств.

Однако раздумывая о смерти, представляя, что будет с че-
ловеческим телом, когда его опустят в могилу, мы не пере-
стаем думать о смерти обыденно, применяя житейские мер-
ки к этому явлению. Но смерть – это прекращение существо-
вания только телесной сущности. Всякое органическое те-
ло, которое рождается, неизбежно умирает. Русский фило-
соф Н. Страхов писал: «Одряхление и смерть есть необхо-
димое следствие органического развития. Ведь если бы ка-
кой-нибудь организм мог совершенствоваться бесконечно,



 
 
 

то он никогда бы не достиг зрелого возраста; он постоянно
был бы только подростком, существом, которое постоян-
но растет, но которому так и не суждено вырасти. И если
бы организм в эпоху своей зрелости стал вдруг неизменным,
следовательно, представлял бы только повторяющиеся яв-
ления, то в нем прекратилось бы развитие, в нем не проис-
ходило бы ничего нового, следовательно, не могло бы быть и
жизни. Смерть же вытекает из самого понятия развития.
Смерть замечательна своей быстротой. Она быстро низ-
водит организм от состояния деятельности и силы к про-
стому гниению. Как медленно растет и развивается человек
– и как быстро, по большей части, он исчезает».

По мнению Страхова, причина этой скорости кроется как
раз в высокой организации человека и в превосходстве его
развития. А высокоорганизованное существо не терпит ни-
какого значительного нарушения своих отправлений. И если
исходить именно из этой точки зрения, то смерть есть благо.

Но как бы ни были хороши эти доводы, вряд ли они смогут
примирить каждого человека с неизбежностью смерти, вряд
ли человеку понравится, что вслед за недолгой жизнью по-
следует вечное небытие. И станет ли нормальный взрослый
человек воспринимать смерть как благо? И как бы ни вну-
шалась мысль о том, что все смертны и что смерть неизбеж-
на, все равно человеку хочется верить, что помимо смерти,
небытия есть что-то еще.

Преодолеть страх смерти в какой-то мере помогает рели-



 
 
 

гия. Ведь любая религия выдвигает идею о бессмертии чело-
веческой души. И пусть смертно тело человека, но душа его
бессмертна и в момент смерти покидает материальную сущ-
ность. Мы ощущаем себя не только телесно, но и духовно.
Умирание тела оказывается не таким пугающим, если не со-
провождается физическими страданиями. Кажется, что тело
человека засыпает (недаром говорят, «вечный сон»), однако
остается душа, а это позволяет предполагать, что восприя-
тие жизни с помощью сознания, разума не прекращается, а
только переходит на иной уровень.

Святыми являются все апостолы, сподвижники Иисуса
Христа, а также 70 его учеников, которые проповедовали
учение Христа в разных частях земли. Вера в Иисуса помо-
гала им творить чудеса, исцелять людей и даже воскрешать
мертвых.

В религиозных представлениях душа человека отправля-
ется на небо или достигает нирваны, растворяется в вечном
блаженстве. Но что по этому поводу говорит наука? Профес-
сор В. М. Бехтерев пытался ответить на этот вопрос в сво-
ей статье «Бессмертие человеческой личности как научная
проблема».

Бесспорным фактом является то, что когда человек уми-
рает, его тело начинает разлагаться. Все атомы и молекулы,
которые до этого составляли целостный организм, постепен-
но вступают в новые соединения и переходят в новое состо-
яние. Материя, которая образует тело человека, таким об-



 
 
 

разом, практически полностью преобразуется. Но человек –
это не только материя. Помимо материи существует еще и
энергия: в природе существует закон сохранения энергии и
этот закон не знает исключений. Энергия не может вдруг
возникнуть и также неожиданно исчезнуть, она способна пе-
рейти из одной формы в другую. Этот закон распространя-
ется и на все проявления нервно-психической деятельности
человека.

«Ни одно человеческое действие, ни один шаг, ни одна
мысль, выраженная словами или даже простым взглядом,
жестом, вообще мимикой, не исчезает бесследно», – писал
Бехтерев. А так как человек живет среди себе подобных, то
он в той или иной мере воздействует своей психической энер-
гией на окружающих, а следовательно, и сам в свою очередь
испытывает такое влияние. И вся нервно-психическая энер-
гия формируется в виде обобщенной социальной «сверхлич-
ности». Но она живет и существует задолго до рождения ка-
кого-то определенного человека, но также и не прекращает
свою жизнь и после его смерти.

Человек как бы «вливает» свою нервно-психическую
энергию в общую нервно-психическую энергию людей. В.
Бехтерев также уточняет, что он ведет речь не о бессмертии
какого-то отдельного человека, а о социальном бессмертии,
так как уничтожить нервно-психическую энергию, которая
составляет основу человеческой личности, невозможно.

В. Бехтерев в своей статье указывает, что речь идет о бес-



 
 
 

смертии духа. «Этот бессмертный дух в течение всей ин-
дивидуальной жизни путем взаимовлияния как бы перехо-
дит в тысячи окружающих человеческих личностей. Поэто-
му понятие о загробной жизни в научном смысле должно
быть сведено, в сущности, к понятию о продолжении чело-
веческой личности за пределами ее индивидуальной жизни в
форме участия в совершенствовании человека вообще и со-
здания духовной общечеловеческой личности, в которой жи-
вет непременно частица каждой отдельной личности, хотя
бы уже и ушедшей из настоящего мира, и живет, не умирая,
а лишь претворяясь, в духовной жизни человечества».

Нередко в предсмертном состоянии люди испытывают
ощущение движения. Им кажется, что они движутся с очень
большой скоростью через какое-то темное пространство.
Описывают они это пространство по-разному: дымоход, ко-
лодец, долина, цилиндр, тоннель, вакуум, пещера, длинный
коридор, открытая дверь, дорога, тропа.

Но эти идеи В. Бехтерева не являются абсолютной исти-
ной: это всего лишь попытка объяснить научным путем, что
есть жизнь, что есть смерть и что происходит с человеком
после смерти.

Страх смерти каждый человек преодолевает своим спосо-
бом. Одни живут, особо не задумываясь о смерти. Живут,
потому что живется. Другие же ищут чувственных удоволь-
ствий и гонятся за материальными благами. Для них смерть
есть прекращение всего. Третьи стараются подвести понима-



 
 
 

ние смерти под какие-то научные или философские концеп-
ции, которые объясняют этот феномен. Смерть может трак-
товаться и как заурядный и неизбежный природный процесс,
а может представать как переход в вечность и гармоничное
слияние с жизнью всего мироздания, с мировым разумом.
Четвертым помогает преодолеть страх смерти вера в бес-
смертие души и религиозные образы.

И совсем не обязательно искать среди них лучший вари-
ант. Как писал М. А. Булгаков в своем знаменитом произве-
дении: «Каждый имеет те жизнь и смерть, то бессмертие,
которых заслуживает».

В наш век, когда ученые совершают поразительные от-
крытия и тайному отводится все меньше места в жизни со-
временного homo sapiens, интерес к проблеме жизни и смер-
ти не ослабевает. И все так же человек задается вопросом:
«Что же такое смерть?» Поразительные исследования про-
вел калифорнийский ученый доктор Р. Моуди. Он собирал
самые разные сведения о том, что переживал и чувствовал
человек в течение того времени, когда находился на грани
жизни и смерти. Исследования ученого и выводы были по-
разительны и привлекли к себе большое внимание.

Его респонденты высказывали одну и ту же мысль, кото-
рая сводилась к следующему: они больше не боятся смер-
ти, их не пугает страх смерти. В своей книге «Жизнь после
смерти» Моуди писал: «Многие приходят к новому понима-
нию сущности потустороннего мира. Согласно этому ново-



 
 
 

му взгляду, тот мир не односторонний суд, а скорее макси-
мальное самораскрытие и развитие. Развитие души, совер-
шенствование любви и познание не прекращаются со смер-
тью тела. Напротив, они продолжаются и по ту сторону
бытия, возможно, вечно или, во всяком случае, в течение ка-
кого-то периода, причем с такой углубленностью, о кото-
рой мы можем только догадываться». И ученый приходит
к выводу, что он не может уже верить в то, что после смер-
ти человека поглощает небытие. «Жизнь после смерти суще-
ствует – и все явления, о которых мне стало известно, яв-
ляются проявлениями этой жизни».

Однако с данными выводами безоговорочно согласны не
все ученые: исследования в этой области продолжаются. Те
сведения, что были предоставлены доктору Моуди разными
людьми, перекликаются во многом с теми свидетельствами,
которыми располагал шведский мистик Эммануил Сведен-
борг. Прославленный ученый, оставивший после себя труды
по математике, механике, астрономии, в возрасте 55 лет об-
ратился к религиозно-мистическим темам и, обладая мощ-
ной энергетикой, доводил себя до состояния, когда душа по-
кидает тело.

Полумесяц. Данный символ очень почитается у мусуль-
ман. Как у христиан на маковке церкви помещают крест, так
на шпиле мечети всегда помещен полумесяц. Это напоми-
нание о том дне, когда пророк Мухаммед покинул Мекку и
отправился в Медину.



 
 
 

По словам ученого, ему удавалось ощущать себя вне те-
ла: «Человек не умирает, он просто освобождается от физи-
ческого тела, которое ему нужно, когда он находится в этом
мире». Сведенборг утверждал, что в момент смерти человек
переходит из одного состояния в другое. Однако умерший
человек сразу не осознает, не понимает, что он умер, потому
что в этот момент он находится в некоем «теле», которое в
некоторой степени напоминает его прежнее физическое те-
ло. И дух человека – это его душа, которая после смерти жи-
вет в настоящем человеческом облике. При этом духовное
состояние гораздо менее ограниченно, чем его прежнее те-
лесное существование. У человека, когда он перестает быть
живым и выходит на новый уровень бытия, обостряются вос-
приятие, мысль и память, а все духовные дарования стано-
вятся более совершенными.

Поверить в данные утверждения очень удобно. Тем более,
что многие положения находят подтверждение в различных
религиях. Но почему бы раз и навсегда не найти оптималь-
ный ответ на этот вопрос? (Ведь философы еще в древние
времена доказывали с одинаковой убедительностью и смерт-
ность человека, и бессмертие его души) Тем не менее еди-
ный вывод так и не был сделан: каждый для себя самостоя-
тельно находит приемлемый ответ на вопрос «Что же ждет
человека после смерти».

Конечно же, человек волен совершенно не считаться с лю-
быми доводами науки и со всеми современными исследова-



 
 
 

ниями. Любой из нас вообще может игнорировать научную
концепцию жизни и смерти и придерживаться на этот счет
той точки зрения, которая его больше всего устраивает.

Несомненно лишь одно: земная жизнь для каждого чело-
века непременно завершится. Рано или поздно это произой-
дет – неизвестно, но в конце обязательно будет смерть. В мо-
мент смерти единство духовной и телесной оболочки будет
нарушено. Душа и тело перестанут быть единым целым. Те-
ло изменится, распадется на составные части. Но что проис-
ходит с душой после смерти – ни одному смертному знать не
дано. Мы можем только верить, догадываться или фантази-
ровать, но это всего лишь наши земные мысли о вечности.
Возможно, что прав окажется гениальный писатель и каждо-
му воздастся по вере его. А если верить в закон о Божествен-
ной справедливости, то каждому воздастся и за дела его. Од-
них ждет рай и вечное блаженство, других ад и вечные му-
ки. А третьим, возможно, будет дарован вечный покой. Но
смерть, так же, как и рождение, каждый переживает индиви-
дуально и никогда не сможет поведать ни о своем рождении,
ни и о своей смерти. Это так и останется вечной загадкой
бытия.



 
 
 

 
Глава 2. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ

СМЕРТИ В АДУ – УТОПИЯ
ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ?

 
Человечество всегда пыталось найти ответы на основные

вопросы бытия. Ученые, философы, богословы давали раз-
ные ответы. Менялись времена, менялось отношение людей
к некоторым вещам, менялись и ответы на волнующие всех
вопросы. Согласно древнему афоризму, «все течет, все ме-
няется». Однако интерес к проблемам жизни и смерти оста-
ется неизменным.

Всегда считалось, что прорицатели и маги связаны с по-
тусторонним миром и подобных людей ожидают муки ада.
Но известная прорицательница Сивилла была наказана бо-
гом Аполлоном долгой жизнью. Когда бог предложил ей лю-
бой дар, то она выбрала долголетие. Она жила так долго,
что жизнь превратилась для нее в нескончаемую муку. Един-
ственным ее желанием было желание умереть.

На всем протяжении существования человечества быто-
вали верования, призванные помочь человеку преодолеть
страх смерти. Поэтому в любой религии присутствуют све-
дения о загробном мире. Каждая религии утверждает, что
душа бессмертна и после смерти праведников ждет блажен-
ство, которое они будут вкушать в раю, а грешников ждет ад,



 
 
 

где они должны будут нести наказание за свои грехи.
Древние представления о загробном мире не имели чет-

кого разделения на рай и ад. Каждый человек, умирая, по-
кидал этот мир и уходил в мир иной. Загробный мир мог
быть точным подобием мира реального. И души людей, оби-
тавшие в этом мире, продолжали заниматься своим привыч-
ным трудом. Таковы верования народов Севера, аборигенов
Австралии и Новой Зеландии, некоторых племен индейцев
Южной Америки.

В этом загробном мире человека не судят за грехи, кото-
рые он совершал в своей земной жизни. По представлению
древних греков, загробный мир и так достаточное наказание:
попадая туда, душа человека лишается всех радостей жиз-
ни. Скорбные тени бродят по берегам подземных рек, пла-
чут и жалуются на то, что не суждено им больше видеть яс-
ного солнца. Теперь вынуждены они находиться в холодном
и мрачном царстве Аида.

Постепенно в верованиях о загробном мире появляются
представления о том, что душа человека должна держать от-
чет обо всех своих делах, совершенных при жизни. В мире
ином встречает его судья, который взвешивает или подсчи-
тывает все хорошие и дурные дела, совершенные человеком
на протяжении всей его жизни.

У египтян уже появляются представления о хороших и
дурных делах, за которые они непременно получат воздая-
ние или будут нести наказание в загробной мире. Прежде



 
 
 

чем душа будет допущена в царство мертвых, ей надлежит
вынести суд богов. Об этом говорят надписи, содержащиеся
в «Египетской книге мертвых». Так, представ в зале двух ис-
тин перед богиней Маат, усопший дает отчет обо всех своих
делах.

Наиболее древней религией, в которой есть учение о том,
что любой человек получит заслуженные награду или кару
за свои добрые или злые дела, является зороастризм. Пророк
Заратуштра (Зороастр) учил, что в этом мире все справед-
ливо. И если человек совершил злое деяние, которое оста-
лось неизвестным, то после смерти ему все равно придется
нести наказание за свои грехи. В зороастризме существуют
рай и ад, а также мост, по которому надлежит пройти душе,
чтобы попасть на небо или в преисподнюю.

 
* * *

 
Пророк Иеремия стал известен тем, что предсказывал по-

следствия текущих событий. Именно он предвещал царю из-
раильскому Седекию, что нельзя доверять египтянам и рас-
считывать на их помощь в борьбе с Вавилоном. Но пророка
посадили в тюрьму. Все его предсказания сбылись, и Иере-
мия был свидетелем поражения Иудеи.

Выполняющий все предписания, то есть ведущий правед-
ную жизнь и творящий добрые дела, после смерти оказыва-
ется в раю – это его награда за праведную жизнь. Ему возда-



 
 
 

ется за добро, которое он творил среди людей и для людей.
Тот же человек, кто не соблюдал этих нравственных пред-
писаний (грешил), после смерти попадает в ад, где подвер-
гается разным мучениям: это воздаяние ему за зло, которое
творил.

Подобную идею справедливости наказания, а также пред-
ставление о рае и аде переняли другие религии. В этом от-
ношении зороастризм оказал на них колоссальное влияние.
Считается, что пророк Заратуштра получил учение о выс-
шей справедливости из рук самого Бога. Многие идеи зо-
роастризма, как одной из локальных религий (была распро-
странена среди персов) нашли свое отражение в иудаизме,
христианстве, исламе. После того как последователи Зарату-
штры поселились в Индии, его учение оказало влияние на
верования различных ветвей индуизма. Кроме этого, огне-
поклонники оказали влияние и на развитие северного вари-
анта буддизма.

В иудаизме сначала не было представлений об аде. Счи-
талось, что Адам создал рай на земле, но про ад ничего не
было известно. Постепенно появляются сведения о геенне
огненной, чей образ можно встретить и у христиан («Геенна
огненная, откуда раздаются плач и скрежет зубовный»).

В Библии не дается детального описания ада. Это сде-
лали священники, которые, наставляя свою паству, хотели
уберечь ее от разных грехов. Художники также живописа-
ли мучения грешников в аду во всех деталях. Наиболее пол-



 
 
 

ную картину ада представил выдающийся поэт Возрождения
Данте Алигьери. В его «Божественной комедии» отразилось
представление средневекового человека о рае, аде, чистили-
ще. Картина ада получилась у Данте настолько впечатляю-
щей, что очень многие люди того времени верили, что поэт
действительно спускался в преисподнюю и воочию видел все
мучения грешников.

Отношение к жизни, смерти, человеку, человеческой ду-
ше в разных религиях могут отличаться. Так, по христиан-
скому вероучению, человеку дается жизнь только один раз
– и после того, как человек умирает, его душа отправляет-
ся в ад или рай (в католичестве есть еще понятие о чистили-
ще). Тогда как в индуизме и буддизме существует идея реин-
карнаций (перерождений), чего нет в других религиях. Душа
человека, пройдя свой жизненный путь и пронеся груз кар-
мы, снова начинает жизнь, но уже в другом теле. Однако это
не означает, что в индуизме и буддизме нет представлений
о добре и зле. Напротив, человеку даются Богом несколько
попыток прожить жизнь, улучшить свою карму и соединить-
ся навеки с Богом, раствориться в вечном блаженстве. Ес-
ли человек ведет праведную жизнь и улучшает свою карму в
последующих перерождениях, то очень скоро ему будет да-
но предстать перед божеством. Но если человек совершает
злые дела и ухудшает свою карму, то в последующих пере-
рождениях ему придется все больше и больше страдать. Не
исполняющий заветов в конце концов окажется в аду.



 
 
 

Самым знаменитым прорицателем в Шотландии считал-
ся Кеннет Маккензи. Его также называли колдун из долины
или Бронский пророк. Из-за своего предсказания, которое
не понравилось графине Сифортской, он был обвинен в сно-
шениях с дьяволом и кинут в бочку с горящим дегтем.

Количество адских мест может варьироваться в зависимо-
сти от религиозного учения. Так, в христианском учении го-
ворится о 9 кругах ада. В индуизме и в буддизме также су-
ществует представление об аде. Буддизм называет 7 адских
мест. Но в такой ветви буддизма, как ламаизм, существует
представление о горячем и холодном аде, каждый из кото-
рых насчитывает по 8 ступеней. Некоторые из ветвей инду-
изма, такие, как шиваизм, вишнуизм, брахманизм и кришна-
изм (в которых почитают соответственно бога Шиву, Вишну,
Брахму, Кришну), называют 7, 8 или 9 кругов ада, куда мо-
жет попасть душа человека. Также существует джайнизм (по
имени легендарного пророка Джины). Его вероучение гла-
сит, что существует ни много ни мало, а 4,8 миллиона адских
мест.

Но индуистское или буддистское вероучения строятся на
том, что душа оказывается в аду, чтобы очиститься от сво-
их грехов и только после этого переродиться и войти в но-
вое тело. Чтобы человеку было легче совершить такой пе-
реход, ему помогали священнослужители. Существует ти-
бетская «Книга Мертвых», которая является специальным
пособием, готовящим человека к смерти, помогающим ему



 
 
 

преодолеть страх смерти.
«Книга мертвых», или Бардо тхе-дел (Избавление) состо-

ит из 3 частей. В первой части рассказывается о смерти,
о переживаниях каждого человека в момент смерти. «Бар-
до» – очень важное понятие, так как обозначает промежу-
точное состояние, в котором пребывает душа человека на
грани жизни и смерти.

Бардо, или промежуточное состояние человек может ис-
пытать, когда у него прекратится дыхание, а вся жизненная
сила сосредоточится в центре мудрости (сердечной чакре
или анахата-чакре). Но как только жизненная сила будет от-
брошена вниз и устремится по каналам пайнгала-нади (пра-
вому) и ида-нади (левому), то наступит бардо, или Проме-
жуточное состояние.

Человек в данном состоянии может находиться сравни-
тельно недолго. Но иногда оно может немного затянуться.
Этому посвящена вторая часть книги – и она носит название
Чхе-ньи бардо. Это состояние, следующее сразу за смертью.
Человеку, находящемуся рядом с умирающим, следует про-
изнести:

О благородный. Ныне пришло тебе время искать
путь.

Твое дыхание прервалось.
Твой гуру поставил тебя лицом к лицу с ясным

светом.
Теперь ты переживешь его действительность в



 
 
 

состоянии бардо.

В нем все вещи подобны пустому и безоблачному небу,
а нагой незапятнанный разум подобен прозрачной пустоте,
не имеющей ни периметра, ни центра. Твое сознание, сия-
ющее, пустое, неотделимое от великого тела сияния, не зна-
ет ни рождения, ни смерти, оно – неизменный свет, Будда
Амитабха.

Считается, что человек слышит эти слова в момент смер-
ти. И в этот момент приоткрывается перед разумным суще-
ством бардо ясного света реальности или непогрешимого ду-
ха Дхарма-Кайи.

Онфри Зилджан видела, как врачи реанимировали ее те-
ло. «Я находилась где-то сверху, ощущала себя целостным
телом. У меня были и руки, и ноги, но при этом я была неве-
сомой. Я могла двигать руками и ногами, при этом даже за-
метила, что одна рука у меня теплее другой. Я смогла вытя-
нуться под потолком и пристально смотрела вниз, наблюдая,
что делают врачи с моим физическим телом».

Эти слова священник повторяет ясно и отчетливо 3 раза.
Умирающий запомнит их, и они помогут ему испытать два
других бардо: чхе-ньи и сид-па. Гуру напутствует: «О благо-
родный, какие бы страхи и ужасы ни обуяли тебя в чхе-ньи
бардо, не забывай эти слова; и, помня сердцем их смысл, иди
вперед; в них заключена жизнетворная тайна опознания».

В сид-па бардо человек предстает перед судом бога смер-
ти, который подводит итоги его кармы, и подсчитывает все



 
 
 

добрые и злые дела, что совершил человек в данном вопло-
щении. Обо всех этих делах свидетельствуют добрый и злой
гении, которые рождаются вместе с человеком и пребывают
возле него всю жизнь. В тибетской «Книге мертвых» сказа-
но:

И ты будешь повергнут в великий страх и трепет и, убо-
явшись, попытаешься солгать, говоря: «Не сотворил я ни-
чего дурного».

Тогда бог смерти скажет: «Что ж, справимся у зеркала
кармы».

Сказав так, глянет он в зеркало, в котором живо отра-
зится тобой свершенное – как зло, так и добро. Не поможет
тебе ложь. Но ведущему жизнь праведную бояться нечего.

В «Тибетской книге мертвых» также дается представле-
ние о суде над душами умерших. Душа человека должна
предстать перед Дхарма Раджи – царем истины, или перед
Яма Раджи – царем мертвых. Они по справедливости рассу-
дят все поступки, совершенные человеком в данном вопло-
щении.

Любая религия дает также представление о высшей спра-
ведливости. Даже если человек мучился при жизни, но оста-
вался чист душой, то его после смерти ждет воздаяние за
добрые дела и праведную жизнь. Тот же человек, кто при
жизни совершил много дурных поступков и не был наказан,
все равно будет наказан после смерти, так как душа его по-
падет в ад. Но душевные муки гораздо более невыносимы,



 
 
 

чем муки телесные. Душа человека будет мучиться в аду до
тех пор, пока не искупит все грехи, совершенные человеком
при жизни. Это представление о Божественной справедли-
вости признается очень многими людьми независимо от то-
го, какое религиозное учение они исповедуют.

В наше время интерес к религиозным учениям не умень-
шается, несмотря на все достижения науки, которая с мате-
риальной точки зрения пытается объяснить проблему смер-
ти. Но много ли людей в наше время действительно верят в
существование ада?

Ученые проводят различные исследования, которые под-
твердили бы или опровергли представления о душе. В на-
ше время даже ученые склоняются к мысли, что существует
некая бестелесная субстанция, которая может существовать
помимо тела человека. Ее происхождение и природа остают-
ся для ученых загадкой.

Профессор Роберт Моуди расспрашивал много людей, ко-
торые пережили состояние клинической смерти, и все они
говорили о том, что находятся в каком-то призрачном теле,
которое лишь отдаленно напоминает человеческое тело, но
при этом они могут видеть, слышать и чувствовать, хотя все
эти состояния очень отличны от тех, что присущи живому
телу. Душа воспринимает не звуки и цвета, а своеобразные
мыслеобразы.

Джим Уортинг задохнулся при пожаре. В больнице его
смогли вернуть к жизни. Он рассказывает о своих ощущени-



 
 
 

ях: «Я совсем не видел дыма, но отчетливо видел свое фи-
зическое тело. Сам же я находился в ином теле, и оно было
больше всего похоже на какой-то сгусток энергии».

Люди, пережившие смерть и пытающиеся описать свое со-
стояние в этот момент, прибегали именно к таким понятиям:
«слышал», «видел», хотя и объясняли, что к реальному зре-
нию и слуху это не имеет отношения. Так, молодой человек,
попавший в автокатастрофу, говорил, что он видел как бы со
стороны расплющенную машину и свое скорчившееся тело,
а также то, как к машине подбегали люди, и одна женщина
произнесла «Он мертв».

В другом случае женщина перенесла несколько сердечных
приступов – и один из них был такой сильный, что женщина
почувствовала, что находится во тьме, а голос ее мужа про-
изнес: «На этот раз все».

Таких случаев достаточно много. Но все опрошенные схо-
дятся на том, что когда душа (сознание) покидает тело, то
прежде всего она перестает слышать звуки. Наваливается ти-
шина – и в этой тишине рождаются мыслеобразы, которые
можно «слышать». После того, как душа перестает слышать,
она перестает и видеть. Вокруг сгущается тьма, но ее посте-
пенно прорезают маленькие огоньки – и перед глазами от-
крывается пространство. Это пространство может напоми-
нать то, в котором человек находился до смерти, а может
быть и безграничным пространством, над которым душа па-
рит.



 
 
 

Пережившие смерть рассказывают о том, что они испы-
тывают необыкновенную легкость, подъем и начинают очень
легко подниматься все выше и выше. Иногда они видят тем-
ный тоннель, иногда это колодец. Чем выше поднимается ду-
ша, тем легче ей это делать, тем ярче свет, к которому она
стремится. Ведь в конце тоннеля, колодца или возле откры-
той двери виден ослепительный свет.

Но душе не дано достичь этого света. Она чувствует, что
какая-то сила тянет ее обратно. Душа возвращается в тело, а
человек приходит в себя. Большинство переживших подоб-
ное состояние рассказывают, что видели свет и ощущали по-
кой, но также встречаются такие, кто говорит, что какая-то
темная сила тянула их вниз, было очень страшно, и человек
испытывал отвращение. Перед ним вставали картины из его
жизни, которые вызывали стыд и сожаление. Все, кто пере-
жил подобное состояние, обращались к церкви, даже если до
этого совсем не верили в Бога, и меняли свою жизнь. Очень
многие уходили в монастырь, чтобы искупить свои грехи.

Ученые, богословы, философы по-разному смотрят на
проблему жизни и смерти. Священники призваны направ-
лять человека на путь истинный, совершенствоваться ду-
ховно. Ученые пытаются с помощью современной техноло-
гии приоткрыть тайну смерти. Но как писал в своей ста-
тье американский ученый Киннет Ринг: «Основная часть ис-
следований предсмертных состояний свидетельствует о том,
что большинство людей ничего не помнит из пережито-



 
 
 

го в результате предсмертного шока, однако довольно вы-
сок процент тех, кто может сознательно описать пережи-
вания… Следует подчеркнуть, что десятилетнее изучение
предсмертных состояний так и не привело ни к какому об-
щепринятому объяснению даже среди тех, кто годами тща-
тельно их исследовал… В настоящее время вопрос о том, как
можно объяснить подобные переживания – точнее, могут ли
они вообще иметь место, остается окутанным неясностью и
спорностью».

Люсия Чарлин получила удар электрическим током и по-
теряла сознание. «Я ощутила, что не чувствую своего тела,
но нахожусь в другом теле. Оно не было человеческим, но
не было и бесформенной массой. По форме оно походило на
тело, но было совершенно бесцветным».

Если все показания людей, переживших клиническую
смерть, не могут служить для ученых достаточным доказа-
тельством и являются спорными, то заявления некоторых
людей о том, что они уже пребывали в этой жизни, только в
другом теле, вообще кажутся фантастическими.

Так, несколько лет назад Индию, а за ней и весь мир вско-
лыхнуло сенсационное сообщение. Восьмилетняя девочка
рассказала своим родителям, что раньше жила совсем в дру-
гом месте и у нее была другая семья. Она настолько деталь-
но описала дом, что родители решили проверить ее рассказ.
Они поехали в другой город, в котором раньше никогда не
были, и действительно нашли там дом, который соответство-



 
 
 

вал точному описанию девочки. Девочка же стала называть
по именам всех людей, которые находились в доме, хотя до
этого никого из них не видела. Узнала она также и своего
«мужа». Она рассказала о некоторых интимных подробно-
стях, которые могли знать только двое. Оказалось, что у мо-
лодого хозяина дома умерла жена. Она так крепко любила
своего мужа и свою семью, что ее душа, воплотившись в тело
девочки, не смогла забыть о своем прежнем доме. Данный
рассказ полностью подтверждает верования индийцев в ре-
инкарнацию (переселение души). Но ученые данный фено-
мен объяснить никак не могут.

Подобная вера в переселение души помогает выбрать и
нового главу тибетских монахов – далай-ламу. После того,
как душа далай-ламы покидает его тело, монахи соверша-
ют погребение и расходятся искать воплощение нового да-
лай-ламы. Ведь душа может вселиться в любого мальчика.
Последний, ХIV далай-лама был отыскан в пятилетнем воз-
расте в семье крестьянина. По некоторым его рассказам мо-
нахи догадались, что перед ними далай-лама, который обрел
свое новое тело. Когда они привезли его в резиденцию Да-
лай-ламы, то выложили перед ним различные предметы, ко-
торые принадлежали ХIII далай-ламе. Мальчик безошибоч-
но выбрал те предметы, которые принадлежали ему в про-
шлой жизни.
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