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Аннотация
Живой Разум Вселенной!Эта книга включает в себя набор

практических применений рун Русичей. Образная информация
применения рун в нашей жизни. Реализации своего жизненного
потенциала, исполнения желаний, раскрытия возможностей.
Эффективные и простые медитации помогут восстановить
здоровье, наладить отношения, найдут решения финансовых
проблем и многое другое.
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лаю Шмуратову, благодаря которому я стала изучать
Живые коды Богом дарованные, более глубоко, объёмно,
образно. Создавая медитативные практики и погружа-
ясь в глубинное созерцание информации, получала отве-
ты на свои вопросы. Нарабатывая опыт, информацию –
стала передавать её дальше, тебе, читатель, практик.
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Введение

 
Эта книга, мои наработки, изучения рун Русичей. По су-

ти это энергетическая медицина и не только. Это и новый
взгляд на раскрытие возможностей человека, снятие огра-
ничений, раскрытие своих талантов в полной мере. Инфор-
мация, изложенная в книге, показывает различные вариан-
ты получения желаемого результата. Раскрывает наши, дан-
ные Богом изначально способности, кто-то может сказать
и сверхспособности, но это у нас и есть. Главное вспомнить
о них. Опыт есть и считаю нужным помочь ищущим, что-
бы было хоть какое-то пособие для получения информации
о рунах. О, их качествах и применении. Книгу не распро-
странять по частям. Только полная версия. Я очень стара-
лась, чтобы чтение, изучение рун было наиболее удобно и по-
нятно. Только основные факты применения. Остальное  –
включайте свой ум, образность, желание и возможность по-
лучать изумительные знания, даримые нам рунами Русичей.
Это поможет активировать наши нейронные связи и полу-
чать свои образы, результаты, удивительные и уникальные.
У каждого будут свои, а это чудесно.

Но самое главное – это распаковка нашей Памяти. Каж-
дый из вас может открыть сознание, убрать свои блоки, рас-
пахнуть закрытые двери и выпусти на Свет – Память. Это по-
может нам вспомнить кто мы, откуда, для чего здесь, какую



 
 
 

задачу нужно исполнить, куда идти дальше. От всего Сердца
и от всей Души, желаю тебе, читатель, окунуться в мир рун
и наполнится их Мудростью.

«Мы часто плачем о себе. Своих невзгодах и судьбе
Ждем помощи везде и  всюду, моля Богов
о личном чуде
Но  под «молчание» Небес …в  нас будто
поселился бес:
Корим соседа, землю рушим, но  сами  же себя
и душим!

Тебе веками говорят: «Ты  – образ Бога»  – мой
собрат
Что ты – вершина мирозданья, ты – Человек
Свои страданья обязан сам преодолеть
И «меньших братьев» пожалеть!

А  ты, слюнтяй, слезу пускаешь и  Что имеешь То
теряешь
С  тобою Космос поделился и  Человеком ты
родился!
Пойми, уже нельзя опять Того анафеме предать
Кто снова скажет: «Бог в Тебе!»…
В твоей причудливой Судьбе!»

В. С. Крикоров



 
 
 

 
Глава 1. Начало

 
«… и мой новый знакомый рассказал мне следующую ис-

торию.
Давным-давно…
– Когда-то в незапамятные времена мир был совсем дру-

гим. Людей было меньше, и они жили ближе к земле. Лю-
ди знали язык дождя, растений и Великого Создателя. Они
знали, что жизнь священна и происходит от Матери Земли
и Небесного Отца, и даже умели разговаривать с обитателя-
ми неба и звёзд. Да, в то время мир пребывал в гармонии
и люди были счастливы.

– А потом что-то произошло. Никто не знает, отчего лю-
ди стали забывать, кто они такие. Они потеряли связь друг
с другом, с землёй и даже со своим Создателем и безцель-
но блуждали по жизни. Обособившись, люди решили: что-
бы выжить, они должны воевать за своё место на земле и за-
щищаться от тех самых сил, что давали им жизнь и указыва-
ли путь к гармонии и истине. И они стали тратить всю свою
энергию на то, чтобы бороться с окружающей их природой.

– Но хотя люди и забыли, кто они такие, некоторые из них
всё же сохранили дар предков. В них продолжала жить па-
мять. В ночных видениях к ним возвращалось знание о том,
что они способны одним своим намерением исцелять любые
болезни, вызывать дождь и говорить с умершими. И им было



 
 
 

ведомо, что однажды они смогут вновь обрести себя.
Остальные же стали создавать во внешнем мире вещи, за-

меняющие им собственные утерянные способности. Со вре-
менем они даже изобрели аппараты для лечения своего ор-
ганизма, химические средства для культивации растений
и провода для общения на расстоянии. Но чем больше во-
круг них было вещей, которые, казалось, должны были бы
приносить им счастье, тем суетливей становилась их жизнь
и тем дальше они удалялись от своей истинной природы.

– Чем же всё закончилось? – спросил я его – Сумели ли
люди вернуть себе силу и вспоминания, кто они такие?

Солнце уже село за склонами каньона. Я вгляделся в заго-
релое лицо моего собеседника. Он улыбнулся моему вопро-
су и, выдержав паузу, сказал:

– Никто не знает. История не закончилась. Люди, забыв-
шие себя, жили до нас, а дописать конец истории предсто-
ит нам»

Г.  Брейден. «Божественная матрица, объединяющая
Время, Пространство, Чудеса и Веру».

______________________________

Тайга. Величественная, глубокая, непроходимая, живая,
дышащая, внимательная, мудрая. Не каждого она привечает.
Больше испытывает на прочность, выносливость. Не каждо-
му суждено подружиться с нею, стать истинно другом. Сте-



 
 
 

режёт она свои просторы от любопытных. Проявив неуваже-
ние к ней, можно и жизнь потерять, заплутав, в бескрайнем
просторе сосен, пихт, кедра. И уж точно, она чувствует че-
ловека, пришедшего к ней – испытать себя, своё сердце, Ду-
шу, жизнь. Подкидывая испытания, она помогает и поддер-
живает человека, внимательно изучая его, наблюдая, что же
он ищет здесь?

Для чего покинул дом, тепло, уют, комфорт?
Что ждёт? На что надеется?
Испытание не для слабонервных, но кто выдержит, будет

награждён таким подарком, что только ахнешь от удивления.
Идёт человек по тайге. Пробыв не один месяц вдали от ци-

вилизации, обросший, усталый. Предчувствуя, что уже ско-
ро выйдет к  реке, где сядет на  плот и  спуститься по  реке
до жилья, наконец-то поест горячего, выпьет чая, нормально
умоется и выспится спокойно, без опасения встречи с мед-
ведем, волком…. И, уже совсем скоро, встреча с семьёй.

А пока он сидит на чудесной полянке, тайга шумит, пере-
говариваясь с ним. И он понимает её. Изучил уже её язык
за  месяцы странствий. Евгений закрыл глаза, вспоминает
свой путь, незабываемые свои встречи в тайге, как добывал
себе пищу, сидел, грелся у костра, многие воспоминания бы-
ли не совсем приятные, но они уже прошли и нужно двигать-
ся дальше. Река уже манила его своими перекатами, скоро-
стью, чистотой. Евгений встаёт и идёт к реке.

Это случилось в 1960 х годах прошлого уже столетия, ко-



 
 
 

гда Евгений сплавлялся по реке. Что-то заставило его при-
чалить к берегу.

Вот как он описывает свою, самую главную в своей жизни,
встречу, встречу с Отцом, Богом Единым:

«Была у меня встреча с Одином – Бог Знаковых систем.
Бог – Мира Рун.

Руны пришли нам в помощь. Просто меня выбрали как
грузчика. Я грузчик. Принимаю руны и начинаю раздавать.
Это очень приятно раздавать. 20 лет за рулём просидел, ну
не очень интересная работа абсолютно, 8 лет проводником
в  геологии, 3  года охотником  – промысловиком и  потом
20 лет в Академии Наук. А сейчас я как бы сплавной. По гор-
ным рекам просто сплавляюсь. Моя информация – сплавная.
Это верховья Енисея, Монголия, Бурятия, Тыва, Иркутская
область.

Руны – это моё произведение, но не совсем моё. Я просто
получил эту знаковую систему Мир Рун от Одина.. Я стоял
от него в пяти шагах. Это было в тайге. Средь бела дня. Это
был не коматоз, ничего. Это была обычная вроде бы вещь,
которая меня заставила отнестись к этому очень вниматель-
но.

Когда я стоял в пяти шагах от Одина, меня что удивля-
ло, что одежда на мне дребезжит. Вся одежда на мне трясет-
ся. Да. Это энергия, о которой не надо было говорить. Это
была конкретная вещь, которая для меня была очень нагляд-
на.



 
 
 

Он был в рабочей одежде, потому что за одеждой буше-
вала энергия, если бы оттуда лучик вышел и до меня дошел,
от меня был пепел остался. И всё. То есть это такой поток
энергии.

Один держал в руках развёрнутую книгу, знаковую систе-
му, сотканную из молний.

Все Руны были сотканы из молний. Для меня это было Чу-
до, которое я не знаю, как надо было воспринимать. И каж-
дый раз, когда бы я ни попадал на это место в Забайкалье,
было Чудо.

Второй раз ОН показал мне Машину времени. Как работа-
ет машина времени: как бы, часть территории исчезла, и по-
явилась другая часть территории, вообще с другого места.
Для меня это было Чудо. Она, когда за спиной сработала,
свет прошел как бы сквозь меня, и я думаю: «А чем я сей-
час обладаю?». И вдруг я понимаю, что я могу дотянуться
рукой до другого хребта и пальцем коснуться другого хреб-
та, то есть я свою руку мог растянуть до такого. Это было
фантастика. Да.

Если Руну большую сделать, если позволяет площадь,
и  спать в  этой Руне  – это будет очень высокий уровень,
потому что сонное состояние  – это удивительная вещь.
Не забудьте только, пожалуйста, Руна выстраивается
из центра. Из края не выстраивайте, потому что она
работать не будет. Вот так она устроена. А потом есть
разные варианты. Главное, обязательно из центра.



 
 
 

Так вот сон – это что?
На этот вопрос никто толком не ответит. Но сон в Руне –

это сон через медицину, потому что ты будешь спать в транс-
форматоре, в этой энергии, а тело (то есть сознание будет
путешествовать) будет насыщаться этой энергией. А к утру –
куча мусора из тебя выйдет просто так.

Если выложить Руну на полу, или на земле, неважно, то
это будет генератор. Плоский генератор. Вы это можете до-
ма проверить. Можно взять любой материал. Даже лук. Он
пока доступен. Лук такой – многофункциональный, он сам
по себе генератор.

Если из чеснока сделать Руну, у  этого материала длина
волны другая будет, значит и работа с телом другая.

Яблоки нравятся? Сделайте из яблок.
Нравится морковь? Сделайте из моркови. Можно вообще

из чего угодно сделать.
Материал вообще – это когда тебе что-то нравится. Этот

материал тебе и говорит, что вот его и не хватает. И ты то-
гда выкладываешь Руну из материала. Их там больше соро-
ка Рун.

Скажем, смотришь рассеянным взглядом на лист, и ка-
кая-то Руна тебя будет дразнить, это она тебе диктует, что
вот обрати внимание на меня. И в этой Руне будет не просто
движение. Это будет регулировка тела. Регулировка на уров-
не энергии, потому что материал заполняет тело своеобраз-
ным видом энергии. Можете себе представить, что вот так



 
 
 

просто можно наполнить тело энергией любого материала?
Это очень важно для нас, это трансформация внутреннего
мира.

У каждого дня есть своя руна, которая в этот день будет
благоприятствовать решению твоих задач. Ты сам можешь
почувствовать, какая сегодня руна у тебя отзывается. А даль-
ше – просто поработай с руной. Пропой её. Выложи из лю-
бимого материала. Набрось на поля событий, постой в ру-
не. И почувствуешь, как день поворачивается к тебе свет-
лой стороной. Практикуя работу с рунами, ты чистишь про-
странство своей жизни. А дальше уже твой род, твоё пред-
назначение проявится ярче. Жизнь другая будет.

Когда ты что-то говоришь с пониманием, что ты в этот
момент делаешь, это очень важно. Когда говоришь не авто-
матически, а со знанием – в этот момент весь организм тебе
как будто говорит – «класс!»

Я говорю Алфавитом Русичей, русским языком. Зна-
чит, я говорю Рунами. И вы говорите Рунами. Что такое вих-
ревой фактор в нашей речи? Мы говорим вихрями. Алфа-
вит наш рунический. Мы говорим рунами. Это своеобраз-
ный вихрь. Но если говорить с пониманием – это одно, а ес-
ли машинально, это другое. Самое сильное, если говорить
в матку. Генератор основной там. Сейчас проблемы у всех.
Это война через одежду, через обувь, продукты питания. Ее
не видно и не слышно. Но наш язык на многое способен.

Наше тело и все, что мы видим – мир материи. Он состоит



 
 
 

из знаковых систем. Вообще, мир окружающий нас – руни-
ческий. Наше тело тоже руническое. Между прочим, руны –
это наше тело, оно состоит из рун. Мы рунические с вами.

Что такое руна вообще, как таковая?
Это один значок  – это прошлая Цивилизация, которая

пришла, отработала и ушла. Вся информация Цивилизации
прессуется в один значок. Вот я здесь вывел 40 с лишним рун
на самом деле их намного больше. Просто я не успеваю с ни-
ми работать. Я должен был это запомнить и нести дальше.

Всё, что мы сейчас видим с вами это знаковая система,
это сплетённая Знаковая система.

Это – были цивилизации на нашей Планете, огромное ко-
личество. Они приходят, уходят, приходят-уходят. И когда
цивилизация уходит – она оставляет сжатую форму наработ-
ки. Целиком всего наработанной системы. Эта наработка на-
чинает прессоваться, прессоваться и переходит в один зна-
чок. В ваших руках цены этому листочку нет. Мне Один дал,
а я информацию взял, должен нести дальше. Кому то этот
листок будет «до фонаря» и так далее, а если кто-то в него
заедет, ещё как заедет. И, Руны работают у любого человека,
у которого есть хоть капля русской крови»

Так говорит Евгений Николаевич Аверьянов о  встрече
с Богом и о рунах.



 
 
 

 
Глава 2. Научный

подход к рунам Русичей
 

Коды, Символы, Буквы, Руны. Евгений назвал их РУ-
НАМИ. Руны были всегда, что называется Испокон ве-
ков. Это Изначальный алфавит, основная Азбука на-
ших Предков. Древнейших Цивилизаций, живших задол-
го до нас. В трудные времена для Руси, бережно храни-
мые, передаваемые по Роду – знания. Для меня это – Жи-
вой Разум Вселенной, который говорит с нами, помога-
ет, поддерживает, наставляет. Они – Живые! Обращай-
тесь к ним, как к детям, играйте с ними. Удивляйтесь
и радуйтесь получая результаты.

*Вся изложенная в книге информация не предназначена
для того, чтобы заменить профессиональную медицинскую
помощь.

Евгений человек ищущий. В феврале 2000-го года табли-
ца Евгения Николаевича попала в руки Доктору технических
наук, профессору, известному учёному-математику, специ-
алисту в области атомной энергии, микроэлектроники, пье-
зотехники… Крикорову Вадиму Сергеевичу (23.02.1933 –
04.01.2008) Несколько месяцев учёный посвятил изучению



 
 
 

данных Евгением Николаевичем символов, названных уже
им как Руны РУСИЧЕЙ. И вскоре представил обстоятель-
ную расшифровку почти всех рун Русичей с точки зрения
математики, физики, химии и биологии. Эти материалы вы
можете найти в серии книг Крикорова В. С. «Единый Кос-
мос» том 7, стр. 133—174

Составляя данную расшифровку, Крикоров  В.  С. со-
отнёс руны с  написанием-изложением таблицы Менделее-
ва Д. И. В соотношении атомов, электронов. Проведя скани-
рование таблицы, учёный показывает и спектр светимости
излучаемой каждой руны в отдельности.

О чём это говорит? О том, что мы именно в это непростое
время, нашли в себе силы противостоять тёмным силам. На-
столько, что нам Богом дан ДАР информации, которой нет
равной по силе, мудрости, глубине, состоянию, образности.
Что посредством применения знаний носимых рунами Руси-
чей – мы начинаем возвращать утерянные знания, способно-
сти, мудрость наших Предков.

Руны Русичей или, как я их называю «Живой Ра-
зум»,

помогут нам:
• восстановить свою генетическую память,
• вспомнить свои Божественные способности,
• возможность работать с  Информационными полями,

энергиями,



 
 
 

• медитировать,
• моделировать свое будущее,
• защищаться,
• исцеляться,
• выстраивать отношения,
• снимать деструктивные программы,
• решать свои проблемы,
• формировать нужные Вам события,
• – поменять свое отношение к самому себе и к окружаю-

щему миру, а значит, и свою судьбу,
• восстановить внутренний баланс,
• реализовать свои цели в жизни,
• освоить необходимые для повседневной жизни сакраль-

ные знания русской традиции,
• найти свою половину и укрепить семейный союз,
• понять изначальное предназначение материального ми-

ра,
• восстановить единство с Богом, природой и Вселенной,
• вернуться к истокам,
• развить в себе творческую личность, способную созда-

вать новое, не нарушая законы природы,
• жить в гармонии и счастье с собой и окружающим миром

и многое другое.

Руны – это Живой Разум. С ними нужно учиться – об-
щаться. И самое важное, что руны Русичей дарованы нам Бо-



 
 
 

гом именно для добра. Они способны творить только добро.
И никогда – зло. Используйте их спокойно, доверяйте им, по-
лучайте потрясающие результаты и удивляйтесь и радуйтесь
общению с ними. От радостной, чистой энергии они «под-
заряжаются» и помогают нам в наших ситуациях, просьбах,
вопросах. Изучайте из постоянно.



 
 
 

 
Глава 3. Как руны

Русичей активировать
 

Активация рун, как нечто особенное – не существует. Они
начинают общаться с вами, как только вы подумаете о руне.
Мысленно либо вслух обратитесь к ней. Способы у каждого
свои. Это гордыня, если кто-то скажет что вот только так ак-
тивировать и никак иначе.

Фантазируйте, представляйте, осознавайте, обретайте, на-
рабатывайте свои навыки в изучении рун Русичей. Всё, что-
бы мы ни делали, принесёт только Благо. Поскольку Руны
Русичей ни при каких обстоятельствах, НЕ причинят вреда
человеку. Это чистейшее сознание, свет, информация, зна-
ние, мудрость, опыт наших Предков. Они работают только
на добро. И никогда во зло. Даже если намеренно просить их
об этом. Они будут молчать в этих ситуациях. Руны Русичей
не терпят серьёзного отношения к ним, злобы, жадности, за-
висти, просьбы сделать гадость другому человеку.

Будьте как дети, тогда они с радостью помогут вам. Всё
что нужно рунам – это наше Удивление, Восхищение, Лю-
бовь. Только так они активируются и помогают во всех на-
ших вопросах. Ими нужно ИГРАТЬ. Общаться. И тогда ре-
зультат не заставит вас долго ждать. Изучайте их – ЛЕГКО!!

У каждого руны начинают взаимодействовать по-своему.



 
 
 

Здесь главное – желание изучать их, знания ими носимые
не имеют цены. И чем больше вы играетесь с ним, тем боль-
ше они вам дают возможностей, знаний, результатов.

Хорошие результаты дают руны, выложенные вами в объ-
ёме. Здесь дополнительно уже ничего не нужно и делать. Ни
проговаривать, ни пропеть звуковой ряд. Они сразу вклю-
чаются в работу. Выкладывать можно продуктами, любыми,
главное именно пропорционально, как показано в таблице.
Если вкривь и вкось – они, скорее всего не станут работать.
Поэтому прошу вас, проявите уважение в этом и всегда сле-
дите за правильностью выкладывания, рисования рун.

После окончания работы, продукты, которыми была вы-
ложена руна, НЕ выбрасываются. Их можно и нужно упо-
треблять в пищу, поскольку они, находясь в образе рун ме-
няют свою энергию и становятся очень чистыми и полезны-
ми. Даря нам здоровье и молодость.

Рисуем, вышиваем, вырезаем из чего либо – руны рабо-
тают. Также – камнями, игрушками, палочками, книжками,
карандашами, одеждой, веточками. Да всем, что есть под ру-
кой, даже просто рисуем пальцем на земле…. Потом, после
использования просто их разбираем.

У меня сделана из рун «Музыка ветра», в доме прибави-
лось тишины и спокойствия.

Рунами можно и нужно петь. У буквально каждой руны
есть звуковой код: И-РА, У-УШ, МА-РА….

Для решения какой либо ситуации берём Таблицу в ру-



 
 
 

ки, представляем ситуацию и как бы в неё мы поём рунами,
лучше по порядку, построчно. Так будет наращиваться энер-
гия. Помним, что руны выложены по порядку возрастания
их «силы», энергии и это даёт мощный посыл в запрашива-
емое нами намерение, задачу, вопрос.

Что это всё даёт?
А это значит, что Руны – это вход в 5е измерение, вход

в Квантовое Поле.
Пропевая руны или просто выкладывая, мы задействуем

многие факторы, о них пишет В. С. Крикоров в своих кни-
гах по Квантовой физике. Каждая руна имеет своё поле, про-
странство, волну-частоту, звук, запах, плотность и когда мы
думаем о руне, работаем с нею, мы входим в это простран-
ство, и руна начинает откликаться на наш запрос. Выстраи-
вая эти поля и пространства так, как наиболее удобно для
нас. Это сложный и энергоёмкий процесс, я сейчас не буду
заострять ваше внимание на этом. Лучше и подробнее я даю
информацию на моём курсе «Рунические Поля и Порталы».
Попеть можно не один раз, сколько захочется, переизбытка
не будет.

Ещё один метод «активации» рун, это создание менталь-
ного образа рун. Не каждый сразу сможет в мыслях «дер-
жать» руну. Но после недолгих практик это всё будет просто
и приятно. Поскольку вы в любой момент, где бы ни нахо-
дились, можете просить руны помочь в сложившейся ситуа-



 
 
 

ции. Для этого – просто: закрываем глаза, представляем ру-
ну, мысленно пропеваем её код и даём намерение помочь,
в чём либо.

Допустим дома для очищения пространства ментально
можно «подвесить» руну под потолок, наблюдать её некото-
рое время и потом просто периодически мысленно к ней воз-
вращаться, подпитывая её своим вниманием.

Так же можно рисовать ментально руны перед собой и за-
тем как бы накидывать их на события, ситуации, человека,
помещать их себе под ноги или над головой, надевать на се-
бя и отслеживать своё состояние. Изучать через медитацию,
как это делаю я. Своим глубинным созерцанием мы входим
в Поток настолько глубоко, что руна может открыть вам Зна-
ния, о которых вы и не мечтали. Но очень стремились их
иметь. Войдя в медитативное состояние, мы наиболее глубо-
ко погружаемся в свою Душу, и там работая с руной, мы по-
лучаем сильнейшие образы, знания, хранимые для нас руна-
ми. Вариантов множество. Выбирайте свой только вам под-
ходящий образ работы с руной и используйте во благо.

Это самые востребованные на  данный период «актива-
ции». Вы можете сами искать возможности взаимодействия
с ними. И всё будет правильно. Одно не забываем, НЕ рабо-
таем с рунами серьёзно. Они молчат, не хотят работать, ко-
гда так с ними общаются – со страхом, может злобой, в гне-
ве. Проверено и не раз. Молчат.

И  вспомните, что Евгений Николаевич всегда говорит:



 
 
 

«Удивляйтесь, Восхищайтесь и руны будут вам в Помощь ».
И только так. Иначе никак. Я сама не раз сталкивалась среди
своих учеников – работая с опаской руны, не открывались,
только преодолев себя и доверяясь этим потрясающим зна-
ниям, вы получаете желаемое. И именно Знания, которые
помогают вам в вашей жизни. Доверие процессу – вот глав-
ное в изучении рунических знаний. И также терпение. Неко-
торые желающие изучить руны хотят сразу вот в один день
изучить всё и вся. И что они запомнят? Что получат, вынесут
из этого скоротечного процесса??? А ничего. Это любители,
скачущие по различным курсам, хотя и с желанием обрести
знания, но так вряд ли кто их получит. Только пошаговая,
глубинная проработка всех вариантов, что показывает руна,
постепенное вхождение в Информационный поток, в Свет
даст вам истинные знания и обретение Источника, раскры-
вающего ваши сверхспособности, Память. Учитывайте это,
если уж пришли к Знаниям, что дарят нам руны Русичей.

У каждого из вас будет своё виденье активации рун. Они
сами в  процессе изучения их покажут, как лучше с  ними
общаться. Это очень легко. Любой человек может играться
с рунами и получать потрясающие результаты. Любой!!!

Но отметим, что есть способы простейшие:
• активировать  – выложив в  объёме, выложенные руны

в объёме дополнительно активировать не нужно, они уже ак-
тивны и работают;



 
 
 

• пропеть звуковой ряд – И-ШУ, КА-ША, У-ЛЯ, УЛЬ-
УЛЬ (по запросу на ситуацию);

• ментально представлять перед собою (ментально зна-
чит – мысленно);

• накидывать ментально на ситуацию, человека;
• рисовать: на бумаге, песке, воде, воздухе, дереве, стене,

одежде, вырезать. Вышивать, вывязывать – включайте фан-
тазию и не бойтесь, что будет неправильно. Главное – изу-
чать и применять их с Душою и с открытым сердцем.



 
 
 

 
Глава 4. Как руны
Русичей рисовать

 
Евгений Николаевич советует начинать рисовать, выкла-

дывать с  ромба и  по  часовой стрелке, затем верх руны,
и только потом низ. Это как Настоящее, Будущее, Прошлое.
Поскольку каждая руна  – это микро-макрокосм, приучи-
тесь рисовать правильно, нарисовав, по-другому руна ра-
ботать не будет. Обычно верх руны смотрит на север, низ
на юг, но когда невозможно понять, где что – можно рисо-
вать по интуиции. Это не прихоть Евгения Николаевича, это
Закон Вселенной. Именно так рисовать. И никак иначе. За-
помнить это просто.



 
 
 

 
Глава 5. Как работать

с рунами Русичей
 

Правильно расположив руну лучше всего север-юг, мож-
но сесть в неё, лечь, стать. Женщины входят левой ногой,
выходят правой, мужчины наоборот входят правой, выходят
левой.

Поток в  ромбе может быть настолько сильным, что вы
не сможете стоять там долго, это нормально. В Потоке может
потрясти, может быть холодно – жарко, это нормально. Ва-
ше тело-поля синхронизируются в Потоке руны. Рассеивают
деструктивные программы, находящиеся в вашем поле, те-
ле. Не стоит опасаться чего-то, руна помогает вам обрести
здоровье, исцеляет ситуации, помогает в решении вопросов.
Если вы задали вопрос, но не получили ответ сразу, то в ваше
поле требует очищения от негативных программ, не хватает
энергии чтобы сразу получить ответ. Но постоянно работая
с собой, вы поймёте ответ, почувствуете, осознаете либо он
придёт в виде слов прочитанных в книге, услышанных, где
либо. Отслеживайте Знаки и Сигналы вокруг себя.

Так же – пропеть звуковой ряд, нарисовать став на листе,
предварительно дав программу – Намерение, для чего она
позвана. Сделать «не так» – невозможно. Это Живой Разум
и он знает, что вам нужно и создаёт необходимое простран-



 
 
 

ство согласно вашему запросу. Имейте в виду, что руны мо-
гут сделать намного лучше для вас и это может быть неожи-
данно для вас. Не тот результат, что вы планировали. Это
подтверждает, что руны Живые! И, помните, что Квантовое
Поле (рун) не  понимает юмора и  серьёзности, оно просто
принимает Программу к исполнению. Поэтому нужно быть
предельно чёткими в высказывании намерения-просьбы.



 
 
 

 
Глава 6. Что такое намерение

 
Намерение – суть программа, по которой руна пошагово

будет помогать выстраивать поля, ситуации, события, про-
странство, состояния в соответствии с заданной темой. По-
скольку руна должна Знать – для чего её призвали. Просить
работать час или сутки. Так они понимают, сколько ей нуж-
но быть активной. Потом информация прекращает работу –
растворяется. Хотя я при получении результата говорю ей:
«Отменяю». Это более осознанно и результативно для меня.
Но с постоянной работой с рунами, со временем, нарабаты-
вая энергию, вы сможете активировать её на большее коли-
чество времени. Или даже осознанно находиться в ней. По-
скольку энергия рун – это дверь в Квантовое Поле, в Мир
безграничных возможностей.

Если работать с Намерением – это будет последователь-
ная, пошаговая работа руны для получения для вас макси-
мально приближенного результата. Не всегда он может быть
именно точь-в-точь, как вы заказывали, поскольку руны –
Живой Разум и он «видит, понимает», что лучше для вас.
Просто примите это. И радуйтесь результату. Удивляйтесь,
Благодарите руночки, Бога.

Если же вы будите «работать» с Желанием получить что
либо, то ничего не  получите. Желать вы можете сколько
угодно, но это не даст вам результата, поскольку для получе-



 
 
 

ние его (результата) вы не сделали и шага, а просто – желали,
мечтали что либо иметь. Это просто ваши мысли получить
что либо, не прибегая к поступательным действиям. Только
Намерение даёт нужный посыл, результат.



 
 
 

 
Глава 7. Как сделать
став из рун Русичей

 
Став, Рунограма  – это несколько рун, которые помогут

нам решить некий вопрос. Ставы делаются от 2 и более рун.
Пример  – Руны Путь, Защита. Смысл  – Защита в  Пути.
И по запросу, можно подбирать исходя из причины, собы-
тия. И здесь нужно правильно подобрать руны. Поскольку
есть взаимоисключающие друг друга, как Рассеяние и Кон-
центрация, Огонь и Лёд. Но с приобретением опыта и при
необходимости эти руны, в зависимости от запроса, так же
можно будет вписывать в  Став. Не  стоит всё валить в  ку-
чу, особенно на первых порах, по незнанию. Изучите руны
и только потом применяйте их в жизни. За время изучения
рун мне ни разу не показали то, что называется «мандала»
для работы с рунами. Лично мне показывали только тексты,
поэтому пишите на листе ваш запрос. Это так же как вы пи-
шете обычно, только другими «буквами». Затем подберите
от 2х до 5и рун (достаточно) на запрос, нарисуйте их или вы-
ложите в объёме. Положите на подоконник или полку шка-
фа и оставьте их на некоторое время, можно до получения
итога.

У вас был запрос, и вы получили результат, что дальше?
Ведь программа продолжает работать. Вы не отменили её.



 
 
 

Это просто – скажите «Отменяю». И разберите либо сожгите
листок, прикопать в землю (так советует Евгений Николае-
вич). Но я советовала бы завести отдельную папку, в которую
складывать отработанные программы, и вновь ими пользо-
ваться при похожем случае. Как для себя, так и друзей.

Не  пишите всю таблицу, это неправильно и  результата
не будет нужного, начинайте с малого и, поверьте и одна ру-
на даст исчерпывающий ответ. И, самое, важное – дайте руне
задачу суть – Намерение, с которой ей предстоит работать,
привлекая в вашу жизнь вашу просьбу. Руны – это и буквы,
учитесь их читать, а не просто выкладывать кружочки, квад-
ратики. Ниже примеры работы-чтения рун приведены. Изу-
чайте.



 
 
 

 
Глава 8. Как проводить практики

 
Способов много. Это и медитация, и выкладывание руны,

и постоять-посидеть в ней до получения информации (по-
чувствовать, увидеть, осознать, услышать, даже нафантази-
ровать), ищите свой, универсальный который нравиться вам.



 
 
 

 
Глава 9. Как долго
ждать результата

 
Это напрямую зависит от запроса. Руны могут, как быст-

ро выстроить поля и  пространства, так и  придётся ждать
некоторое время. Всё зависит от масштаба запроса. Начните
с чего-то простого, чтобы получить результат и понять, как
именно с вами руна взаимодействует.



 
 
 

 
Глава 10. Безопасность

 
При работе с рунами нужно только одно – не увлекаться

фанатично, дабы не получить переизбыток высокочастотной
энергии рун. Хотя для меня это спорно, поскольку для меня
(и так и есть) руны – это Живой Разум и уж он – то точно
знает кому и сколько, в зависимости от чистоты «тел, полей,
оболочек», нужно запитать себя энергией.

И  помнить  – руны Русичей, НИ при каких обстоятель-
ствах НЕ причинят человеку (животному, растению) вреда.
Они так запрограммированы Богом. Поэтому опасаться ра-
ботать с  ними  – не  стоит. Они НЕ  требуют жертвоприно-
шений (как все другие руны), ритуалов, обрядов. Помните
об этом. Это очень важно! Руны Русичей – Азбука. А не ри-
туальный инструмент, очередной т.  с.  Они просто ЕСТЬ.
И с ними нужно играть, а не бояться. Именно играть. Как де-
ти. Если вы с опаской или страхом подойдёте к ним – скорее
всего они НЕ станут с вами общаться. И результат, как бы
вы не старались, получить не выйдет. Это показывает и мой
уже 7и летний опыт изучения рун Русичей. Чем проще и без
страха вы станете с ними общаться, тем ярче и полнее ваши
результаты будут частым гостем у вас.



 
 
 

 
Глава 11. Про меня

 
Мой Путь в рунах был интересен своими удивительны-

ми поворотами и осознанием происходящего. Я очень давно
уже более 30 лет изучаю Духовные практики, которые смогут
дать мне то, что я ищу. А я искала Путь – Домой. Обратно.
К Богу. Эта жизнь в этом теле я осознавала, как совершен-
но Не моё, уверена многие озабочены подобным. С самого
детства я искала. Жажда знаний, заложенная в меня Богом,
искала свой выход, очень долго… Я рано научилась читать,
где-то с 4х лет. Прочла половину поселковой библиотеки,
конечно, начинала тогда ещё с детской литературы.

Старшая сестра пошла в 1й класс, а я закатывала истери-
ки (помню очень ярко), что меня не берут. После училась,
на «отлично» класса этак до 5го. Почувствовала что-то не то.
А в 7м классе пришло осознание, что реально всё не то. Мне
стало неинтересно учиться. Душа ждала перемен.

Сразу после школы я получила приглашение и  вышла
на работу зав. Библиотекой. Жажда знаний не была оконча-
тельно утеряна за почти безцельные 10 лет школы и я, на-
деясь, что уж теперь-то, я прочту следующую половину биб-
лиотеки. Не скажу, что, всё было так уж плохо, много инфор-
мации было в книгах и интересной тоже. Но.. не то….не то…
Через 4 года я уехала в город. Было много и разного.. устро-
илась на работу, вышла замуж, институт радости не принёс,



 
 
 

но принёс радость мой сыночек.
И вот пришло благодатное время Информации. Стали по-

являться книги, статьи, газеты. Много покупала, изучала.
Потом интернет. Ну, куда ж без него теперь. Здесь поле дея-
тельности увеличилось. Наткнулась на всевозможные сайты
по космоэнергетики, курсы, посвящения…

Понравился один сайт, стала получать посвящения. Ма-
стерские. Сразу!

Были мысли – «Ну да, Мастер.. Но Мастером же стано-
виться человек, достигший определённых результатов и спо-
собный передавать свой опыт дальше.. А тут раз и опаньки –
Мастер». Недавно увидела передачу, в которой рассказыва-
ли о Мастерах. Чтобы им стать нужно оттачивать своё ма-
стерство лет 30—40 и только тогда, может, тебя и нарекут
Мастером.

Было удивительно.. удивительно – непонятно – это как???
Но однако проучилась там года три… Пока не осознала – ну
совсем не то. Ушла…

Искала вновь и нашла. Потрясающих учителей. Несколь-
ко лет обучалась у них, принимала знания, впитывала, полу-
чила огромный опыт, я благодарна этим реально Мастерам
за оказанную мне честь, обучаться у них Древнейшим Зна-
ниям. Это подтолкнуло меня ещё больше искать и изучать
мудрость Предков. Душа требовала, искала.

Наткнулась на Скандинавские руны, но что-то остановило
меня, было любопытно… но – нет, не пошло. Сразу. Не то.



 
 
 

Всё не то. Все знания, полученные через жертвоприноше-
ния, идут от тёмных.

И на глаза попадаются новые чистые, светящиеся чудес-
ные символы, названные рунами Русичей. Вот здесь я уже
стала очень энергично искать информацию. Стала самостоя-
тельно работать с ними, а это укрепило мои изыскания, что –
ДА это интересно, это моё, я буду их изучать. И всё.

Я ничего и не думала и не планировала, работала с со-
бою, на решение своих вопросов. Пока не встретила действи-
тельно потрясающего человека, которого моя Душа выбра-
ла наставником. Около года мы никак не могли «встретить-
ся», только общение в интернете. Он пригласил меня на свои
курсы, встречу в Питере, затем предложил работать с ним,
быть организатором его «живых» встреч в городах, быть ад-
мином в его группах. Да, это был и есть мой наставник, учи-
тель, друг Николай Шмуратов.

Однажды, узнав, что я интересуюсь рунами Русичей, он
спросил меня:

« – А почему бы тебе не вести курсы по рунам?».
Что я была удивлена – это ничего не сказать – где я, где

руны, где курсы… и что с этим делать. И так было достаточно
долго… месяцев 9—11. Николай временами, ненавязчиво,
но напоминал мне о том, чтобы я начала вести курсы, под-
талкивал меня, направлял. Я сопротивлялась. По  полной.
По жизни я спокойный, уравновешенный домосед. В уютном
пледе, с книжкой, а тут взять ответственность за людей, ин-



 
 
 

формацию. Это не так просто, как кажется.
Но  Боженьке, очевидно, виднее. На  одной из  «живых»

встреч в Москве, что я организовывала Николаю, я встрети-
ла замечательного человека Эльвиру Яровенко и она помог-
ла мне в первый раз собрать своих друзей на встречу уже
со мной, как приглашение на курс. Как говориться – Пер-
вый блин… Не разбираясь ещё в проведении вебинаров или
просто были тех. причины – моя первая презентация не по-
лучилась совсем. Для меня это было – жутко. Я стараюсь её
забыть. Это состояние не передать, так как я думала, что я
подвела десятки человек и не вышла в эфир. Но это было ещё
не всё.. я очень чётко осознала, что если вот сейчас, в тече-
ние 2—3 недель я не начну проводить Презентацию курса, то
меня просто «отшвырнут» по эволюционной лестнице назад.
Поскольку я и растерялась, и мучилась, и боялась…. ещё раз
начать это. Я понимаю, что, скорее всего это был своего рода
тест. Тест – а пойду ли я дальше. Сверну с Пути или нет.

Собрать себя в кучку было совсем непросто. Но я реши-
лась и, провела Презентацию. И ко мне пришли десятки че-
ловек на курс. Я искренне благодарна всем, кто направлял
меня, был со мной, поддерживал всё это время. Особенно
всех моих учеников, что давали мне силы и желание идти
вперёд. Не останавливаться на достигнутом. Благодарю их
всех. Слава вам мои добрые, чуткие, чудесные, замечатель-
ные. Я всех вас очень люблю и уважаю. Вы даёте мне силы,
поддерживаете меня и вместе мы покоряем чудесные высоты



 
 
 

Мудрости рун Русичей и Квантового Поля.
Но  была всё  же неуверенность.. так  ли я делаю, пони-

маю ли руны, что они мне говорят. И – однозначно руны –
дали мне такую возможность, как поездка на семинар к Ев-
гению Николаевичу Аверьянову. Мне нужно было убедиться
ещё и ещё раз – так ли я веду курс.

И я поехала к нему на встречу. После окончания семинара
я подошла к Евгению Николаевичу.

« – Евгений Николаевич, я начала изучать руны. Написа-
ла курс по ним. Правильно ли так изучать руны? Через ме-
дитацию?».

Евгений Николаевич посмотрел куда-то поверх моей го-
ловы, помолчал чуть и спросил:

« – Ну, ты ж, въехала в тему?»
Я поняла интуитивно, о  чём он спросил (есть  ли кон-

такт-взаимодействие-общение с ними) и я понимаю, что да,
есть. И ответила ему, что понимаю, что делаю.

Он кивнул головой:
« – Ну и делай, всё хорошо»
Вот таким образом убедившись в  правильности своего

творческого начала, я уже более уверенно стала давать прак-
тики-медитации. Поскольку именно они – медитации позво-
ляют нам наиболее глубоко погрузиться в мир рун. Медита-
ции дают глубинное созерцание, понимание, осознание ин-
формации которую дают руны. При созерцании, поиска от-
вета мы получаем Образ ответа, просто и без долгого ожи-



 
 
 

дания. Так как руны  – это двери в  Квантовое Поле. Поле
безграничных возможностей. Работая, каждая на своей вол-
не-частоте руна даёт истинную, чистую, полную информа-
цию. Это потрясающее чувство, осознание, обретение забы-
той Мудрости.

Я скорее интуитивно выбрала направление, как и мой на-
ставник, изучать руны через медитацию. Именно таким об-
разом, погружаешься в  себя, во  всю глубину своей Души
и оттуда получаешь и образы, и информацию даваемую ру-
нами. Поскольку руны это – Живой Разум Вселенной.

Они – живые. Это подтверждаю я, мои ученики, которые
видят их играющими, поющими, водящими хороводы, по-
могающими в наших проблемах, ситуациях легко, беззабот-
но, играючи.

Евгений Николаевич всегда подчёркивает в своих выступ-
лениях, семинарах, что с рунами нужно играть, радоваться,
удивляться. Именно от этого они ещё больше активируются
и дают нам информацию. Никогда не применяются во зло.
Как бы кто ни старался, они работать во зло не станут. Они
просто есть. Как есть информация, свет. Как светит Солнце,
как мы дышим.

Их просто нужно попросить. Или как изучаю их я – дать
намерение – программу – действие – для чего их призываем.
Чётко, слаженно дать понять, что нам нужно.

Желать – чтобы они помогли – нет смысла. Вы можете же-
лать всю жизнь и ничего не получить, т. к. Желание не есть



 
 
 

Действие. Изучайте руны с Намерением – программой, что
помогает дать импульс к исполнению запроса.

Намерение – есть – Действие. Именно оно пошагово пред-
полагает действие и  получение результата. А  погружение
в себя при помощи медитации усиливает связь вашего запро-
са с намерением и именно там внутри своей тишины, покоя
к нам приходят ответы от рун. И самый яркий образ, я пом-
ню, находясь в состоянии медитации, увидела, как из глуби-
ны сердца исходит нежно светло-голубой свет, поток, а за-
тем из него вылетают руны-символы. Это было чудесное ви-
денье. Или, как идут текстом: две строчки зелёного цвета,
две голубого, вновь две зелёного… Одно ещё не могу уло-
вить – скорость передачи. Я не смогла прочесть-понять этот
текст, очень быстро показывали. А моей энергии ещё не хва-
тает, чтобы уловить, прочесть Письмена, их было очень мно-
го. Но однажды мне показали ВСЕ руны, тоже быстро, на-
столько, что я стала просить:

«Помедленнее, пожалуйста. Покажите сколько их всего?»
и текст остановился. На листе чётко – «Итого: 301.»

Получается, мы знаем ещё толику этих символов, самое
интересное ещё впереди. И они будут приходить к нам по ме-
ре нашего Духовного осознания. Когда мы будем готовы их
принять.



 
 
 

 
Глава 12. С чего

начать изучение рун
 

Руны даны нам Богом Единым, чтобы мы максимально на-
учились создавать программу нашего роста, развития в бо-
жественном порядке, изначально прописанном Богом для
своих детей. Нам дана Свободная воля жизни, поведения
здесь на  планете Земля. Нам разрешено совершенно сво-
бодно изучать всевозможные варианты своего развития, са-
мостоятельно строить свои отношения, получать Духовный
опыт. Они призваны помогать нам в нашем жизненном пу-
ти, помогать в учёбе, здоровье, развивать-накапливать свой
опыт нахождения здесь и сейчас.

Каждая руна – суть трансформатор или генератор имею-
щая свою особую частоту. И нет чего-то общего, что может
быть уникальным в работе с каждым из нас. Руны – уникаль-
ны и одна и та же руна с каждым же человеком даст совер-
шенно разный результат, не похожий ни на какой из осталь-
ных вариантов. Это обязательно индивидуальная работа. По-
этому я всегда говорю:

«Не  смотрите, как сработала руна у  этого ученика.
Не привязывайтесь к этому результату. У каждого из вас это
будет по-своему».

Нет одинаковых людей, и  нет одинаковых результатов



 
 
 

по одной и той же руне. И те примеры, что я вам приведу
ниже, это только работа именно этих конкретных учеников.
У каждого из вас, читающего эту информацию, будет по-сво-
ему. Я только показываю, как руны работают в различных
ситуациях.

Ещё такое напоминание, что работая с рунами не нужно
фанатеть, гнаться за количеством практик, проработок с ру-
нами. Они высокочастотные и может быть у вас энергетиче-
ская передозировка, (Целительный кризис) которая даст вам
депрессию, упадок сил, плаксивость, усталость и это может
вас отвернуть от дальнейшего изучения рун, поэтому если
такое случилось, сделайте перерыв на пару недель или боль-
ше и, только потом продолжайте изучать руны.

Начинаем с начала, с руны Путь. Она первая стоит в таб-
лице. Можно выложить её на полу, земле, любыми подруч-
ными материалами, встать в руну, обязательно – женщины
входят в ромб левой ногой, выходят правой, мужчины на-
оборот: входят правой, выходят левой. Это не чья либо при-
хоть – это космос, его Законы. Если нарисуете или выложите
руну не так – руна просто не будет работать. Не пренебре-
гайте этими Правилами. И правильно рисуйте, как изобра-
жено в Таблице.

Войдя в руну, вы чувствуете поток энергии, который идёт
сквозь ромб. Это энергия Знаний носимых руной. Ромб –
это своего рода Портал. Это – Энергия, находясь в которой
мы и получаем исцеление, ответы на волнующие вопросы,



 
 
 

просьбы. Войдя в ромб – расширьте его границы, постойте,
посидите в этом Потоке. Почувствуйте его, какой он, мож-
но «потрогать» его рукой. Можно определить его: цвет, вкус,
запах, мелодию, звук. Понаблюдайте за собою. Как отклика-
ется ваше тело на него. Может покачать в ромбе, может быть
жарко или холодно, может быть покалывание… много чего,
пугаться не нужно. Так ваше тело откликается на руниче-
ский поток. Одновременно, проходя сквозь ваше тело, вы-
сокочастотная, чистая энергия руны выбивает из вашего те-
ла низкочастотные энергии, программы и ваше тело начита-
ет наполняться светом. Вы можете сделать руну, как малень-
кой, так и огромной, настолько насколько это необходимо
по вашему же запросу. Её образ можно «накинуть»: на себя,
клиента, дом, предприятие, город, Землю, любую планету.

Космический Закон: низкочастотная энергия не  имеет
право не подчиниться высокочастотной, чистой энергии. Та-
ким вот образом можно исцелить себя от любых проблем,
заболеваний. Только не за один раз. С этим нужно работать
очень ответственно, ежедневно, осознанно. Поскольку лю-
бая проблема, болезнь – это энергия. Это нужно понимать,
подбирать подходящие к проблеме руны и активировать их
любым способом. Болезнь – это сигнал тела, что-то не так.
И это низкочастотная энергия, боли, переживаний, ревно-
сти, зависти, злости, отчаяния. А руна имеет свою частоту,
волну очень высокочастотную и она постепенно поглощает
и трансформирует негатив-боль. Рассеивает её и трансфор-



 
 
 

мирует, восстанавливает порядок тела Богом данного.
И дальше по собственно «шаблону» можно так изучить

любую руну. Осознавая её энергию и применяя по запросу.
Бывают случаи, когда требуется усиленная работа рун.

Для этого можно из нескольких рун составить запрос. Я на-
зываю это Ставом или Рунограмой. Не стоит привлекать для
этого всю таблицу, достаточно две – пять рун.

Для решения запроса: вначале мы создаём Намерение –
для чего мы хотим задействовать руны. Затем рисуем или
выкладываем руны, нужные для данной задачи. И оставля-
ем их на некоторое время на окне или на столе.

При получении ответа листок можно прикопать в землю,
сжечь или, как делаю я – беру листок, рукой как бы сметаю
программу-намерение и  говорю: «Отменяю». И  всё. Став
дезактивирован. При похожем случае я просто вновь беру
этот Став. Создаю нужное намерение и жду результат.



 
 
 

 
Глава 13. Возможности

рун Русичей
 

С рунами Русичей возможно решать абсолютно любые во-
просы, проблемы связаны они со здоровьем, с отношения-
ми, с финансами, с бизнесом, с куплей-продажей. При пра-
вильном подходе нам дана возможность при помощи рун
восстановить свою утраченную память. Для этого порабо-
тать с рунами Вода, Вечность, Наша Цивилизация. Пришло
время вспомнить себя, своих родных, свой Род, что было
и что с этим можно сделать. Но для этого нужно осознанное
направленное изучение рун. Они не только восстановят па-
мять, но и откроют знания о перемещении во времени и про-
странстве, расскажут о нашей Цивилизации, что было есть
и будет. О каждом человеке, его роли в жизни на Земле.

Руны могут смоделировать наше будущее, конкретно  –
и это уже факт – нахождение нужной работы, продажа до-
ма, дачи, машины, как и покупка, приобретение. Найти про-
пажу, человека, животное применяйте руну Путь. Устроить
встречу со  своей половинкой. Защитит ребёнка, поездку,
от суда, ссор. Ими любой запрос можно решить достаточно
быстро и качественно.

Руны исцеляют любые заболевания. Главное правильно,
по ситуации подобрать их и активировать на данную ситуа-



 
 
 

цию. Ниже я приведу несколько примеров работы рун.
Снимают негативные программы как, по-простому мы на-

зываем их, «порча, сглаз, приворот, отворот, привязка». Это
просто программы, посланные сильным или не очень, энер-
гетически человеком. Попадая в слабое поле эти програм-
мы – посылы начинают свою жизнь, оттягивая энергию на се-
бя. И тем самым провоцируя болезнь, настроение, ухудше-
ние состояния, апатию, депрессию, много всего. Руны, как
высокочастотная энергия справляется с  этими программа-
ми. Выводят их из поля-ауры, тела человека и восстанавли-
вают баланс. А также своей чистотой устраняют так называе-
мых «подселенцев», которые имеют место быть в слабоволь-
ном, неуравновешенном человеке. Есть же выражение «бес-
новатость, одержимость», руны справляются и с этим. Глав-
ное правильно их подобрать сопоставимо по ситуации.

Просто не счесть их возможности. Призывайте их в лю-
бой, требующей внимания ситуации и поверьте, вы всегда
получите помощь. Ежедневно.



 
 
 

 
Глава 14. Техника

работы с рунами Русичей
 

Эта тема сама по себе объёмна и многогранна. Я постара-
юсь наиболее доступно донести до вас моё виденье, наработ-
ки – опыт, полученные уже лет за 7 изучения этих символов.
Да, да, именно изучения. Мне не нравиться когда думается,
что я «работаю» с рунами. Это для меня слово не понятно
и совершенно не подходит к этим символам. Не получается
«работать». С ними нужно и можно только – Играть. Имен-
но – играть. Евгений всегда на своих встречах с нами гово-
рит, что «Мы рунические, мы состоим из рун». Что это зна-
чит для несведущего читателя, а то, что весь Мир, Земля,
Природа, мы, Вселенная – суть информация. Энергия. Свет.
Энерго – Информационная – Световая составляющая всего,
что мы видим, чувствуем, проживаем. Мы чистая, тончай-
шая энергия сжатая настолько, что мы стали видимы в этом
мире. Как и сам Мир. По сути это и есть Единое Квантовое
Поле. Всё из него. Ничего не напоминает? Как Евгений го-
ворит – «Были цивилизации до нас и, уходя, свои Знания
сжали в один значок»

Чувствуете, что это значит? Да, мы и есть сами эти Знаки,
каждый несёт свои знания, программу, полученную от Бога.
Мы и есть руны. Мы и есть частички Единого Поля. А это



 
 
 

значит, что в нас заложен безграничный потенциал Знаний,
Мудрости, Любви-Творчества. В начале книги я выложила
диалог, в котором говориться, что «Вдруг все, всё позабы-
ли». Получается, что жители Земли всегда помнили и знали
себя, родичей, историю своей и не только Цивилизации. Что
они свободно могли перемещаться во времени и простран-
стве. Путешествовать между мирами и  Галактиками. Все-
ленная – обозримая и не только всегда была обитаема и сей-
час тоже. То, что мы об этом «забыли» не значит, что этого
нет. И мы вспомним. Обязательно. Совсем немного времени
пройдёт.

Время пришло, назад Пути уже нет. Не так давно на глаза
попалась статься, что дети славян в 5 лет уже знали свои про-
шлые воплощения. О чём это говорит? Что нам намерено,
принудительно-внезапно изменили нашу жизнь, программу.
Кому-то это стало важно. Показать, что он или они выше Бо-
га. Что, они могут что либо изменить, и творить так, как тво-
рит Бог. Ушло много времени, а воз и ныне там. И Дети Бо-
га просыпаются, вспоминают, пусть пока по капле, но вспо-
минают свою историю. Кто мы, откуда пришли, какова на-
ша задача, куда уйдём потом. И это видит вся Вселенная.
И Бог Единый, Изначальный пришёл к своим Детям и, Сам
в руки Евгения, вложил Знания, носимые, но забытые, нами.
Евгений Николаевич Аверьянов – Единственный Источник
Знаний-Рун. Никто другой не может дать эти Знания Богом
Даримые своим Детям. Учтите это и не обращайте внима-



 
 
 

ния на рисунки новоявленных «гуров» коих появилось мно-
жество. Не уходите с Пути. «Новодел» НЕ от Бога! Пришло
время. Просыпаемся, вспоминаем себя, свои истинные За-
дачи. И они поистине восхитительны.

Те из вас, кто Душою, Сердцем прикоснулся к рунам Ру-
сичей, символам, знакам уже раскрывают себя, свой багаж
знаний, умений, мудрости. Они чудесны. Знания, даримые
ими, потрясают воображение на данный момент, поскольку
войдя с ними в общение, диалог, разговор открываются та-
кие чистые, сияющие энергии, несущие гармонию, радость,
помощь, что изучать их легко и радостно. А результаты про-
сто изумительные. Время пришло, время детей Бога, чисто-
ты и радости, и руночки несут нам знания, которые ни при
каких обстоятельствах не причиняют вреда человеку. Они
поистине чистые, светлые, радостные.

Общение с  рунами – это всегда поддержка и праздник.
Именно так Евгений советует общаться с  рунами и  никак
иначе. Если вы со злостью, раздражением, ненавистью, жад-
ностью – захотите их просить о чём либо, то забудьте, сразу.
Руны Русичей ни при каких обстоятельствах НЕ станут вам
помогать в ваших кознях, мщениях и тёмном. Они помога-
ют только, если вы подходите к ним, как к самым близким,
душевным, сердечным друзьям, которые, вот уж точно, ни-
когда не подведут. Они сделают, спланируют, выстроят так
тонкие миры – поля и порталы, что вы получите самое луч-
шее, в чём вы сделали запрос и в чём вы так отчаянно нуж-



 
 
 

даетесь. Иногда это получается сразу, иногда нужно время.
Смотря, каков был ваш запрос, насколько «глобальны» цели.
Сделав запрос, а это мы ниже обсудим как, не привязывай-
тесь к результату, руны сами знают, Что вам нужно и сделают
всё, как нужно. Даже ещё лучше, поскольку им виднее, что
каждому из нас нужно так, что мы двигались вперёд по Пу-
ти, они сделают всё, чтобы облегчить этот Путь.

Я изначально зову их именно «Живой Разум Вселенной».
И поверьте это так и есть. При их полном изучении мы смо-
жем не просто приходить в магазины, билетные кассы без
очереди, но и перемещаться во времени и пространстве – за-
просто. Это время не за горами. А пока, пока мы займёмся
изучением этих чудесных символов. Их возможностями, ка-
чеством, состоянием, и будем получать пользу, помощь, ра-
дость и восхищение. А как же без него. Именно так руночки
подзаряжаются – нашими, именно положительными эмоци-
ями в их адрес, нашей искренней Благодарностью к ним.



 
 
 

 
Глава 15. Немного

примера и визуализации
 

Немного примера и визуализации, для простоты понима-
ния работы рун и не только.

Мы выросли на Азбуке. Придя в школу, мы изучили бук-
вы, потом стали составлять слова из них и, наконец, читать
текст. То же самое мы будем применять и в изучении, зна-
комстве с рунами. Вот простой пример на Букве «А», наше-
го алфавита. Ну, так пришло.

Пример 1.
Буква «А», три палочки, а сколько смысла. А – арбуз, чёт-

кая, сразу перед мысленным взором предстоящая картина.
Но это не всё. Да, вы можете вспомнить зелёную снаружи
и красную внутри ягоду. И всё?

Некоторые из вас сейчас подумали: «Ну.. да».
Но это только начало. А именно – а вы ещё Образно мо-

жете представить, где эта ягода была до того, как попала вам
на глаза. А это – машина на которой её привезли, откуда при-
везли, где она росла, вплоть до структуры земли-поля, так же
как она росла с самого семечка и кто её посадил… Понима-
ете объём информации, которую вы можете «взять» из про-
сто «буквы» и, поверьте это ещё не всё.



 
 
 

Пример 2.
Теперь мы возвращаемся к рунам Русичей. Начнём, ко-

нечно же, с руны Путь.
Первой в таблице рун, созданной как Евгением, так и на-

шим учёным, профессором квантовой физики В. С. Крико-
ровым. Руна Путь. Как много в этом слове!

Что вы можете сейчас представить перед мысленным взо-
ром? Какую дорогу, путь, тропу, какое движение к цели, на-
правление, выбор, какой смысл выбранного пути, куда она
ведёт, что вы видите по краям дороги, кого, почему вы здесь,
а не в другом месте. И всё, что вы можете себе напридумать,
нафантазировать, это же всё у вас связано с планетой Земля,
да, ещё можно и Космос прихватить. Летают же самолёты,
корабли космические, морские лайнеры, подводные, и  это
тоже – Путь.

Но  это далеко ещё не  всё. Так  же Руна поможет найти
и пропажу, человека.

Чтобы мы ещё могли соотнести с этим символом?
Кажется – да куда она ещё, какие такие ещё Пути. Что она

выдумывает. О чём это..
А вот о чём.
Изучая руну Путь мы можем ещё прокладывать Пути

в своём теле. В Нервной системе, Лимфатической, Сердеч-
но-сосудистой (вены, аорты, капилляры), Энергетической,
Чакровой, Мередианной и это всё Пути. И с этим тоже мож-



 
 
 

но и нужно играться и исцелять. Руна помогает «увидеть, по-
чувствовать» проблемные места и либо обойдёт, либо очи-
стит блок и  энергия-кровь, лимфа потечёт своей дорогой.
Главное Доверие. Доверие к работе руны. Не всегда мы мо-
жем что либо почувствовать сразу, иногда совсем не  чув-
ствовать, но Доверие даёт возможность исцеляться безого-
ворочно. Без ожидания чего либо и  привязки к  чему ли-
бо. Раскрывайте своё виденье, чувствование и это принесёт
вам ощутимую пользу и радость. И добавляйте свои нара-
ботки с рунами, записывайте их, поверьте – это очень ценное
знание, так мы быстрее раскроем мудрость носимую руна-
ми. Как вам такое виденье работы с руной и не только этой,
а Объёмное, Образное виденье и приносит нам возможно-
сти, способности руны. Открывает нам невообразимые гори-
зонты.

Для более полной работы руны  – выложите её на  полу
или нарисуйте-выложите на  земле, любым подручным ма-
териалом (если овощами, продуктами – их можно и нужно
потом кушать. Они в энергии руны поменяли свою струк-
туру на более полезную, изначальную) направив верх руны
на север, заходим в ромб, а если нет возможности понять где
Север-Юг, делаем произвольно. (Не забудь, что женщина
входит с левой ноги, мужчина – с правой ноги, выходим
наоборот и это не моя или Евгения прихоть – следовать
этим Правилам. Это Закон Вселенной). Это Вселенная
так учит, Бог. Не стоит от этого отмахиваться. Вспомним –



 
 
 

«Как корабль назовёшь, так он и поплывёт». Поэтому чётко
следуем данным нам Знаниям. Не всегда есть возможность
определить направление, тогда просто выкладываем руну,
как получается, она так же даст вам нужную информацию.

Да, работать с рунами лучше на природе. Они наиболее
полно раскрываются, находясь в родной стихии. Руны – При-
родные символы. Но когда нет возможности, то берём всё,
что есть под рукой  – крупу, фрукты, овощи, всё что мо-
жет дать руне объём. Именно объёмные руны работают, на-
полняя своей энергией окружающее пространство, причём
не на один десяток метров. В этот момент Руна начинает све-
титься, и световые лучи поднимаются ввысь от ее начертан-
ных границ, от них же свет устремляется вниз. А теперь рас-
ширьте границы Руны, она увеличивается и захватывает все
пространство вокруг. Вы можете ее увеличить до размеров
нашей Солнечной Системы, Галактики, Вселенной. Сметая
границы, мы входим в гармонию со всей Вселенной, с Богом.
Изучая руну, вы приобретаете безценного друга и советника
в своих делах.

Их не нужно тогда дополнительно активировать как либо.
Но по желанию можно и нужно пропеть её кодовый звук (И-
РИ, И-ША, ВА-РА), у каждой руны он свой, кроме несколь-
ких рун у которых его нет. Тогда просто называем Имя руны.
Некоторые руны не имеют кодового слова – их просто про-
говариваем по имени-названию. Мы выкладывали их камня-
ми, ракушками, просто рисовали на земле – энергия от них



 
 
 

просто зашкаливала и  через неделю они работали так  же
сильно. Но если разобрали, то энергия прекращала идти. Вы-
кладывать руну продуктами – это благо. После нахождения
в таком виде – продукты (яблоки, картофель, лук, конфеты,
крупа… соль, печеньки) их просто необходимо скушать. Та-
ким образом, выложенная руна восстанавливает структуру
продукта. Вот почему – выложив руну продуктами – можно
структурировать продукты, напитки. Любая руна суть – ге-
нератор. И они структурируют пространство и пищу, воду
тоже.

Необходимое условие, что – когда вы работаете с рунами
и у вас есть конкретные вопросы к ней – выложив руну, по-
стойте, посидите в ней, отдохните и наполнитесь её мудро-
стью. Очень хорошо именно медитировать в руне. Главное
чтобы вас никто не потревожил в это время.

Активируйте любым доступным вам способом, и  рас-
слабьтесь, принимая информацию. Причём напоминаю, что,
только выложив руну в  объёме  – она становиться актив-
ной. Но если нет возможности выложить или срочная ситуа-
ция, тогда мы Ментально-Мысленно формируем образ руны
(объёмный) перед собой и помещаем с нужным намерени-
ем-программой в нужное состояние, событие, человека, се-
бя.

Или берём в руки карты рун Русичей, и вытаскиваем их
по одной (не более 3х) и осознаём, чувствуем ответ на свой
запрос. Руны всегда рады подсказать нам, помочь понять



 
 
 

и прояснить любую ситуацию.
Руна помогает нам абсолютно во всех вопросах, помога-

ет идти истинной дорогой, направляет, подсказывает, глав-
ное – открыться и слушать её наставления. Евгений говорит,
что «Если в школах просто взять и поставить парты по Руне
Путь, то дети сразу же начнут лучше учиться и вести себя,
и знания будут космического плана раскрываться в них».

Руны – потрясающий инструмент в изучении себя, приро-
ды, пространства. Всё что нужно для этого – это принять их
как лучшего друга, которому можно доверить свои вопросы,
просьбы, получать советы и результаты. Это просто. Сами
названия рун говорят, для чего и на какие случаи жизни их
можно попросить помочь.

Применять их можно в любом месте, когда вам это нуж-
но, дома, в дороге, на работе, в поездке, да где угодно. Они
просты в применении и практически сразу дают результат.
Особенно в критических ситуациях, когда неожиданно нуж-
на помощь и кроме, как рун под рукой то ничего и нет.



 
 
 

 
Глава 16. Применение рун Русичей

 
Помните, что  – мы никого не  лечим, мы даём возмож-

ность самостоятельно исправить различные блоки деструк-
тивных программ, которые наработали, приобрели за свою
жизнь. А так же помним, что врачей никто не отменял.

Для примера вот вам несколько показательных ситуаций
применения рун, ниже я дам своего рода Таблицу и руны,
которые помогут вам отслеживать ситуации и применять ру-
ны по назначению:

А это работа:
1. сердечно-сосудистой системы;
2. желудочно-кишечного тракта;
3. нервной системы;
4. опорно-двигательного аппарата;
5. мочеполовой системы;
6. жизненных ситуаций;
7. чакровой, мередианной..

1.  Нам особенно важно чистое дыхание. Для этого чи-
стим носовые-гайморовы пазухи, слизистую, носоглотку ру-
ной Разрушение (Очищение). Я применяю их ментально.
Т.е. мысленно призываю руну, чувствую-вижу её перед со-
бою и даю намерение – «Очистить мой нос от болезнетвор-



 
 
 

ных вирусов и микробов», можно – «Очистить нос, горло,
гланды, дыхательные пути», смотрите, что лучше вам подхо-
дит, то и применяем. Или рисуем на теле и даём намерение –
с чем нужно руне работать.

2. Такая неприятная для многих тема, как Храп и потеря
запаха. Для этого нам нужно сделать пару применений целе-
направленно на Гайморовы пазухи, дабы очистить их от на-
копившейся и застоявшейся слизи. Бывает очень они заби-
ты и вплоть до потери запаха, что крайне неприятно. Как
и проблемы с Голосовыми связками, они так же подвержены
различным травмам и накопившейся слизью, когда бывает
не откашляться. Для восстановления дыхания и голосовых
связок мы применяем как руну Разрушение (Очищение), так
и Лёгкость, Дыхание, Рассеяние и при необходимости Целе-
направленность. И в конце – Восстановление дыхания и зву-
чания голоса. Кстати и просто для голоса можно работать ру-
нами, особенно для тех, кто много выступает, поёт. Ну, кто
работает голосом. Разумеется, если у вас есть желание или
руны сами придут к вам, то спокойно дополняйте их в рабо-
ту. Так часто бывает и это чудесно. Руны, это Живой Разум
и он лучше нас знает, что ещё предпринять в процессе.

3. Много вопросов задают и по суставам, очень важная
и болезненная тема. Они могут болеть по разным причинам,
нужно вначале определить её и, уже потом подбирать соот-
ветствующие руны на  помощь суставам. Применяем руны
при болях в суставах – Ноль – обезболивание, можно руну



 
 
 

Лёд – их применяем в критических ситуациях, не злоупо-
требляем, поскольку они могут только на время забыть о бо-
ли. Но болезнь остаётся. Ушибы, травмы, растяжения.. под-
бирайте нужное. Если идёт разрушение сустава – применяем
руны Рост – как регенерация тканей. Ускорение -ускоренный
и  безболезненный рост и  регенерация тканей сустава. Ру-
на – Восстановление для клеток, тканей, связок, сухожилий,
костной системы. При переломах – так же Рост и Сытость,
Восстановление, Ускорение. Хотя кое-где нужно и Замедле-
ние. Для более качественной помощи при исцелении любых
болезней. Смотрите сами, как вам покажется это необходи-
мым.

4. Ну, куда ж мы без сброса лишнего веса? Большинство
волнуется по этому поводу, особенно когда ничего не помо-
гает. Скажу и я слово в этом интересном вопросе. Главное
естественно, это движение. Без него ну никуда. Особенно
нам, живущим в громадных многоэтажках. Что угодно де-
лайте, но ходите больше. Руны вам в Помощь. Да-да руна По-
мощь. Затем комплексно: создаём намерение «лишний вес
прочь», « быстро и безболезненно уменьшить мой вес». Или
создайте что-то своё. Руна Сытость поможет вам гармонизи-
ровать приём пищи. Но не делайте длиннющих намерений.
Это не улучшит результат, старайтесь коротко и ёмко давать
намерение.

Теперь руны: Целенаправленность, Ускорение, Поток,
Рассеяние, Трансформация, Победа. К этим рунам намере-



 
 
 

ние такое: « Прощу Помощи, целенаправленно быстро и ка-
чественно, рассеять лишний вес (жир)». Очень надеюсь, что
вы поняли, что моё намерение связано с соответствующими
рунами, и я дала вам текст именно рунами. Увидьте их в этом
предложении. И если вы ранее не понимали или не знали,
как составлять намерение – это яркий пример. Учитесь гово-
рить рунами! Не говорю, что сразу вот и сбросили 5—10 кг.
Это ежедневная работа и только так вы придёте к результату.

Так  же руны Рассеяние, или Разрушение, или Яс-
на+Огонь, Вода. Как сними работать? А это я хотела бы по-
лучить от вас сообщение в группу или личное в ВКонтакте,
чтобы наш диалог был полезен и, мы смогли бы дать инфор-
мацию дальше всем желающим.

5. Частые вопросы: «Как помочь при алкоголизме ли-
бо наркомании». Здесь нужно так же отслеживать причину
и только потом работать с человеком. Учитывать и то, что все
мы разные. И руны на каждую ситуацию нужно подбирать.
Можно работать рунами: Дезинформация, Разрушение, Рас-
сеяние, Ноль, Трансформация, Дыхание, Путь. Но опять же
повторяю – нужно знать причину – почему человек злоупо-
требляет своим здоровьем, жизнью. Работать можно как с са-
мим человеком, так и с его фото, фантомом.

6. Все желают приобрести Сверхвозможности, но  мало
кто хочет именно работать с собою и приобретать эти воз-
можности. Только ежедневная практика-медитация, когда
вы глубинно созерцаете внутренние, духовные процессы по-



 
 
 

может вам достичь желаемого. Но даже здесь вы можете про-
сить помощи у рун. Наиболее применимо к каждому из вас
открыть свои возможности в Ясновидении, Яснознании, Яс-
ночувствовании. Применяйте руны: Ясна, Веденье, Транс-
формация, Наша Цивилизация, Вечность, Путь, Поток, Во-
да, Дождь, Пасмурно. Создайте своё намерение, чего вы хо-
тите, и  подбирайте из  них нужную вам комбинацию рун.
Но и помните, что если вы реально готовы Бог вам и даст
нужное. Иначе никак.

7. Можно с помощью рун улучшить и восстановить зре-
ние, прошу учесть, что для этого нужно просто усердие, же-
лание и постоянная работа с рунами в течение некоторого
времени. Применяем руны Целенаправленность, Путь, Веде-
нье, Ясна, Концентрация. Так же бывает, что глаза переста-
ют самоувлажняться и мы чувствуем «песок» в глазах. Для
таких случаев нужно работать с руной Вода. Первое – это
работаем с перевёрнутой руной Вода, а это когда 3 лепестка
вверху, что означает обеззараживание всей структуры глаз
от всего чужеродно, что имеет место быть, как в нашем ми-
ре, так и в тонком. А мы существа многомерные и работа
рун показывает это, очищая и исцеляя проблемы нашего те-
ла на всех полях. Второе – очистив глаза, мы уже работаем
с обычной руной Вода с 4мя лепестками вверху, что означа-
ет увлажнение и запитка структуры глаза на всех уровнях.

8. Поскольку мы – многомерные, то рунами мы спокойно
можем работать и в тонких мирах нашего тела, пространства,



 
 
 

а также с событиями и ситуациями (по запросу). Для при-
мера – мы можем работать с чакрами, очищая их от «мусо-
ра, блоков», которые мы сами поставили, не осознавая этого.
Также привнесённые извне (система, наведённая програм-
ма негатива, порча, сглаз). Да такое имеет быть в нашем ми-
ре. Можно, научиться очень легко, снимать такие програм-
мы на энергетическом уровне. Руны: Вращение, Трансфор-
мация, Дезинформация, Лёд, Рассеяние, Разрушение (Очи-
щение), Восстановление, Победа. Для этого нужно: желание,
энергия, ответственность, доверие.

9. Особенно хочу обратить внимание на  позвоночник.
Рунами можно не просто его восстановить, но и исцелить
от  сколиоза, грыжи, смещения. Работать рунами: Целена-
правленность, Восстановление, Дезинформация, Трансфор-
мация, Путь, Ключ. И другими, всё зависит от запроса и вре-
мени работы с ситуацией. Ниже вы увидите какими рунами
конкретно можно работать.

10. Ну как без зубной боли, это тревожная тема для всех
без исключения. Здесь нам помогут руны: Дезинформация,
Разрушение, особенно интересна руна Лёд. Это поможет
до прихода к врачу продержаться, но врача никто не отме-
нял.

11. Для роста волос, конечно  же, руна Восстановление,
а также Рост, Сытость, Радость. Рисовать на шампунях, баль-
замах, мыле. Так же и для очищения тела, «заряжать» руна-
ми воду.



 
 
 

12. Очень важным преимуществом обладают руны Уско-
рение и Замедление. Когда я впервые обратилась к ним –
результат был просто потрясающим. Один из вариантов ис-
пользования их – это если вы опаздываете на встречу, по-
езд, самолёт. Просим руну Ускорение ускорить наше пере-
мещение в пространстве, одновременно ставя руну Замед-
ление на Время. В итоге вы за короткий промежуток време-
ни сделаете больший объём работы, успеете на встречу, по-
ездку. Так же сделать больший объём работы на своем ра-
бочем месте. Можно работать и одной руной, по ситуации.
Но нельзя «ставить» руну на др. человека без его просьбы!
Помните это.

13. Тема купли-продажи очень актуальна во  все време-
на, руны и в этом нам помогают, но и здесь нужно смотреть
по ситуации. Можно применять руны на продажу чего ли-
бо: Ключ, Путь, Ускорение, Достаток, Победа. Намерение
к этим рунам – «Прошу открыть путь для быстрого, удачно-
го получения достатка от продажи (..)», а на покупку мож-
но так: Ускорение, Рост, Достаток. « Быстро и качественно
приобрести (..)». Смотрите по ситуации и создавайте свои
Намерения. Только так руны будут работать на ваши прось-
бы. Без Намерения – да, возможно, но дольше и результат
непредсказуем.

14. Побеспокойтесь заранее об  отпуске. Попросите ру-
ны помочь вам в этом: Помощь, Целенаправленность, Ключ,
Лёгкость, Путь, Защита, Радость. Намерение  – « Прошу



 
 
 

помощи открыть мне путь для поездки в  отпуск». Здесь
все необходимые руны включены в  Намерение, нарисуйте
на листке в строчку и возьмите собою в поездку.

15. Важная тема  – Защита детей. Здесь поможет руна
Защита, которую нарисуйте ручкой, маркером на  одежде
с внутренней стороны, на ранец, обувь, а так же транспорт,
поездки, поместите её в кошелёк, либо просто пальцем на-
рисуйте её на купюрах с целью – «Защити от лишних трат».
Это в разы сбережёт ваши финансы и приумножит их. При-
менений множество. И так же она защитит вас в пути.

16. Ко мне часто обращаются женщины с вопросом: «Как
забеременеть. Помогают ли руны в этом». Отвечаю – да по-
могают. Но здесь нужен индивидуальный подход и изучение
много моментов, которые дают картину причины закрытия
родовых путей, да и много чего нужно принимать во внима-
ние. А это и программы, что сами себе поставили, что ро-
дители дали, бабушки, друзья. Исключить страх изнасилова-
ния или был факт, это тоже очень сильно влияет на закрытие
путей. Поэтому лучше запишитесь ко мне на консуль-
тацию в соцсети ВКонтакте https://vk.com/id176653383.
Нужно учитывать много всего. И, это, разумеется, индиви-
дуально.

Общего совета здесь дать невозможно, кроме одного:
«Просите Бога. Он всё знает о вас. И только ОН может по-
мочь»

17. Тем, кто работает с клиентами: массажисты, парикма-



 
 
 

херы, продавцы, учителя. Да и в любой профессии можно
и нужно принять меры, дабы не перетянуть на себя негатив.
Массажисты – для хорошей и более качественной работы ри-
суем либо ментально наносим руну Путь на ладони и даже
на каждый пальчик. Руну Защита – от перетягивания нега-
тивной информации с клиента.

Парикмахеры, стилисты вы много работаете с волосами.
А это возможность снятия информации с клиента (неосо-
знанно, конечно, но  факт есть) которая может негативно
на вас влиять. Чтобы этого не произошло – наносите руну
Защита на руки, на пространство с Намерением – «Защита
от притягивания на себя негативной энергии клиента».

Врачи – это совсем за гранью – большинство больной ин-
формации, негативной – вы берёте на себя по полной. Отсю-
да и возникают ваши проблемы со здоровьем. Так же ставь-
те руну Защита перед приёмом клиента. От перетягивания
информации с пациента.

Так же руна Дезинформация – очень сильная в этих же
примерах и не только. Каждая профессия имеет свои риски –
находите приёмы рунической защиты и обнуления (особен-
но не ваших) негативных программ. Внимательнее относи-
тесь к себе, своему здоровью.

Но самый действенная Защита – это когда вы перед при-
ходом клиента сделаете призыв к Богу. Если вы в разговоре
с клиентом или любым собеседником поставите между вами
(ментально, просто попросите) БОГА. Просто скажите: «Бо-



 
 
 

же стань между нами и будь с нами в беседе». Вы удивитесь,
когда всё пройдёт конструктивно, полезно, просто и каче-
ственно. Зовите Бога во всех ваших начинаниях и в течение
пары месяцев вы увидите реальные результаты улучшения
в вашей жизни. Ведь даже руны передал нам Бог, Один, Еди-
ный. Всё и вся находится в Его руках. Так почему бы не при-
гласить его в свою жизнь и изменить себя кардинально.

Не в руках «наших – не наших» богов! А в руках Единого,
который и сотворил нас, а, следовательно, и общаться нужно
именно с ним!!! А – «НЕ сотвори себе кумира», обращаясь
непонятно к кому в виде различных Пантеонов богов. Много
они вам помогли? У нас один БОГ и Он Бог РОД, Единый.



 
 
 

 
Глава 17. Руны и эмоции

 
Правильно подобрав руны, мы можем, помочь и  себе

и  родным справиться со  многими стрессами, ситуациями,
проблемами. Это сразу понятно и видно на физическом пла-
не. Но есть ещё не более важный момент или поле для при-
менения рун – это чувства, эмоции.

У каждого из нас есть чувства: обиды, раздражения, гру-
сти, депрессии, да много их. И они-то так же разрушают на-
ше физическое тело. Не принимать это во внимание не сто-
ит. У нас всё взаимосвязано. Любая негативная эмоция от-
рицательно влияет на  состояние нашего организма в  це-
лом. И негативные состояния, как депрессия, нервные рас-
стройства, грусть, раздражение, обида приводят наши орга-
ны в стадию заболевания. Со временем они накапливаются
и при критической массе могут даже переродиться в любую
опухоль. Сложно справиться с собою, когда накрывает нега-
тивной волной той же обиды. Энергия накапливается внутри
нас и может дойти до критического состояния и тогда забо-
левание может прогрессировать.

Как с этим справляться? Что нужно сделать, чтобы до ми-
нимума снизить свои амбиции, гордыню, обиды, раздраже-
ния??? Как в этих случаях применять руны?

Отвечу – просто. Нужно знать совместимость определён-
ных эмоций, чувств, с внутренними органами и при необхо-



 
 
 

димости вспомнить и «погасить» негативные эмоции, про-
сто попросив помощи у рун Русичей.

Здесь я даю некоторые примеры работы с  рунами, при
помощи которых можно восстановить своё эмоциональное
состояние осознавая, что это влияет на организм в целом.
Так что – хотим быть здоровыми – приглашаем руны в свою
жизнь. Я подобрала некоторые Ставы рунические. Но вы са-
ми можете интуитивно подбирать руны на каждый конкрет-
ный случай. Намерение поможет вам наиболее полно прора-
ботать ваши негативные установки и отрегулировать все си-
стемы организма, подняв энергетику на должный уровень.

Примеры работы с рунами:
Упрямство, гордыня, депрессия, подавленность.
Страдают: Лёгкие (астма, бронхи, ЛОР)
Применяем руны: Разрушение, Лёгкость, Дыхание,
Восстановление.

Обиды, раздражения, эгоизм, фантазии-иллюзии,
самомнение, страх.
Страдает: Эндокринная система (надпочечники,
поджелудочная железа, диабет).
Применяем руны: Рассеяние, Дезинформация,
Трансформация, Восстановление.

Зависть, ревность, тоска, уныние, нехватка любви, веры.
Страдает – Сердце.



 
 
 

Применять руны: Трансформация, Дезинформация,
Достаток, Любовь, Радость, Сытость.

Гнев, ненависть, ярость, раздражение.
Страдают: Печень, желчный, желудок, селезёнка.
Применять руны: Дезинформация, Трансформация,
Рассеяние, Ноль, Лёд, Вода.

Негативные мысли, намерения, дела, действия.
Страдает – Кишечник. (запоры в т.ч.)
Применять руны по симптоматике: Путь, Лёгкость, Вода,
Поток, Разрушение, Восстановление.

Намерения сексуального плана, тайные желания.
Страдают – Половые органы.
Применять руны: Дезинформация, Ноль, Трансформа-

ция,
Равновесие, Ясна.

Руны можно: Рисовать на теле, наносить йодом, хной, руч-
кой, рисовать в воздухе рукой и наносить на себя или чело-
века, а так же написать Ставом на листе и дать чёткое наме-
рение. Обязательно, всегда проговаривайте Намерение. Для
чего вы просите поработать руны.

Как Пример, возьмём этот случай:



 
 
 

Упрямство, гордыня, депрессия, подавленность.
Страдают: Лёгкие (астма, бронхи, ЛОР)
Применяем руны: Разрушение, Лёгкость, Дыхание, Вос-

становление.
Намерение: «Я прошу разрушить мои негативные эмо-

ции и наполнить, восстановить мои лёгкие чистым Дыхани-
ем» или « Негативные эмоции прочь!»

Помните, что на каждый случай нужно подбирать руны
и проговаривать соответствующее Намерение. Я даю только
пример работы, раскрывайте своё воображение, разгоняйте
свои мысли и думайте, создавайте свои намерения ясно, яр-
ко и чётко.



 
 
 

 
Глава 18. Важная тема – ставы

 
Так я называю написание нескольких рун для опреде-

лённой ситуации, события, на любой запрос. Мне Божень-
ка показывал руны. И  всегда это были  – именно Письме-
на. Они проходили перед моим взором стройными рядами
строк. И они были разные, на каждый случай свой цвет, при-
чём не просто руна была определённого цвета, но полностью
строка, абзац, текст. Это было потрясающее виденье написа-
ния рун.

Прочесть конкретно или запомнить, что начертано я по-
ка сразу не смогла, так как энергии не хватает. Скорость пе-
редачи очень высока. Но изучая руны, древнейшие знания,
повышая свою энергию – придёт время, когда мы сможем их
читать и понимать смысл текстов. А пока у нас есть 41 ру-
на, данная нам Богом для изучения, применения и получе-
ния изумительных результатов. И когда мы достаточно изу-
чим их, поднимая и усовершенствуя свой духовный потен-
циал, открыв свою память достаточно, чтобы принять новые
знания – в наш мир придёт очередная «порция» рун. Евге-
ний-Наён знает их, но до времени, пока мы не готовы они
не придут в мир. Поэтому чем осознаннее мы изучим первую
часть, тем быстрее получим следующую.

Такой важный момент – многие стали составлять Манда-
лы из рун. Это неправильно.



 
 
 

Как – а составьте Мандалы из нашего Алфавита… что по-
лучиться??? Именно – ничего информативного. Проста ку-
ча букв в одном месте и не всегда красиво составлены. По-
этому пишите Ставы в строку, осознанно, с Намерением –
программой, для чего вы просите их помочь. Ставы можно
составлять на все случаи жизни.

Пример:
Вы ищите новую высокооплачиваемую работу, для этого

можно сделать Став (и не один, руны подбирать по теме).
1. У нас есть вопрос, который мы хотим решить (найти

работу).
2. Рассеянным взглядом (не фокусируемся) изучаем Таб-

лицу Рун.
3. Руны что мы «увидели» как-то особенно, (ярко, заце-

пился взгляд, понравилась) рисуем на лист. В правильном
порядке, вначале ромб, затем верх руны и потом низ руны.
Нарисовав её по- другому – работать она не будет. Порядок
подбираем позже.

4. Теперь составляем Намерение-программу. Оно мо-
жет быть произвольным либо целенаправленным, желатель-
но как можно чётко и  не  очень длинно. Как: «  Я полу-
чил (а) высокооплачиваемую работу.»/Желательно прогова-
ривать в  прошлом времени, как утверждение и  Благодар-
ность за полученный итог./ Ещё: « Моя новая работа прино-
сит мне стабильный доход».



 
 
 

Или: « Любимая Работа нашла меня», если ваша работа –
любимая, то она и принесёт высокий доход. Поскольку когда
занимаешься творчеством с радостью и творческим подхо-
дом это и приносит высокий доход.

Став Рун (он может быть любой, по запросу) – для при-
влечения работы:

Руны  – Помощь, Целенаправленность, Ключ, Лёгкость,
Путь, Рост, Достаток, Победа. Для него есть намерение – «Я
прошу помощи целенаправленно открыть лёгкий путь росту
моего достатка (получению новой работы) Ура». Хочется на-
деяться, что вы сразу поняли и смысл и Став. Руны – это
Буквы. А Буквы нужно правильно подбирать и читать. Тогда
полдела сделано и вы уже на Пути к результату. Ещё – после
заказа желания – представьте его во всех подробностях, за-
тем отпустите его. Переключитесь на что-то другое и дайте
свободу рунам сделать своё дело.

Разберём Став:
1. Я знаю, что мне нужно найти другую работу, для этого

я ПРОШУ ПОМОЩИ (руна Помощь),
2. Ищу я именно ту, что мне подходит по всем критериям,

т.е. – ЦЕЛЕНАПРАВЛЕЕННО (руна Целенаправленность),
3. Обычно поиск работы сопровождает различные вопро-

сы – поэтому я убираю все препятствия – руна КЛЮЧ, (как
открытие блоков, «дверей» мешающих мне на Пути)



 
 
 

4. Я не хочу слишком уходить в поиски, поэтому – руна
ЛЁГКОСТЬ,

5. И, следовательно, поиск работы приведёт меня куда
нужно, быстро – руна ПУТЬ,

6. И обязательно это будет высокооплачиваемая, устраи-
вающая меня оплата – руны РОСТ, ДОСТАТОК,

7. Заключение или, как закрытие процесса, чтобы он
остался со мною – руна ПОБЕДА, которую я означаю как
«Ура». Так же можно использовать руну ЗАМОК в конце
предложения, как итог, завершение, получение желаемого.

Понимаете теперь, о чём я вас здесь говорю? Именно, это
о том – КАК ЧИТАТЬ РУНЫ!!! И как составлять предло-
жения.

Изучите этот абзац полностью, и не раз, и тогда многое
вам станет понятно. Как составлять письмена, со временем,
конечно, но  это будет. Таким образом, можно составлять
и различные Ставы на нужную ситуацию, событие, решение
вопроса. Руны в большинстве случаев показывают результат
сразу, но зачастую и в зависимости от долгосрочной ситуа-
ции, ответ мы получаем с задержкой. Готовьтесь и к тому,
что ответ может быть не такой, как вы ожидали, планирова-
ли, а иным, неожиданным, отличным. Почему так бывает,
а просто руны – это ЖИВОЙ РАЗУМ ВСЕЛЕННОЙ и он
знает о нас всё, и уж точно, что именно нам нужно по дан-
ному запросу, то, что принесёт нам наибольшую пользу.



 
 
 

В целом всё можно обозначить как алгоритм подбо-
ра рун:

1. Цель.
2. Запрос.
3. Намерение.
4. Набор-выписывание нужных рун (не  выписывать

всю таблицу, достаточно 3—5 рун на ситуацию.)
5. Проговорить намерение на:
а) рисунок,
б) выложенные любыми подручными вещами,
в) пропеть звуковые коды или названия (не у всех рун

есть код)
6. Помесить рунический рисунок, карты на  окно.

Пусть некоторое время там находятся.
7. Вспоминать о них периодически, тем самым подпи-

тывать их своей энергией.
8. Ни в коем случае НЕ заниматься с рунами в плохом

настроении или для чего- либо злого, негативного – они
НЕ  станут работать по  этим направлениям. Только
ваш душевный настрой, восхищение, предвкушение, удив-
ление помогут вас достичь наиболее быстро успеха.

9. НЕ стоит забывать о – БЛАГОДАРНОСТИ. Благо-
дарите Бога, руны везде и всегда. Это наивысшая энер-
гия добра и созидания и уж Бог и руны достойны её как
никто.



 
 
 

Да, для изучения рунических Знаний нужно постараться.
Нужна и усидчивость, и терпение, и понимание, что только
так вы поймёте их Мудрость, которая всегда и во всех делах
помогает нам. Активировав их, мы концентрируем энергию,
и даже не представляете, какие Вселенские Силы мы можем
задействовать для достижения цели. Осознайте, что в  нас
огромное количество ресурсов, главное постоянно и  дли-
тельно практиковать, добиваясь исключительных результа-
тов практически мгновенно.

Руны кардинально меняют наше мировоззрение, только
от нас зависит, что мы хотим изменить в себе настолько, что
изменяя себя мы, изменяем окружающее пространство, в ко-
тором мы живём.

Ещё Серафим Саровский сказал: «Измени себя и вокруг
тебя изменятся тысячи». Так это правда. Не торопитесь сра-
зу заниматься подругами и друзьями, займитесь собою, сво-
им состоянием, здоровьем, отношением и, изменив в  се-
бе это, вы увидите, как вокруг вас совершенно другое про-
странство и, по-другому относятся к  вам родные, сослу-
живцы, друзья. Причём «лишние» подруги-друзья исчезнут
из вашего поля зрения, а придут новые, с кем вам будет ин-
тересно идти по жизни, разделить интересы, творчество.

Очень важно изменяя себя изменять свои убеждения,
программы, полученные за вашу жизнь, снимать ограниче-
ния, выйти из  круга, по  которому мы ходим. Определите
для себя цель и идите к ней. Не уходите в сторону, добивай-



 
 
 

тесь её. Раскрывайте свой творческий потенциал, духовный.
Верьте в свой успех. Уже сейчас спланируйте свою жизнь,
поверьте, что всё исполниться, что вы достигли успеха. Тем
самым определите, и найдите свой Путь в этой жизни. Осо-
знайте свою Силу. А Сила – это способность действовать.
Намерение – это тоже действие. Пошаговая программа вы-
полнения просьбы. Возьмите ответственность за свою жизнь
на себя.

И  ещё несколько Ставов на  различные случаи жизни,
которые вы можете заказать в  моей официальной группе,
в Вконтакте «Руны Русичей. Притяжение Души»  они вы-
полнены из материала дерево, их можно подвесить на люст-
ру или окно https://vk.com/club81931154. Руны генерируют
энергию, наполняющую ваше пространство. В нем будет лег-
ко находиться и творить.

1. Руны: Помощь, Ключ, Ясна, Путь, Защита.
Намерение: « Я прошу Помощи, Открыть, Осветить и За-

щитить мой Путь»

2. Руны: Помощь, Дезинформация, Разрушение, Ясна, Ве-
денье.

Намерение: «Я прошу Помощи Снять и Очистить меня
от любого рода негативных программ для моего Ясного Ви-
денья ситуации, /проблемы, состояния, здоровья/.

3. Руны: Помощь, Разрушение, Трансформация, Восста-

https://vk.com/club81931154


 
 
 

новление, Любовь.
Намерение: « Я прошу Помощи Очистить и Трансформи-

ровать любого рода негатив для Восстановления моей Боже-
ственной Любви /к себе, к близким, друзьям, сослуживцам/

4. Руны: Ускорение, Ключ, Огонь, Замок, Победа.
Намерение: « Быстро и качественно Открываю своё тело,

свои поля для Очищения Божественным Огнём от любого
негатива и Закрываю своё чистое пространство. Ура»

5.  Руны: Дезинформация, Разрушение, Восстановление,
Равновесие, Радость, Любовь.

Намерение: «Снимаю с себя (кого либо) и Разрушаю все
негативные программы и  Восстанавливаю Равновесие, Ра-
дость и Любовь в совершенстве»

6.  Руны: Трансформация, Рассеяние, Оболочка, Замок
или Защита.

Намерение: «Трансформирую и  Рассеиваю всё, что
не моё, чужое из моего тела, моих полей, Оболочек, собы-
тий, состояний и Закрываю/Защищаю себя/кого либо/».

7. Руны: Путь, Рост, Достаток, Сытость, Радость, Любовь»
Намерение: «  Мой Путь  – это Путь Роста Духовного,

Творческого, Финансового Достатка в  Сытости, Радости,
Любви»



 
 
 

8. Руны: Восстановление, Сытость, Радость, Любовь.
Намерение: «  Восстановить моё Здоровье»  – рисовать

на себе, на бумаге с проговариванием намерения периодиче-
ски. И очень скоро вы заметите улучшение вашего здоровья,
состояния.

Создавайте свои Ставы, используйте Мудрость Рун для
себя, близких. И, помните, Руны Русичей никогда не причи-
нят вам вреда, наоборот (ну мало ли) уберегут от злых умыс-
лов как сторонних, так и ваших. Буду рада, если вы подели-
тесь своими Ставами в моей группе «Руны Русичей. Притя-
жение Души».



 
 
 

 
Глава 19. «Мы рунические,
мы состоим из рун» (Е.А.)

 
На своих семинарах Евгений всегда повторяет, что мы ру-

нические, мы состоим из рун. Долгое время я не могла осо-
знать – а как же это. Как на себя примерить эти значки, ду-
маю, многие задумывались на эту тему, как соотнести семя
с ними. Ладно, просто берём руну и даём Намерение на си-
туацию и всё, она работает, а тут – «мы рунические». Вот как
в этом контексте соотнести себя и руны. Не то чтобы я уж
так сильно задумывалась над этим, но периодически вопро-
сы возникали, пока я поняла, что всё гениальное просто. Как
и всю информацию, что даёт Евгений. А он даёт суть: рун,
своих изобретений, а уж что с ними делать должны вспом-
нить мы, найти применение более объёмное, полное, резуль-
тативное.

Так и  с рунами. Сейчас вы и сами убедитесь насколько
всё просто – бери и делай, трансформируй себя, органы, си-
туации, отношения. Мы и есть руны. Мы сотканы, как и ру-
ны из Света и Информации. Руны только помогают нам рас-
крыть свою Память! Всё в нас уже ЕСТЬ.

Приготовьтесь по  увлекательному путешествию в  себя,
любимого (ую). Здесь я даю минимум информации, т.к. всё
писать – это уже будет не книга, а тома книг. И вы сами долж-



 
 
 

ны развиваться и развивать своё виденье, образы, изучая ру-
ны, как помощь в ваших делах, начинаниях. Это очень важ-
но для вас. А брать готовое и применять – ну:

Во-первых мы все разные и не всё подойдёт (шаблон т.с.)
для всех.

Во-вторых – это ваш путь и ваше виденье, и применение
рун на каждую отдельную ситуацию. Вы сами сможете интер-
претировать и создавать уникальные Ставы для ваших це-
лей.

В-третьих: руны это двери в Квантовое поле, изучая их
мы, получаем доступ в  мир безграничных возможностей
и сами учимся строить свою жизнь так, как нам этого хо-
чется, а не как нам навязали, ограничили наш мир, взгля-
ды, движения. Если хотите выбраться из ограничений – руны
всегда вам помогут, это удивительный инструмент познания
Мира. И так – раскрываем себя и снимаем с себя все огра-
ничения: Начинаем.
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