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Аннотация
Путеводитель неофита – это путешествие для того, кто хочет

измениться сам и познать истину.Это не просто путешествие
ученика, изучающего магию. Читая книгу и делая упражнения, ты
незаметно изменишься сам, обретешь гармонию с окружающим
миром и станешь истинным магом. Но для этого нужно
всего лишь пожертвовать ленью.В книге магия вуду, магия
друидов, чернокнижие, западная магия.Самые разные ритуалы:
чтобы стать богатым и счастливым, чтобы устроиться на
высокооплачиваемую работу. Книга содержит нецензурную
брань.
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Часть 2

 
 

Наука магии
 

«…И ступил я на землю обетованную.
И принёс на неё гордыню и скверну.
И люди приняли их за благо.
…И поведал я им, что есть грех.
И подивились люди, и стали грешить.
И возрадовались.
…И тогда открыл я им тайну покаяния.
И с тех пор они стали грешить и каяться.
А имя моё прокляли.»

неБытие, 1, 4—19.

И было лето.
И был полдень.



 
 
 

 
Коаны Тормышова В. С.

 

Дзен Мастер – это учитель и один из методов, при помощи
которого он учит, это поэзия, или иные формы коанов.

Эта поэзия имеет формальную структуру, отражающую
весь учебный стиль.

Парадигм начинается с понимания того, что все является
одним, а это одно не имеет собственной природы.

Но это может быть и просто концептуальное понимание.



 
 
 

Можете ли вы выйти за границы слов и без колебаний отве-
тить на вопрос или встретиться с полным парадоксом?

Коаны нужны для размышлений.
Либо для медитаций.
Или для того и другого.
Как можно делать такую медитацию?
Впустите Коан в себя.
Растворитесь в нем.
Достигните безмолвия ума.
И потом повторите Коан.
Сосредоточьтесь на нем.
И  пусть ваше безмолвное сознание держит этот Коан

внутри себя.
Это не так легко как может показаться.
Из этой полной тишины приходит освобождение и боль-

шая энергия. Этот неудержимый ум может понять то царство
магии и совершенной свободы, где каменная девушка пла-
чет, а петухи каркают, хотя они сделаны из дерева.

Иногда стихотворение, или коан остается полностью в од-
ном их этих миров, но обычно это переход от предыдуще-
го стихотворения и финальная зарисовка всегда оказывается
в мире повседневного ума.

Коан – это высшее путешествие ментала, которое совер-
шенствует дух и ментал, эфирное тело и дух неофита.

Практикуя медитацию на коанах, не думайте о том, что
некто Тормышов писал их, или что мог написать их лучше.



 
 
 

Вы просто отпустите ум.
Создайте тишину.
И…
Работайте!
И нирвана наполнит вас своим блеском и сиянием!
Да будет ваш дух превыше всего!
Коан Кармы.

Каждый выбирает свою смерть сам.
И это называется странным словом – КАРМА.
***

 
Коан врача

 
Чем лучше лечишь, тем меньше пациентов.

****
 

Коан любви
 

Ненависть – удел рабов.
Любовь – высшее благо воинов.
***
Коан смерти.

Большинству людей свойственно умирать.



 
 
 

Другим – воскресать.
Но  таких  – абсолютное меньшинство, о  которых
большинство пытается вытереть ноги.

***
 

Коан выбора
 

В жизни все бывает…
Все делают ошибки.
Осознанный выбор  – это прекращение жизни
самостоятельно.

***
 

Коан мага
 

Тебе дают деньги.
Ты делаешь результат.
И никого не волнует как.
***

 
Коан мастера

 
Только тупые верят, что если что-то прочитать, то что-то

получится.



 
 
 

Мастер – это человек, который исполняет желания.
А не тот, кто читает заговоры.
Коан неразделенной любви.

– «Любовь – это очень грустное занятие в одиночку» —
Как говорил один мой знакомый монах.
– «Кроме того, руки очень устают».
Коан неудачи.

Связываясь с неудачником, ты рискуешь вызвать неудачи
в своей жизни.

Это закон Коана неудачи
****

 
Коан смерти

 
Я умер…

Осталось
Только
Телу
Умереть.

***



 
 
 

 
Коан весны

 
Весна стучится в окна ошалело…
Если слова материальны…
То я посмею словами слов
в безжизненное тело вдохнуть Любовь.
Весна молода… Ей двадцать всегда…
****

 
Весенний Коан начальника тюрьмы

 
Люди – это плохой посадочный материал.

***

***
 

2 коана двойников
 

На работу дублями не ходят.
***

Двойника посылать выполнять ответственную работу  –
плохой тон.



 
 
 

***
 

Коан Бесконечности
 

Вылетая в окно, ты летишь в бесконечность.

***
 

Коан выбора
 

Ты свободен жить.
И так же ты свободен умереть.

 
Коан относительности

 
Если ты относишься к людям слишком хорошо, то они

часто воспринимают это как твою личную слабость.

****
 

Коан сопротивления
 

Ты думаешь, что ты противодействуешь мне?
Нет, ты противодействуешь закону и свету.



 
 
 

 
Коан совершенства

 
Вся жизнь – непрерывный процесс умирания.
И лишь адепты могут найти цель.

Коан совершенства.
– И не люби ты её, не люби…
Просто совет.
**************************

 
Коан обездоленности

 
– Что хочешь узнать истину и на халяву?
– Так не бывает.
Из откровений палача.
***********************************

 
Коан неофита

 
Чтобы что-то сделать, сначала научись.

 
А вот теперь, читатель, внимание!

 
Прежде чем мы перейдем непосредственно к  изучении

магии вуду, ответь сам себе на вопрос: те иллюстрации, ко-



 
 
 

торые были до этого в книге были случайны или нет?
И теперь второй вопрос: что общего было в этих иллю-

страциях?
Третий вопрос: зачем были эти иллюстрации?
Не спеши читать дальше.
Ответь на эти вопросы сам честно.
Запиши это на бумаге. А правильные ответы ты найдешь

в книге.
Так вот разница между обычным человеком и магом за-

ключается в том, что маг видит то, что не видят другие люди.



 
 
 

 
Нирвана

 

Санскр. nirvana означает «исчезновение», «прекраще-
ние», «вечный покой». В буддизме – состояние отрешения,
которого человек может достичь лишь путем освобождения
(отказа от отождествления) от всего земного, то есть от же-
ланий и от двенадцати форм ниданы. Это состояние полно-
го покоя и мира, исключающее любые формы возобновле-
ния бытия благодаря окончанию цепи воплощений. Обычно
нирвана достигается после очередной смерти физического
тела, однако великие посвященные могли достигать ее и при



 
 
 

жизни.
 

Наставления Далай-Ламы
 

Руководство для повседневной жизни:
1. Помни о том, что сильная любовь и большие достиже-

ния подвергаются постоянным испытаниям.
2. Даже если что-то упускается, самое главное, не теряй

при этом желаний (стремлений) для достижения больших
целей.

3. Следуй трем принципам: старайся быть хозяином всех
своих дел и деяний.

4. Помни о том, что если чего-нибудь не сможешь полу-
чить, несмотря на огромное желание, это обстоятельство мо-
жет повернуться с пользой для тебя.

5. Из-за незначительного спора не  разрушай большую
дружбу.

6. Как только понял, что допустил большую ошибку, сразу
начинай исправлять её.

7. Каждый день старайся побыть один в течение некото-
рого времени (для размышлений).

8. Будь открытым со всеми и вместе с тем, не теряй самого
себя.

9. Помни о том, что молчание иногда самый лучший от-
вет.

10. Живи с честью и тогда с возрастом придет чувство удо-



 
 
 

влетворения, как будто снова обретешь второй рождение.
11. Теплый внутренний климат любви в семье является

основанием, опорой вашей жизни.
12. Если поспорил с  любимым человеком, внимательно

проанализируй сегодняшние обстоятельства, (то, что было
сегодня). Прошедшую жизнь не вороши.

13. Делись с другими тем, что сам узнаешь. Это путь к веч-
ной славе.

14. С Миром (Вселенной) обходись бережно,
15. Один раз в год поезжай в то место, где ни разу не был.
16. Самые хорошие отношения  – это взаимная любовь.

Помни о том единственном в любви, что выше физических
и материальных потребностей.

17. Оценивай свои успехи и достижения тем, что ради это-
го было откинуто и утеряно.

Это слова Далай-Ламы, сказанные им на  пороге нового
тысячелетия. Для того чтобы, читая эти слова, размышлять
над ними, требуется время.

Вы можете делать простые медитации на эту тему так же,
как работали с коанами.

Вы просто начинаете заниматься медитацией.
И тема такой медитации будет – одно из правил Далай-ла-

мы.
Делайте такие медитации 2 раза в день. Каждый день осва-

ивая по 1 правилу.



 
 
 

Удачи!
И помните – поспешишь, людей насмешишь.
****



 
 
 

 
Тяжкое бремя порчи

 

Не так давно, помнится, многие заезжие гастролёры соби-
рали многотысячные толпы народа во Дворцах спорта, До-
мах культуры на дешевые шоу, которые громко именовались
массовыми лечебными сеансами. Да и  сейчас залы на  по-
добных мероприятиях не пустуют. Менялись лица гастро-
лёров: «бабки», куча экстрасенсов, толпы «могучих» колду-
нов, «заслуженных» и  «почётных» целителей, «пророков»
и «провидцев». Обирая доверчивых граждан, они продают
на выступлениях очень надёжные амулеты, как будто бы обе-



 
 
 

регающие от сглаза и порчи, травы, дымом которых якобы
можно изгнать из дома нечистую силу. С этим давайте и по-
пытаемся разобраться.

На Руси всегда боялись и остерегались порчи, за её наве-
дение даже строго наказывали. Вот такой случай известен
из старых хроник:

«…Одна из придворных женщин Марья Сновидова пока-
зала на свою подругу мастерицу Дарью Ломанову, будто бы
последняя сыпала песок на след царицы. И тут явились жон-
ки-колдуньи: Настасьица да Манка-Козлиха и другие, кото-
рые мужей к  жонкам привораживают. Всех пытали в  том,
что, не имели ли они чего-либо против государя и его семей-
ства?

Пытка была производима огнём, но, несмотря на  такие
ужасные мучения, ничего не оказалось, кроме вздорных на-
шептываний.

Однако же после такой пытки, когда уже не было никаких
средств продолжать их больше, и  средства пыток истощи-
лись, сослали Ломанову с мужем в Пельм (в Сибири). Ман-
ку-Козлиху в Соликамск, слепую Феклицу с мужем в Вятку,
а слепую Дуньку в Соли-Вычегодск, всех же соприкосновен-
ных к делу мастериц выгнали из дворца» (1838).

Кстати, там же описан один из сильнейших черно-магиче-
ских способов колдовства – наведение «порчи на след». По-
мимо того, что сыпалась наговоренная земля (как правило,
с кладбища), говорились определённые заклинания, произ-



 
 
 

водился ряд магических действий над следом человека, ко-
торый постепенно заболевал, мог лишиться рассудка и даже
умереть.

По литературным источникам известно, что казанские та-
тары в своё время напустили на русское войско порчу с вет-
ром.

Если порча насылается «по ветру», случайно она может
попасть не на того человека, которому предназначена.

Иногда порчу делали через какую-либо вещь, предмет,
который дарился человеку или подбрасывался (например,
деньги под дверь, крестики, булавки и  т.д.). Мы находим
упоминания об этом в судебных хрониках 18 века: посад-
ский подал челобитную, что в  углу на краю своего огоро-
да он нашёл куски печёного хлеба, калачи и несколько мёда
(из уголовного дела о колдовском предмете, 1672 год).

Что такое порча, если с древности её боялись и жестоко
карали того, кто этим занимался?

Известно, что у человека, кроме физического тела, есть
ещё и  так называемые энергетические тела, их несколько.
В настоящее время российские учёные В. Казначеев, Э. Го-
дик, Ю. Гуляев, В. Васильев и другие достаточно ясно обос-
новали существование энергетических полей вокруг живых
организмов. Кроме того, получены фотографии по методу
супругов Кирлиан этих энергетических полей. Так что да-
вайте, не будем ломать копья по поводу того, существуют они
или нет, а примем доказательства учёных мужей на веру.



 
 
 

Так вот, на  одном из  энергетических тел, в  частности
на астральном теле, иногда можно наблюдать (помимо от-
носительно ровных по напряжению и частоте вибраций, со-
вокупность которых воспринимается с помощью специаль-
ной аппаратуры или «видящими» экстрасенсами как опре-
делённый цвет ауры энергетической оболочки) какой-то сгу-
сток энергии явно инородного происхождения, как правило,
чёрного (тёмного) цвета. Эта аномалия энергетического тела
и называется порчей или сглазом. Места локализации быва-
ют самые разнообразные, но чаще всего этот сгусток энергии
«зависает» над головой.

Различие порчи от  сглаза в  том, что сглаз может быть
непроизвольным. Например, человек с  сильной волей или
обладающий «злой» отрицательной энергией, может сгла-
зить взглядом или словом, что называется, сгоряча, не спе-
циально: он как бы выплёскивает накопившейся заряд отри-
цательной энергии. И этот сгусток отрицательной психиче-
ской энергии постепенно или сразу проникает в астральное
тело «жертвы». Причём такой сгусток, помимо негативного
заряда, имеет ещё и  целый блок негативной информации,
присущей «хозяину»: это и болезни, которыми он страдал,
и отрицательные эмоции, и раздражительность, и страх, ко-
торого в каждом из нас предостаточно.

Быстрее всего это действует на младенцев, вообще на де-
тей, подростков. Новорожденные реагируют практически
мгновенно – начинают капризничать, плакать, иногда рас-



 
 
 

страивается стул, ухудшается сон. Словом, мучение для ро-
дителей. Именно поэтому до  наших дней дошёл обычай
в первые несколько недель жизни никому из посторонних
не показывать новорождённого – «чтобы не сглазили».

Сами мы, опасаясь иногда при разговоре на ту или иную
тему расстроить, «сглазить» обсуждаемую ситуацию или че-
ловека, нет – нет, да и постучим по дереву, сказав при этом:
«Чтобы не сглазить», выплёскивая при этом заряд скопив-
шейся и  сознательно предохраняя себя и  других от  сгла-
за. Меры такой безопасности заложены в наше подсознание
предками. И не зря.

Порча, в отличие от сглаза, – это целенаправленное кон-
центрированное энергетическое воздействие на одного че-
ловека другим, скажем, колдуном, практикующим чёрным
магом.

При этом колдун обычно использует заклинания, обра-
щённые к силам, так или иначе связанным с дьяволом, вы-
зывает эти силы и  дополняет действие своей психической
энергией и информацией. Направленной на возникновение
у жертвы страха, тоски, болезней, желания покончить с со-
бой. Каким моральным уродом нужно быть, чтобы делать та-
кие гадости?

Созданный колдуном концентрированный сгусток энер-
гии перемещается в  пространстве и  со  временем тем или
иным способом попадает в  энергетическое тело человека,
на которого направлен удар. Человек заболевает.



 
 
 

Вот что сами пострадавшие пишут о  своих неприятно-
стях:

«Мною были обнаружены деньги под ковриком у входной
двери: деньги были выложены столбиком. Оказалось, что ни-
кто из семьи их не клал. Я деньги выбросила, но с тех пор
стали болеть дети…» «Под порог кто-то сыплет землю, льет
воду, дети (у меня их шесть) систематически болеют. Я тоже.
Похоронила двоих» «Моя соседка во время Нового года на-
поила меня водой, которой мыли покойника. 15 лет я тяжело
болею. Страшно плохо себя чувствую на исходе Луны и в но-
волуние. В данный момент она старается меня на лестнич-
ной площадке, мести веником впереди или позади меня…»

Способов наведения порчи известно достаточно много:
сыплют соль под порог, разные «наговорные предметы» бро-
сают; делают порчу на след. Навевают на ветер с помощью
золы, песка, воды; дают человеку «наговоренную» на порчу
еду и напитки: порча может передаваться при помощи взгля-
да, слова, касания, а также через фотографию. Как порча,
так и сглаз, бывает, передаются после смерти человека по на-
следству. Может страдать весь род, все родные и близкие,
если порча сделана сильным колдуном. И этот дамоклов меч
может висеть над родом в течение жизни нескольких поко-
лений, пока порча не будет снята.

Люди иногда сами чувствуют, как на них словно висит ка-
кая-то тяжесть. Вот что говорит женщина, страдающая от та-
кой «наследуемой» порчи: «Бабушка умерла в 35 лет, уми-



 
 
 

рая, сказала маме, что та не доживёт до 40 лет. Мама умерла
в 37 лет. Мне она тоже говорила, что до 40 не доживу». Этой
женщине вовремя сняли порчу.

Обычно порчу делают не только и не столько «на смерть».
Чаще как мужчин, так и женщин «присушивают», «приво-
раживают», «тоску наводят», чтобы избранный человек бук-
вально не мог жить без того, по заказу кого делают порчу.

Достаточно часто порчу делают и на какую-то определён-
ную болезнь или группу болезней. Спектр таких заболеваний
достаточно широк, здесь и  доброкачественные и  злокаче-
ственные опухоли, эпилепсия, шизофрения, ряд нервно-пси-
хических болезней, системная красная волчанка и  многое
другое.

Вспоминается мне один мужчина лет сорока, пришедший
ко мне за  помощью. Он умудрился поссориться из-за ка-
кой-то мелочи с колдуном, и тот сказал, что сделает ему пор-
чу и мужчина заболеет раком. Спустя месяц после ссоры наш
незадачливый спорщик почувствовал, что его словно кто-
то душит за шею, затруднено дыхание, лицо стало постоян-
но пунцово-красным. Он обратился в поликлинику, там ему
сделали УЗИ, рентгеновский снимок. Диагноз был однозна-
чен – опухоль щитовидной железы. К счастью, он вовремя
обратился ко мне – порчу мы сняли, опухоль удалось выле-
чить. Но ведь не все обращаются вовремя.

Медикаментозно порча не лечится. Врачи пытаются ле-
чить заболевания, которые порча вызывает, но, как правиль-



 
 
 

но, безрезультатно. Или ещё бывает так: порча может пере-
мещаться в энергетическом теле с места на место, вызывая
то одно, то другое заболевание. Медики вылечат одно, потом
другое, а причина болезни – порча – остаётся и может вы-
звать ряд других заболеваний. Иногда старый опытный врач
кое-кому и сам предложит обратиться к «бабке» или чело-
веку, который может снять порчу. Но это случается в наш
просвещенный век достаточно редко. Вот и маются больные,
страдающие от порчи люди.

В последнее время участились случаи, когда порчу наво-
дили, чтобы у того или иного человека не клеились, не шли
дела в бизнесе, коммерции. У такого человека начиналась
в жизни «чёрная полоса», которая могла тянуться месяцами,
годами, пока с него эту порчу не снимали.

Мощные установки, заложенные колдуном, проникают
в  астральное и  ментальное энергетические тела жертвы.
И начинают действовать исподволь, изнутри человека, при-
нося ему, ухудшение самочувствия, необъяснимый страх,
невезение в жизни и делах, наводят такую тоску, что многие
начинают думать о самоубийствах, некоторые «свои» мысли
реализуют.

В последние годы прослеживается заметный рост интере-
са людей к различным сектам: пятидесятников, баптистов,
адвентистов Седьмого Дня, Церкви Христовой, «Аум-Син-
рикё», секте Виссариона, церкви сайнтологии, даже к сата-
низму и дьяволопоклонничеству, наметился исход прихожан



 
 
 

из Православной Церкви. Всё это плюс наплыв книг по чёр-
ной магии, которые раньше массовыми тиражами не изда-
вались, привело к тому, что количество людей, страдающих
от порчи, намного увеличилось более чем в семь раз…

Безусловно, порча – вещь неприятная, но при обращении
к специалисту вполне излечимая. На сегодняшний день раз-
работаны прогрессивные методики, благодаря которым сни-
мается она достаточно легко.

До нашего времени дошли интересные приёмы, которые
можно отнести к мерам предосторожности от порчи. Мож-
но верить или не верить в существование порчи. Но, как го-
ворится, береженого Бог бережет. Ни в коем случае не вы-
брасывайте состриженные ногти, волосы как попало; не да-
вайте незнакомым, малознакомым людям свои фотографии.
Помните, что через фотографию легко сделать вам порчу.
Нельзя допускать, чтобы остатки пищи, огрызки, объедки
попали в руки недоброжелателей…

Старайтесь ничего не подбирать на улице или около дома.
Если у вас есть подозрение, что вам сделали порчу – осмот-
рите хорошенько весь дом, особенно дверные косяки, ра-
мы. Найденные любые предметы, не принадлежащие нико-
му из членов семьи, лучше выбросить. Когда найдете что-то
подозрительное – руками лучше не трогайте, берите пинце-
том или какими-нибудь щипцами. Просмотрите обязательно
подушки или пуховые перины, если таковые имеются в доме.
Обратитесь к целителю, которому доверяете.



 
 
 

Если вы, придя домой, увидели у порога разлитую жид-
кость или какие-то предметы, не внушающие доверия, необ-
ходимо, не  перешагивая через них, убрать всё с  порога
и сжечь.

Есть старые поверья, как защититься от сглаза. Помога-
ет серебряный крест на  серебряной цепочке, освященный
в один из церковных праздников. Но носить его желательно
постоянно. Также известен и другой способ: взять англий-
скую булавку и  приколоть её к  одежде поближе к  сердцу
так, чтобы окружающие её не видели. Головка булавки долж-
на быть направлена вниз. Белая магия рекомендует носить
от сглаза на левой руке постоянно красную нитку.

Самый действенный способ защитить от отрицательных
пси воздействий (порчи-сглаза) – это защита того эгрэгора,
идеи которого вы исповедуете, это может быть христианство
или другая религия, моральные, этические, культурные цен-
ности.

Практически невозможно сглазить или навести порчу
на людей, полностью уверенных в себе. Но эта вера должна
быть не только осознанной умом, но и подсознательной.

Всегда в любой ситуации нужно помнить, что человек сам
вершит свою судьбу. Просто будьте, уверены в себе, в том,
что вы делаете, и тогда никакая порча и никакой сглаз будут
вам не страшны.

***



 
 
 

Цзэнцзы дважды служил, и чувства его дважды менялись.
Он сказал:

– Я служил при жизни родителей, получал лишь три фу,
а  сердце радовалось. Потом получал три тысячи джуанов,
но не посыпал родителям и сердце мое печалилось.

Ученики спросили у Конфуция:
.Можно ли такого, как Цзэнцзы считать невиновным в ко-

рысти?
– Была корысть. Разве свободный от корысти предавал-

ся бы печали? Такой смотрел бы на три фу или на три тысячи
джуанов, как пташка, на пролетающего перед ней комара.

***



 
 
 

 
«Венец безбрачия»

 

«Венец безбрачия» – разновидность порчи, либо прокля-
тия.

Полевая аномалия.
Выглядит как вихрь отрицательной Инь-энергии как пра-

вило над головой.
Также может иметься на  свадхистхане черный сгусток

энергии.
Следствия её на физическом плане:
Бесплодие,
Невозможность вступить в брак,
Часто распадающиеся или несчастные браки.
Следствия разнородны из-за того, что по разному «венец

безбрачия» может быть сделан.
Грубо говоря, это один или несколько сгустков инь-энер-



 
 
 

гии, которые находятся на астральном теле.
Каждый сгусток создает человек, практикующий черную

магию, который использует инь-энергию.
В такой сгусток можно вложить разную информацию.
Оттого и следствия разные.
– Если духовность начинает привлекать криминал, стоит

усомниться в ее искренности.
– Страдания размягчают сердце. Мягкое сердце тоньше

чувствует Жизнь. Не стоит опасаться страданий. Каменное
сердце, не далеко видит.

– Кто хочет Вам понравиться не будет к Вам строг. Полез-
но различать строгость и злость.

– Желание обрести мудрость – есть признак глупости. Же-
лание познать глупость – есть признак мудрости.

– Окружающим не лгать невозможно, лишь бы не лгать са-
мому себе. Окружающим не изменять не возможно, лишь бы
не изменять самому себе, своему сердцу, совести и душе.

– Нашел в себе силы не осуждать никого, попробуй найти
силы и не восхвалять.

– Живя на плахе под вознесенным топором, велика ли ра-
дость выслушивать ласки и шутки палача? Не так ли живут
домашние животные?

– Ненависть еще не породила ни одного святого.
– По трупам еще никто к Богу не пришел.
Господи, дай мне Силу,
Чтобы смириться с тем



 
 
 

Что я не могу изменить
Господи, дай мне Мужество
Чтобы бороться с тем,
что я могу изменить
Господи, дай мне Мудрость
Чтобы суметь отличить
Одно от другого
Снимается это аномалия также, как порча.
Об этом я расскажу позже.

***



 
 
 

 
Что такое магия?

 

Магия это использование энергии для совершении опре-
деленной работы.

Энергия – это часть материи, которая способна совершать
работу.

Энергия бывает положительная – Ян.
И отрицательная – Инь.
Те, кто используют Ян – белые маги.



 
 
 

Маги, использующие Инь – черные маги.

***
 

Присушка
 

Присушка – это оккультное воздействие на астральное те-
ло человека, при котором используется отрицательная Инь-
энергия.

Суть присушки в следующем:
Направляется сгусток энергии в астральное тело человек.
В этот сгусток вкладывается такая информация:
1. Человек, на  которого наложили присушку, не  может

жить без того, к кому присушили. Он сохнет, высыхает, на-
чинает болеть. Редко кто живет с присухой более 5 лет.

2. Если Человек, на которого наложили присушку, возвра-
щается к тому, к кому присушили, то он не «сохнет», не бо-
леет, но становится как зомби. Живут с этим не более 10 лет.

3. Человек на  которого наложили присушку, начинает
страдать, появляется стойкая тоска по тому к кому прису-
шили.

Присушка – это черная магия.
Кто на это идет?
Супруг, от которого ушел его второй супруг, и который,

как правило, не хочет делить имущество.
Кто этим занимается?



 
 
 

Инь-мастера.
Черные маги и колдуны, использующие Инь-энергию.
Чего вы там про карму бормочете?
Вот им это всем и объясните!
Лично.
А то всем нужно срочно.
И всем присушку подавай…
Хоть бы постыдились, право, слово.
Присушка выглядит чаще всего так: сгустки Инь-энергии

черного цвета на следующих чакрах:
Сахасраре,
Свадхистхане,
Анахате.
Как снимать расскажу позже, но и тут особых трудностей

нет. Снимается по сути также, как порча.

***



 
 
 

 
Отворот

 
Что такое отворот?
Отворот это воздействие с применение как Инь, так и Ян-

энергий для того, чтобы разрушить любовные отношения.
Возьмем пример.
Брак.
20 лет вместе.
Возможно, у вашего мужчины появилась другая женщина.
Как делается отворот?
Тогда нужно набрать земли с кладбища с 3 могил с его

именем и с именем соперницы. Если не знаете, как её зовут,
то берите землю с безымянных могил.

С землей нужно сделать следующее: нужно 9 раз прочи-
тать на нее заговор:

 
ЗАГОВОР ОТ РАЗЛУЧНИЦЫ

 
Поутру встает солнце красное, а как ночь придет – луна

нежная. Солнце красное, распрекрасное, луна нежная, без-
мятежная. И  никогда они не  встречаются, оба разом нам
не являются. Так и суженый мой пусть с (имя) не встречает-
ся, никогда с ней не слюбится. Как сказала я, так и сбудется.
Читать заговор пока сжигаешь на пламени свечи фотогра-
фию соперницы. Если же карточки нет или, вообще, не зна-



 
 
 

ете эту женщину, то вырезается из бумаги женская фигура
и сжигается.

Заговор никому не передавать!
Заговор читается 9 дней подряд на утренней и вечерней

заре.
Потом землю посыпать на порог и около его дома и квар-

тиры.
Также землю можно посыпать на порог дома или кварти-

ры любовницы.
 

Как снять отворот?
 

Отворот выглядит как сгустки энергии черного или тем-
ного цвета там куда попала наговоренная земля.

Также и на чакрах могут быть полевые аномалии в виде
сгустков темного цвета.

Снимается также как любое колдовство.

***



 
 
 

 
Снятие порчи

 

Понятие порчи относится к  суевериям. Происхождение
многих психических и нервных заболеваний находится в об-
ласти подсознательного, или во  внушении. И  порча  – это
ни что иное, как болезни, возникшие посредством внуше-
ния, в результате воздействия недоброго человека на пси-
хику своей жертвы, которая твердо уверена в существова-
нии порчи. Этого бывает иной раз достаточно, чтобы вызвать



 
 
 

действительное заболевание.
А если такой злой человек владеет черной магии, то нане-

сение им сознательного вреда может приносить очень много
неприятностей для здоровья, психики и жизни жертвы. Из-
вестны случаи, когда порча, сделанная на смерть человека
приводила к летальным случаям.

Толчком к  этому могут послужить слова, сказанные
с умыслом и без умысла, получение из рук подозреваемого
в нечистых помыслах пищи, вещи, питья. Порча, в большин-
стве случаев, – это сознательное деяние, выражение злой во-
ли человека.

Самой неприятной болезнью, относящейся к порче, яв-
ляется ОДЕРЖИМОСТЬ, или вселение БЕСОВ, ДЬЯВОЛА
в человека. Эту болезнь называют бесноватостью, кликуше-
ством, «припадками». Подвержены этому были чаще все-
го те женщины, которые испытывали «греховные соблазны»
вступить в связь с дьяволом. Были и одержимые иссушаю-
щей любовью, изнуряемые длительной болезнью. Их порти-
ли заклинаниями, добавлением в пищу или питье «приво-
ротного зелья».

К  одержимости также относят МЕРЕЧЕНЬЕ  – болезнь,
похожую на шаманство. Эта болезнь также характерна для
женщин. Признаки ее выражаются в  непристойных тело-
движениях и  выкриках. Формой одержимости является
и АМОК – приступообразные нарушения сознания, возни-
кающие внезапно и выражающиеся в агрессивном возбужде-



 
 
 

нии, в порыве которого человек пускается куда-то бежать,
уничтожая при этом все, встречающееся на его пути.

Некоторые исследователи творчества Достоевского скло-
няются к странному, мистическому умозаключению: если бы
Федор Михайлович не написал роман с заголовком, который
мы решились повторить в названии этого материала, не со-
здал, не породил, не воплотил бы своим творчеством некие
таинственные сущности, разбудившие самые темные силы, –
не было бы у нашей истории начала XX века такой бесовской
подоплеки…

Но разве в состоянии человек из себя сотворить, произ-
вести на свет кого-нибудь, кроме человека?

Да. Правда, не совсем на свет, ибо источник такого акта
творения – во тьме нашего сознания и подсознания. А рож-
денный из тьмы порождает тьму.

 
ПОРОЖДАЕМЫ ЧЕЛОВЕКОМ

 
Бесы, как утверждает народная традиция русской ма-

гии – это существа, принадлежащие кругам Нижнего Астра-
ла, или, как более принято говорить – аду.

Не стоит путать бесов с чертями: рогов и хвостов бесы,
как привило, не имеют. Происходят они от скопления отри-
цательной энергии, порождаемой человеком. Своеобразным
жизненным стержнем такого существа служит какое-либо
неосуществленное желание человека. Эта нереализованная



 
 
 

мыслеформа имеет собственный нераскрытый потенциал,
определенную энергетическую емкость, вокруг которой кон-
центрируется, поляризуется отрицательная энергия самого
человека.

Так, из глубин человеческой природы происходит зарож-
дение существа, именуемого бесом.

Такая сущность не может не проявляться. Разве что до по-
ры до времени. Когда она проявляется через человека, это
называется одержимостью, или одержание.

Под одержанием обычно понимают вселение какого-либо
астрального существа в астральное или физическое тело че-
ловека.

Значение это слова недвусмысленно: человека удержива-
ет, держит в своей власти кто-то другой.

Существует несколько путей возникновения одержания.
Наиболее распространенный – когда человек сам является
создателем этого астрального существа. При этом «созда-
тель» или «автор» начинает чувствовать проявления того,
что он сотворил – беспричинные припадки или приступы,
которые чаще всего носят истерический характер.

Можно ли помочь одержимому? Можно.
Хотя довольно часто изгнание бесов, как и медикаментоз-

ное лечение истерии (болезни, которая очень сродни одер-
жанию), не дает стопроцентного результата. В большинстве
подобных случаев требуется лечение, когда пациент должен
находится в состоянии транса, чтобы воспринимать внуше-



 
 
 

ния, направленные на изменение личности для возвращения
психики человека в нормальное, здоровое состояние.

У таких пострадавших, как правило, наблюдается повы-
шенная гипнабельность (восприимчивость к  гипнозу), что
существенно облегчает восстановление их душевного здоро-
вья.

Процесс избавления от  такой напасти  – не  быстрый
и не простой.

 
СУДЬБА АЛИНЫ

 
Вот пример одной такой изломанной судьбы.
Алина (имя изменено по  понятным причинам), 38  лет,

заболела пять лет назад. Началось все с  судорог, похожих
на припадки. Потом появился голос, который периодически
приказывал Алине что-то делать. Она все беспрекословно
выполняла, поскольку, по ее собственному признанию, про-
тивостоять этому не было сил.

Иногда у нее случались такие сильные истерические при-
падки, что она билась об пол. И в это время изнутри ее соб-
ственного тела вещал чужой мужской голос, который чаще
всего грязно ругался, обращаясь к  конкретным, окружаю-
щим Алину людям.

Чтобы освободиться, избавиться от этого, Алина поеха-
ла по бабкам, знахарям и экстрасенсам. Обычно после оче-
редного лечебного сеанса ей на короткое время становилось



 
 
 

лучше. Но затем все начиналось сначала.
Стандартное объяснение, которое давали ей в этих случа-

ях, было таким: «Того беса мы выгнали, а это другой вселил-
ся».

Состояние Алины ухудшалось. Приступы бывали все ча-
ще. Это изменило всю ее жизнь. Она развелась с мужем, уво-
лилась с работы, за долги отдала трехкомнатную квартиру.
Жила у сердобольных знакомых, которые ее бесплатно кор-
мили и не выгоняли на улицу.

Кроме тяжелых приступов и голоса, который грязно ру-
гался, чего никогда не делала сама Алина, у нее возникла
еще одна проблема: она очень привязалась к одному извест-
ному целителю, который, будучи значительно старше, стал
питать к ней некоторые чувства. Но вылечить ее, тем не ме-
нее, не смог, хотя поспешил публично объявить об успехе
и своих выдающихся способностях.

Эта женщина призналась мне: «Я прошла за эти годы все
круги ада!» Она была искренне убеждена, что болезнь уже
неизлечима и просила лишь облегчить ее страдания.

Бесконечное разнообразие симптомов у  таких больных
объясняется их повышенной внушаемостью и самовнушае-
мостью. К тому же они обычно имеют исключительно соб-
ственное представление о том, что с ними происходит и по-
чему, порой далекое от реальности.

Как и следовало ожидать, Алина выслушала мое заклю-
чение и… не поверила ничему. В качестве контраргументов



 
 
 

она изложила все теории, с которыми познакомилась за дол-
гие пять лет своих мытарств в поисках помощи.

Ей потребовалось пять сеансов гипноза, чтобы вылечить-
ся и навсегда избавиться от своего несчастья.

 
ОТТОРЖЕНИЕ

 
Достаточно часто истерические припадки случаются

в церкви или около нее. Это многих озадачивает.
Такое «религиозное помешательство» вызвано, думается,

вот чем. В годы после «перестройки» те духовные ценности,
которые были раньше у людей, очень быстро обесценились.
А новых люди еще не приобрели.

Для многих, недавно пришедших в лоно церкви, религи-
озность оказалась, прежде всего, модным веянием, а не дви-
жением души.

В этом случае для людей с определенным складом харак-
тера церковь становится своеобразным раздражителем, про-
воцирующим истерические припадки, «беснование».

Таким образом церковь как бы отторгает неподготовлен-
ных, не настроивших душу на соответствующих лад.

Припадки такого рода, как правило, возникают только при
наличии аудитории. Без зрителей «артист» не играет. Длить-
ся может такой припадок от нескольких минут до несколь-
ких часов. При этом больной сознания полностью никогда
не теряет и не падает так, чтобы получить серьезные травмы.



 
 
 

С помощью соответствующего внушения такой припадок
можно сознательно вызвать (чем пользуются недобросовест-
ные «целители» на массовых сеансах), а можно прекратить.

В  старые времена экзорцизм (изгнание темных сущ-
ностей) постоянно практиковался служителями церкви.
Во многих источниках мы можем прочесть, что тот или иной
святой изгонял бесов у одержимых молитвой, постом и за-
клинаниями.

И в древности, и сейчас экзорцизм практикуют не только
священники. Моя прабабка изгоняла бесов, то же самое де-
лал мой отец. И у меня были подобные случаи.

Но с течением времени я убеждался, что не всегда дело
в бесах. Хотя в ряде случаев – именно в них. Но чаще – в рас-
строенной психике людей, которым можно помочь.

Во  всех случаях успех достигался за  счет воздействия
определенного внушения на подсознание больного или одер-
жимого, находящегося под гипнозом, а не за счет магиче-
ских заклинаний.

Хотя должен признать, что некоторые заклинания, на-
правленные на изгнание бесов или дьявола, при частом их
повторении громким голосом, с императивной интонацией,
ослабляют припадок и  дают больному временное облегче-
ние, отдых, что немаловажно.



 
 
 

 
ДРУГАЯ СТОРОНА МЕДАЛИ

 
Однажды в Тамбове, где в университете я проводил семи-

нар по нейролингвистическому программированию, со мной
захотела познакомиться одна местная знахарка, которая из-
гоняла бесов. Она была о себе высокого мнения, потому что
к ней отовсюду приезжали на лечение.

За мной заехали на машине, и через некоторое время я
был в гостях у этой женщины.

В свое время она прочитала книгу о том, как лечить раз-
ные болезни, в том числе одержание, с помощью молитв. Это
послужило ей толчком для того, чтобы практиковать самой.

Но дело в том, что подобные методы лечения использо-
вали очень давно, во времена полного отсутствия лекарств
и вообще нормальной медицины.

Разумеется, монахи были фанатично уверены в том, что
их способ – единственно правильный в борьбе с дьяволом,
который находится в  больных людях. Было время, когда
иных причин возникновения болезней не признавали…

Исцеляли несчастных мучительно. Тех, кто не поддавался
«лечению», содержали в изоляции, в кандалах, лечили кро-
вопусканием и холодным обертыванием. Если не помогало,
в средние века поступали еще проще – сжигали на кострах.

В доме у знахарки человек десять пациентов сидело вдоль
стен. Меня посадили среди них на диван. Сама знахарка села



 
 
 

напротив. Она сделала какой-то неуловимый жест, и внеш-
не вполне приличные люди превратились в диких зверей: за-
хрюкали, завизжали, завыли на все голоса.

Со мной был один знакомый милиционер, который пошел
туда из чистого любопытства. Роста он немаленького и тело-
сложения богатырского. Но когда мы вышли, он признался,
что в тот момент, наверное, впервые в жизни по-настоящему
испугался. Даже подумал, что эти люди могут разорвать его
в клочья…

С помощью внушений мне удалось перевести этот при-
ступ коллективного психоза сначала в более спокойное рус-
ло, затем прекратить его вовсе.

Знахарка посмотрела на меня с уважением: во время это-
го всеобщего безумия присутствующие кричали чужими го-
лосами, выкрикивали разные бредовые идеи, угрожали мне
расправой и т. д.

Придя в себя, все в один голос утверждали, что после про-
водимых знахаркой процедур изгнания сидящих в них бесов
им становилось лучше.

Я спросил знахарку, сколько времени ей требуется, чтобы
избавить человека от одержания. Она ответила, что в сред-
нем около десяти месяцев.

Конечно, сущности, обладающие темной энергией, суще-
ствуют. И они могут находиться в астральном теле челове-
ка, хотя бывает это довольно редко. Но изгоняются они, как
правило, очень быстро, даже за один сеанс!



 
 
 

Выглядят они на астральном плане как образования энер-
гии темного цвета, определенной формы, и имеют способ-
ность к  простейшим мыслительным процессам (примерно
на уровне двухлетнего ребенка). Но, подчеркну, встречают-
ся они крайне редко.

У  пациентов  же этой знахарки ничего похожего не  бы-
ло. Если говорить про ауру, то это была типичная гамма
несбалансированной энергии темного, красного и коричне-
вых цветов в самых невообразимых сочетаниях, что типич-
но для лиц, страдающих обычными заболеваниями психики.

Кстати, знахарка ни ауры, ни, естественно, астрального те-
ла не видит, в чем сама откровенно призналась. Жаль толь-
ко, что она не видит в этом нужды. А ведь для верной диа-
гностики это совершенно необходимо.

Я пожелал увидеть, как знахарка будет изгонять бесов, ко-
торых нет, из психически больных людей. Вот как это проис-
ходило. Больные становились перед иконами на колени, за-
крывали глаза. Знахарка возлагала на голову больного пра-
вую руку, в левой держала молитвенник и читала молитвы
со все возраставшей экспрессией и импульсивностью.

Для больных истерией это служило как бы сигналом к на-
чалу припадка, и они начинали бесноваться. Закончив про-
цедуру «изгнания бесов», знахарка потихоньку успокаивала
больных, и на этом все заканчивалось.

При этом она была убеждена, что все делает правильно
(а все психиатры – неправильно), что людям это помогает.



 
 
 

Хотя на самом деле это было не так: она провоцировала при-
ступы. И иконы сегодня часто используются всуе, не по на-
значению.

Наша общая болезнь в том, что официальная медицина
не признает неофициальную, а последняя, в свою очередь,
не жалует первую. Но ведь только взаимопроникновение, со-
четание древнего опыта и новейших медицинских разрабо-
ток могут по-настоящему помочь страждущим.

 
НЕ ЛЕЗЬТЕ В ВОДУ,
НЕ УМЕЯ ПЛАВАТЬ

 
Есть и иной механизм возникновения одержания. Это ко-

гда человек, занимающийся черной магией, может либо ис-
кусственно сформировать темную сущность и  вселить ее
в  тело жертвы (конечно, мы ведем речь о человеке), либо
заставить какую-то астральную сущность, обладающую соб-
ственной отрицательной энергией, вселиться в тело желаний
(астральное тело) человека.

Такие случаи я наблюдал, но они еще более редки, чем
про это говорят. По-настоящему сильных черных магов, ви-
димо, просто не осталось. Традиции за время советской вла-
сти утеряны.

Однако в сельской местности у нас в России одержание
до сих пор встречается гораздо чаще, чем в городской среде.
Причина этого, по всей видимости, в уровне сознания.



 
 
 

В  последнее время распространилась мода на  изучение
оккультизма, магии и прочих подобных вещей. С одной сто-
роны, ничего плохого здесь нет. Высшая белая магия, в част-
ности, учит человека тому, как измениться самому, чтобы
достичь просветления и  благоприятно воздействовать ЧЕ-
РЕЗ СЕБЯ на мир.

С другой стороны, издается много книг, в которых белая
и черная магия принципиально не разделяются. Обычный
человек, рядовой читатель не может разобраться в этом са-
мостоятельно, но начинает что-то пробовать сам.

Естественно, в большинстве случаев у него ничего не по-
лучается. Такой неофит начинает думать, что магия вооб-
ще – это большой обман, и больше ничего.

Без знания «ключей» магия не действует. И это правиль-
но, поскольку нельзя давать в руки непосвященного столь
мощный инструмент воздействия на мир.

Точно также нельзя научиться плавать, не войдя в воду,
даже если вы прочтете тысячу книг и теоретически будете
все об этом знать.

Как не стоит человеку, не умеющему плавать, заплывать
на лодке на глубину и оттуда бросаться в воду (можно и уто-
нуть), так не стоит дилетанту практиковать магию. Это мо-
жет плохо кончиться, это опасно.

Чтобы не стать жертвой темных сущностей, нужно пони-
мать, что от уровня сознания, как я уже упоминал, многое за-
висит. Значит, от вас зависит, что именно вы думаете, и как.



 
 
 

Пусть разум не спит.

Несмотря, на то, что от порчи страдают достаточно силь-
но, помочь вы можете достаточно просто. Порчу довольно
просто снять. Вам это уже вполне по силам, если вы правиль-
но выполняли все рекомендуемые мною упражнения.

Но прежде чем перейти непосредственно к самой мето-
дике снятия порчи желательно сделать упражнения для уве-
личения чувствительности рук. А, кроме того, добиться рас-
крытия выходов энергии в руках. Делается это при помощи
простых упражнений.



 
 
 

 
Упражнения для увеличения

чувствительности рук
 

Сами по  себе эти упражнения достаточно просты, что
не мешает им быть и достаточно действенными. До начала
упражнений тщательно вымойте руки теплой водой и насухо
их вытрите полотенцем.

Исходное положение – произвольно. Делайте эти упраж-
нения, располагаясь максимально комфортно, ни о  чем
не думая и ничего не делая. Выбросите все мысли из голо-
вы. Максимально сосредоточьтесь на руках. На ощущениях
в них. Попробуйте думать руками, чувствовать ими. Всё ва-
ше внимание на руках.

Одна рука находится напротив другой. Пальцы немно-
го расставлены и полностью расслаблены. Коснитесь кончи-
ками пальцев правой руки кончиков пальцев левой руки.
Немного надавите, так, чтобы вы почувствовали тепло, и по-
явилось ощущение касания.

Теперь разведите руки в стороны на расстояние 5 – 6 см.
Постарайтесь всё свое внимание держать на руках. В идеале
после этого у вас должны остаться после этого некие ощу-
щения на кончиках пальцев. Зафиксируйте на них свое вни-
мание. И начинайте медленно вращать правую руку относи-
тельно неподвижной левой руки.

Главное – это держать ощущение прикосновения на кон-



 
 
 

чиках пальцев во время всего упражнения. Расстояние же
между руками вы должны медленно, но неуклонно увели-
чивать. В идеале вы должны на расстоянии вытянутых рук
ощущать сигнал, равноценный прикосновению.

Поработав, таким образом, правой рукой, делаем правую
руку неподвижной, и аналогичное упражнение делаем для
левой руки. Требования всё те же.

Длительность упражнения не менее получаса. Результат
считается достигнутым, если чувствительность ваших рук
не менее полутора метров. Большинству учеников обычно
удается достичь этого за месяц-полтора.

Точно также можно поработать по отдельности и с каж-
дым пальцем. Требования всё те же – не терять при отра-
ботке упражнений по чувствительности контакта прикосно-
вения.

Аналогичным способом нужно отработать и чувствитель-
ность ладоней. Только при этом упражнении пальцы жела-
тельно согнуть во вторых суставах, фаланги прижаты друг
к другу.

Длительность упражнений с руками не менее 30 минут.



 
 
 

 
Упражнение для раскрытия
энергетических выходов рук

 
Упражнение достаточно простое и выполняется оно сле-

дующим образом. Исходное положение в позе лотоса. Глаза
закрыты. Спина прямая. Руки сложены так, что ладони плот-
но прижаты друг к другу. Ладони расположены около анаха-
ты чакры.

Сверху идет белый поток энергии, который проходит че-
рез сахасрару, опускается ниже, доходя до анахаты чакры.
Затем поток Нисходящей Силы идет через руки и через ла-
дони. В голове безмолвие.

Ладони плотно сжаты. Сожмите их со всей силы. И кон-
центрируйтесь на потоке Силы, идущей через вас.

Энергия будет раскрывать энергетические выходы ваших
рук. Вы полностью сконцентрированы на ощущениях, воз-
никающих в руках.

Длительность упражнения 45 минут. Упражнение делать
минимум 3 раза.

Если вы достаточно усердно выполняли все предложен-
ные вам упражнения, девятикратно повторяя их, то ваши
энергетические показатели уже выросли минимум вдвое.
А  это означает, что вы готовы к  простейшим магическим
действиям, таким как снятие порчи.

***



 
 
 

Как узнать маг ли вы?
Слава богу, мы дошли и до магии.
Магами рождаются.
Дар передается по наследству.
Всё.
Это аксиома.
И с каждым поколением дар усиливается.
Это вторая аксиома.
Но есть неинициированные маги, или неофиты, которые

наделены способностями, а не ДАРОМ, которые все же мож-
но развить.

Проявления магических способностей очень много. И ес-
ли с явными: телекинез, телепортация, левитация все более
менее ясно, то вот с неявными…

Обратите внимание если:
• Вам постоянно везет. Например, меня уде не пускают ни

в одно казино России.
• При приближении к электронным приборам они либо

начинают барахлить, либо, наоборот, начинают очень хоро-
шо работать. Тоже самое касается часов. На самом деле смех
плохой. Задолбало часы носить в кармане, и лампочки ме-
нять. Не говоря уж о прочем.

• вам часто снятся вещие сны. Тут все очень субъективно.
Вещий сон считается вещим, если он сбывается. Проверка
дает время.

• вы чувствуете чувства других, или видите их.



 
 
 

• вы можете лечить руками, ногами, дыханием, мыслью,
и т. д.

• вы постоянно реагируете на опасность до ее возникно-
вения. Это может быть как на сознательном, так и на подсо-
знательном уровне.

• вы заранее знаете о большинстве событий. Смех смехом,
но до армии я года 2 жил, играю в «Спорт прогноз» была та-
кая лотерея. Регулярно выигрывал. На сайте липецкого «Ме-
таллурга» был организован конкурс прогнозов. 3 года я там
1 место занимал, потом стало неинтересно.

• на вас странно реагируют животные.
• у вас изменяется цвет глаз. Люди пугаются этого. Я ста-

раюсь не смотреть на людей прямо, или им в глаза. У Есени-
на, к слову цвет глаз также часто менялся.

• тот, кто сделает вам плохо, всегда бывает чем-то наказан.
А вот это уже аксиома. Мои враги раньше умирали как мухи.
Потом я научился контролировать этот процесс.

• на  черно-белой фотке у  вас странные зрачки или
несколько странных пятен или свечение вокруг тела.

• у вас на теле странные знаки. Это может быть что угодно.
У меня это китайские иероглифы на правом плече. Спросил
у знакомого китайца. Тот сказал, что это Конфуций. Иногда
эти пятна бледнеют, и исчезают. Словом, тут возможны ва-
рианты.

• вашу бабушку, мать, отца или вас называют ведьмой или
колдуном. Слухи… это отдельная тема. Чего про меня толь-



 
 
 

ко не говорили. Даже то, что я умер…
• странные легенды вашей семьи.
• когда вы идете по улице, то фонари сначала гаснут, а по-

том загораются снова
• вам надо чтобы дверь была либо обязательно закрыта
• некоторые говорят, что от ваших рук исходит странное

тепло
• когда вы приближаетесь к работающему радиоприемни-

ку, то возникают активные помехи
• вы чувствуете, включен ли электронный прибор
Если у вас есть эти признаки то вам, несомненно, стоит

заниматься магией или парапсихологией.
Это означает, что у вас может быть магический дар.
Конечно, чтобы его сила росла, его надо тренировать.
Если вы вдруг почувствовали странную энергию идущую

на вас, то засеките направление, измените, свое местополо-
жение и снова засеките направление. Таким образом, вы вы-
числите источник.

Сигнал можно чувствовать на дистанции в несколько ки-
лометров,

если сильный источник магической энергии.
Обычно в толпе таким образом можно определить людей

имеющих магический дар.
Так  же у  других людей можно определить наличие да-

ра, если приблизить руку в район копчика. Вы почувствуете
странное тепло.



 
 
 

Если у  вас есть все перечисленные признаки, то, несо-
мненно, вы неинициированный скрытый маг.

И вам стоит начать обучение магии у мастера.
Лучше у Учителя.
Да будет удача на вашей стороне при выборе ПУТИ!
И да пребудет с вами Сила!

****



 
 
 

 
Что нужно делать, чтобы снять порчу

 

Во первых порчу нужно диагностировать, то есть увидеть,
или на худой конец почувствовать руками. Упражнения для
того, чтобы вы в дальнейшем научились видеть ауру, я вам
в дальнейшем дам.

Выглядит порча как сгусток отрицательной энергии тем-
ного цвета. Места локализации порчи достаточно различны,
но чаще всего – над головой, в районе сахасрары чакры.

Во вторых, после того как вы обнаружили порчу, вам нуж-
но объяснить пациенту, что у него имеется данная аномалия



 
 
 

энергетики. И если у него будет желание избавиться от пор-
чи – приступать к ритуалу снятия порчи.

Без желания пострадавшего применять этот ритуал вы
не должны.

Теперь непосредственно о том, что делать, чтобы порчу
снять.

Вы должны посадить человека в магический круг, кото-
рый нарисован на полу. Диаметр круга произволен, но не ме-
нее 3 метров.

Сначала трижды прочитайте молитву: «Да воскреснет
Бог». При этом желательно человека крестить крестом. Пер-
вый раз читаете молитву стоя прямо перед пострадавшим.
Второй раз читаете молитву над ним, стоя за  его спиной.
И накладывая кресты над его головой. Третий раз читаете
молитву, находясь сзади него и крестя его со спины.

«Молитва животворящему кресту».
«ДА воскреснет Бог, и расточатся врази Его и да бежат

от  лица Его ненавидящии Его. Яко исчезает дым, да ис-
чезнут яко тает воск от  лица огня тако да погибнут беси
от лица любящих Бога и знаменующихся крестным знаме-
нием и в веселии глаголющих: радуйся Пречестный и Жи-
вотворящий Кресте Господень прогоняй беси силою на те-
бе пропятого Господа нашего ИИСУСА Христа во ад сшед-
шего и поправшего силу Диавола и даровавшего нам тебе
Крест Свой Честный на прогнание всякого супостата. О Пре-
честный и Животворящий Кресте Господень! Помогай ми



 
 
 

со Святою Госпожой Девою Богородицей и со всеми святы-
ми во веки. Аминь».

Чтобы гармонизировать энергию пациента попросите его
читать «Отче наш» про себя, многократно повторяя эту мо-
литву на протяжении всего сеанса, пока вы не закончите про-
цедуру.

После того, как вы прочитали молитву, вызовите поток
Нисходящей Силы. Постарайтесь визуализировать поток бе-
лой энергии, которая проходит, через сахасрару. Затем эта
энергия по энергетическим каналам доходит до анахаты ча-
кры и идет по рукам. Можно работать двумя руками, но луч-
ше это делать одной рабочей рукой.

Теперь давайте определимся, какая рука у вас будет рабо-
чей.

Закройте глаза, расслабьтесь. Выключите своё сознание.
Отключите свои мысли. Сидя положите руки на колени. Со-
средоточьтесь на ощущениях в руках.

Может быть, одна ваша рука начнет двигаться, или под-
ниматься. Или в руке возникнут какие-либо ощущения.

Вы можете ощутить некий сигнал, что именно эта рука
и является вашей рабочей рукой.

Итак, вся энергия Нисходящего потока будет идти через
вашу рабочую руку, через ладонь и пальцы.

Теперь начинайте этим, потом вычищать ту энергетиче-
скую грязь, которая находится в  сгустке энергии, которую
ранее вы диагностировали как «порчу».



 
 
 

Я отдаю себе отчет, что есть много более простых и ме-
нее продвинутых способов избавления от порчи, но, как пра-
вило, все они более медленные, и требуют минимум девяти
и более сеансов. С помощью же этой моей методики вы сни-
мете порчу за один сеанс.

Безусловно, ту отрицательную энергию, которую вы бу-
дете изымать из астрального и эфирных тел пострадавшего
нужно куда-то девать. Ни в коем случае не стряхивайте эту
мерзость в окружающее пространство, не отправляйте её ку-
да-либо.

Проще эту энергию уничтожать. Возьмите обычную свеч-
ку и зажгите её. Пламя свечи – это энергия огня в чистом
виде. Вот в этом-то пламени и сжигайте те сгустки энергии,
которые вы убираете из ауры пациента.

Теперь о том, в каком порядке чистить энергетические те-
ла пострадавшего.

Начните работать с сахасрары чакры пациента. Тщатель-
но прочистив её, опускайтесь ниже и чистите аджну. И так
далее по порядку сверху вниз работайте со всеми чакрами,
удаляя из них всю энергетическую грязь.

Затем начните чистить энергетические тела пациента сза-
ди. Не торопитесь. Движения рабочей руки плавные, спокой-
ные, уверенные. Набрав в руку негативной энергетики, сразу
сжигайте её на пламени свечи.

После того как вы закончили энергетическую чистку сза-
ди, сделайте то же самое спереди.



 
 
 

Вам уже по силам снять порчу любой сложности, исполь-
зуя эту методику.

И  не  слушайте вы малограмотных бабок и  шарлатанов,
что это, якобы сложный психофизический процесс и прочий
бред. Ибо верно то, что я здесь сказал.

По окончании сеанса обязательно энергетически заряжай-
те воду. На воду начитывают следующие молитвы: «Да вос-
креснет Бог», «Живый в помощи», а также те молитвы, кото-
рые приведены ниже. Каждая молитва читается по три раза.

«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, огради нас святы-
ми Твоими Ангелами и молитвами Пречистыя Владычицы
нашея Богородицы и  Приснодевы Марии, силою Честного
и Животворящего Креста, святого архистратига Божия Ми-
хаила и прочих Небесных Сил бесплотных, святого проро-
ка и Предтечи Крестителя Господня Иоанна Богослова, свя-
щенномученика Киприана и мученицы Иустины, святителя
Николая, архиепископа Мир Ликийских Чудотворца, Святи-
теля Никиты Новгородского, преподобных Сергия и Нико-
на, игуменов Радонежских, преподобного Серафима Саров-
ского, чудотворца, святых мучениц Веры, Надежды, Любо-
ви и матери их Софии, святых и праведных Богоотец Иоаки-
ма и Анны и всех святых Твоих, помощи нам недостойным
(имя), избави нас от  всех навет вражьих, от  всякого зла,
колдовства, волшебства, чародейства и лукавых человек, да
не возмогут они причинить нам никоего зла.

Господи, Светом Твоего Сияния сохрани нас на  утро,



 
 
 

на день, на вечер, на сон грядущий и силою Благодати Твоея
отврати и удали всякие злые нечестия, действуемые по на-
ущению диавола. Кто думал и делал, верни их зло обратно
в преисподнюю, яко Твое есть Царство и Сила и Слава Отца
и Сына и Святого Духа. Аминь»

В случае если у человека в результате порчи мог появить-
ся рак или другие серьезные заболевания, можно применять
нижеследующие молитвы.



 
 
 

 
Молитвы, используемые

при онкологии
 

 
Молитва 1

 
Небесный ангел мой, прошу, храни меня!
В пустыне жизни, посторонних не виня,
Свечой горю, от лютой хвори таю,
И где душе найти спасение – не знаю.



 
 
 

Объятья черные мне бездна отворяет,
Отчаянно борюсь, но силы не хватает.
Спаситель светлый, подставь свое крыло!
Дай опереться мне, коль так не повезло.

Дай силу обрести! Надежда на тебя,
Пожалуйста, спаси и сохрани меня!

 
Молитва 2

 
Господи! Боже милостивый! Да святится имя твое

на небесах и на Земле, от края и до края Вселенной! Гос-
поди! Укрепи силы в  противостоянии силам мрака, дабы
не только противостоять ему, но и очищать Землю-Матуш-
ку от сего мусора. Научи отделять благо от зла и пребывать
в спокойствии и твердости духа, да достойно творить меж
людей Волю Твою. Укрепи силу братьев и сестер моих, – как
близких, так и неведомых мне. Да узрят они истинную славу
Твою и исполнятся любви в сердце своем, и одолеют прегра-
ды темные в движении по Пути к Свету, и да протянут друг
к другу руки свои и отдадут безмерно тепло души. Госпо-
ди! Да свершится Воля Твоя! И пребудет на Земле Единый
Народ, любящий матерь свою – Природу, воссоединенный
с Тобой любовью своей и идущий по Пути истинного Духов-
ного Развития, опираясь на Последний Завет Твой. Во имя



 
 
 

Отца и Сына и Святого духа. Аминь.
 

Молитва от рака
 

«Во городе Веретене стоит престол
На нем сидит Мария с мечом и крестом сечет рак!
Рак: колючий, могучий, гнетущий, растущий, огненный,

жировой, внутренний, пахловый, водяной, ползучий, ядови-
тый, отравляющий, гниющий, кровавый, зернистый, зрею-
щий, сербулящий, злаковый.

Матерь Божья! Ты всем помогаешь, всякие болезни уто-
ляешь,…. Утоли болезни порчи рака и все его звания у раба
Божьего (имя больного)

Во имя Отца и Сына и Святого духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь».

В случае если это необходимо можете читать и еще ряд
нижеприведенных молитв и заговоров:

 
ЗAГOBOP OT KOЛДУНOB

 
«Стану я, раб Божий, благословясь, пойду перекрестясь,

из избы дверьми, из двора воротами, в чистое поле под во-
сточную сторону, под восточной стороной есть Oкиан синее
море, на том на Oкиане на синем море лежит бел Алатырь
камень, на том бел Алатырь камне стоит святая золотая цер-



 
 
 

ковь, в той золотой церкви стоит золотой
престол, на  том златом престоле сидит сам Иисус Хри-

стос, Михаил архангел, Гавриил архангел, Иван Богослов,
Иван Предтеча, Георгий храбрый, Николай святитель Хри-
стов, угодник; я  приду раб Божий в  чистоте, поклонюсь
и помолюсь: о, батюшка, истинный Xристос, Михаил архан-
гел, Гавриил архангел, Иван Богослов, Иван Предтеча, Геор-
гий храбрый, Николай святитель Христов, угодник, обставь-
те круг меня, раба Божия, тын железный, вереи булатны,
на 120 верст, оком не окинуть, глазом не увидеть; пропущай-
те огненную реку! отговариваюсь я, раб Божий, от колдуна,
от ведуна, от колдуньи, от ведуньи, от чернова, от черемно-
ва, от двоежонова,

от  троежонова, от  двоезубова, от  троезубова, от  труби-
нова, от окошечнова, от сеннова, от девки простоволоски,
от бабы от самокрутки, от всякаго от злого находа человека.
Может ли злой, лихой человек заговорить громче громову
стрелу огненную, молнию,

может ли испортить, изурочить мертваго? может ли злой,
лихой человек, колдун, колдуница, еретик, еретица, не мо-
жет гром, громову стрелу, и огненную молнию, не может ис-
портить, изорочить мертваго человека; брал бы злой, лихой
человек, колдун, колдуница,

еретик, еретица своими белыми руками свой булатный
нож, резал бы он свое белое тело своими белыми руками,
грыз  бы он свое белое тело своими белыми зубами; уста



 
 
 

мои – зубы, замок – язык; во имя Отца и Сына, и святаго
Духа. Аминь».

 
ЗAГOBOP OT ПOPЧИ

 
«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, аминь. От Богоро-

дициной молитвы, от Иисусова креста, от Христовой печати,
от святых помощи,

от  моего слова, отъиди бес нечистый, дух проклятый,
на сухие древа, на мхи и болоты и там тебе место, житие,
пребывание и воля, и там кричи, а не в рабе Божией (имя
рек) самовольничай.

Сам Господь, Иисус Христос, сама мать Пресвятая Бо-
городица, вся небесная сила, Михаил архангел, Авоид? ан-
гел, и  все святые чудотворцы: Нифонт и  Мароф, Кипри-
ан, Иустиния, Конон, Исаврийский, Димитрий Постовский,
Илия пророк, Николай чудотворец, Георгий Победоносец,
и царь Давид, Иоанн креститель и Bласий, Истофер и Ники-
та великомученик, и мое слово страшно и заговор силен; за-
прещаю тебе бес проклятый, дух нечистый, нигде не живи
и не будь в рабе Божьем (имя

рек), выйди вон, сейчас, и сию минуту, со всеми порчами
и чарами и отъиди от рабы сей прочь и, поди, в свое место,
где был и куда тебе велел жить, в бездну преисподнюю, в зем-
лю пустую не деланную, туда и, поди, там и живи, а сию рабу
остави навсегда, от ныне и до века. Аминь, аминь, аминь».



 
 
 

 
ЗAГOBOP OT ПOPЧИ

 
«Bыгоняю я, раб Божий, из рабы Божией (имя рек) вся-

кого нечистого духа именем Господним, Духом святым, кре-
стом животворящим, травою лютой, молитвами Святых; по-
сылаю адского князя; выведи из

сей рабы (имя рек) своего нечистого духа и дай опять ста-
рому хозяину, прибери опять на свои прежния руки, пошли
его в морскую глубину, заключи его на веки в морской глу-
бине тремя ключами железными, тремя замками булатными,
запечатай его тремя печатями Соломоновыми, заключи его
тремя заклятиями Господними; а ты, нечистой дух, не стани
рабинами тилесами в правде…»

ЗAГOBOP от сглаза младенцев:
Если кто хвалит ребенка, нужно облизать ребенку правую

ручку, и три раза сплюнуть на землю.
 

ОТ ТОГО ЖЕ
 

Зажгите лучинку, или спичку, и опустите в воду со сло-
вами:

«Сглаженный, изгаженный, скинь, опрокинь на того, кто
тебя сглаживал и изгаживал». Этой водой умойте ребенка.



 
 
 

 
ТО ЖЕ САМОЕ

 
Три щепотки соли бросьте в стакан и шепчите:
«Свет-батюшка, божья матушка, мне помогите, с  раба

(имя) сглаз снимите. Аминь».
 

Снять порчу с животных
 

Вообще с животных порча снимается также, как и с чело-
века, подробно описывать сей процесс на мой взгляд неце-
лесообразно, так как много общего. Но есть неплохие народ-
ные способы и заговоры и на этот случай. Всё это относится,
безусловно, к народному творчеству, но является достаточ-
но действенным.

Возьмите чашку с соленой водой. Обходите трижды во-
круг порченого животного и говорите, брызгая на животное:

«Режу и солю и не даю. Не дам портить ни своему, ни чу-
жому, ни глупому. Ни по глупости, ни по жадности, ни из за-
висти, ни из корысти, ни по злости. Моя нога вперед встанет,
рука опрокинет, и порча сгинет. Аминь».

Как вылечить «напущенную» слепоту.
Сразу скажу, что этот способ рекомендован как лечение

от порчи. То есть если человек видел, но в результате колдов-
ства видеть перестал. Такие случаи хоть и редко, но встре-
чаются.



 
 
 

Порчей можно отнять зрение и  слух. Такого человека
нужно лечить в  пустой комнате, где нет ничего острого.
Спросите больного, сколько времени он слеп, что помнит по-
следнее из того, что видел глазами. Узнайте, за какой грех,
он считает, у него это горе и на кого он думает. Если он зна-
ет тяжесть своего греха, пусть покается. Скажите ему, что
три дня будете готовиться к его лечению, делать тайное и мо-
литься. Он также должен эти три дня поститься и проводить
время в молитвах. Причем, желательно, чтобы больной ни-
чего не ел вообще, а пил лишь одну святую воду, или же во-
ду, заряженную вами.

Заверьте больного, что если он раскается искренне, то вы
вылечите его.

Посадите больного на стул со свечой в руке. Поставьте ря-
дом банку со святой водой, встаньте позади больного, сло-
жите мизинцы, большие пальцы и средние, остальные опу-
стите. Держите руки над головой у больного и читайте:

«Заря Марья настает,
Солнце-батюшка встает
из-за rop горьких, из-за рек быстрых
слез соленых, глаз незрячих.
С ними Господь придет,
свет глазам принесет.
Сестры святые, скоропомощницы,
снимите чары колдовские
с очей рабы божьей (имя). Аминь».



 
 
 

Затем пусть больной НАЙДЕТ рукой банку с водой и опу-
стит туда свечу. Той водой НУЖНО мыть глаза после каж-
дого лечения. И так – три дня.

 
От эпилепсии

 
Читать на воду, давать пить и обмывать голову:
«Иду путем дороженькой, по нехоженым тропам, по Хри-

стовым следам, по Христовым слезам. Умоляю и уговари-
ваю, выговариваю и заговариваю болезнь падучую тяжелю-
чую. Со мной апостолы, и ангелы, и сорок святых, и сам Хри-
стос, Говорят они и заказывают, и болезни они приказывают:
иди в чистое поле, широкое раздолье, на седую волну и пой-
ди ко дну. Чтоб раб (имя рек) падучей не знал и от падучей
не страдал. Слово крепко и лепко. Аминь.

От боли в суставах
Лечат таких в том доме, где они живут. Посадите больно-

го на то место, где он обычно ест. Дайте больному кусочек
хлеба, пусть он его ест, а вы читайте заговор от болезни. Как
прочтете три раза, заберите то, что у него осталось от недо-
еденного куска хлеба. И  как станете возвращаться домой,
раскрошите хлебушек птицам. За это лечение плату не бе-
рут совсем:

«Святые мощи не болят, а у раба (ы) кости исцелят. Не бо-
лят руки, не болят ноги, все суставы и полусуставы, кости
и косточки и позвонки. Как святые мощи не болят, так и у ра-



 
 
 

ба (ы) они болеть не будут. Аминь».
Читайте на  воду, пусть больной ее выпьет сразу, как

проснется утром.
«Осы летают, от зла ожигают. Не жги, изжога, не ожигай,

рабу Божьему покоя дай. Аминь».
 

Если умирает собака
 

Я не раз лечил разных животных, в  том числе и  собак.
И скажу, что животных лечить намного легче. У них нет со-
противления сознанием. «Верю – не верю» для них не суще-
ствует. Если им помогаешь – они благодарны тебе до кон-
ца жизни. Люди же про это часто забывают. Ты им помо-
жешь, они отдали деньги, и считают, что купили себе здоро-
вье и жизнь. Животные же более благодарны.

В принципе вы можете читать для животных те же загово-
ры и молитвы, что и для людей. Особенно рекомендую мо-
литвы «Да воскреснет Бог», «Живый в помощи».

 
Заговорить чумку

 
Читать на воду для собаки и над самой собакой:
«О, святой Иосифу ты, имевший собаку, ту  – кого она

спасла от халдеев при сне твоем. Ты, обретший святой сан
и святой венец. Спаси от смерти моего пса. Одна слеза да
воскресит его. Аминь».



 
 
 

Как избавить от опухоли животное или человека.
Рвите нитки от катушки с черными нитками и читайте:
«Как эта нить рвется,
разрывается, обрывается,
так рвись рак, сам себя разрывай,
росту себе не давай.
Нет тебе места на теле раба (имя),
как не оставлю я ниток на этой катушке.
Аминь».
Уничтожьте эти нитки полностью. Обычно нитки либо

сжигают, либо  же кладут в  какое-либо место, чтобы они
сгнили.

Заговорить больной зуб.
Общепринято считать, что зубы заговаривают обычно

на молодой месяц. Но если больной страдает, поступите так.
Вымойте одной и той же водой сначала руки, а затем скобу
от двери и вылейте за порог. Чертите, крестики у той щеки,
где больной зуб, и говорите;

«Заря-зарница, красная девица, полуночница! В поле за-
яц, в море камень, на дне Лимар. Покрой ты, зарница, мои
зубы скорбны своею фатою от проклятого Лимаря, за твоим
покровом уцелеют мои зубы. Враг Лимарь, откачнись от ме-
ня, а если будешь грызть мои зубы, сокрою тебя в бездны
преисподние. Слово мое крепкое».



 
 
 

 
ДЛЯ ТОГО ЖЕ.

 
«Месяц ты, месяц, серебряные рожки, златые твои нож-

ки, сойди ты, месяц, сними ты мою скорбь и боль, унеси ты
скорбь под облака: моя скорбь не мала, не тяжка, а твоя сила
могуча. Мне скорби не перенесть! Вот зуб, вот два, вот три –
все твои. Возьми мою скорбь. Аминь».

Прыщи.
Умойте того, кто весь в прыщах, той водой, которую боль-

ной принесет за пазухой. Умывая, говорите:
«Мойся, душа, обмывайся, тело. Я знаю свое дело. Как

ты народился с  чистой кожей, таким стань и  теперь тоже.
Аминь».

 
ДЛЯ ТОГО ЖЕ

 
Плюньте на свой большой палец и, дотрагиваясь им до ли-

ца больного, скажите:
«Большим пальцем вершу большое дело. Очищу твое те-

ло. Аминь».
И ЕЩЕ ОДИН СПОСОБ.
Неприятный, но абсолютно верный и проверенный мно-

го раз. Ловят древесную лягушку, прикладывают на секунду
к лицу (или к тому месту, где болячки) и говорят:

«Дам для твоего тела другую кожу, сгодится для тебя то-



 
 
 

же».
Нужно снять с лягушки кожу и похоронить. Лицо и тело

больного будет чистым и здоровым. Так же сводят любые ко-
росты и жировики.

Помирить мужа с женой (читают на еду, питье):
«Как шла Ева за Адама,
так и ты, раба (имя), иди за раба (имя).
Чтоб век, вместе жили, хлеб и постель делили,
друг от дружки не отставали,
друг без друга покою не знали.
Куда раба (имя), туда и раб (имя). Аминь».
От ночного крика ребенка
Есть люди, которые во  сне кричат и  стонут, но  сами

не помнят, а со слов близких знают об этом. Это очень легко
лечится. Всего три вечера дайте наговоренной воды больно-
му перед сном. После чего ему следует лечь и ни с кем не го-
ворить до утра. Наговаривают так. Берут в обе руки по ста-
кану и, переливая воду из одного в другой, читают наговор.

«Сон, покой, сойди на раба (имя), пусть душа его не стра-
дает. Сон, покой, сойди на раба (имя). Аминь».

«Исправить несчастье в доме»
Бывает. Что порча наведена на то, чтобы семья распалась.

Если женщина пришла и  поведала вам о  том, что совсем
недавно в семье было все хорошо, а теперь, после ссоры с од-
ной особой, которая, не таясь, заявила, что ее дела попом-
нят, и жизни им более спокойной не видать, все стало иначе.



 
 
 

Дома беда за бедой. Меж супругами одни скандалы. В таких
случаях делайте вот что: пусть та, что обратилась к вам за по-
мощью, принесет вам белых зерен мака (незрелого) и  со-
рванного клевера четырех и пяти лепестков. Пусть сядет пе-
ред вами с раскрытыми ладонями вроде площадки, на кото-
рую вы положите крестом мак и клевер, и читайте вслух:

«Клевер, клевер, ты сорван во имя Отца и Сына и Святого
Духа, непорочности святой Девы. Да послужишь ты в при-
мирение рабов (имя мужа и жены). Как лег мак рядом с кле-
вером, так и супругам вместе бывать, рядом лежать. Аминь».

 
ДЛЯ ТОГО ЖЕ

 
Связывают две ветки рядом растущих кустов или дере-

вьев и говорят.
«Как я вас повязала, так и раб (имя мужа) и раба (имя

жены) повязаны пред крестом, елеем помазаны. Как солнце
в воде смотрится, дерево отражается так и муж и жена друг
на дружку не налюбуются, не наглядятся, отныне и до веку.
Аминь».

Помешать разводу.
Если в результате порчи дело доходит до развода, то сна-

чала нужно снять порчу с каждого из супругов. А затем при-
менить вот этот народный способ.

Да еще одно замечание для ленивых читателей. Если вы
не делали тех упражнений, что описаны в этой книге, всё то.



 
 
 

Про что я пишу, действовать для вас не будет. Магия – это
не то. Что делаешь время от времени. Это не просто чтение
каких-то заговоров и заклинаний. Это, прежде всего образ
жизни и образ мыслей. Кроме этого магия доступна лишь
продвинутым в духовном плане личностям с развитой энер-
гетикой.

Но вернемся к народным способам избавления от послед-
ствий порчи, чтобы помешать разводу после снятия пор-
чи нужно сердце петуха сварить и  скормить жене, а мужу
за тем же столом дать съесть вареное сердце курицы.

 
ДЛЯ ТОГО ЖЕ

 
Рвут лоскуты от трусов мужа и жены и свивают их вместе.

Подвешивают на сдвоенное дерево и говорят:
«Как вы вместе на сем месте, так и мы вместе на своем».

 
ЕЩЕ ДВА СПОСОБА СОХРАНИТЬ

РАЗВОДЯЩУЮСЯ СЕМЬЮ
 

Варят кисель из двух ягод, например смородины и мали-
ны, и пока кисель закипает, успевают сказать два раза:

«Росли поврозь, а теперь вместе».
Кисель дают супругам поесть.
Чтоб раз и навсегда отвернуть от хмельного.
Еще раз повторяю для тупых эти заговоры будут действо-



 
 
 

вать, если у человека была порча. И эти заговоры применя-
ются для убирания последствий порчи.

Тем не  менее, если, в  результате наведенной порчи че-
ловек спивается. То сначала снимаете порчу, а  потом уже
лечите человека от пьянства. Есть один способ. Проверен-
ный веками. Берете поллитра самогона. Чем самогон воню-
чей и не прозрачней, тем лучше. Добавляете туда по 1 сто-
ловой ложке чабреца, баранца и копытня. Желательно доба-
вить также семь лесных клопов. Настаиваете это дело две
недели. Затем заряжаете энергетически. Вкладывайте туда
информацию. Что человек не хочет пить. Что он легко обхо-
дится без алкоголя. Что в случае приема алкоголя он начи-
нает блевать просто со страшной силой и читаете: «Молитву
Вонифатию», а также один из заговоров:

«Ты, небо, слышишь, ты, небо, видишь, что я хочу делать
над телом раба (имя). Тело маерена, печень тезе. Звезды вы
ясные, сойдите в чашу брачную, а в моей чаше вода из загор-
ного студенца. Месяц ты красный, сойди в мою клеть, а в мо-
ей клети ни дна, ни покрышки. Солнышко ты привольное,
сойди на мой двор. А на моем дворе ни людей, ни зверей.
Звезды, уймите раба (имя) от вина, солнышко, усмири раба
(имя) от вина. Слово мое крепко. Аминь».

От запоя.
В том месте, где спала свинья, соберите солому или что

есть в кучу, принесите на  это место бутылку водки (вина,
пива) и говорите три раза:



 
 
 

«Свинья и то водку не пьет, а помои жрет. Так и ты, раб
(имя), водку не пей, через нее не болей».

Из той бутылки пусть выпьет, и охота пить пройдет.
 

ОТ ТОГО ЖЕ.
 

Чабрец (траву), собранный на  Иванов день, бросьте
в спиртное и проговорите:

«Богородская трава. Богородицы голова, вразуми раба
(имя), чтоб хмельного не пил, рюмки не хватал, браги не гло-
тал. Как слово, так и дело. Аминь».

С понедельника до воскресенья пусть стоит, потом дайте
выпить.

От ревности.
Бывает, что после наведенной порчи жизнь супругов на-

столько изменяется, что иначе как ссориться, и  ревновать
друг друга супруги не могут. Иные так изведут ревностью,
что жизнь немилой кажется.

Наговорите на воду:
«Где ты, зуб собаки?  – В  пасти. Где вы, ревности му-

жа? – В напасти. Так бы муж не ревновал, зубами не скрипел
и не орал, руками не махал. Слово крепко и лепко. Аминь».

 
От порчи на бесплодие

 
Если женщина или мужчина испорчены такой порчей,



 
 
 

сначала снимите порчу. А потом можете уже работать с по-
следствиями порчи, то есть с бесплодием. Для этого нарежь-
те 12 прутьев, и каждый день, взяв по три прута в правую
руку, бейте ими о любой забор со словами:

«Я бью тебя за бесплодие. Помоги извести. Саду плоды
давать, а рабе (имя) детей рожать. Как я говорю, так и будет».

Так делайте четыре дня, пока пруты не кончатся
Помощь в родах (на облегчение).
Что касается помощи при родах, то главное тут не пере-

усердствовать. Потому как безболезненные роды – это здо-
ровы, но некоторым акушеркам это почему-то не нравится.
Вообще можно до родов поставить роженице анестезию. Ес-
ли помните, как вам вырывали зуб, и делали обезболиваю-
щий укол, то эти ощущения передайте на матку роженице.
При этом можно читать ряд заговоров.

Этот заговор читают между схватками:
«Христос родился, и мы младенца ждем. Аминь».

 
ПРИ ДОЛГИХ РОДАХ

 
Откройте все шторы и замки. Зажгите свечу и говорите:
«Пока свеча догорит, тут и она родит. Аминь».
Если молоко пропало (у кормящей матери или у коровы)
Во первых снимите порчу. Во вторых, зарядите воду. Если

испорчена женщина или корова, так, что – ни капли моло-
ка, это наверняка кто-то по злобе прочел молитву Господню



 
 
 

наоборот. Сорок раз прочтите молитву правильно, и так же
каждый из той семьи, где пропало молоко.

 
Если муж плохо себя в доме чувствует

 
Если его испортили так, что свой дом стал постылым, ле-

чат его так. Сначала снимите порчу. Потом освятите дом.
Затем пусть какая-нибудь беременная наденет его рубаху,
и  в  ней ночь переспит, а  когда вернет рубаху, наденьте
на порченого мужа.

 
ДЛЯ ТОГО ЖЕ.

 
Принесите воду из церкви и после заката на нее начитайте:
«Как мы с тобой оженились по любви, по согласию, как

жили и деток прижили, так и будь ты таким же непорченым,
как вначале. Аминь».



 
 
 

 
Еще немного о чтении заговоров

 

Я хочу немного добавить. С какой целью я привел эти мо-
литвы и заговоры?

Это не значит, что их нужно читать непременно каждый
раз после снятия порчи. Нет. Абсолютно нет.

Каждый раз после снятия порчи необходимо читать лишь
три молитвы обязательно. Это: «Да воскреснет бог», «Жи-



 
 
 

вый в помощи» и один из «Заговоров от порчи» или соот-
ветствующих молитв.

Это я думаю должно быть понятно.
Но, помимо этого, можно дополнительно на  воду начи-

тывать и другие заговоры и молитвы, которые необходимы
в каждом конкретном случае.

Порча может быть направлена на смерть человека. У боль-
ного может в результате этого, например, образоваться зло-
качественная опухоль. И тогда вы читаете молитву или за-
говор. Который будет направлен на предотвращение послед-
ствий.

И  так далее в  каждом случае читается то, что нужно.
А не всё подряд.

«Я умирала. У меня был диагноз – рак. Я пошла к цели-
телю, и он снял мне порчу. Я пила воду, заряженную Тор-
мышовым В. С., в результате у меня стали выходить кусоч-
ки опухоли желудка. Через два месяца я обследовалась. Сде-
лала снимок. У меня была взята проба тканей из желудка.
Опухоль рассосалась. Спасибо большое».

Отзыв из книги отзывов и предложений автора.
Кроме того, что вы можете использовать эти молитвы и за-

говоры, начитывая их на воду, вы можете также и заговари-
вать больное место или использовать их как считаете нуж-
ным.



 
 
 

 
Как читать заговоры

 
Если вы считаете себя умнее меня – можете это делать как

угодно, но тогда не нужно вопить, что колдун или целитель
вам не помог и у вас ничего не получается.

Вообще-то есть определенная традиция на Руси как это
делается. Собственно говоря, ничего хитрого. Всё очень
просто, если умеешь. Если не умеешь – хоть кол на голове
теши ничего не получится.

Вы учтите, что то, что я сейчас говорю – это азы магии,
основанной на  применении собственной энергетики. Если
у вас не получается ЭТО, то лучше дальше не читать вооб-
ще. Можете сойти с ума. Или обкакаться. А еще хуже – по-
падёте в сети к дьяволу. Кто тогда будет виноват? Опять –
негодяи колдуны?

А то, что самим лень что-то делать, то, что делать обяза-
тельно все как-то забывают.

Я предупреждаю вас, что дальнейшее чтение книги без
отработки упражнений смертельно опасно.

Если желание не пропало учиться, то нужно работать. То-
гда, если не получается ничего, начните читать книгу с на-
чала. И упражнения отрабатывать по честному и в полном
объеме.

А к тебе, халявщик, любящий поносить всех грязью, это
относится в первую очередь.



 
 
 

Вернемся к чтению заговоров.
Читаются они шепотом и неторопливо. Примерно со ско-

ростью одно слово на  выдох. Громкость вашего шепота
должна быть такой, чтобы пациент едва слышал ваш голос.
При этом он не должен различать отдельные слова, но слы-
шать шепот.

Если вы читаете заговор или молитвы на воду расстояние
до воды должно быть не более 10 см. Если вы используете
заговор непосредственно на человеке, то расстояние особой
роли не играет, поскольку при этом используется еще и ра-
бочая рука мага. То есть ваша, черт возьми.

Ваша рука должна двигаться по часовой стрелке вокруг
того места, которое вы заговариваете. Расстояние до физи-
ческого тела особой роли не играет. Но должны чувствовать
контакт с астральным телом пациента.

Рука двигается со скоростью – одно произнесенное слово
заговора на четверть оборота движения руки вокруг очага
поражения.

Пальцы собраны в щепоть. Из космоса в сахасрару идет
поток нисходящей силы, доходящей до анахаты. Через ана-
хату энергия идет по руке, пальцам и идет на больное ме-
сто. В это же время вы создаете мыслеобраз того, что должно
происходить на больном месте человека.

Аналогичным образом вы можете воздействовать на пред-
меты живой и неживой природы.

Как заряжать воду? Опустите поток нисходящей силы че-



 
 
 

рез сахасрару в анахату. Далее через анахату эта сила должна
идти по рукам, и через руки идти в воду.

Представьте, что человек, с которого вы снимали порчу,
насыщается чистой, белой энергией. Как все его энергетиче-
ские тела наполнены этой чистой, белой энергией. Никакой
грязи не остается в его энергетическом теле.

После сеанса рекомендуете ему пить воду, заряженную ва-
ми на протяжении не менее трех дней.

Еще несколько слов о вашем обучении. Я отдаю себе от-
чет, что постоянно делать одни упражнения очень скучно
и утомительно, поэтому я вам будут параллельно упражне-
ниям для вашего развития давать и теоретический материал
для чтения, а также различные методики.

Я буду опираться на опыт различных магов, и давать те
методики, которые я считаю наиболее действенными.



 
 
 

 
Медитация:

«ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЗЛА»
 

Постарайтесь лечь на спину, расслабиться. Сначала про-
читайте, что написано. А потом постарайтесь во время меди-
тации увидеть это или пережить. Это даст вам неоценимый
опыт.

Когда Бог создал Зеркало  – Творение. Он начал вгля-
ды¬ваться в наго, познавая Себя. Вглядываясь в Зеркало, ко-
торое тогда было хаосом, он увидел, что отражается огром-
ными живыми существами. Но  эти существа, возникнув
в Творении, не могли выйти за его пределы и увидеть Твор-
ца. Он возлюбил эти сущест¬ва и явился им Святым Духом.
Некоторые из них, увидев Святой Дух, воспылав ответной
любовью, приняли излияния Святого Духа в  себя и  стали
Ангелами. Дух Ангелов есть Дух Бога.

В других проявилась сила инерции. Когда Бог создал мир,
то увидел, что предельные и множественные миры облада-
ют свойством инерции, то есть сопротивляются переходу
из предыдущего состояния в последующее. Подчинившись
этой инер¬ции, другие существа не  приняли Святой Дух
и восстали против Создателя.

В них возник «эгос», то есть установка «Я – ВСЁ, ДРУ-
ГИЕ – НИЧТО». И они начали борьбу против Ангелов. От-
казавшись от Святого Духа, они лишили се¬бя притока жиз-



 
 
 

ненной силы. Миры при этом разрушаются. Сущность борь-
бы Добра со Злом: Ангелы стараются просветлить Зеркало –
Творение, чтобы оно в совершенстве отражало Абсолют. Де-
моны же это зеркало всеми силами замутняют.

***
 

Дзен смерти
 

Красота и здоровье.
Нищета и болезнь.
Просто



 
 
 

Дай мне шанс
в этой безумной,
Шумной и дикой жизни…
Облака льют слезы —
Их никто не обижал…
Так думаем мы.
Звезды сияют на небе —
Чему они там радуются?
Чему смеются эти звезды?
Люди рождаются в муках
И схватках,
Чтоб умереть
Однажды,
Когда придет Смерть,
И просто возьмёт их
Жизни.
Жизни,
Не нужные на свете.
Жизни, рожденные для смерти.
Жизни, прожженные как спички.
Жизни, лишенные любви.

***



 
 
 

 
Несколько слов

об обрядах и заговорах
 

Что  ж, несколько обрядов и  заговоров с  молитвами я
на этой страничке выложил.

Теперь краткий комментарий.
Заговоры и обряды для мага, – это как краски для худож-

ника.
Большинство думает, что стоит им прочитать какую-то

молитву или заговор, как все у них сразу получится.
Фигушки.
Всё не так.
Но для таких неофитов, впрочем, я и выложил все заго-

воры и обряды.
Пусть попробуют, и  поймут, что чтобы что-то делать

необходимо не просто знать, ЧТО ИМЕННО нужно делать,
но и уметь это делать.

К примеру я кучу народа отмазал от суда.
Возмите тот же заговор и когда вас будут судить, приме-

ните его.
Боюсь, сидеть вам придется ох, как долго.
Или ко мне часто обращаются для восстановления семей.
Я помогаю.
Срок от одного дня до 3-х месяцев.
И то не всегда помогает.



 
 
 

И дело тут не во мне.
Нельзя соединить двух людей, которые ненавидят друг

друга.
Если чувства есть, то они живут, после моей работы всю

жизнь.
Чувств нет, то полная жопа…
как ни крути с любой стороны жопа, она и есть жопа.
Обучение и инициация дает опыт и УМЕНИЕ делать ре-

зультат.
УМЕНИЕ СОЗДАВАТЬ БУДУЩЕЕ.
Поэтому, если вы не маг, а помощь все же нужна, лучше

обратитесь к профессионалу, и уже плюс к этому займитесь
ритуальной частью. что я написал сами.

Эти обряды и заговоры автора не имеют.
И вот этот «копирайт» в конце он не правилен по сути…
Если вы думете, что сможете все сами – флаг вам в руки,

барабан на шею и дерзайте!!!

***



 
 
 

 
Из рукописей отца

 
Отец у меня более 50 лет занимался магией.
После его смерти остались кое-какие рукописи.
Часть рецептов представлены здесь.
Все в могилу не унесешь.
Я думаю, кому-либо это может пригодиться.
***
Купите бутылку красного вина. Добавите туда своей мен-

струальной крови 9  капель. Также добавьте 1  ст. л. сока
апельсина (свежевыжатого), 1 ст. л. сока яблока (свежевы-
жатого), 1ч.л. кардамона, 1ч.л. мяты перечной, 1 ч.л. беле-
ны, 1.ст. л. дурмана, ванили на кончика ножа, 1 ч.л. корицы.
И все это должно настояться в темном месте до полнолуния.
Чтобы зелье было более сильным, нужно взять купить любой
афродизиак для мужчин в салоне «Интим» или «Эрос». Ре-
комендуется «Йохимбе». Добавить на бутылку 75 капель.

Потом, когда будет полнолуние, в полночь нужно будет
сделать 3 дня подряд такую операцию вам:

Вызовите одного духа по  имени Ошун. Делать в  любое
удобное время для вас. Лучше ночью, но это как получится.
Просто прочтите заклинание 9 раз.



 
 
 

 
Призывание (заклинание) Ошун

 

Мамае Ошун
Папаи Огун Бейра Мар
Эставам бринкаду на арея
Ком о розарио ди Йеманжа
Аруэ минья маэ
Минья маэ ме энсинду а надар



 
 
 

Минья маэ и райна ду мар
Тем арея, Тем арея
Адукьяба, но мар
Мамаэ Серея.

Предварительно купите 3 живых рыбы. И после призыва-
ния Ошун вы должны рыбу принести Ошун в жертву – заре-
зать. После этого попросите духа выполнить то, что вы хо-
тите.

Используется для возвращения мужей.
 

ЧИСТОТЕЛ
 

Болеутоляющее средство, ядовитое растение. При болях
желудка, при раке кожи.

 
МЕЛИСА

 
От разного давления.
От алкоголя – 1 корень любистка и 2 лаврового листа. Че-

рез полчаса начинается рвота, отвращение к водке.
Бородавки удаляют крепким настоем полыни или отва-

ром. Через несколько примочек бородавки пропадают.
Молочай излечивает лишаи.
Лишай  – натереть чесноком, потом березовый уголь

со смесью свежего корня лопуха.



 
 
 

Ясень – крепкий раствор изгоняет глистов.
 

ЭКЗЕМА
 

Ива  – настой из  коры. Обмывают больные места. 3—
4 процедуры дают улучшение.

 
БОРОДАВКИ

 
Если массу ягод рябины нанести на бородавки или гемор-

роидальные шишки, то все излечивается.
 

Лишай
 

Приобретенный от животных, быстро излечивается, если
в больное место втирать

Мозоль

Излечивает живица из хвойных деревьев.
 

ПСОРИАЗ
 

После тщательного очищения спиртом, больные места
смазывать соком грыжника или, если сухой, то раствором.
Кипятить в стакане воды 2 ложки сухого грыжника и 2 часа
настаивать. Смазывать больные места живицей сосны, ели,



 
 
 

пихты. Сок сосны лечит псориаз, экзему, фурункулы, рак же-
лудка.

Молочай – любой вид: больные места смазывать латексом
любого молочая. Псориаз, чесотка, лишай.



 
 
 

 
МАГИЧЕСКОЕ КОЛЬЦО

 

У великого космоса нет начала и нет конца. Но все в нем
взаимосвязано единым энергетическим полем. Человек – это
сгусток энергии. Он взаимодействует с энергетическим по-
лем, в котором есть благоприятные и неблагоприятные ме-
ста. Это те, где находятся наивысшие точки напряжения
в энергетическом поле, а благоприятные – наименьшего на-
пряжения. Возьмите золотое кольцо, привяжите его к нитке
в 24 см, а затем большим и указательным пальцами правой
руки возьмите свободный конец нитки. Поднимите правый



 
 
 

локоть на  уровне плеча, а  большой палец поверните к  се-
бе (ладонь на  себя). Плечо вместе с  предплечьем образо-
вало некую жесткую конструкцию. Затем пройдите по сво-
ей квартире. В  одних местах кольцо ведет себя спокойно
(это благоприятные места). А в других оно в движении (эти
места недобрые, здесь нельзя ставить ни стол, ни кровать).
А что в доме с продуктами питания? И здесь есть разделение
на благоприятные и неблагоприятные. Всё зависит от инди-
видуальных особенностей того или другого человека. Конеч-
но, продукты, загрязнённые атомной энергией противопока-
заны всем. Проверку продуктов можно провести при помо-
щи вышеуказанного способа. Кладите левую руку, несколько
растопырив пальцы, испытываемый продукт ставьте перед
собой, а нитку с кольцом держите над испытываемым про-
дуктом в двух см. Что от вас в это время требуется. Полное
безучастие. Вы ничего не должны указывать кольцу. У лю-
дей с чувствительной психикой кольцо начинает двигаться.
Положительный ответ выглядит как качание кольца от вас
к предмету, и, следовательно, отрицательный – как качание
предельное, параллельное плоскости вашего тела. Что ещё?
Положите перед собой папиросу, являющуюся ядом, абсо-
лютным полюсом непригодности для здоровья любого чело-
века и по реакции на этот полюс установите точное значе-
ние для себя: «да», ибо примерно у 1—2% людей, особен-
но нервных, положительный и отрицательный знаки поменя-
лись местами, и, более того, могут меняться по несколько раз



 
 
 

в сутки. А что если кольцо ходит беспорядочно. Не расстра-
ивайтесь. В любом деле нужно терпение. Значит, вы не суме-
ли себя хорошо настроить. Наблюдения многих экстрасен-
сов, в том числе и моё, показали, что магический маятник
(кольцо) над фотографиями ведёт себя по-разному: враща-
ется над мёртвыми по часовой стрелке, а над живыми против
часовой стрелки. Магическое кольцо может диагностировать
и болезни. Над больным местом кольцо начинает двигаться
более интенсивно или замирает.



 
 
 

 
Заговоры моего отца

 
Несколько слов скажу о заговорах.
Шел 1946 год.
Центральная Россия.
Голод.
Людоедство.
Моя прабабушка при смерти.
У неё 13 внуков.
Она выбирает моего отца, и все заговоры передает ему.
Учит его перед смертью целительству и магии.
Потом умирает.
Когда она умерла, в дом к еще не остывшему покойнику

пришла одна женщина, практикующая магию, и просила от-
дать ей магическую книгу, которой пользовалась прабабка.

За это сулила дом свой отдать.
А за заговоры, если кто какие помнит обещала отдать ко-

рову.
Это в голод.
Когда всю траву поели.
Когда кошек и собак уж не осталось.
Когда ели глину, чтобы чем-то набить желудок, и голод-

ные кишки.
А потом палочками глину эту из задницы друг у друга па-

лочками выковыривали.



 
 
 

Корову за заговоры…
Отец мой умер.
Я тоже когда-то умру.
Надеюсь, что наши фамильные заговоры кому-то приго-

дятся.
Удачи вам, мои читатели!

 
*****

СИБИРСКАЯ ЯЗВА
 

Перед лечением читать «Отче наш». «Ни огонь, ни вода,
ни гром, ни молния, стрепантинская язва в руках, три сови-
цы, меж ног ветром, вот тебе конец и замок и черток».

 
ВОЛОС

 
Положить в чашку с водой 3 колоска ржи или пшеницы

и читать над больным местом: волос, волос, услышь мой го-
лос. Не быть тебе в белом теле, красной крови, ретивом серд-
це, буйной голове. Куда эти колоски, куда эта вода, туда и ты
иди тогда.

 
ЯЧМЕНЬ

 
Ячмень – кукиш, чего себе купишь? Купи себе топорок,

руби себя поперёк.



 
 
 

 
СУЧЬЕ ВЫМЯ

 
Отче наш – 9 раз и 9 раз молитву: Выйди боль с белого

тела, с красной крови, с желтой кости.
 

ОСТАНОВКА КРОВИ
 

Этот заговор применял Распутин при лечении царевича.
Молитва «Верую».
Шли 3 человека через 3 реки, через чуусу, копали, черво-

ну чуусу садили. Она не принялась. У раба (имя) кровь уня-
лась. Аминь, аминь, аминь!

 
ПРОДАЖА

 
Как пчёлы ярые роятся, слетаются, так бы к тем торговым

людям купцы сходились.
 

РОЖА
 

Рожа красная, рожа белая, рожа серая, рожа черная, ро-
жа глазовая, рожа часовая, рожа минутная, рожа секундная
выйди вон, выйди вон у раба божьего (имя). В который час,
минуту, секунду эта болезнь нашлась, в этот час, минуту, се-
кунду потерялась.



 
 
 

 
ЛИШАЙ

 
Помазывают чернилами, обмазывают навозом.
За першим разом, за господним рассказом. Шёл Господь

Бог и Господня Пречиста Мати до лишая (имя) шепаты. Не я
шепчу – Боже Мати шептала. Лишаю, лишаю, тебя с говном
смешаю. Сучья твоя мати, не дала титьку сосати – тоби треба
погибати. Кишмиш намазывают.

 
ОЖОГ

 
Стану благословясь, пойду перекрестясь, выйду в чистое

поле. В чистом поле течет огненная река. Чем мне загасить
огненную реку? Банным лиственным веником. Тушите, ту-
шите у раба Божьего, тушите, тушите!

 
БЕЛЬМО (9 сеансов)

 
Ехал Иисус Христос на  сивом коне. Конь споткнулся  –

Иисус Христос овернулся. Вернутся хорты с черного огня,
с черного зрачка боль сгоняти, помощь давати. Як я слова-
ми, то господь духом, приступи мой дух, излюби.



 
 
 

 
БОРОДАВКИ

 
Половинкой картофеля потереть бородавки и  закопать

в сухую землю. Когда картофель сгниёт, исчезнут бородав-
ки. Завязать льняную нитку столько узелков, сколько боро-
давок и положить под воду или порог. Нитка сгниёт и про-
падут бородавки.

«Як, чтобы не расти, не цвести, не зеленеть. Так бородав-
кам не расти и не болеть»

После этого сплюнуть.
 

ВЫВИХ
 

Вправляя вывих, читают заклинания как обезболиваю-
щие, снимающие опухоли, рассасывающие кровоподтеки,
легонько поглаживая больное место.

«По Саянской горе Матка Пречиста ходила, своего сына –
звиха будила. Ох, ты сын мой звиху, устань ты ко тому ли-
хому лиху. Едет сам Иисус Христос по Саянской горе. Як
те крутые горы не  топтати и на молодые травы не  седати,
сильные росы не обивати, так звиху – лиху у раба Божьего
(имя) не бывати. Покуль ты стояла, покуль я тебя не знала,
а теперь я стала тебя ухожати, кость на кость наставляти, ко-
жами прикрывати. Ядрость вопух выгонять, горячую кровь
разгонять».



 
 
 

 
РАДИКУЛИТ

 
Аккумуляторной кислотой или йодом ставить клетки.
Тын, тын возьми свой Утин, на мхи, на болота, на сухое

дерево. Там жить, там быть, там красавица. Аселабни ты раба
Божьего (имя) дочку (сыночка) на этот час, на этот раз, на эту
минутку. Аминь Святому Духу!

 
УШИБ

 
Для того, чтобы снять боль, ушибы, опухоль, кровоподте-

ки шепчут над больным местом 9 – 12 раз: Шла пресвятая
Богородица по каменному мосту, железным посохом попи-
ралась, не было следа и не было раны. И так бы у раба Бо-
жьего (имя) не было раны, не было крови и кости не болели
и раны не гнили и не было щипоты и ни опухоли. Во веки
веков. Аминь!

 
РАК И РАКОВЫЕ ОПУХОЛИ

 
Владыко Воздержателю, Святой Царю, наказуя

и не умертвляй, утверждая низкопадающая и возводят низ-
верженная, телесная человека в скорби исправляет, молим-
ся тебе, Боже наш, раба твоего (имя) немощуствующа, по-
сеша милостию твоею, прости ему всякие согрешения воль-



 
 
 

ные и невольные. Ей Господи врачебную твою силу с небес
ниспошли, прикоснися телеси, угаси огневицу, украти стра-
сти и всякую немощь таящуюся, буди раба твоего (имя), воз-
двигни его от одра болезненного и от ложа озлобления. Цели
и воссовершения дари церкви Твоей благождающую и тво-
рящую волю Твою. Твоё бо есть еже маловати и спасати ты
Боже нам и Тебе славу воссылаем, Отцу и Сыну и Святому
Духу, ныне и присно и во веки веков Аминь! (9 раз)

 
УКУС БЕШЕНОЙ СОБАКИ

 
Заря, зарница, Божья помощница, помоги мне Господи,

щели заговаривать. Як этому дереву на сём свете не шумети,
не мати зелёная, квети так человеку шалы не мати. На Са-
янской горе стоит хата, в этой хате дядько лебедяко по име-
ни Андрейка железной нугой силистая ярый зуб зомовляя,
с буйной головы, с горячей крови шел выбивая. Выговари-
ваю с  костей, с  мощей, с  жил, с  нажил, с  горячей крови,
с желтой кости, с ясных очей.

 
АНГИНА

 
Сок лимона пить, лимонную кислоту. Компресс с водкой,

тёплый песок, соль. Пар от картошки, ингаляция с содой.
Дедушка Давид идёт жабу давить. Ни пень, ни колода, ни

белая берёза стоят. Ни один, ни два, ни три, …, ни девять.



 
 
 

(Читать 3  раза, надавливая на  шею, и  после каждого раза
сплёвывать)

 
***

ГЛАЗНЫЕ БОЛЕЗНИ
 

Промывание глаз мочой или святой водой.
Первым разом, господним часом Господу Богу помолим-

ся, Святой Пречистой поклонимся. На  синем море стоит
явор, над явором растёт баволь. Як тую баволь очи вытира-
ла, чтоб не болели, не краснели, не ятрились ни век веком,
ни сходом, ни под повной, ни молодчиком. Мой дух тихонь-
кий, легонький, як маково зёрнышко.

 
ЗУБНАЯ БОЛЬ

 
Раздеться и одеться, сало на больной зуб. Подойдя к ря-

бине, сказать: Рябина, рябина, ты моя мать. Возьми от меня
боль, а я тебя не буду век ломать. Мгновенно устраняется
зубная боль, если десну больного зуба смазать спиртовой на-
стойкой аира (куга). Корень куги кладут в ухо, где болит зуб,
корешок подорожника и держат полчаса – всё проходит.



 
 
 

 
*****

ГРЫЖА
 

Я сама тебя носила, я сама тебя родила, сама грыжу за-
грызаю: пупову и пухову, и жилку, и кильку, и всякую грызь,
чтобы век не бывало, не отрыгивало.

УШНАЯ БОЛЬ.
Егорий храбрый едет на коне через огненную реку, копьём

колет, шишом тычет. Из уха вон кочму выживает. Вон, вон
кочма, вон кочма из Божьего раба (имя). Слухи в ухи!

 
ЛЁГОЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

 
Чахотка, сухотка пойди на пень, на колоду, на осиновый

листок, чтобы ветром тебя раздуло, дождиком рассеяло, ве-
терком разнесло. Тридевять аминь!

 
БОЛЯЧКА ЧИРЕЙ

 
Выйду я раба Божья, встану перекрестясь, выйду благо-

словясь из дверей во двери, из ворот в ворота, выйду я раба
Божья (имя) на улицу во чисто поле, там стоит кипарисное
дерево – нет на нём ни сучка, ни отросточка. У раба Божьего
(имя) не было бы ни чирья, ни болячки. Будьте мои слова



 
 
 

крепки и тверды век по веку отныне до веку.
 

***
БОЛЬ В ЖИВОТЕ

 
Господу Богу помолимся, Святой Пречистой поклонимся.

Пречистая Божья Матерь, приди приступи, поможи! Золот-
ничок Божий человечек Якимнычек! Я тебя прошу, умоляю,
уговоряю, чтоб ты в Чароца не выезжал, под бока не подхо-
жал, на спине не подкидал, еду не остужал, красы не отирал
и жилом не шутовал. На своём месте стоял, где мати наро-
дила. На золотом кресле посидела, под пупком, под золотым
клубком. Дай Боже нам помощь на лета, на веки, на здоро-
вье, нам помощь, чтоб поправлялась.

 
ГРУДНИЦА

 
Делают компрессы из льняного семени, молока, мёда. Это

не только лечит мастит, но и раковые опухоли груди. Три-
жды убежит молоко на горячую плиту. Приговаривать: Как
молоко высохнет, так и грудница высыхает. Трещины в сос-
ках смазывать соком чистотела. Рисовый крахмал разводим
до консистенции сметаны, намазываем и за 3 часа всё рассо-
сется. Листья свежей капусты, положенные на грудь с внут-
ренней стороны, мать-и-мачеха блестящей стороной, лопух
тоже помогают хорошо.



 
 
 

 
РАК МАТКИ, ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ

ПРОЦЕССЫ, ЯЗВА ЖЕЛУДКА
И ДРУГИЕ ОРГАНЫ

 
375 гр. Алоэ возраста не менее 3—5 лет (перед срезани-

ем не поливать 5 дней), 625 гр. майского меда, 675 гр. каго-
ра. Смешать и на 5 дней в темное прохладное место. Первые
5 дней 1 чайная ложка 3 раза в день за час до еды, а все после-
дующие – 1 ст. ложка 3 раза в день. Срок лечения от 2 недель
до  полутора месяцев. Этим средством вылечивают грипп,
ангину, хронические болезни, зубные болезни, радикулит,
склероз, ревматизм, психические расстройства, онкологиче-
ские болезни желудка, печени, женские болезни.

 
****

РАК ЖЕЛУДКА
 

Повилика – отвар этой травы излечивает рак желудка. Ме-
сяц принимать, 10  дней перерыв. Через полгода рака как
не  бывало. Противораковое средство  – сушеные лепестки
подсолнуха.

Раковые опухоли. Пить цветки картофеля. 1  ст. лож-
ка на  0,5  стакана кипятка, настаивают 3  часа, принимать
по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды. Для лечения



 
 
 

нужно 4 литра. Больные живут 10 лет и более.
 

РАК ЛЁГКОГО
 

Дождевые черви. Стакан дождевых червей настаивают
в 0,5 литре водки и пьют по 1 ст. ложке 3 раза в день.

 
АРТРОЗЫ, ОСТЕОХОНДРОЗ,

АРТРИТЫ, ЛЕЧЕНИЕ ТРАВАМИ,
НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА

 
Из рукописей отца:

1. Белена – спиртовая настойка.
2. Донник – кипячение, втирание, компресс, пить.
3. Душица – кипячение, пить.
4. Заячья капуста – припарки.
5. Зверобой – чай.
6. Капуста – привертывание, снимает боль.
7. Каштан, цветы – спиртовая настойка.
8. Крапива – мыться, радикулит.
9. Лавровый лист – 6 частей лавра и 12 частей сливочного

масла втирать.
10. Лопух – листья прикладывать, корень пить.
11. Мелиса – припарки.
12. Мята – настой со спиртом, втирание.



 
 
 

13. Одуванчик – спиртовая настойка, втирание.
14. Осина – спиртовая настойка. 1 часть листьев и 10 ча-

стей спирта.
15. Пижма – настой, кипячение, втирание.
16. Полынь – примочки и от блох.
17. Редька черная – 1,5 стакана сока +1 стакан меда +0,5 л

водки, втирать.
18. Сирень – цветы, листья кипятят, пить.
19. Шиповник – корень для ванн при переломах ног, сла-

бость ног.
20. Сныть – кипятить, пить.

 
****

АУТОГЕННАЯ ТРЕНИРОВКА
 

 
Из рукописей отца часть 2

 
1 этап. Научиться правильно дышать – вдох, выдох и по-

том задержка дыхания. Делать лежа расслабившись и закрыв
глаза. 4—6 минут заниматься несколько раз в день.

2 Этап. Научиться правильно расслаблять мышцы всего
тела и вызывать ощущение тепла. Почувствовать напряже-
ние мышц, а потом своей волей и чувством расслабить их.



 
 
 

1. Освобождение от мышечного напряжения. Самовнуше-
ние. Повторят вполголоса: Мне удобно и хорошо. Я отдыхаю,
всё тело отдыхает. Не чувствую никакого напряжения. Ле-
жу (сижу) спокойно. Все мышцы тела начинают расслаблять-
ся. Я отдыхаю. Расслабляются мышцы правой руки, кисти.
Расслабляются мышцы предплечья. Всё больше расслабля-
ются мышцы правой кисти и пальцев. Дыхание ровное, глу-
бокое. Сердце работает ровно, спокойно. Вся рука расслаб-
лена. Она лежит неподвижно, приятно тяжелая, я не могу
её поднять. Волна приятного тепла проходит по правой ру-
ке. Тепло доходит до пальцев рук. Тепло пульсирует в кон-
чиках пальцев правой руки. Приятное тепло в правой руке
усиливается. Расслаблены мышцы правой ноги. Мышцы бё-
дер расслаблены. Расслаблены мышцы голени. Стопы лежат
спокойно и расслаблены. Ноги расслаблены. Они неподвиж-
ны и  тяжелые. Чувство тяжести в  ногах. Не  могу их под-
нять. Приятное тепло струится по ногам. Всё тело приятно
расслаблено. Мышцы спины расслаблены. Я чувствую рас-
слабление поясницы. Мышцы поясницы расслаблены, спо-
койны. Приятное тепло волнами ласкает поясницу. Прият-
ное ощущение тепла заполняет всю поясницу. Тепло прони-
кает в живот. Чувствую приятное тепло во всём теле. Голо-
ва свободна, опущена. Расслаблены мышцы лица. Веки опу-
щены и мягко сомкнуты. Расслаблены мышцы рта. Мышцы
челюстей расслаблены. Чувствую приятную прохладу в об-
ласти лба. Все мышцы спокойны, без напряжений. Я про-



 
 
 

должаю отдыхать. Чувствую себя легко и свободно. Дышит-
ся легко. Дышу свободно. Мне приятно. Я отдыхаю. Сердце
успокаивается всё больше. Я ощущаю его биение. Спокойно,
ровно бьётся сердце. Моя нервная система всё больше успо-
каивается. Я успокаиваюсь. Уходят волнения и тревоги. Я
совершенно спокоен. Полный покой охватил всё моё тело. Я
отдыхаю. Всё моё тело отдыхает. Не чувствую никакой уста-
лости. Я дышу совершенно спокойно и  свободно. Я хоро-
шо отдохнул, весь мой организм набрался сил. Уходят чув-
ство расслабленности и тепло из всех моих мышц. Все мои
мышцы становятся легкими и упругими. Приятная прохлада
охватывает всё моё тело. Я всё бодрее и бодрее. Настроение
хорошее. Я полон энергии и сил. Моя голова отдохнувшая
и ясная. Во всём теле бодрость и свежесть. Я готов действо-
вать. Открываю глаза, встаю.

ВНИМАНИЕ!!! Наилучшие результаты достигаются
в том случае, когда каждая формула-утверждение произно-
сится на выдохе.

3 этап. Поясница. Выделить 10—15 минут времени. Удоб-
но ложиться. Взгляд сосредоточить в одной точке, задержать
дыхание. Закрыть глаза.

Постарайтесь почувствовать напряжение мышц и своим
чувством воли расслабить их. Дышать спокойно, легко. По-
вторить про себя или вполголоса: Я совершенно спокоен.
Меня ничего не тревожит. Мне удобно и хорошо. Я отды-



 
 
 

хаю. Всё моё тело отдыхает. Все мышцы тела расслабляются.
Расслабляются мышцы левой и правой руки. Расслабляются
мышцы плеч и предплечья. Всё больше расслабляются мыш-
цы рук. Дыхание ровное и спокойное. Сердце работает ровно
и спокойно. Мышцы рук расслаблены. Они лежат неподвиж-
но. Я чувствую в них приятную тяжесть. Расслаблены мыш-
цы правой и левой ноги. Мышцы бедер расслаблены. Рас-
слаблены мышцы голеней. Стопы лежат свободно и расслаб-
лены. Ноги расслаблены. Чувствую приятную тяжесть в но-
гах. Приятное тепло струится по ногам. Всё тело приятно
расслаблено. Расслаблены мышцы спины. Мышцы поясницы
расслаблены. Я чувствую приятную тяжесть в спине. Кро-
веносные сосуды в руках и ногах расслаблены, расширяют-
ся. Мышцы поясницы теплеют. Тяжесть в пояснице прохо-
дит. Я чувствую лёгкость и тепло в пояснице. Мышцы пояс-
ницы теплеют. Приятное ощущение тепла волнами ласкает
поясницу. Поясница наполняется теплом. Тепло разливает-
ся по всей спине. Мышцы спины расслаблены. Исчезают все
неприятные ощущения. Боль исчезает. Пояснице становит-
ся легче. Боль тускнеет. Я чувствую только приятное легкое
тепло. Тепло ласкает всю поясницу. Мышцы спины расслаб-
лены. Тепло проникает в живот. Мышцы живота расслабле-
ны. Приятное тепло в солнечном сплетении. Голова свобод-
но опущена. Всё больше расслабляются мышцы лица. Веки
опущены и расслабляются. Чувствую освежающую прохла-
ду в области лба. Всё лицо спокойно, без напряжения. Меня



 
 
 

ничто не тревожит. Моя нервная система всё больше успо-
каивается. Я успокаиваюсь. Исчезают все неприятные ощу-
щения. Полный покой охватил моё тело. Я дышу совершен-
но спокойно и свободно.

Утром, после пробуждения не  вставая с  постели, лёжа
на спине с закрытыми глазами, в течение 3—5 минут про-
вести дополнительное упражнение: Я совершенно спокоен.
Моя правая рука очень тяжелая. Приятная тяжесть растека-
ется по всему моему телу. Всё тело стало приятно тяжелым,
расслабленным. Появляется приятное чувство тепла в пояс-
нице. Тепло растекается по всему телу.

А затем:
Я совершенно спокоен. Дыхание свободное, ровное, глу-

бокое. Свежесть и бодрость наполняют меня. Я собран, уве-
рен в себе, в своих силах. Настроение отличное. Мышцы на-
пряглись. Поднимаюсь с постели. Встаю!

Тренироваться в расслаблении и напрягать мышцы.
 

***
ЛИШАЙ

 
За першим разом, за господним рассказом шел Господь

Бог и Госпожа Божья Пречистая Мати до (имя) лишая ше-
паты. Не я шепчу, Божья Мати шептала. Лишаю, лишаю, те-
бя с говном смешаю. Сучья твоя мати не дала титьку сосати,
тоби треба погибати.



 
 
 

 
ЛИШАЙ

 
Иду я в гумно и беру полову и свиньям мешаю: а ты, ли-

шай, рабу Божьему (имя) не мешай, а выходи с его костей,
из можджей, из ясных очей, из горячей крови и из всего те-
леси. И коренья в чистое тело не пускай. И сдымала тебя Ма-
терь Божья духом своим и ссыпала тебя на мхи и на болота
и на дикие люди. Там они гуляют и столы застилают и всех
лишаев дожидают. И красных, и белых, и лупленых, и по-
дивных, и простудных, и постельных, и ветреных, и водяных,
и знающих, и не знающих. Игур тебе крещеного наро жокого.

 
***

БОРОДАВКИ
 

Способ лечения – симпатическая магия. Можно сделать
насечки на  палочке по  количеству бородавок и  бросить
на дорогу. Если её кто-то возьмёт, то бородавки перейдут
на взявшего.

 
ЗАГОВОР ОТ БОРОДАВОК

 
Читать воскресную молитву. Бородавки, сойдите! Идите

на Хвененские горы, на сухое дерево по мхам, по болотам,
от всякой боли, от всякой скорби, от злых людей, от злых ре-



 
 
 

чей, от замысла, от человека нахального. (При чтении закли-
нания крестят бородавки четверговым пасхальным яйцом)

 
***

ЖИВАЯ И МЁРТВАЯ ВОДА
 

Аденома предстательной железы. В течение 5 суток 4 раза
в день за 30 минут до еды принимать по 0,5 стакана «Ж»
воды. Через 3—4 дня выделяется слизь, нет желания часто
мочиться. На 8 сутки болезнь проходит.

Ангина. В течение 3 суток 5 раз в сутки после еды горло
полоскать «М» водой и после каждого полоскания выпить
0,25 стакана «Ж» воды.

Боли в суставах рук и ног. 3 раза перед едой принимать
по 0,5 стакана «М» воды в течение 2 суток. Боль прекратится
1 день.

Воспаление печени. В течение 4 дней принимать 4 раза
по 0,5 стакана. В первый день «М» воды, а в последующие
«Ж» воды.

Воспалительные процессы, закрытые нарывы, фурункулы.
В течение 2 суток прикладывать компресс к воспаленному
участку из подогретой «М» воды. Заживление через 2 суток.

Геморрой. В  течение 2  суток прикладывать компресс
к воспаленному участку. Промывать трещины мертвой во-
дой, а затем прикладывать тампоны с «Ж» водой, меняя их
по мере высыхания. Кровотечения прекращаются, трещины



 
 
 

заживают в течение 2—3 суток.
Гипертония. В течение дня принимать 2 раза по 0,5 ста-

кана «М» воды. Давление нормализуется.
Гипотония. В течение суток принимать 2 раза по 0,5 ста-

кана «Ж» воды. Давление нормализуется.
Гнойные раны. Рану промывать «М» водой, а затем через

3—5 минут смочить «Ж» водой. Затем 5—6 раз в сутки сма-
чивать только «Ж» водой. В течение 5—6 суток происходит
заживление.

Головные боли. Выпить 0,5 стакана «М» воды. Боль про-
ходит через 30—50 минут.

Грипп. В течение суток 8 раз полоскать нос и рот «М»
водой, а на ночь выпить 0,5 стакана «Ж» воды. В течение
суток грипп исчезает.

Запах ног. Вымыть теплой водой ноги, вытереть насухо.
Смочить «М» водой, а через 10 минут «Ж» водой и дать вы-
сохнуть. Неприятный запах исчезает.

Зубная боль. Полоскать рот «М» водой в  течение 5—
10 минут. Боль исчезает.

Изжога. Выпить 0,5 стакана «Ж» воды. Изжога прекратит-
ся.

Кашель. В течение 2 суток пить 4 раза в день по 0,5 ста-
кана после еды «Ж» воды. Кашель прекращается.

Колит. Подогреть «М» и «Ж» воду до 37—40  градусов
и на ночь спринцевать «М» водой. А через 15—20 минут
спринцевать «Ж» водой. Процедуру повторять 2—3 дня. По-



 
 
 

сле одной процедуры колит проходит.
Гигиена лица. Утром и вечером после умывания проти-

рать лицо сначала «М» водой, потом «Ж» водой. Пропадает
перхоть, прыщи.

Лишай, экзема. В  течение 3—5 суток пораженный уча-
сток смачивать «М» водой и дать просохнуть, после чего 5
—6 раз в сутки смачивать «Ж» водой. Утром смочить «М»
водой, а через 10—15 минут смочить «Ж» водой и еще 5—
6 раз «Ж» водой в течение суток. Выздоровление наступает
в течение 3—5 суток.

Мытье волос. Вымыть голову с шампунем, вытереть. Смо-
чить волосы «М» водой, а через 3 минуты «Ж» водой. Про-
падает перхоть. Волосы становятся мягче.

Ожоги. При наличии пузырей, водянок их необходимо
проколоть. Пораженный участок смочить «М» водой, а через
5 минут «Ж» водой. Затем в течение суток 7—8 раз смачи-
вать «Ж» водой. Лечение 2—3 дня.

Опухшие руки. В течение 3 суток принимать воду по 4 ра-
за в  день за  30  минут до  еды. Первый день  – «М» воду
по 0,5 стакана. Второй день – 0,75 стакана «М» воды. Третий
день – 0,5 стакана «Ж» воды. Опухоль спадает, боли нет.

Понос. Выпить 0,5 стакана «М» воды. Если в течение часа
понос не прекращается, процедуру повторить. Боль в животе
прекращается через 20—30 минут.

Порез, укол, разрыв. Промыть рану «М» водой и перевя-
зать рану. Рана заживает в течение 1—2 суток.



 
 
 

Простуда шеи. Сделать на  шею компресс, смоченный
в «М» воде и пить 4 раза в день по 0,5 стакана «М» воды
в день. Рана заживает в течение 2 суток.

Радикулит. В  течение суток 3  раза перед едой выпить
0,75 стакана «Ж» воды. Боль проходит в течение суток, ино-
гда через 20—30 минут.

Расширение вен, кровотечения из разорвавшихся узлов.
Промыть вздувшиеся и кровоточащие участки тела «М» во-
дой, затем смочить кусочек марли «Ж» водой и приложить
к вздувшимся участкам вен. Внутрь принимать по 0,5 стака-
на «М» воды, а через 2—3 часа начинать приём по 0,5 ста-
кана «Ж» воды с промежутками 4 часа 4 раза в день. Проце-
дуру повторять 2—3 дня. Участок вздувшихся вен рассасы-
вается, раны заживают.

Стерилизация и дезинфекция. Любые предметы, овощи
и фрукты протирать или смачивать тампоном, смоченным
в «М» воде.

Удаление отмершей кожи со ступней ног. В мыльной воде
попарить ноги, обмыть их в теплой воде, затем не вытирая
намочить ноги в подогретой «М» воде потирая участки с на-
ростами. Удалить отмершую кожу, промыть ноги в подогре-
той воде, насухо вытереть.

Улучшение самочувствия, нормализация организма.
Утром и вечером после приёма пищи полоскать рот «М» во-
дой и выпить 0,5 стакана «Ж» воды.



 
 
 

 
ОБЛЫСЕНИЕ

 
Пить отвар молодых веток облепихи и  этим раствором

протирать кожу головы и волосы.
 

***
ЗУБЫ

 
Кошачья лапка. Сушеное и цветущее растение рубим, су-

шим и курим, как табак. Через 3—6 часов боль совсем сти-
хает, а если курить 2—3 раза, то боль совсем не возвраща-
ется.

 
ТРОМБОФЛЕБИТ

 
Медицина бессильна. Пьют осот. Отвар осота, делают

компрессы. Боль исчезает
 

****
ЯЗВЫ, СВИЩИ

 
Даже, когда мясо отваливается от кости. 100 гр. еловой

живицы, свежее внутреннее сало – всё прокипятить и мазать
рану. Сначала промыть рану. 1 ст. ложка извести на 1 л во-
ды. Промыть рану, потом мазь прикладывать. Самые тяже-



 
 
 

лые язвы излечиваются 3—4 повязками.
 

ЛИШАЙ
 

Приобретённый от животных излечивается быстро, если
в больное место несколько раз втирать просеянную через ка-
проновый чулок ржаную муку.

***
 

Болезни желудка
 

Повелика. Отвар повелики пить месяц неограниченно
утром и вечером. Горсть повелики на 0,5 л воды, кипятить
и пить утром и вечером. Излечивается даже рак желудка. По-
сле месяца приёма 10 дней перерыв. И пьют до улучшения.

 
***

АРТРИТЫ, СУСТАВНОЙ РЕВМАТИЗМ,
ПОДАГРА, СПОНДИЛЁЗ

 
Сок свежего папоротника лечит раны и язвы. Если спать

на матраце, набитом папоротником, то можно излечить са-
мые тяжелые страдания от отложения солей.



 
 
 

 
ТРОМБОФЛЕБИТ И ТРОМБОЗ

 
Перед сном теплые ванны с настоем травы сушеницы то-

пяной.
 

БОЛЕЗНИ ПОЧЕК, ПЕЧЕНИ,
СЕЛЕЗЕНКИ, МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ

 
Сначала съедают 1 ягоду можжевельника в день, ежеднев-

но прибавляя по ягоде. Доводят до 50 ягод в день. К концу
срока лечения на 50 день наступает полное излечение.

 
****

РАКОВЫЕ ОПУХОЛИ,
ВОСПАЛЕНИЕ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ

 
Принимают по 1  ст. ложке 3 раза в день настой. 20  гр.

листьев татарника колючего на 1 стакан воды и кипятят.
 

ЯЗВА ЖЕЛУДКА
 

Отвар из сушеных листьев подорожника полезно пить без
особой нормы при язвенной болезни и раке желудка.



 
 
 

 
***

БОЛИ В ЖЕЛУДКЕ
 

Болеутоляющее средство. Принимают по 1/3 стакана 3 ра-
за в день. 15—20 г полыни на стакан водки или 100 г спирта.
Пить по 20 капель 3 раза в день.

 
АНГИНА

 
Близко ко рту больного подносят большую лягушку и за-

ставляют больного дышать прямо на лягушку. От этого серд-
це лягушки начинает учащенно биться. А больному почти
мгновенно становится лучше. Часто такое лечение начина-
ется тогда, когда больной не только не может кушать и пить,
но  и  говорить. Через 8—10  минут болезнь совсем прохо-
дит. Через 8—10  минут лягушку отпускают (с  очень уча-
стившимся дыханием). Лягушка делает 2—3 маленьких бо-
лезненных прыжка и умирает.

Лимонная кислота 30%. Этим раствором полоскать горло.
 

БОЛЕЗНЬ УХА
 

Вставить воронку из вощеной бумаги в ухо и поджечь. Ко-
гда воронка почти догорит, её потушить. Болезнь проходит
моментально.



 
 
 

 
***

КРОВОТЕЧЕНИЯ ИЗ НОСА
 

Взять маленький железный ключ. Повесить его на шерстя-
ной нитке так, чтобы ключ был на спине между лопатками.

 
КУРИНАЯ СЛЕПОТА

 
Сварить куриную печенку и дышать над кастрюлей, и ещё

2 недели её есть и всё проходит.
 

ТРАХОМА
 

Лимоном мазать веки. Выдавливают сок и спичкой с ва-
той мажут веки глаз снаружи, а на третий день мажут внутри
и всё проходит.

Три раза в день обливать всю голову настоем из листьев
и молодых побегов черной смородины. Настой должен быть
тепло-горячим. И пить этот настой как воду.

 
***

ЗУБЫ
 

Кукуруза делает зубы белыми, и  они не  выпадают
до 90 лет.



 
 
 

Кладут в ухо с той стороны, где болит зуб, корешок подо-
рожника и держат его там до исчезновения боли. Через час
боль проходит.

 
НАРЫВ ДЕСНЫ

 
В  липовый мёд нужно окунуть старый заржавленный

гвоздь. Вокруг гвоздя образуется черный как деготь круг.
Гвоздь раскаляют докрасна и опускают в мёд. Этим черным
веществом на ночь смазывают десну или нарыв.

НАРЫВЫ (мазь)
3 части воска, 1 часть канифоли, скипидар, столько, чтобы

получилась мазь. Капнуть на стекло – она отвердеет, значит,
мазь готова. И этим раствором мазать больные места.

 
**

ЛИСТЬЯ БЕРЕЗЫ
 

Пролежни. Применяют примочки из  отвара березовых
листьев при пролежнях и свежих ранах.

 
САМОРОДНАЯ СЕРА

 
Она вылечивает собак от заболеваний, особенно молодых.

Если молодая собака выжила до 7 месяцев, то в дальнейшем
она практически здорова.



 
 
 

 
ТРОМБОФЛЕБИТ

 
Медицина бессильна. Из осота делают отвар и ставят ком-

прессы на больное место.
 

***
СКЛЕРОЗ СОСУДОВ
ГОЛОВНОГО МОЗГА

 
200 г коры рябины кипятить в 0,5 л воды 2 часа. Прини-

мать по 20—30 г 3 раза в день.
 

ОПУХОЛИ, ВОСПАЛЕНИЯ
 

Припарки из  вероники колосистой. Трещины на  пят-
ках излечивает. Различные язвы тоже излечиваются. Кровь
из горла шла, врачи считали безнадежной, а слабый раствор
вероники излечил больную.

 
ЭПИЛЕПСИЯ

 
Фиалка сомнительная. Раствор 150 г 3 раза в день изле-

чивает полностью эпилептиков.



 
 
 

 
***

РАДИКУЛИТ
 

Конский каштан. Разовая процедура излечивает радику-
лит. Плоды размельчают в порошок и смешивают с внутрен-
ним салом. Тонким слоем намазывают на черный хлеб и при-
кладывают к больному месту. Из хлеба начинает обильно со-
читься влага.

 
ОТЛОЖЕНИЕ СОЛЕЙ – СПОНДИЛЁЗ

 
Агава американская. Спиртовая настойка из листьев ага-

вы (20 капель 3 раза в день) излечивает полностью.
 

***
РАК КРОВИ – ЛЕЙКОЗ

 
Гречиха. Собирают увядшее растение. Стакан гречихи

на литр воды, кипятить. Получают облегчение.
 

БОРОДАВКИ
 

Массу ягод рябины нанести на бородавки.
Клоповник мусорный. Руки попарить в  горячем настое

и бородавки исчезнут.



 
 
 

 
***

РАСШИРЕНИЕ ВЕН
 

Мускатный орех. Пить тертый мускатный орех. Болезнь
отступает.

 
МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ

 
Почечуйный горец. Принимать настой этой травы. Через

3 дня кровь и боль прекращаются. Затем начинает выделять-
ся гной, после чего наступает полное выздоровление.

 
****

СУСТАВНЫЙ РЕВМАТИЗМ
 

Полтора стакана шиповника настаивают в  0,5  л водки.
Первые 3  дня по  1  столовой ложке 3  раза в  день, потом
по рюмке. Быстро наступает выздоровление.

 
ГЕМОРРОЙ

 
Свечи из сырого картофеля.



 
 
 

 
АЛКОГОЛЬ

 
Стойкое отвращение к водке. Зоря лекарственная, люби-

сток, 1 корень и 2 лавровых листа. Через полчаса рвота и от-
вращение к водке.

 
СЕРДЦЕ, ГИПОТОНИЯ,

НЕДОМОГАНИЕ,
НЕРВНОЕ РАССТРОЙСТВО

 
Белый преступень растереть в порошок и пить. Нормали-

зует давление и помогает.
 

***
АСТМА

 
Корни малины отваривают и пьют.
Конопля. 5—10  г семян конопли прокипятить в  стака-

не воды или молока, процедить, отжать и выпить приемами
за день.

 
УДАЛЕНИЕ ВОЛОС

 
Дурман обыкновенный. 150 г травы с корнями кипятить



 
 
 

в 1 литре воды. Этим раствором смазывают участки, где надо
удалить волосы. Отвар хранится годами и не пропадает.

Два – три раза смазать волосы соком зеленого грецкого
ореха.

 
ЛИШАЙ

 
Молочай любого вида. Если больные лишаем места латек-

сом молочая, то лишай пропадет.
Чистец лесной. Больные места смачивать в крепком рас-

творе чистеца лесного.
 

***
КРОВОТЕЧЕНИЯ

КИШЕЧНЫЕ И МАТОЧНЫЕ
 

Плети огурцов 50 г в 0,5 л воды кипятят и пьют 3 раза
по 0,5 стакана.

 
ЭКЗЕМА

 
Корни малины. Отвар. Кору, цветы отваривают, обмыва-

ют больные места.
Из сушеной древесины липы получают сухую перегонную

жидкость. Больные места смазывают 2 раза в день.
Тысячелистник. Этим крепким настоем парить больные



 
 
 

места.
 

****
ОЖОГИ

 
Мазь быстро лечит ожоги и свищи. 100 г еловой живицы,

внутреннее сало и пчелиный воск – всё прокипятить. Сна-
чала промыть известковой водой. 1 столовую ложку извести
растворить в 1 литре воды и наложить повязку с приготов-
ленной мазью. Излечивается за 3—4 повязки. Излечиваются
самые тяжелые язвы.

 
ГЛИСТЫ

 
Крепкий отвар из корня ясеня выгоняет глисты. Пижма

тоже выгоняет глисты.
 

.ПОЧКИ, КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
 

Подмаренник желтый. Пить вместо чая. Он совершенно
безвреден.

 
СЕРДЕЧНЫЕ БОЛЕЗНИ

 
Любисток лекарственный. 40 г сушеных корней кипятят

7—8 минут в 1 л воды. Настоять в темном месте 20 минут.



 
 
 

Этот настой принимать 4 раза.
 

****
ДИЗЕНТЕРИЯ

 
Принимать без особой нормы отвар из веточек ежевики.

Положительный результат сказывается в первый же день.
 

РАКОВЫЕ БОЛЕЗНИ
 

Отвар корней бузины.
 

***
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ

 
Настой почек сирени. Одну столовую ложку заваривают

в 1 л кипятка. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день
до еды.

 
ВЫВИХИ, УШИБЫ, ОПУХОЛИ

 
Чемерица Лобеля. Корни мелко крошат и кипятят. Этим

настоем натирают больные места. Вывихи без правки стано-
вятся на место. Опухоли спадают.

Мазь. 20 г еловой живицы, 1 луковица растертая, 50 г сли-
вочного масла, 15 г медного купороса – всё тщательно расти-



 
 
 

рают и доводят до кипения. Мазь обладает жгучим действи-
ем. Она хорошо помогает при ушибах, нарывах, переломах
костей.

 
НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ

 
Излечивается в любом возрасте за неделю. Одну столовую

ложку семян укропа заварить стаканом кипятка и настоять.
Всю смесь пить 3 раза в день. Были случаи полного излечи-
вания.

 
АНГИНА, ПОЛИПЫ В НОСУ

 
Полоскание из равных частей чистотела и аптечной ро-

машки.
 

****
РАК НОСА, БОРОДАВКИ

 
Молочай. Млечным соком удаляют бородавки, кондило-

мы, родинки, незаживающие язвы и рак носа. Иногда требу-
ется несколько смазываний латексом.

 
ПОДАГРА, СУДОРОГИ

 
Молочай. Ноги парить в отваре или настое молочая.



 
 
 

 
ЭКЗЕМА МОКНУЩАЯ

 
Отвар конского щавеля: 300 г корней на 3 л воды. 20 ми-

нут варить. Больные места смазывают 2—3 раза, не накла-
дывая повязки.

 
***

ТУБЕРКУЛЁЗ ЛЁГКИХ
 

Сон-трава, прострел, ветреница. Лечат безнадёжно боль-
ных туберкулезом лёгких.

 
ДАВЛЕНИЕ

 
Белая акация. Свежим соком цветов понижают артериаль-

ное давление.
 

ЦИРОЗ ПЕЧЕНИ
 

Корешок обыкновенный. Отвар. 20 г на стакан воды. При-
нимать по 0,25 – 0,5 стакана 3 раза в день. Излечивает внут-
ренние болезни, мочекаменную болезнь, цирроз печени.



 
 
 

 
****

КОЛИТ, ПОНОС
 

Ольха серая. 15 г на стакан воды. 1 столовая ложка 3 раза
в день. 25 г коры на стакан водки. Принимать по 30—40 ка-
пель 3 раза в день

 
ЭКЗЕМА

 
Одна столовую ложку корня лопуха и  1  столовую лож-

ку корня одуванчика настаивают ночь в 1 стакане кипятка,
утром кипятят 10 минут. Принимают по 0,5 стакана 4 раза
в день

 
ОТЕКИ НОГ

 
Каланхое перистый. Водочным настоем из листьев калан-

хое растирать больные места.
 

МОЗОЛИ
 

Живица из хвойного дерева удаляет мозоль за 1—2 дня.
Заклеивают лейкопластырем на сутки.



 
 
 

 
***

ЧИРЬИ, НАРЫВЫ, ФУРУНКУЛЫ
 

Дурнишник колючий. Настой хорошо помогает.
 

ОЖИРЕНИЕ
 

Пьют рассол от огурцов по 0,5 стакана 3 раза в день, до-
бавляя 1 столовую ложку 10% уксуса.

 
КИШЕЧНЫЕ БОЛЕЗНИ

 
Сахарными клизмами лечат кишечные болезни. Такие

клизмы лечат все внутренние раны, язвы, очищают кишеч-
ник. Такие примочки быстро рассасывают опухоли.

 
***

ХРОНИЧЕСКИЙ ГАСТРИТ
 

Тысячелистник обыкновенный. Отвар из  10  г травы
с цветами на стакан воды. Кипятить 10 минут. Принимать
по 0,5 стакана 3 раза в день при хроническом гастрите. При
геморрое принимать по 2 столовые ложки.



 
 
 

 
ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС, ОБЛЫСЕНИЕ

 
Пить отвар молодых веток облепихи и этим отваром про-

тирать кожу головы и волосы, есть ягоды облепихи.
 

ХОЛЕЦИСТИТ,
ВОСПАЛЕНИЕ ПЕЧЕНИ

 
Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день отвар из 10 г

шишек хмеля на стакан воды или принимать по 40 капель
3 раза в день настойку из 25 г шишек на стакан водки. Ана-
логично лечат водянку, псориаз, воспаление почек, мочево-
го пузыря, желтуху, селезёнку. Крепкий отвар, получаемый
при выпаривании, используют для получения мази. 1 часть
отвара на 4 части вазелина. Эту мазь применяют для лече-
ния лишая, пятен на коже, различных кожных заболеваний.
Отвар или настойку шишек хмеля принимать при неврал-
гии, нарушении обмена веществ. Этот отвар считается кро-
воостанавливающим средством. При радикулите применяют
для растирания настойку или мазь.

***
БОЛЕЗНИ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ, КРОВОТЕЧЕНИЯ

МАТОЧНЫЕ, ЛЕГОЧНЫЕ, НОСОВЫЕ, ВОСПАЛЕНИЕ
ПОЧЕЧНЫХ ЛОХАНОК, КРАПИВНИЦА

Глухая крапива. 15 г цветущих верхушек растения наста-



 
 
 

ивать в стакане кипятка. Принимать по стакану 3 раза в день.
 

ЭПИЛЕПСИЯ
 

Есть как можно больше лука, а  главное пить его сок.
От лука припадки становятся мягче и повторяются реже.

Симпатическое средство: берут из печки несколько горя-
щих угольков древесных, затем чашку с водой. В эту чашку
сначала сдувают пепел в воду, а затем туда же кладут и уголь-
ки. Потом молятся перед иконой, причитывая с верой «Отче
наш» и потом дают больному 3 раза воды из чашки. Через
11 дней на 12-ый надо лечение повторять. Припадки прекра-
щаются уже после первого раза, а второй раз как бы закреп-
ляет лечение навсегда. Больной выздоравливает.

Волчье лыко. 20—30 г корней на 0,5 стакана воды, кипя-
тят, 20 минут настаивают и принимают по 5 г и как эффек-
тивное снотворное, от которого трудно даже разбудить чело-
века.

 
ВЗДУТИЕ ЖИВОТА

 
При вздутии живота принимать мелису по  1  столовой

ложке 3 раза в день. 15 г травы на стакан воды. Или 25 г тра-
вы на стакан водки, и принимать по 15 капель 3 раза в день.



 
 
 

 
****

АСТМА
 

Чертополох курчавый. 1 чайную ложку на 0,5 стакана во-
ды и пьют во время приступа. Другие курят листья или кла-
дут в костер и дышат дымом.

Корни малины собирают осенью. 50 г корней в 0,5 л воды
кипятят 40 минут. Пьют отвар по 50—60 мл 1 раз в день.
Лечение прекращается с прекращением признаков удушья.

 
ПРОТИВОРАКОВОЕ СРЕДСТВО

 
Сушеные лепестки подсолнуха.

 
НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ

 
Зверобой кипятят и пьют как чай.

***

 
РАНЫ

 
Гриб дождевик обладает сильнейшим ранозаживляющим

действием, можно останавливать кровотечения. Припудри-
вание ран спорами останавливает кровотечения. Споры со-
храняются в сухом месте. На рану можно накладывать мя-



 
 
 

коть гриба. Боль быстро утихает, кровотечение прекращает-
ся.

 
БЕССОННИЦА, НЕРВНОЕ

РАССТРОЙСТВО
 

Кувшинка белая или желтая. 60 г зрелых сушеных семян
растереть в порошок и заварить в 0,5 л кипятка. Настаивать
20 минут. Этот настой выпить за 2 раза.

 
МОКНУЩАЯ ЭКЗЕМА, ЧИРЕЙ,

ЯЗВА ЖЕЛУДКА, РАК ЖЕЛУДКА
 

Смазывают больные места живицей, заживление наступа-
ет при экземе. На чирей накладывают на очаг поражения.
Обезболивание начинается сразу. За  2—3  дня фурункулы
рассасываются. Живицу собирают с сосны, ели, пихты.

 
ОПУЩЕНИЕ ЖЕЛУДКА,

НАДРЫВ ТЯЖЕСТЬЮ ЖИВОТА
 

Лапчатка прямая или калган дикий. Чай из  его корней
пьют по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.



 
 
 

 
***

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ
 

Радиола розовая или розовый корень. 100 г корней на 1 л
водки. Принимать по  20  капель 3  раза в  день за  0,5  часа
до еды.

Рогоз широколистный. Больные получают большое облег-
чение, когда пьют настой или отвар из рогоза.

 
ВОСПАЛЕНИЕ ПЕЧЕНИ

 
Шиповник. Пить отвар корней шиповника 3 раза в день

по 1 стакану.
Пол-литра молока и 1 л пива смешивают и пьют 3 раза

в день по 200—300 г перед едой.
 

ЖЕЛТУХА
 

60 г сушеной коры ивы на 1 л воды, 10 минут кипятят.
Сутки настаивают. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день
перед едой.

 
РАКОВЫЕ ОПУХОЛИ

 
Цветы картофеля сушат в тени. 1 столовую ложку цветов



 
 
 

заваривают в  0,5  л кипятка. Настаивают 3  часа в  горячем
месте. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 40 минут
до еды. На курс лечения необходимо 4 л такого настоя. По-
сле лечения некоторые больные живут боле 10 лет.

При раке желудка корни пиона кипятят и пьют по 10 мл
3 раза в день за 20 минут до еды.

 
****

СНОТВОРНОЕ
 

Пятьдесят граммов семян укропа варят на  малом огне
в 0,5 л вина (кагор или портвейн). Перед сном принимать 50
—60 г. Будете обеспечены глубоким сном.

 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

 
Тёрн. 5 г коры или корней на стакан воды, кипятить 15 ми-

нут.
 

АЛКОГОЛИЗМ
 

Сухие березовые дрова обильно посыпают сахаром и раз-
жигают. Разгоревшийся костер тушат и дымом заставляют
дышать алкоголика, после чего дают сразу стакан водки.

Одна часть полыни, 4 части тмина. 1 ложку сухой травы
кипятят в 200 г воды 5 минут. Перед едой пьют по 1/3 стакана



 
 
 

3 раза в день. Курс лечения 1 месяц.
 

****
ЯЗВА, РАК ЖЕЛУДКА

 
Подорожник. Отвар листьев подорожника пьют без нор-

мы, как чай.
 

РАК ЖЕЛУДКА
 

Креолин. Больные раком желудка, легкого, печени, почек
лечатся креолином. На стакан молока 3 капли креолина. Пи-
ли залпом, запивали молоком, а через 10—15 минут пили
сырое яйцо. Курс лечения – полгода.

 
ГЕМОРРОЙ

 
Скипидар. Полученный из хвойных пород скипидар (жи-

вичный скипидар). На 80 г воды 20 капель скипидара. Такую
дозу пьют 3 раза. Курс лечения 2 недели. Через полгода курс
лечения повторить. После 3 курсов болезнь исчезает.

 
УСЫ У ЖЕНЩИН

 
Скорлупу грецкого ореха сжечь, золу растворить в йоде

и этой вытяжкой смазывают места роста волос. Водный на-



 
 
 

стой золы от ореха грецкого способен быстро прервать рост
волос.

 
НИЗКОЕ ДАВЛЕНИЕ

 
При слабом сердце и низком давлении пьют чай из мели-

сы.
 

****
ГЛАЗА

 
Сок цикория питает глаза – мышечную систему и зритель-

ный нерв. Добавив к соку цикория сок моркови, петрушки
и сельдерея, 250—300 г смеси принимают ежедневно. Часто
восстанавливается зрение до нормального зрения.

 
ОТ БОЛЬНЫХ ЗУБОВ

 
Молодой месяц, не был ли ты на том свете? Был. Не ви-

дел ли ты мертвых? Видел. Не болят ли у них зубы? Нет.
Как у мертвых зубы онемели, так у раба Божьего (имя)

чтобы зубы онемели и никогда не болели (3 раза).
 

ОТ РОЖИ
 

Рожа красная, рожа белая, рожа серая, рожа черная, ро-



 
 
 

жа глазовая, рожа часовая, рожа минутная, рожа секундная.
Выйди вон, выйди вон у раба Божьего (имя). В который час,
минуту, секунду эта болезнь нашлась, в этот час, минуту, се-
кунду потерялась (3 раза).

 
***

ОТ РАНЫ, ЯЧМЕНЯ
 

Болезнь кукиш, чего себе купишь. Купи себе топорок, ру-
би себя поперек (3 раза).

 
БОЛЕЗНЬ ГЛАЗ

 
На Вселенских горах стоит святая церковь. В святой церк-

ви сидели 3 сестрицы, родные девицы. Шьют шелком, рас-
шивают. Тебе, раб Божий (имя), шелк не достался. Вся бо-
лезнь перестала.

 
ПРИГОВОР С ГЛАЗУ

 
Черный глаз, серый глаз, белый глаз – не пугай нас, уходи

на черное поле, на синее море (3 раза).
 

ОТ ВОРОВ
 

Стоит дом мой на  святом месте, крестом перекрещен,



 
 
 

пеленой оцепенен. Иисус Христос стоит в  дверях, ангелы
во всех окнах. Не допустит Господи плохого лиходея ни взад.
Ни вперед. Лягу спать, Иисус Христос с нами, ангелы под
окнами, сам Господь Бог за дверьми, за каменными стенами.
Закрой золотыми стенами, золотыми ключами, закрой золо-
тыми ризами от врагов и разбойников, от лихого человека.
Спаси меня и сохрани у меня во веки веков. Аминь! (3 раза
вокруг дома).

 
ОТ ГОРЛА

 
Дубоглот  – мой глот, отдай мой глот тебе раба (имя)

со всеми листьями и корнями ни раз, ни два, …, ни десять.
 

От воров
 

Сам Христос слазил с небес, двенадцать апостолов за ним.
Пришел капут, в глазах потемнеет, в руках окаменеет, а ноги
с места не сойдут.

 
ОТ СУДА

 
Иду раба на суд. В ворота гляжу на запад солнца. С запада

солнца идут мёртвые на небе. Глазами не хлопают, гортанно
не гортанят и языком не мелькают. Вы судьи мои – овцы, я
раба и ваш волк. Я на вас не гаркну, и вы замолкните.



 
 
 

 
ЗАГОВОР ОТ РАЗЛУЧНИЦЫ

 
Поутру встает солнце красное, а как ночь придет – луна

нежная. Солнце красное, распрекрасное, луна нежная, без-
мятежная. И  никогда они не  встречаются, оба разом нам
не являются. Так и суженый мой пусть с (имя) не встречает-
ся, никогда с ней не слюбится. Как сказала я, так и сбудется.
Читать заговор пока сжигаешь на пламени свечи фотогра-
фию соперницы. Если же карточки нет или, вообще, не зна-
ете эту женщину, то вырезается из бумаги женская фигура
и сжигается.

 
ЗАГОВОР ОТ СГЛАЗА РЕБЕНКА

 
С утицы водица, с младенца лиховица. От кого взялась,

тому передалась. Кто со злобою колючею, тому слезою горю-
чею.

Произносить заговор, умывая ребенка и  сливая воду
на пол или на землю.

По головушке светлой, по спинушке прямой, по животику
белому, по ножкам резвым яичко катается, «сглаз» да хворь
на него простается. Соберется вся немочь до крупицы, кто
наслал её, к тому возвращается. Кто заставил младенца му-
читься, тот от порчи злой жгутом скрутится.

Произносить заговор, катая по телу ребенка куриное яй-



 
 
 

цо. Потом бросить его в огонь и сжечь. Если такой возмож-
ности нет, разбить яйцо на сковородку и зажарить до черно-
ты.

 
ЗАГОВОР НА УДАЧНЫЙ ПУТЬ

И БЛАГОПОЛУЧНОЕ ВОЗВРАЩЕНИЕ
 

Ой, как сокол из гнезда вылетает, путь далекий его ожи-
дает. Полетит он над водами текучими, полетит над лесами
дремучими, полетит над острыми кручами. Пусть в пути его
мой оберёг защитит. Чтоб горкой воды не  напиться, чтоб
в лесу чужом не заблудиться, чтоб об острые кручи не раз-
биться. Пусть поможет ему солнце красное, чтоб была путь-
дорога ясною. Пусть поможет ему луна нежная, и как мать
к нему будет бережная. Пусть помогут ему ветры буйные,
пусть не буйствуют, лишь посвистывают, чтобы крылья его
были быстрыми, чтоб далекий путь укорачивали и к родно-
му гнезду поворачивали. Чтоб не стояло гнездо опустелое,
чтоб не маялась семья осиротелая.

Вслед уезжающему плеснуть воды, вручить талисман  –
оберег и каждый вечер произносить заговор, пока путеше-
ственник не вернется домой.

 
НА ВЫЗДОРАВЛИВАНИЕ

 
Проговаривать вслух в состоянии медитации.



 
 
 

Во мне расцветает юная энергично развивающаяся жизнь.
Я весь наполняюсь юной жизнью, юной энергией. Во  мне
расцветает энергично развивающаяся жизнь. Во  мне бу-
дет продолжать расцветать юная энергично развивающаяся
жизнь в течение долгих десятилетий до ста лет и больше. Ме-
ня постоянно непрерывно омолаживают могучие силы: веч-
но молодеющая кровь, вечно молодеющий головной и спин-
ной мозг и благодаря тому я постоянно, непрерывно вечно
прихожу в полное соответствие с юным двадцатилетним воз-
растом. И поэтому и через 30, и через 40, и через 50, и че-
рез 100 лет я буду выглядеть так, как обычные люди могут
выглядеть только в 17—20 лет.

Я постоянно здоровею, во  мне продолжает расцветать
юная энергичная развивающаяся жизнь, во мне будет про-
должать расцветать юная энергично развивающаяся жизнь.
Костный мозг во всех костях тела молодеет, работает всё бо-
лее и более энергично. Вырабатывает всё более юную, всё бо-
лее горячую здоровую кровь. Я стараюсь сейчас представить
как можно ярче, о чем идет речь. Костный мозг во всех ко-
стях тела молодеет, восстанавливает первозданно юную све-
жесть. Работает всё более и более энергично, вырабатыва-
ет всё большее количество эритроцитов, вырабатывает всё
более юную, всё более энергично здоровую кровь. Молоде-
ет костный мозг, молодеет кровь. Все мои наследственные
механизмы превратились полностью в наследственные меха-
низмы 18-летнего человека, которому по наследству переда-



 
 
 

но постоянное вечное непрерывное омолаживание, постоян-
ное вечное совершенствование юному 18-летнему возрасту.
Я постоянно вечно молодею, здоровею и крепну. Совершен-
ствуются все системы организма, и в то же время я постоян-
но нахожусь в полном соответствии с юным 18-летним воз-
растом.

 
ЗАГОВОР ОТ БОЛЕЗНИ

 
«Господи Боже, благослови! Во имя Отца и Сына и Свято-

го Духа, аминь! Как Господь Бог небо и землю, воду и звёзды
и сырую мать сыру землю твёрдо утвердил и крепко укрепил,
и как на той сырой мать-земле нет никакой болезни, ни кро-
вяной раны, ни щипоты, ни ломоты, ни опухоли – так бы со-
творил Господь и меня раба Божьего (имя). Твёрдо утвердил
и крепко укрепил жилы мои и кости мои и белое тело моё,
так бы и у меня, раба Божьего (имя) не было бы на белом
теле, на ретивом сердце, на костях моих никакой болезни,
ни крови, ни раны, ни щипоты, ни ломоты, ни опухоли. Един
архангельский ключ, во веки веков, аминь!»

 
ЗАГОВОР ОТ БОЛЕЗНИ

 
Пойду я в чисто поле, под красное солнце, под светел ме-

сяц, под чистые звёзды, под подлунные облака. Стану я раб
божий в чистом поле на ровное место, что на престол Гос-



 
 
 

пода моего, облаками облачуся, небесами покроюся, на гла-
ву свою кладу красное солнце, подпояшусь свежими зоря-
ми, обтянуся частыми звёздами, что вострыми стрелами –
от всякого злого недуга.

 
ЗАГОВОР ОТ ПЬЯНСТВА
НА НАСТОЙКУ  с клопами

 
Такой заговор можно делать на человека, который не при-

емлет ни кодирования, ни других способов лечения. Алко-
голики часто не дают своего согласия и на магическое лече-
ние своей зависимости.

В таких случаях издавна наговаривали воду без ведома
пьющего. Человек не будет понимать, почему он бросил
пить.

Читать этот заговор можно как для другого человека, так
и для самого себя. Заговор читается над стаканом воды 3 ра-
за, и хорошим вариантом будет начитать тогда, когда стра-
дающий от алкогольной зависимости страдает от похмелья
и просит выпить. Можно заранее заготовить питье и подать
зависимому от алкоголя.

Текст:
Хмеле, княже, головушка твоя буйна! Вниз волосами не

развевайся,
а до долу уливайся. Я тебе не знаком, в жилье твоем не



 
 
 

бывал. Полезай
к государю на верх древа сырого,
по бочкам пивным да медвяным!
Пущай не лягут на человеке (имя) слова лихие да дела

твоя злые.
Пущай он чашу сию испивает и  похмелье с  него прочь

пропадает. Хмеле, княже, сиди себе у себя, аки царь сидит
на царствие своем, а в дом ко мне не ходи!

 
ЧТОБЫ ДЕНЬГИ В ДОМ

НЕИССЯКАЕМЫМ
ПОТОКОМ ПОШЛИ

 
Соберите заранее семена подорожника. Не важно, свежие

они или высушенные. Можно купить в аптеке. На рассве-
те возьмите горсть семян и нашепчите на них заговор (на-
изусть).

Трава подорожная все пути-дорожки знает – так подскажи
деньгам путь-дорожку в мой дом. Дорожка та вовек не зарас-
тет, не затопчется, а шириться будет и расти, деньги, добро
и достаток в дом мой вести. Деньги – в дом, деньги – в дом,
деньги – в дом.

Затем семена нужно высыпать под свой порог. Луна в ро-
сте .



 
 
 

Повторять каждый лунный месяц, убирая просыпанные
семена в мусор и выбрасывая.



 
 
 

 
Простые ритуалы друидов

 
Для привлечения желаемой работы, необходимо на стике-

рах написать должность, зарплату и так далее, и попросить
друга, чтобы он обклеил вас этими стикерами, а вам остаётся
лишь отдирать их и приговаривать: «Вечно ко мне эта высо-
кооплачиваемая и интересная работа липнет»

 
Размножение денег

 
Нужно 2  купюры одинакового достоинства, кладешь их

одинаковыми сторонами друг к другу и убираешь в укром-
ное место- пусть лежат там- размножаются!!! Между купю-
рами нужно положить презик, проткнутый 27 раз иголкой!

Вот этот ритуал «Чеши отсюда негатив!» вам в этом за-
просто поможет!

Для его выполнения необходима самая обычная расчес-
ка. Размер, форму, цвет выбираете сами (можно взять ста-
рую). Главное – если вы начнете ей пользоваться (для выпол-
нения ритуала), то не давайте потом никому и, кроме того,
не расчесывайтесь ею в повседневной жизни. Пусть эта рас-
ческа будет служить исключительно для вычесывания ваше-
го негатива.

Перед тем, как мы приступим, положите расческу на стол



 
 
 

и, дотронувшись до нее указательным пальцем, провозгла-
сите:

«Торжественно посвящаю тебя в Великий Орден Борьбы
с Негативом!»

Подойдите к зеркалу и принимайтесь расчесывать свои
волосы, повторяя:

«Чеши отсюда негатив! Давай-давай, чеши!»
Можете продолжать процедуру до полного чувства удо-

влетворения.
И не переживайте, расческа, посвященная в ВОБН (Вели-

кий Орден Борьбы с Негативом), возьмет все на себя и смо-
жет перетянуть негативные мысли из головы на ваши волосы.

Очень рекомендую, после ритуала помыть голову. Так вы
окончательно смоете весь отрицательный информационный
поток, который может еще «руками и ногами» держаться за
ваши волосяные луковицы.

Повторяйте ритуал по мере необходимости.
 

Рецепт денежной воды:
 

Взять монеты – пятаки, 2 рубля, любую металлическую
мелочь, можно и разных стран. Положить их в ведро и залить
водой. Помешать – растворить денежки и не вынимая их из
ведра, мочить швабру (тряпку) и вымыть пол в доме.

Еще дополнительно можно поколдовать над ведром с де-
нежной водой, теми словами, которые приходят в голову. На-



 
 
 

пример, мою денежной водой, заряжаю я свой пол, привле-
каю деньги в дом.

Сделать надписи на ведре маркером:
ШОКОЛАД – чтобы жизнь была в шоколаде
МАЛИНА – жизнь как малина
МЁД – чтобы денежки слетались на мед
А чтобы маркер не смывался сверху покрасить лаком с

золотыми блесками.!!!
И в таком ведерке делать денежную воду – одно удоволь-

ствие. А еще и капнуть пару капель лимона, нам миллионы
очень даже нужны.

Растущая Луна или Новолуние Берем горшок с землей.
Перемешиваем землю с зернами пшеницы и мелкими монет-
ками. Монеты должны быть медными и среди них должен
быть пятак!

Можно сделать с  простыми монетами достоинством
в  10  копеек или 50  желтенькие Перемешиваем. Поливаем
и шепчем:

«Мать-пшеница, ты кормишь и  млад, и  стар, и  нищих,
и бар. От зерна даешь и 10, и 15, и20. Дай и мне, Божьей рабе
(ИМЯ), деньгам народиться, как этой пшенице. Как она день
и ночь растет, с голоду умереть не дает, так пусть и деньги
мои растут и меня кормят. Во имя ОТца и Сына и Святого
Духа. Аминь!»

Пшеничку поливаем каждые три дня теплой водой с заго-
вором! травку состригаем и отдаем птичкам, хомячкам или



 
 
 

другим животным ни в коем случае не выкидываем!
После того как растущая луна кончается деньги склады-

ваем в кошелек и носим при себе все!
Пшеничку можно купить в  отделах товаров для живот-

ных.



 
 
 

 
ОТКРЫТИЕ ТРЕТЬЕГО ГЛАЗА

 

Нужно представлять себе мысленно все органы, а чутьё
само пойдет. Для того чтобы открылся третий глаз, нужно
тренироваться на горящей свече. Потом закрыть глаза и мыс-
ленно стараться увидеть пламя третьим глазом. Потом нуж-
но прокручивать мысленно голубые конусы на уровне гипо-
физа. Глаз – он как бы экран, представляешь голубой экран,
а в середине дыра – труба, через которую появляются новые
видения.

Самое главное – завязать контакт с тем человеком, кото-
рого лечишь. Лечить, самое главное, надо с любовью. И по-
стараться полюбить человека, которого лечишь.

Перед лечением обязательно читать молитвы. При загово-



 
 
 

ре на воду читать семь молитв.
Перед лечением очищать клиента при помощи праны,

а потом лечить.
Обязательно снимать все металлические предметы и сле-

дить, чтобы не скрещивал ни руки, ни ноги, а то пойдет на те-
бя.

 
ЖИВАЯ ВОДА

 
Стеклянный сосуд с водой поставить на ладонь левой ру-

ки и поместить ладонь правой руки на расстоянии 5—10 см
от поверхности воды. Через некоторое время почувствуешь
излучение, исходящее из правой руки ладони. При этом ле-
вая ладонь ощутит физическое давление. Вся процедура за-
нимает 3—10 минут. Получается живая вода, она очень мяг-
кая и сладковатая на вкус.

 
МЁРТВАЯ ВОДА

 
Поместить сосуд на ладонь правой руки, а левая рука на-

ходится сверху. Вода жесткая и чуть кисловатая.
 

ИТОГИ
 

Живая вода повышает энергетический потенциал и актив-
ность организма. Противопоказано применение при воспа-



 
 
 

лительных заболеваниях. Пить неограниченно.
Мертвая вода оказывает благоприятное воздействие при

воспалительных заболеваниях: для замедления процессов.
При ранах, кожных заболеваниях, при чрезмерном возбуж-
дении. Пить не больше одного литра.

 
Магические инструменты

 
Для того, чтобы успешно выполнить любой ритуал кол-

довства, вы должны иметь свой собственный комплект ос-
новных традиционных рабочих инструментов. Магическое
действие совокупно. Вы начинаете с чистки заново приобре-
тенных веществ и предметов. Очищаете или размагничива-
ете их соленой водой и окуриваете ладаном, а затем заряжа-
ете их Вами же сконцентрированной колдовской энергией

Основных колдовских инструментов пять; полный ком-
плект – восемь. Существуют еще более мелкие инструмен-
ты, которые заслуживают внимания больше, чем обычные
домашние инструменты. Например: швейные иглы, ножни-
цы для разрезания, нож с белой ручкой и т. д.

Храните их отдельно, если используете их для колдовства
Ваш основной рабочий инструмент
нож ведьмы – Athame или ВоШпе
колдовской шнур – известный как подпоясывающий шнур

или пояс
колдовская кадильница



 
 
 

Колдовская чаша – также известная как магический кубок
Ну и колдовская книга заклинаний – известная под раз-

личными названиями: колдовская библия, рабочая книга,
или книга теней

С помощью этих простых, но в то же время и основных
инструментов Вы будете способны изготовить все другие
магические предметы, которые будут упомянуты на следу-
ющих страницах: жезл, магическое зеркало или кристалл,
подсвечники, пентаграмму, мандрагору, талисман из рябины
и все талисманы, любовные напитки, фимиамы, изображе-
ния, амулеты, все, что понадобится в этом ремесле. Способы
и средства изготовления этих предметов будут рассмотрены
в книге под соответствующими заголовками

Чтобы изготовить свой рабочий инструмент, Вы долж-
ны научиться тому, как делать очищение и освящение всех
Ваших необработанных материалов посредством соли, во-
ды и ладана. Теоретически соль, вода и ладан как бы сим-
волизируют четыре основных элемента мудрости – землю,
воду, огонь, которые на языке алхимии и колдовства вместе
с воздухом символически составляют основу для материаль-
ной Вселенной. Прежде чем заряжать предметы своей соб-
ственной волей и концентрированной колдовской энергией,
Вы должны их очистить, символически используя эти четы-
ре основные составляющие, чтобы «отмыть» предмет от всех
внешних вибраций. Это следует сделать для того, чтобы пре-
вратить его в слугу для выполнения порученной магической



 
 
 

задачи. На последующих страницах этот процесс очищения
будет называться «очищением чего-либо огнем и водой»

 
Рецепт очищения

Солью, Водой, Ладаном
 

В основном, любые слова могут быть использованы чтобы
очищать что-либо, начиная от длинных церковно-звучащих
латинских вызываний силы до простой аллитерации. Ведь-
мы, а основном, предпочитают последнее. Вот два заклина-
ния, которые могут быть использованы для очищения и ко-
торые частично сделаны по принципу аллитерации

Беря небольшую пригоршню новой соли и бросая ее в ку-
бок со свежей водой, выдыхайте эти слова на поверхность
воды, мысленно вызывая у себя образную картину – (и это
является самым важным моментом) – со всей верой, волей,
воображением, которые Вы можете вызвать. Чуть голубова-
тый свет начинает парить над водой, когда Вы это делаете

Вода и земля, куда Вас бросают
Нет больше ни заклинаний
ни плохих намерений
Таково мое слово, да будет так!
Теперь это не простые соль и вода, а заряженные соль и во-

да очищения, которые Вы будете использовать, чтобы при-
готовить Ваши рабочие инструменты. Подобным образом,
бросая несколько зерен церковного ладана хорошего каче-



 
 
 

ства в пылающие древесные угли в пепельнице, пойте, держа
сверху вытянутую руку

Создание огня, я заряжаю тебя
Ни одного фантома не остается
Вся моя воля направлена к тебе
Таково мое слово, да будет так!
Кадильница
Снова простой процесс. Купите новую металлическую пе-

пельницу или кадильницу, лучше всего на маленьких нож-
ках или подставке, чтобы поднять ее основание от поверхно-
сти стола и предотвратить возгорание

Кадильница готовится только при растущей луне. Напол-
ните ее на три см песком для теплоизоляции от горящих уг-
лей. Затем очистите кадильницу заряженным огнем и водой
очищения, как Вы делали с кубком. Нарисуйте вокруг нее
необходимые символы, пропевая нараспев следующие сим-
волы (слова) и снова заряжая их светом.

Благословенно будь ты – создание огня!». Вы можете сме-
шать немного смолы драконового дерева с Вашей краской
для добавления большей силы.

Напишите свое колдовское имя вокруг основания, повто-
ряя буквы и заряжая их, как Вы уже делали. Завершите на-
писание букв словами «Да будет так!». Теперь Ваша кадиль-
ница готова. С ней и кубком Вы будете впредь выполнять все
очищения водой и огнем.

Ритуальный нож с черной ручкой Athame



 
 
 

Athame, или нож ведьмы с черной рукояткой является ин-
струментом, которым мы пользуемся для того, чтобы чер-
тить магические круги и другие начертания, с которыми свя-
заны многие из посылаемых заклинаний. Некоторые ведь-
мы, следуя каббалистической традиции из  старых магиче-
ских grimolre (фр.), пользуясь ключом Соломона, использу-
ют и нож с белой ручкой, применяя его сначала для того, что-
бы сделать круг, а затем для всего, что должно быть ритуаль-
но закопано, выгравировано, отрезано, проколото. Большин-
ство современных ведьм, тем не менее, относят нож с белой
ручкой к категории вспомогательных инструментов и в сво-
их операциях полагаются только на Athame.

Купите стальной нож с черной ручкой; лезвие должно
быть около 13 см длины. Когда луна растущая, сделайте
на дистиллированной воде отвар любых Марсианских трав
из списка. В этот отвар влейте несколько капель крови, ли-
бо своей собственной, либо согласно традиции: черного ко-
та, свежего бифштекса, цыпленка или рубленого ягненка из
ближайшего супермаркета. Однако, лучше всего – Ваша соб-
ственная кровь.

Сделайте очищение ножа водой из Вашего кубка и лада-
на, смешанного с некоторыми из вышеупомянутых трав, со-
жженных в Вашей кадильнице: затем нагревайте лезвие но-
жа на углях жаровни до тех пор, пока его температура не до-
стигнет максимума. Для этого Вы должны поддерживать хо-



 
 
 

рошую температуру. Когда лезвие накалится, погрузите его
в приготовленный Вами отвар, одновременно вызывая перед
собой образ ножа, пылающего энергией после каждого по-
гружения и напевая при этом следующие слова:

Стальное лезвие, я заклинаю тебя
Проклинать все, что я тебе назову.
Таково мое слово, да будет так!
Этот процесс отпуска или закаливания, как это обычно

называется, должен повторяться три раза.
Завершив это, Вы теперь должны намагнитить лезвие, на-

тирая его магнитным железняком или полосовым магнитом.
Держите нож в левой руке, а магнит за край – в правой руке
и, начиная по направлению от лезвия к ручке, двигайте ко-
нец магнита по всей длине лезвия, по всем точкам. Продол-
жайте это добрых пять минут, каждый раз натирая в одном
и том же направлении, напевая при каждом движении маг-
нита следующие слова:

Стальное лезвие, я заклинаю тебя
Притягивать все вещи, указанные мной.
Таково слово мое, да будет так!

И, наконец, напишите белой краской собственные руни-
ческие знаки на рукоятке. При этом Вы можете опять сме-
шать с краской любые измельченные в порошок травы, ко-
торые Вы использовали в Вашем предыдущем отваре. Чтобы
зарядить каждую руну, напевайте каждый раз:



 
 
 

Да будешь ты благословенным, нож ремесла.
Затем напишите Ваше колдовское имя на обратной сто-

роне рукоятки, опять отчетливо выговаривая буквы, чтобы
зарядить их, заканчивая как обычно:

Да будет так.
В конце всего Вы должны закопать нож на три дня и три

ночи в  землю острием вниз. Для этой цели подойдет зад-
ний двор

По истечении трех суток выкопайте Ваш ножи, завернув
его в прошедший очищение кусок материи, осторожно уне-
сите

Нож готов для будущего магического использования



 
 
 

 
Барон Самеди

 



 
 
 

Вернемся к 1 части книги. В частности к магии вуду.
Хочу рассказать о самобытном существе, Бароне Самеди.
Барон Самеди носит цилиндр, одет в  смокинг, в  руках

держит трость (в некоторых интерпретациях костыль). Он
курит крепкие сигары, пьет ром и нецензурно ругается. Лю-
бит детей и жизнь, как вторую составляющую смерти. Если
ребенок находится при смерти (или подвержен смертельной
опасности), то надо обращаться к Барону. Он милосердно
относится к детям (хотя иногда и весьма своеобразно). Пер-
вая могила на новом кладбище, если умер мужчина, посвя-
щается Барону Самеди. Считается, что человек, в которого
вселился Барон Самеди, проявляет невоздержанность в пи-
тье и пище, курении и сексе.

Способности и области за которые он отвечает
Лоа – в религии вуду невидимые духи, осуществляющие

посредничество между Богом и человечеством, но при этом
являются не  божествами, а  в  большей степени аналогом
христианских святых. Наделены огромной силой и  почти
неограниченными возможностями. Лоа играют важную роль
в ритуалах вуду и часто связаны с таким понятием, как одер-
жимость. Как один из Лоа, невидимых духов, осуществляю-
щих посредничество между Богом и человеком, Барон Саме-
ди обладает огромным могуществом в своей области. Он от-
вечает за кладбища, мертвых, черную магию, является хозя-
ином астральных врат, покровительствует рождению детей,



 
 
 

как второй составляющей смерти. Его традиционные цвета –
чёрный и белый (иногда, чёрный и фиолетовый). Символами
Барона являются: крест, череп, также трость и шляпа (ци-
линдр). Если колдун хочет наслать порчу, то с этим желани-
ем стоит обращаться к Барону Самеди, поскольку он – это
гораздо больше, чем только мертвые, это очень сильный Дух,
в ведомстве которого находится всё умершее и уже отжив-
шее свой срок. Все связанное со смертью – это он. Если ва-
шим покровителем является Барон, то вы сможете легко об-
щаться с мертвыми. Вы сможете легко избавляться от уже
не нужных вам связей и привычек. С помощью этой энергии
вы сможете и лечить (избавлять от болезней, порч) людей,
а ваши проклятия будут иметь особенную силу. Вы сможете
видеть срок жизни людей. В целом, Барон Самеди, в контек-
сте религии Вуду, имеет полную юрисдикцию над смертью
и ее частными проявлениями. Противоречивость его фигу-
ры заключается ещё и том, что он стал Лоа, пытаясь спасти
человека, а не убить, как можно было подумать. То есть хозя-
ин кладбища вообще говоря является противником смерти.
Очень часто он «отказывается рыть могилу» человеку и он
остается жить. Особенно ярко это видно на детях.

Праздник Дня мертвых на Гаити – это прежде всего празд-
ник Барона Самеди. В этот день толпы паломников собира-
ются у его могилы. Накануне они всю ночь празднуют и по-
ют в его честь. Все курят и пьют ром, сдобренный жгучим
перцем, ромом обрызгивают толпу и ждут нисхождения духа



 
 
 

Барона Самеди. Барон Самеди считается покровителем всех
бандитов и головорезов. Его необходимые признаки – чер-
ная шляпа, черный костюм и сигара. Крест на могиле Барона
Самеди – это не христианское распятие, а известный во всех
культурах знак перекрестка дорог. На нем может быть наде-
та шляпа или череп.

Несмотря на то, что он является духом, Барон просто обо-
жает ром и сигары, которыми постоянно дымит, да и к жен-
скому телу неравнодушен, частенько подталкивая смертных
к различных оргиям, в которых и сам порой принимает уча-
стие.

Первое ноября, когда отмечается гаитянский День мерт-
вых – его персональный праздник и Барон любит веселить-
ся вместе со  смертными в  своем исконном облике. Один
фиг же никто не узнает. Ну а если Барон в кого-нибудь все-
лится, то одержимый моментально начинает предаваться па-
губным порокам: курению, алкоголю и  безудержной ебле.
Однако, даже если у вас наблюдаются все три симптома, это
еще не говорит, что Барон в вас вселился. Может, вы просто
курящий и бухающий ебливый долбоеб.



 
 
 

Веве Самеди

Всегда первая могила на  новом кладбище традиционно
посвящается ему и в День мертвых становится местом па-
ломничества веселых и пьяных людей, прославляющих му-
скулистого духа.

– Интересна и история возникновения прозвища Барона,
берущая свои корни, как ни странно, в христианстве. Так,
если обратиться к Библии, то в Евангелие от Матфея 12 стих
8 Иисус называет себя Господином Субботы, что как бы на-
мекает откуда берет корни культ вуду.

– Несмотря на веселый нрав и  склонность к интимным
приключениям, Барон женат и  не  на  ком-нибудь, а  на  са-
мой Маман Бригите или же Маме Бриджит в другой версии.
И только она, по легендам, способна утихомирить любимого
мужа, используя не самые миролюбивые методы.

– Будучи покровителем детей, Барон всегда откликается



 
 
 

на просьбы помочь ребенку, а вот если его попросит умира-
ющий, то Барон способен продлить ему жизнь или вовсе вы-
лечить от тяжелой болезни.

– Плюс Барон весьма груб, обладает изменчивым настро-
ением и любит ругаться матом, и если человек решит попро-
сить его о помощи, то расплата за эту помощь может быть
любой. Тут уж, как Барону захочется. Или поможет, или бес-
хитростно нахуй пошлет.

– Вызвать его не всегда просто. Кому-то он является про-
сто так, потому что захотел и вообще смертные ему не указ,
а вот кто-то будет вынужден провести полный, весьма тяже-
лый ритуал, но и он не станет гарантией, что Барон явится
на зов.

– А если вы все же захотели угодить Барону, то вызывая
его, позаботьтесь об угощении. Ром, сигары, черный кофе
без сахара, жареное мясо – ему это придется по вкусу.

Влияние Барона Субботы на культуру, в том числе и со-
временную, столь велико, что один печально известный дик-
татор Гаити – Франсуа Дювалье – на полном серьезе объявил
себя настоящим Бароном Субботой и устроил в республи-
ке ебаный пиздец, превратившись в буйного ебаната. О нем
тоже можно сделать отдельный рассказ, ибо персона весьма
противоречивая и даже жуткая.

Ну образ Барона Субботы и  сейчас довольно часто где
встречается. На пачках сигарет, бутылках с алкоголем, иг-
ральных картах и  в  виде образов для фотосессии. Даже



 
 
 

не зная, кто это, вы наверняка встречали чернокожего муж-
чину, на  лице которого белой краской намалеван череп.
И согласитесь, что этот лоа – охуенен!

Если колдун хочет наслать порчу или убить человека, то
с этим вопросом можно обращаться к Барону Самеди.

AU NOM DE BARON SAMEDI, BARON LA-CROIX,
BARON CIMETIERE AU NOM DE MAITRE JEAN-SIMON
BRUTUS GARDIEN DU CIMETIERE ET PAR POUVOIR
GUEDEH NIBHO MAZAKA NEGRE 7 HOUES 7 PINCES
7 PICQUOIS NEGRE RADA PHREDA DAHOUMIN

Полный обряд.
Рисуется круг.



 
 
 

Музыка: барабаны, этническая африканская музыка, лю-
бимая вами музыка

Подношения: рис и черные бобы, кукуруза, арахис, чер-
ный кофе, жареное мясо с острым перцем, РОМ.

Подготовка и открывающий призыв Папы Легба – Откры-
тие Врат.

Зажгите свечу Папы Легба. Возьмите немного рома в рот



 
 
 

и распылите его в четырёх направлениях. Позвоните в коло-
кольчик, чтобы привлечь внимание Папы Легба и произне-
сите:

«Папа Легба, открой врата для меня! Открой врата для
меня, Папа, чтобы я мог пройти! Когда я вернусь, я отбла-
годарю Лоа!»

Посмотрите в каждую сторону света и произнесите:
Запад – Мет Агве, повелитель огромного Океана, услышь

меня!
Восток – Локо Ати Соу, владыка ветра, услышь меня!
Юг – Огоу, повелитель огня и кузницы, услышь меня!
Север – Дамбалла, владыка земли, услышь меня!
Лязгните двумя металлическими палочками или ножа-

ми друг об друга. Брызните водой в четыре стороны света
и на алтарь. Позвоните в колокольчик три раза для заверше-
ния ритуала Открытия Врат.

Возьмите с алтаря алтарную чашу. Поместите ваши под-
ношения в чашу, поднимите её в руках, и произнесите: Это
для будущего.

Аккуратно поместите чашу за  спину, возьмите в  руки
и вытяните как можно дальше. Скажите: Это для прошлого.

Возьмите чашу в  правую руку, вытяните её, и  скажите:
Это для астрального мира.

Возьмите чашу в левую руку и произнесите: Это для ма-
териального мира.

Зажгите свечу Лоа и произнесите:



 
 
 

– Пусть земля будет свидетелем, я отдаю должное силе
всех Лоа. Этими действиями я устанавливаю связь с предка-
ми из прошлого, так, чтобы Лоа, знающие всё о моём про-
шлом, могли бы узнать моё будущее и указать мой путь.

Призыв Барона Самеди:
Вылейте немного рома трижды на землю. Зажгите белую

свечу. Зажгите благовония.
Произнесите: Барон Ла Круа! Хозяин кладбища! Маман

Бригитт, коробева мёртвых, прекраснейшая из женщин, ис-
целительница больных! Брав Геде, первый из Предков, Па-
па! Приди сюда и прими эти подношения!

Вы можете поставить по маленькой белой свече в каждое
подношение, и предложить каждое из блюд Лоа отдельно, ес-
ли хотите. Подуйте на еду, дотроньтесь до неё, и поместите
на алтарь.

Скажите: Барон Самеди Брав Геде и мои предки! Я пред-
лагаю вам еду и ром. Я предлагаю благовония. Услышьте ме-
ня!

Теперь произнесите свой запрос.
Если хотите, можете сжечь магические травы во славу Ба-

рона. Травы, привлекающие Барона: мандрагора, имбирь.
Теперь сядьте, и проведите некоторое время у алтаря. Вы

можете провести гадание любым удобным для вас способом
(гадание на картах, на рунах, и т.д.), если сочтёте необходи-
мым.

Позвоните три раза в колокольчик, чтобы завершить об-



 
 
 

ряд. Вы можете выпить воду из алтарной чаши, приняв та-
ким образом дары Лоа. Умойтесь минеральной водой, и раз-
брызгайте эту воду в разные стороны.

Скажите: Сейчас я возвращаюсь. Я благодарю тебя, Барон
Самеди, и всех Лоа, и иных духов, что помогли мне и под-
держали меня в этом ритуале. Услышьте мою просьбу, и при-
мите мои подношения. Теперь мы с вами пойдём в разных
направлениях, мирно расстанемся, пока мне не понадобится
ваша помощь, и я не позову вас опять. Аревуар, Барон Ла
Круа! Барон Самеди, Аго-э!

Свечу Барона можно оставить догорать.
Теперь произнесите: Барон Каррефур  – Хозяин Пере-

крёстков, Папа Легба  – Хранитель Врат, благодарю тебя
за то, что открыл врата для Лоа и духов. Теперь прошу те-
бя закрыть врата, и принять дары, что я преподнёс, и внем-
ли благосклонно моей просьбе, и поговори о моей просьбе
с Лоа. Защити и охрани меня, Папа Легба, во веки веков. Те-
перь мы пойдём каждый своим путём, пока мне вновь не по-
надобится помощь, и я не призову тебя снова, чтобы ты по-
могал мне в священных ритуалах. Аревуар, Барон Каррефур!
Папа Легба, Аго-э! Здравствуй и до свидания!

Затушите свечу Папы. Ритуал окончен.
Подношения и  свечной воск выбросите на  перекрёстке

или оставьте на выбранном вами специальном месте для это-
го дела. Например, на большом камне, или на пне в лесу.

Заклинание на деньги



 
 
 

В  ночь новолуния пойти на  кладбище, в  полночь или
3 утра, и найти могилу очень богатого человекa. Возьмите
с собой серебряную монету любого номинала.

Возьмите небольшие камни и  бросайте их аккуратно
на могилу.

Говори тихо, но твердо.
«Проснись, Проснись, проснись ото сна».
Потом говорит следующее:
«Во имя барона Самеди, Богa Мертвых, я (ваше имя) вер-

шу сделку с (имя умершего).
Вы будете процветать в царствe мертвых, и загладитe свою

вину за прошлые проступки, этой ночью вы воспользуетесь
только дорогой добра в моих личных целях.

Быстро начинайте двигаться и действовать для привлече-
ния денег и счастья в мою жизнь. что бы вы знали, что мне
необходимо, я оставляю серебряную монету на вашей моги-
ле..На счет три вы покидаете свое место и приступаете к за-
казанной мной работе. Эта монета есть плата и связь нашего
уговора.»

(Положите монету в землю на могиле, и медленно считай-
те до трех).

«На  счет девять Вы вернетесь туда, откуда вы пришли
и возобновите ваш отдых, выполнив сделкy».

Теперь считаете медленно от одного до девяти.
Если вы слышите странный звук, то деньги придут, но ес-

ли вы полны внезапного страха, нет.



 
 
 

Заклинание для защиты
Ингредиенты, которые вы должны будете использовать

в ритуале защиты. -круглый лист белой бумаги, черные све-
чи, и сигары.

В  ночь новолуния, напишите название вашего мучите-
ля на бумаге красными чернилами и нарисуйте круг вокруг
него.

В полночь или 3 ночи пойти на кладбище и найти могилу
солдата или полицейского, кто имел защитную роль в жизни.

Возьмите несколько небольших камней, бросайте их
на надгробия и произнесите:

Слушайте, слушайте, слушайте (имя умершего), кто спит.
Во имя барона Самеди, я размещаю это ходатайство вме-

сте с вами.
Слушайте, слушайте, слушайте (имя умершего), кто спит.
Во имя барона Самеди, я размещаю это ходатайство вме-

сте с вами.
Положите бумагу, на которой вы написали запрос в зем-

лю на могиле, затем поместите черную свечу на вершине,
и произнесите:

Это черная свеча не  для вас, но  для того, чье имя я
дал вам.

Читай Псалом 109 над могилой, руки приподнять в воз-
духе, C растопыренными пальцами, c открытой ладонью.

Возьмите, закурите сигару, выпуская дым на надгробие,
и произнесите:



 
 
 

Свет свечи пусть будет долгим, что бы озарить моего врага
Произнесите имя мучителя, когда вы зажигаете свечу.
Ритуал Барона Самеди
Сегодня суббота, а суббота – день Лоа Барона Самеди. Го-

ворят, в этот день его призывать лучше всего. Ниже я при-
вела два обряда по его призыву: полный обряд и сокращен-
ный. Информация накопана в англоязычном секторе интер-
нета и переведена мною.

Верить или нет, использовать обряд или нет – выбор ваш.
Тем, кто читал наши рассказы серии «Loa» наверняка уже
понятно, что обращаться ко всяким там мистическим силам
нужно с осторожностью. Если, конечно, они есть.

Полный обряд.
Музыка: барабаны, этническая африканская музыка, лю-

бимая вами музыка
Подношения: рис и черные бобы, кукуруза, арахис, чер-

ный кофе, жареное мясо с острым перцем, РОМ.
Подготовка и открывающий призыв Папы Легба – Откры-

тие Врат.
Зажгите свечу Папы Легба. Возьмите немного рома в рот

и распылите его в четырёх направлениях. Позвоните в коло-
кольчик, чтобы привлечь внимание Папы Легба и произне-
сите:

«Папа Легба, открой врата для меня! Открой врата для
меня, Папа, чтобы я мог пройти! Когда я вернусь, я отбла-
годарю Лоа!»



 
 
 

Посмотрите в каждую сторону света и произнесите:
Запад – Мет Агве, повелитель огромного Океана, услышь

меня!
Восток – Локо Ати Соу, владыка ветра, услышь меня!
Юг – Огоу, повелитель огня и кузницы, услышь меня!
Север – Дамбалла, владыка земли, услышь меня!
Лязгните двумя металлическими палочками или ножа-

ми друг об друга. Брызните водой в четыре стороны света
и на алтарь. Позвоните в колокольчик три раза для заверше-
ния ритуала Открытия Врат.

Возьмите с алтаря алтарную чашу. Поместите ваши под-
ношения в чашу, поднимите её в руках, и произнесите: Это
для будущего.

Аккуратно поместите чашу за  спину, возьмите в  руки
и вытяните как можно дальше. Скажите: Это для прошлого.

Возьмите чашу в  правую руку, вытяните её, и  скажите:
Это для астрального мира.

Возьмите чашу в левую руку и произнесите: Это для ма-
териального мира.

Зажгите свечу Лоа и произнесите:
– Пусть земля будет свидетелем, я отдаю должное силе

всех Лоа. Этими действиями я устанавливаю связь с предка-
ми из прошлого, так, чтобы Лоа, знающие всё о моём про-
шлом, могли бы узнать моё будущее и указать мой путь.

Призыв Барона Самеди:
Вылейте немного рома трижды на землю. Зажгите белую



 
 
 

свечу. Зажгите благовония.
Произнесите: Барон Ла Круа! Хозяин кладбища! Маман

Бригитт, коробева мёртвых, прекраснейшая из женщин, ис-
целительница больных! Брав Геде, первый из Предков, Па-
па! Приди сюда и прими эти подношения!

Вы можете поставить по маленькой белой свече в каждое
подношение, и предложить каждое из блюд Лоа отдельно, ес-
ли хотите. Подуйте на еду, дотроньтесь до неё, и поместите
на алтарь.

Скажите: Барон Самеди Брав Геде и мои предки! Я пред-
лагаю вам еду и ром. Я предлагаю благовония. Услышьте ме-
ня!

Теперь произнесите свой запрос.
Если хотите, можете сжечь магические травы во славу Ба-

рона. Травы, привлекающие Барона: мандрагора, имбирь.
Теперь сядьте, и проведите некоторое время у алтаря. Вы

можете провести гадание любым удобным для вас способом
(гадание на картах, на рунах, и т.д.), если сочтёте необходи-
мым.

Позвоните три раза в колокольчик, чтобы завершить об-
ряд. Вы можете выпить воду из алтарной чаши, приняв та-
ким образом дары Лоа. Умойтесь минеральной водой, и раз-
брызгайте эту воду в разные стороны.

Скажите: Сейчас я возвращаюсь. Я благодарю тебя, Барон
Самеди, и всех Лоа, и иных духов, что помогли мне и под-
держали меня в этом ритуале. Услышьте мою просьбу, и при-



 
 
 

мите мои подношения. Теперь мы с вами пойдём в разных
направлениях, мирно расстанемся, пока мне не понадобится
ваша помощь, и я не позову вас опять. Аревуар, Барон Ла
Круа! Барон Самеди, Аго-э!

Свечу Барона можно оставить догорать.
Теперь произнесите: Барон Каррефур  – Хозяин Пере-

крёстков, Папа Легба  – Хранитель Врат, благодарю тебя
за то, что открыл врата для Лоа и духов. Теперь прошу те-
бя закрыть врата, и принять дары, что я преподнёс, и внем-
ли благосклонно моей просьбе, и поговори о моей просьбе
с Лоа. Защити и охрани меня, Папа Легба, во веки веков. Те-
перь мы пойдём каждый своим путём, пока мне вновь не по-
надобится помощь, и я не призову тебя снова, чтобы ты по-
могал мне в священных ритуалах. Аревуар, Барон Каррефур!
Папа Легба, Аго-э! Здравствуй и до свидания!

Затушите свечу Папы. Ритуал окончен.
Подношения и  свечной воск выбросите на  перекрёстке

или оставьте на выбранном вами специальном месте для это-
го дела. Например, на большом камне, или на пне в лесу.

Краткий обряд.
Подготовьте алтарь в честь Барона Самеди. Вам понадо-

бится белая и  пурпурная ткань. В  центр поместите кубок
с водой. Пл бокам поставьте белую и пурпурную свечи. За-
тем добавьте что-то из следующих предметов: крест (НЕ рас-
пятие!), фиолетовые цветы, карты Таро Смерть и  Право-
судие, ритуальный символ Геде (веве Барона Самеди, это



 
 
 

первая картинка в посте), игральные кости, игральные кар-
ты, солнечные очки, трость, шляпу-цилиндр. Также добавь-
те подношения в виде еды.

Зажгите белую и пурпурную свечи, и призовите Папу Лег-
ба:

«Папа Легба, открой врата для меня! Открой врата для
меня, Папа, чтобы я мог пройти! Когда я вернусь, я отбла-
годарю Лоа!»

Трижды пролейте на землю перед алтарём воду или ром,
и призовите Барона Самеди:

«Хозяин Кладбища! Великий Судья и Исцелитель! Про-
шу, прийди и прими эти подношения!»

Покажите ему все подношения, а  затем озвучьте свою
просьбу. Танцуйте так яростно и дико, как можете, и так дол-
го, как получится. Устройте себе вечеринку с большим ко-
личеством ритуальной еды и питья, подходящих под вкусы
Барона.

Дайте догореть свечам, и  ложитесь спать, облачившись
во что-то белое. Воск и подношения с алтаря выбросите в ле-
су или на перекрёстке.

И ждите!
 

ФОРМУЛА ДЫХАНИЯ
 

Данное упражнение увеличивает силу мага. Делать каж-
дый день 3 месяца.



 
 
 

Войти в  дзен. Выключить сознание. И  проговаривать
вслух.

Я сижу со скрещенными ногами и выпрямленным позво-
ночником. Моё сознание сконцентрировано на моменте вдо-
ха, моё сознание сконцентрировано на моменте выдоха.

Делаю длинный вдох, делаю длинный выдох. Делаю ко-
роткий вдох, делаю короткий выдох. Я чувствую своё дыха-
ние – я вдыхаю. Я чувствую своё дыхание – я выдыхаю. Моё
тело расслаблено, я вдыхаю, моё тело расслаблено, я выды-
хаю. Какое спокойное ощущение, я вдыхаю. Какое спокой-
ное ощущение, я выдыхаю. Я нахожусь за своими мыслями, я
вдыхаю. Я нахожусь за своими мыслями, я выдыхаю. Я кон-
тролирую свои мысли, я вдыхаю. Я контролирую свои мыс-
ли, я выдыхаю. Я расслабляюсь, я вдыхаю. Я расслабляюсь,
я выдыхаю. Спокойствие и тишина, я вдыхаю. Спокойствие
и тишина, я выдыхаю.

Время выполнения упражнения 20 минут. Поза со скре-
щенными ногами – лотос.

 
МЕДИТАЦИЯ

ОБОНЯТЕЛЬНЫЙ КАНАЛ
ЭКСТРАСЕНСОРНОГО ВОСПРИЯТИЯ

 
Сосредоточимся на кончике своего носа в день не менее

15 минут. Через одну – три недели пройдет насморк. Затем
ощутим чудесное благоухание. Затем научимся чувствовать



 
 
 

запах любого элемента, любой вещи любого качества. Про-
верить объективность своих ощущений опытом на аромат-
ных веществах в непрозрачных пакетах на расстоянии трёх
метров.

 
СЕКРЕТНЫЙ СПОСОБ

ДОСТИЖЕНИЯ ДОЛГОЛЕТИЯ
 

Нужно ощутить запах весны, запах рождения жизни,
и сделать его постоянным. Признаки омолаживания – «зелё-
ные сны», возвращение чувства полета. Эффект наступает
через неделю или три недели.

 
МЕДИТАЦИЯ ЯЗЫКА

 
Сосредотачиваемся на  кончике языка не  мене 15  ми-

нут в  день. Ощущайте его, думайте о  нем, прислушивай-
тесь к нему. Признаки – выделение слюны. Она сладковатая
на вкус.

 
ПОИСК МЕСТА

 
Встать лицом на восток, правую руку прижать к бедру, ле-

вую вытянуть вперед. Ладонь вниз. И описываем медленный
полукруг, пока ладонь не ощутит тепло, идущее снизу, и ид-
ти вперед до максимального ощущения тепла.



 
 
 

Закрыть глаза, смотреть в точку между бровями и пово-
рачивать голову с севера на юг через восток. Увидев слабую
вспышку, идти в этом направлении до появления, светящего
пятна. Оранжевый, желтый, красный – благоприятное место,
синий – враждебное место. Выполняется всё это в темноте.

Встать спокойно, ощутить свое тело, кожу, особое внима-
ние на половые органы. Медленно передвигаться по полу-
окружности на восток. В нужном месте почувствуете тепло
или холод.

 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ МЕДИТАЦИЯ

 
В  благоприятном месте силы набираем энергетический

поток. Поза шивасан. Длительность час. делать минимум
неделю.

 
КУНДАЛИНИ МЕДИТАЦИЯ

 
Гармонирует внутреннюю энергию с космической энерги-

ей.
Первая стадия. Встать, напрячь все мышцы так сильно,

как сможешь, затем расслабиться и прислушаться к возник-
шей в теле гудящей дрожи. Отдается ей совсем, стать самой
вибрацией, дрожанием. Энергия поднимается снизу вверх.
Глаза закрыты.

Вторая стадия. Круговые движения низом живота и бёд-



 
 
 

рами против часовой стрелки увеличивая амплитуду. Голо-
ва неподвижна.

Третья стадия. Вращая туловище, наклонять его вперед
и назад как можно сильнее. Тело движется на основании по-
звоночника (крестец) и остается в одной точке.

Четвертая стадия. Сесть на колени, обхватив руками ступ-
ни ног. Затем, наклоняясь вперед, положить туловище на ко-
лени и, касаясь головой пола, полностью расслабиться.

Каждая стадия длится 5 минут. Контроль. Через несколь-
ко упражнений появляется тепло у основания позвоночника.

 
МАНДАЛА МЕДИТАЦИЯ

 
Цель медитации – раскрытие экстрасенсорных возможно-

стей. 5 – 15 минут.
1. Бегать на месте с закрытыми глазами, стараясь коснуть-

ся пяткой ягодицы. Дышать глубоко.
2. Сесть с закрытыми глазами, рот не напряжен и открыт,

мягко покачиваясь. Энергия попадает в пупковый центр.
3. Ложась на спину, вращать открытыми глазами по ча-

совой стрелке. Делать полный оборот, как если бы охваты-
вать взглядом огромные часы, но делать это надо как мож-
но быстрее. Рот открыт и расслаблен. Энергия направляется
к третьему глазу.

4. Закрыть глаза и сконцентрировать взгляд в точке меж-
ду бровями. Пребывать в спокойном состоянии. Контроль.



 
 
 

Зеленые и голубые волны света, пульсирующего на фоне фи-
олетового пятна. Или просто свет. Картина может меняться.

 
КРУЖАЩАЯ МЕДИТАЦИЯ

 
Кружение производить на  одном месте против часовой

стрелки. Правая рука поднята вверх, а левая опущена ладо-
нью вниз. Собираем энергию, идущую из космоса, и возвра-
щает на землю. В конечном итоге тело упадет само. Лежим
на животе, расслабив все тело, сосредоточившись на погру-
жении в землю. Контроль. Правая рука должна почувство-
вать упругую преграду, проникающую по ней в ладонь. Ла-
донь должна быть теплой. Если ладонь холодная, то немед-
ленно надо прекратить медитацию.

 
ГУРИШАНКАР МЕДИТАЦИЯ

 
1  стадия. Сесть с  закрытыми глазами. Глубоко вдыхать

через нос, полностью наполняя легкие снизу вверх. Сначала
расширяется живот, потом грудная клетка, потом поднима-
ются плечи. Задержать дыхание, потом выдыхать через рот,
в  обратном порядке оставляя легкие незаполненными как
можно дольше, 10 минут.

2 стадия. Вернуться к нормальному дыханию и присталь-
но, но спокойно смотреть на пламя свечи или на какой-ни-
будь мерцающий свет, находящийся на уровне глаз на рас-



 
 
 

стоянии 1,5 метра. Тело пребывает в покое.
3 стадия. С закрытыми глазами встаньте, позволяя телу

расслабиться, но будьте восприимчивыми. Вы ощутите теп-
лую внутреннюю энергию, которая будет возбуждать выйти
из-под контроля. Позвольте случиться этому. Не совершайте
этих движений сами, они должны произойти спокойно.

4 стадия. Лечь на спину, раскинуть руки в стороны, ле-
жать спокойно, но безмолвно.

Контроль. Возникновение чувства парения, пребывания
на горной вершине, ощущение чистоты свежести внутри те-
ла.

 
ШИВА НЕТРА МЕДИТАЦИЯ

 
Цель медитации: поглощение энергии третьим глазом.

Она состоит из двух стадий, повторяемых трижды 30 минут.
1  стадия. Сесть совершенно спокойно, сосредоточить

свой взгляд на голубом свете.
2 Стадия. Закрыть глаза и медленно раскачиваться из сто-

роны в сторону. Лучший объект созерцания – голубое небо
или синяя лампочка.

Контроль. Ощущение давления в  точке между бровями
или в теменной области.



 
 
 

 
МОЛИТВЕННАЯ МЕДИТАЦИЯ

 

Руки и голову поднять кверху. Ощущаем, как что-то вли-
вается в нос. Ощущаем лёгкую дрожь. Станьте, как дрожа-
щий лист на ветру. Позвольте не сопротивляться, помогите
этому случиться. Пусть ваше тело вибрирует под действием
энергии, пусть что-то случится.

Через 2—3 минуты почувствуете себя совершенно напол-
ненным. Наклонитесь и  поцелуйте землю. Повторяем это
6 раз 20 минут.

Контроль. Эйфорическое состояние, спутанность созна-



 
 
 

ния, продолжающаяся 15—20 минут после окончания меди-
тации.

Использование небесного метеорита. Надо загадать жела-
ние. Метеоритный след  – это канал, ионизированная тру-
ба, выходящая за пределы энергетической оболочки Земли,
канал, который используется для связи с космосом. Увидев
падающую звезду, проследить траекторию падения, потом
сконцентрироваться на этой точке и сказать свое желание,
которое само придет в голову.
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