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Михаил Павлов

Метод Тайной Комнаты. Удача не случайна

Предисловие

Мы с детства верим в чудо, и это прекрасно. Но жить только надеждой на чудеса неправильно. Лучше самим творить их, делая свою жизнь максимально комфортной.
У человека много врожденных способностей. Мы пользуемся ими постоянно, но даже не задумываемся, что их можно направить на то, чтобы исполнять мечты и улучшать свою жизнь. Больше того, если разные способности правильно объединить, в наших руках окажется действенный инструмент изменения реальности. Метод Тайной Комнаты как раз и является таким инструментом. Он не эзотерика, в нем нет мистики, и он не предлагает уповать на «высшие силы». Метод Тайной Комнаты – это алгоритм использования природного багажа, имеющегося у каждого человека, для саморазвития, самосовершенствования и много чего еще. Алгоритм, который позволяет сделать со своей жизнью то, про что остальные скажут, что это чудо и везение.
По задумке книга должна была начинаться совсем по-другому. Но в процессе ее написания возник вопрос: «А имеются ли обоснования Метода Тайной Комнаты у официальной науки?»
Ответ на него сэкономит нам очень много времени. Не придется отвлекаться на теоретическую часть, достаточно будет вспомнить несколько фактов.
Академик В. М. Бехтерев доказал, что люди могут передавать и чувствовать мысли и эмоции. Доктор Ж. Айзенбуд и Нобелевский лауреат физиолог Э. Адриан независимо друг от друга, в разные годы, смогли получить целую коллекцию «фотографий» мыслей. Профессора Б. Рейн и У. Макдугалл установили, что мысль может передаваться на огромные расстояния и что способность к передаче мыслей заложена в каждом человеке. В разные годы исследования и успешные опыты проводили физики, неврологи, психиатры, биологи, физико-математики и представители других официальных наук.
Поблагодарим их всех за труды. Теперь мы не сомневаемся, что способность людей транслировать свои и воспринимать чужие образы и эмоции научно доказана.


Итак, возвращаемся к нашей главной теме: как научиться творить «чудеса» в своих корыстных и не очень целях? Иначе говоря, как выстраивать цепочки событий своей жизни так, чтобы они приводили к задуманному?
Давайте посмотрим на то, что уже происходило в нашей жизни с этой точки зрения, и обратим внимание, что некоторые наши действия, вроде бы и не связанные напрямую с достижением цели, повторялись из раза в раз и к этой цели приводили. Мы их выполняли, но не специально, а по наитию или полагаясь на опыт и интуицию. И в результате получали желаемое. С помощью Метода мы сможем добиться, чтобы происходящие в нашей жизни события перестали носить случайный характер, а стали стабильными и только теми, которые нам необходимы.
Среди «корыстных» целей выберем: квартиру, доход, здоровье и работу. На их примере пошагово и поэтапно разберемся, что и как делать, какие ошибки могут помешать достижению результата, как их не допустить, что нужно учесть, а на что можно не обращать внимание. Я дам советы и рекомендации по применению Метода в различных жизненных ситуациях. Расскажу, что начнет происходить и как станут исполняться желания и проявляться изменения в жизни.
Человек решается на кардинальные изменения в жизни в двух случаях: когда сам этого очень захочет или когда обстоятельства заставят. Меня заставили обстоятельства. В 2018 году у меня сгорело производство. Пожар уничтожил все оборудование и материалы, оставив меня с многомиллионными долгами. Приходилось или надеяться на чудо, или искать план действий в реальной плоскости. Поиски выхода из создавшегося положения привели к пониманию того, что все происходящее в нашей жизни укладывается в простую последовательность: «Задача (Мечта) – Человек – Событие», а используя наши врожденные и доступные каждому способности, мы можем научиться выстраивать эту последовательность так, чтобы появлялись нужные люди и действия. Без попрошайничества у «высших сил» мы можем исполнять свои мечты и делать жизнь такой, какой захотим. Получившийся алгоритм позволил мне уже через несколько дней получить первые реальные финансовые результаты, а через три месяца разобраться с долгами. Подробнее о том, как возник Метод, что легло в его основу, как он сработал впервые и как развивался, можно прочитать в представленной на портале ЛитРес книге «Путешествие из долгов к миллионам».
Далее я поделюсь тем, чем воспользовался сам в трудный момент. Дам подробную, пошаговую инструкцию и рекомендации. Это поможет не только выбраться из трудного положения, но и исполнить заветные мечты, изменить жизнь в нужную сторону. Я не веду и не планирую вести какие-либо курсы или давать консультации, поэтому в этой книге будет все необходимое, чтобы самостоятельно освоить Метод Тайной Комнаты.
Вы без труда сможете найти множество отзывов от тех, кто уже использовал Метод Тайной Комнаты для исполнения заветных желаний, однако Метод Тайной Комнаты – это не только техника достижения задуманного. С его помощью можно добиться максимального комфорта во всех аспектах жизни, научиться каждый день получать удовольствие от происходящего, от того, что нас окружает, кто нас окружает, чем мы занимаемся, как мы развиваемся и многого другого. Потому что теперь мы можем сами на все это повлиять.
А поскольку теоретическую часть, описывающую врожденные способности, которые нам в этом помогут, взяли на себя ученые, сосредоточимся на практике. И начнем с теста.

Тест

Тест не является обязательным, но рекомендую его пройти. Он поможет понять, на чем сделать акцент и этим сэкономит время в дальнейшем.

Кроме того он добавит заряд оптимизма и уверенности. Ведь всегда приятно в начале освоения чего-то нового сразу получить какие-то результаты.

Не менее интересный эффект тест даст и в плане понимания, почему визуализация не исполняет наши желания и используется только как часть Метода.

Итак, приступим к тесту.

Для него не надо выбирать специальный день или время. Мы это делаем для себя, поэтому нас интересует честность результатов. Попытки притянуть тот или иной результат потом могут аукнуться разочарованием и отсутствием нужного эффекта.

Тест будет состоять из трех этапов по два дня. Главная задача – определить, к чему мы больше восприимчивы: к цифрам, цветам или эмоциям.

Начинаем с цифр. Выбираем три цифры от 0 до 9. Для примера возьмем 3, 6 и 8. Необязательно цифры должны означать для нас что-то. Достаточно трех случайных цифр. Наиболее эффективно делать тест утром, после пробуждения, когда на наше эмоциональное состояние еще ничего не повлияло.

Проснувшись, но не открыв глаза окончательно, пробуем мысленно увидеть себя «со стороны». Как, например, отражение в зеркале. Именно так нас воспринимают окружающие. Представляем свою внешность. Свое лицо, фигуру и во что сегодня будем одеты.

Теперь покадрово представляем весь свой день. Если предстоит идти на работу, видим себя на улице. Мысленно проговариваем, описывая себя. Например, на мне серая шапка, серо-зеленый пуховик, голубые джинсы, светло-коричневые сапоги. Называем детали одежды, это помогает четче сформировать образ. После того, как получилось полностью четко создать свой образ, представляем следующий «кадр». Белый фон с написанными на нем цифрами (например, я задумал 3, 6, 8). Цвет цифр черный.
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