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Аннотация
В данной книге собраны описания разнообразных вязаных

игрушек на любой вкус – это и забавные зверушки, и яркие
машинки, и милые куколки, и волшебные феи, и очень
полезные развивающие игрушки, и даже вязаная еда! Благодаря
подробным схемам, приведенным в тексте, выполнить все
эти игрушки сможет даже начинающая вязальщица. Игрушки,
сделанные своими руками, станут прекрасным подарком ребенку
и приятным сюрпризом взрослому человеку, а самое главное, они
будут хранить тепло ваших рук и расскажут о том, как много
значит для вас их новый хозяин.
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Вязаные игрушки
(Составитель Е.
А. Каминская)

 
Введение. Почему мы

любим вязаные игрушки
 

Не секрет, что даже взрослые любят игрушки. Они поз-
воляют пусть и на короткое время вернуться в мир, где нет
тревог и забот, где все просто и интересно, в мир своего дет-
ства. Может, поэтому многих захватывает изготовление иг-
рушек. Кто-то мастерит их из кожи и дерева, кто-то – из лос-
кутков ткани, отливает фарфоровые или гипсовые лица ку-
кол, лепит из глины крошечные ручки и ножки, а кто-то бе-
рет в руки спицы или крючок и начинает вязать. Порой из



 
 
 

рук мастерицы выходит не совсем аккуратный персонаж, не
то, что хотелось бы, но все равно эта игрушка для ребенка
становится наиболее любимой, так как она несет тепло рук
ее изготовительницы.

Для кого-то вязание игрушек становится настоящим увле-
чением, а процесс их создания увлекает и завораживает.
Сначала связаны голова и туловище, а затем одна за другой
появляются ручка или лапка. Многим нравится вязать кукол,
а лица каждый раз получаются другими, несмотря на то что
вяжутся они по одной и той же схеме. Каждая связанная ва-
ми игрушка будет иметь свой характер и свою историю со-
здания, а затем – и историю жизни. Например, для очарова-
тельного кота использовалась пряжа от старой распущенной
кофточки, из которой давно вырос ваш малыш. А в новом
веселом песике узнается старый папин шарфик.

Начиная вязать игрушку, подумайте о своем будущем со-
здании, постарайтесь передать через него все свои любовь,
радость, заботу о вашем ребенке или о том, кому предназна-
чается поделка.

Кстати, вязаную игрушку можно подарить не только ре-
бенку – многие будут рады получить симпатичную зверюш-
ку на Новый год или в день рождения. Миниатюрного вяза-
ного зверька можно вложить в коробку с подарком – пусть он
держит открытку с поздравлением. Вы поссорились с другом
и не знаете, как примириться, – просто свяжите непритяза-
тельное создание и преподнесите в знак примирения.



 
 
 

У американцев есть обычай дарить новорожденному
плед ручной вязки и трогательного смешного
медвежонка.

Мягкие игрушки играют важную роль в жизни малыша:
с ними так приятно заснуть в своей уютной кроватке, дове-
рить им свои секреты и тайны, сыграть с ними в увлекатель-
ную игру, накормить их вкусными конфетами и печеньем,
взять с собой в путешествие.

Вязаные игрушки для ребенка – это особый способ по-
знать мир, возможность развить свои умственные способно-
сти, так как они постоянно будут участвовать в его играх и
затеях. В отличие от пластмассовой вязаная кукла способна
снять психологический барьер между большим и непознан-
ным миром вещей и маленьким человеком, воспитать в нем
доброе и доверительное отношение к окружающей действи-
тельности. В вязаную игрушку всегда можно спрятать шур-
шащий пакетик или погремушку, что превратит игру с ней
в настоящий праздник и вызовет бурю положительных эмо-
ций у малыша. Сжимая в руках вязаный шарик или мягкого
и теплого зверька, он массирует пальчики и тренирует кисти
рук, что очень важно для формирования правильной речи и
мышления.

Игрушку можно связать к конкретной сказке,
например к «Теремку», и каждый день станет
появляться новый персонаж этой сказки. Так за неделю
будут готовы все персонажи, и начнется веселая сказка



 
 
 

для вашего малыша.

Приступая к вязанию игрушек в первый раз, лучше начать
с самой простой модели, используя те инструменты, которы-
ми интереснее получается вязать. Так, например, можно на-
чать с симпатичной божьей коровки или бабочки, а затем
попробовать связать мишку или зайку.

Со временем придут опыт и определенные навыки, нако-
пятся собственные секреты изготовления. В любом случае
игрушки получатся очень симпатичными и милыми, а по-
этому и самыми любимыми для вас и ваших детей.

Не бойтесь экспериментировать и придумывать собствен-
ных персонажей. Не стоит сразу же распускать игрушку, ко-
торая, по вашему мнению, не удалась. Оставьте ее для того,
чтобы в следующий раз не допустить ошибок при вязании, а
скорректировать по ней новый экземпляр игрушки.



 
 
 

 
Глава 1

Технология изготовления
вязаных игрушек

 
 

Материалы и инструменты
 
 

Пряжа для вязания
 

Из чего же связать игрушку? Для этого подойдет практи-
чески любая пряжа, главное, чтобы она была безопасной для
вашего ребенка, не вызывала аллергических реакций, не ли-
няла после стирки и не имела слишком длинного ворса.

Самой подходящей пряжей для вязания игрушек был и
является хлопок. Оставшиеся от вязания летних кофточек и
шапочек хлопчатобумажные нитки лучше сгодятся для из-
готовления прекрасной мягкой игрушки, которую при необ-
ходимости легко постирать и высушить. Хлопок прекрасно
подходит для игрушек, которые предназначены для совсем
маленьких детей. Из такой пряжи можно связать погремуш-
ку или милую овечку, медвежонка или котика.

Чистая шерсть также подходит для вязания игрушек как
спицами, так и крючком. Оставшийся клубочек от вязания



 
 
 

детской кофточки или свитера вполне сгодится для нового
мишки, которому будет очень рад ваш малыш.

Для вязания игрушек прекрасно подходит акриловая пря-
жа, которая обычно имеет большую цветовую гамму. К то-
му же изделие из 100%-ного акрила хорошо держит форму
и после его стирки не появляются катышки. Игрушки, вы-
полненные из акриловой пряжи, легко стираются и быстро
высыхают.

В качестве отделочной можно использовать пряжу с
небольшим содержанием мохера. Так, например, мохеровая
пряжа пригодится для изготовления волос куклы или гривы
львенка. Но если игрушка предназначается для совсем ма-
ленького ребенка, мохер лучше не использовать, а найти ему
замену.

Красивые и нарядные игрушки получаются, если приме-
нять так называемую фасонную пряжу – букле, синель, лен-
товидную, «травку» и т. п. Фасонная пряжа относится к до-
рогим материалам, поэтому ее лучше использовать для изго-
товления подарочных игрушек, которые не нужно будет ча-
сто стирать. Такая пряжа может применяться при вязании
одежды для уже готовых игрушек, например шапочек или
жилеток для медвежат или куколок.

Пряжа с люрексом предпочтительна для выполнения де-
коративной отделки готового изделия, например чубчика у
щенка или усиков у котенка. Люрексовая нить может быть
использована для изготовления нарядной одежды для кукол-



 
 
 

ки, крылышек бабочки или стрекозы и т. п.
Для того чтобы получить пушистую игрушку, например

кота или собаку, можно использовать такую пряжу, которую
впоследствии можно будет начесать расческой.

Меланжевая пряжа и пряжа секционного крашения пре-
красно подходят для создания игрушек-зверьков. Расцвет-
ка пряжи придаст «шубке» зверька красивую окраску, есте-
ственные пятна или полоски. По сравнению с однотонной
пряжей такие игрушки выглядят более натурально и привле-
кательно.

Для изготовления игрушки можно использовать старые
вязаные вещи: так, например, из старой кофты выйдет не од-
на игрушка, а целая армия миниатюрных. Но следует отме-
тить, что из старой пряжи получится и «старая» игрушка –
порой невзрачная, но ужасно любимая, так как для нее вы
распустили свою старую шапку или свитер. Так что исполь-
зовать или нет распущенные вещи, пусть решает сама ма-
стерица. Но для чего как нельзя лучше подойдет распущен-
ная вещь, так это для прически куклы, так как нить имеет
волнистую форму. Старую вещь сначала следует распороть
по швам, удалить все изношенные места и распустить, пе-
ремотать пряжу в пастмы. Пастмы затем нужно обязатель-
но выстирать в теплом мыльном растворе, прополоскать в
нескольких водах и высушить. Если изделие, предназначен-
ное для распускания, сильно скаталось и его невозможно
распустить (но выбросить-то жалко, ведь выйдет замечатель-



 
 
 

ный медвежонок!), то его нужно замочить на сутки в теплом
мыльном растворе с добавлением нашатырного спирта. За-
тем прополоскать в воде с добавлением уксуса из расчета 1
ч. л. на 1 л воды.

При выборе пряжи немаловажными являются не только ее
качество, фактура, состав, но и цвет, так как она должна быть
яркой, но не ядовитого цвета. И ни в коем случае не линять,
так как малыши часто тянут игрушки в рот. Пряжа должна
быть достаточно плотной, чтобы игрушка в дальнейшем не
растянулась после стирки или, наоборот, не «села».

 
Наполнитель

 
Вязаная игрушка обретает форму только после того, как

ее заполнят наполнителем, от качества которого зависит
внешний вид изделия.

В виде наполнителя вязаной игрушки часто используется
синтепон, который можно купить в магазине для рукоделия.
Синтепон – прекрасный синтетический материал: легкий и
экологически безопасный для детей. Синтепон может про-
даваться метражом, а для набивки игрушки его нужно будет
распотрошить на отдельные пушистые комочки.

Холофайбер также используется для набивки вязаных иг-
рушек. Этот наполнитель отличается более плотной струк-
турой, чем синтепон, и прекрасно подходит для детских иг-
рушек, так как не вызывает аллергических реакций.



 
 
 

Игрушки-сувениры или брелоки можно набивать обыч-
ной ватой, но в таком случае их нельзя будет часто стирать,
так как со временем вата слеживается и превращается в один
плотный комок.

Стоит отметить, что некоторые части игрушки необходи-
мо плотно набивать наполнителем – голову, туловище, лапы,
тогда как другие надо всего лишь слегка заполнить синтепо-
ном или другим материалом. Например, хвосты и уши мож-
но вовсе не заполнять набивочным материалом.

 
Спицы и крючки

 
Игрушки вяжут спицами и крючком в зависимости от

модели. Игрушки, выполненные спицами, получаются бо-
лее мягкими, а вот модели, изготовленные крючком, хоро-
шо держат форму и имеют более плотное полотно. Прямые
спицы используют для вязания отдельных деталей, которые
затем собирают в целое изделие. На круговых спицах вяжут
детали, которые не имеют швов, – голову, туловище, руки
или лапки и т. д.

Спицы и крючки различаются по номерам: чем больше
номер, тем толще инструмент. Номера спиц и крючков под-
бирают в зависимости от толщины пряжи, и это обязательно
нужно учитывать при вязании игрушки. Так, если использо-
вать толстые спицы или крючки для тонкой пряжи, то полот-
но получится рыхлым и сквозь него будет просвечивать на-



 
 
 

полнитель или даже выпадать через большие отверстия пе-
тель. Неправильно подобранные спицы или крючки способ-
ны исказить полотно, и игрушка получится неаккуратной.

 
Иглы

 
Для соединения деталей в целую игрушку потребуется иг-

ла с широким ушком или специальная закругленная игла для
вязаного полотна. Английские булавки пригодятся для сбор-
ки игрушки в единое целое или прикалывания конечностей,
ушей, хвостов и других частей тела к туловищу.



 
 
 

 
Оформление игрушки

 
Для вязания отдельных частей игрушки на спицах обычно

используется самый простой узор – лицевая гладь. Эта вязка
позволяет сделать детали гладкими, ровными и однородны-
ми; прибавления и убавления на ней практически не замет-
ны. Изгибы деталям придают необходимые прибавления и
убавления в процессе их вязания. Некоторые модели можно
выполнять и платочной вязкой в том случае, когда игрушке
нужно придать определенный объем или показать фактуру
полотна.

При вязании игрушек крючком используются только стол-
бики без накида, детали, как правило, вяжутся круговыми
рядами с прибавлением или убавлением для их формирова-
ния. Некоторые детали игрушек можно обвязывать ажурны-
ми рядами, например крылышки у птичек.

Начинать вязать игрушку лучше с головы – так в дальней-
шем будет проще подогнать под ее размеры туловище. Голо-
ву можно вязать на спицах, используя их комплект из пяти
штук, но в таком случае конечный результат можно увидеть
только после того, как деталь будет набита синтепоном или
другим материалом. Голова, связанная на двух спицах, будет
иметь шов, который обычно выполняется по задней ее части.
Голова, связанная крючком, сразу же станет иметь опреде-
ленную форму, и набивка будет ей необходима только для



 
 
 

придания детали жесткости.
Туловище обычно вяжется по той же схеме, что и голова,

отличаясь немного лишь размерами. Причем в процессе вя-
зания можно менять как его размеры, так и форму, делая его
более длинным или коротким, толстым или худым.

К вязанию конечностей приступают после того, как гото-
вы голова и туловище. Длина рук, ног или лап зависит от раз-
меров игрушки и может подбираться индивидуально. Даже
если следовать точной инструкции вязания той или иной мо-
дели, можно получить разные результаты, ведь все будет за-
висеть от плотности и манеры вязания. При выполнении ко-
нечностей на спицах лучше вязать сразу пару деталей из двух
разных клубков – тогда они получатся одинаковыми. При вя-
зании конечностей крючком следует строго соблюдать коли-
чество петель и рядов для того, чтобы они были одинаковы-
ми. Для того чтобы не ошибиться с количеством рядов и пе-
тель, в них следует помечать начало кругового ряда нитью
контрастного цвета, и тогда их можно будет легко подсчи-
тать. Не пренебрегайте плотностью вязания: так, лапка, свя-
занная более плотно, будет выглядеть меньше, чем та, кото-
рая связана с нормальной плотностью.

Некоторым игрушкам не обязательно выполнять конеч-
ности, пропорциональные их телам: они могут быть, наобо-
рот, очень длинными и худыми или короткими и толстень-
кими, от чего зверек или кукла станут симпатичнее. Напри-
мер, у куклы можно связать очень длинные ноги, и она ста-



 
 
 

нет смотреться очень эффектно. В дальнейшем ноги можно
украсить вязаными туфельками с бантиками или цветочка-
ми. При вязании медвежат, тигрят или зайчиков задние ла-
пы лучше вязать с крупными подошвами, от чего игрушка
приобретет особый шарм. В любом случае при создании сво-
ей модели подходите к изготовлению конечностей индиви-
дуально; может статься, понадобится не одна пара лапок, из
которых можно будет выбрать наиболее оптимальный и эф-
фектный вариант.

Конечности легче просто пришить к туловищу, тогда они
окажутся неподвижными. Чтобы игрушка могла сидеть, сто-
ять или лежать, руки и ноги лучше закрепить с помощью
ниточных шарниров, прокладывая между соприкасающими-
ся деталями плоские пуговицы маленького диаметра или ку-
сочки кожи.



 
 
 

Выполнение ниточных шарниров игрушки

После того как связаны и собраны в целое все детали иг-
рушки, наступает самая интересная пора – ее оформление.
Отдельно связанные детали – лапы, ушки, ноги, руки, но-
сики и т. п. – лучше оставлять с отрезками нитей длиной
около 30 см, которые затем используются для пришивания
к туловищу или голове. Части игрушки, набитые наполните-
лем, следует предварительно собрать в единое целое и ско-
лоть булавками для того, чтобы увидеть, как будет выглядеть
игрушка в целом. На этом этапе можно внести необходимые
коррективы, например увеличить длину конечностей, разме-
ры ушей, хвоста и т. п. Если внешний вид и размеры изделия
удовлетворяют, то можно приступать к пришиванию отдель-
ных частей к основной детали.



 
 
 

Как правило, прежде чем пришить голову к туловищу,
необходимо оформить ее мордочку или лицо. От того как
оформлены лицо куколки или мордочка зверька, будет за-
висеть их характер – грустный или веселый, жизнерадост-
ный или угрюмый. Поэтому нужно постараться сделать глаз-
ки добрыми, а ротик – улыбающимся, но опять же все зави-
сит от того, какую вы задумали игрушку. Если изделие пред-
назначено в подарок другу, то вполне можно сделать выра-
жение лица более комичным или, наоборот, очень грустным.

Некоторые модели игрушек вяжутся с головы и
плавно переходят в туловище, поэтому после того,
как связана голова, нужно будет оформить лицо
(мордочку), а только затем приступать к вязанию
туловища.

Глаза – это самая важная часть лица, которая способна
сказать и выразить многое, передать настроение и эмоции.
Глаза легко вышить цветными нитками – черными, зелены-
ми, коричневыми. Маленькие глазки миниатюрной игруш-
ки можно вышить темной нитью, используя шов «рококо».
Большие глаза лучше вышивать гладью, причем от аккурат-
ности вышивки зависит и выражение лица. В некоторых слу-
чаях для глазок лучше использовать черные или синие бу-
сины соответствующего размера. Опять же бусины могут иг-
рать роль зрачка на предварительно вышитом белой нитью
белке глаза. Очень часто мастерицы используют для игру-
шек готовые глазки, которые нетрудно приобрести в магази-



 
 
 

нах для рукоделия. Такие глазки приклеивают специальным
клеем либо аккуратно пришивают. Глазки кукле или зверьку
вполне можно сделать из ткани, например из фетра или мяг-
кой фланели. Такой вариант вполне приемлем, если игрушка
крупная и требуется сделать ей впечатляюще большие глаза.

После того как пришиты, приклеены или вышиты глазки,
необходимо сделать игрушке бровки. По-разному выполнен-
ные бровки придают различное выражение лица (мордочки)
– удивленное, грустное, отрешенное и т. д. Бровки можно
выполнить в виде прямого стежка либо приклеить полоску
из черного фетра, размер которой зависит от размеров иг-
рушки. Моделируя брови, можно примерить разные вариан-
ты, а затем выполнить тот, который наиболее вам понравит-
ся. Стоит отметить, что, создавая свою игрушку, не обяза-
тельно строго придерживаться описания, а выполнять так,
как подскажут фантазия и сердце. Помните, что вы передае-
те с игрушкой свои теплоту и любовь, а значит, создаете на-
строение.

Ротик можно вышить красными или розовыми нитками,
используя обычный шов «назад иголку». В основном оформ-
ление рта зависит от глаз игрушки и часто подбирается для
конкретной модели. Так, например, куколке можно сделать
широкий улыбающийся ротик, просто вышив его красной
нитью, или же сделать маленькие губки бантиком. Если угол-
ки рта поднять вверх, то выражение лица примет жизнера-
достное выражение; если же уголки опущены вниз, то игруш-



 
 
 

ка «загрустит».
Носик игрушки можно вышить черной, розовой или ко-

ричневой нитью. Миниатюрной игрушке подойдет носик,
вышитый швом «рококо», а вот для большой лучше исполь-
зовать гладь. Носик также можно связать крючком в виде ма-
ленького шарика, а затем пришить его к голове. Некоторым
игрушкам пойдет носик в виде пуговки или готовый носик,
который можно купить в комплекте с глазками.

Следует отметить, что глаза, рот, нос и брови можно на-
рисовать специальными красками или маркером. Но в таком
случае игрушку необходимо будет стирать с особой осторож-
ностью. Этот вариант вполне подойдет для создания пода-
рочных и сувенирных экземпляров.

Уши – еще одни из важных деталей головы, особенно у
зверьков. Ушки придают игрушке особый шарм и прелесть,
например маленький мышонок с невероятно большими уша-
ми будет смотреться очень мило и трогательно. Очень важно
и то, как пришить ушки к голове зверька: так, у зайца они
могут висеть по бокам или, наоборот, стоять торчком.

Хвост для некоторой категории вязаных зверюшек –
очень важный атрибут. Он может быть длинным и тонким
или, наоборот, широким и коротким. Зайчику хвостик мож-
но выполнить в виде пушистого помпончика или связать
крючком маленький шарик, набить его синтепоном и при-
шить к задней части туловища. Хвост мышонка и вовсе мо-
жет быть отрезком шнурка или цепочкой из воздушных пе-



 
 
 

тель. Формы и размеры хвоста также лучше подбирать ин-
дивидуально; так, в некоторых случаях придется примерить
несколько вариантов. Хвост вязаной игрушке совсем не обя-
зательно вязать – его можно выполнить из мягкой ткани,
трикотажа или меха. Хвост может служить еще и украшаю-
щим элементом, и его лучше будет выполнить из фасонной
пряжи, например котику из гладкой пряжи вполне подойдет
хвост из фасонной пряжи типа «травки».

 
Дополнительное украшение игрушки

 
Связанную игрушку всегда можно изменить – стоит толь-

ко изготовить ей соответствующий костюм. Порой бывает
достаточно повязать на шею мишутке или зайке небольшой
бантик или вязаный шарфик, и игрушка станет нарядной и
праздничной. В подарок своему мишутке на Новый год мож-
но связать красно-белые колпачок и шарфик – и новогодний
наряд готов! Вязаный зверек станет относиться к женскому
полу, если его голову украсить милым бантиком или ярким
цветочком, надеть на шею бусы или нарядить в симпатич-
ное платьице. Зверюшку-мальчика можно одеть в штаниш-
ки, комбинезон или жилетку. Естественно, на вязаных иг-
рушках лучше смотрятся вязаные наряды, хотя вполне по-
дойдет и одежда, сшитая из лоскутков ткани.



 
 
 

 
Глава 2

Забавные зверюшки
 

Связать своему ребенку симпатичного котенка или тол-
стопятого медвежонка – значит, доставить ему огромную ра-
дость. К тому же таких зверят вполне можно подарить близ-
кому другу на любой праздник, а если в лапки игрушке вло-
жить вязаное сердечко, получится очень трогательный по-
дарок на День святого Валентина. Пара забавных медвежат,
одетых как жених и невеста, – великолепный подарок моло-
доженам.



 
 
 

 
Домашние любимцы

 
Кошечки всех мастей и окрасов, собачки любых пород и

птички с ярким оперением, вышедшие из-под крючка или
спиц мастерицы, привнесут в дом больше радости, оптимиз-
ма и передадут всю любовь их изготовителя. Пусть ваш дом
наполнится симпатичными вязаными созданиями, которые,
кстати, могут быть самых разных расцветок, например: птич-
ки – в полоску, а котята – в горошек. Вас ограничивает лишь
ваша фантазия, а игрушка, связанная мамой или бабушкой,
всегда будет самой любимой и красивой.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/elena-kaminskaya/vyazanye-igrushki/
https://www.litres.ru/elena-kaminskaya/vyazanye-igrushki/

	Введение. Почему мы любим вязаные игрушки
	Глава 1
	Материалы и инструменты
	Пряжа для вязания
	Наполнитель
	Спицы и крючки
	Иглы

	Оформление игрушки
	Дополнительное украшение игрушки


	Глава 2
	Домашние любимцы

	Конец ознакомительного фрагмента.

