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А

 
 

А-Пар
 

Дезинфицирующее средство для одежды, вещей, белья и других предметов, непосред-
ственно контактирующих с больными тифом, инфицированными головными, лобковыми, пла-
тяными вшами, а также блохами, клещами и чесоточными клещами.

Лекарственная форма. Аэрозоль. Не содержит хладонов.
Состав. Эсдепаллетрин, 0,315 %, пиперонилбутоксид, 2,52 %.
Показания. Для дезинфекции одежды, постельного белья, помещений и предметов

мебели, а также всех других объектов, с которыми соприкасался очаг педикулеза и чесотки.
Распылять на расстоянии 30–40 см от пораженной площади, периодически нажимая рас-

пылитель. При необходимости повторить процедуру или обработать с двух сторон (касается
постельного белья).

После использования обязательно проветрить помещение и выветрить белье в течение
нескольких часов. Белье не требует последующей стирки.

При попадании в глаза или на открытые участки кожи как следует промыть водой.
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Абактал

 
Международное название. Пефлоксацин.
Противомикробный препарат группы фторхинолонов.
Лекарственная форма. В виде таблеток, покрытых оболочкой (400 мг), или раствора

для инъекций (400 мг/5 мл).
Состав. Активное вещество – пефлоксацин.
Показания. Заболевания верхних и нижних дыхательных путей, нарушения функций

мочевыводящей системы и желудочно-кишечного тракта (особенно при брюшном тифе и саль-
монеллезе), повреждения кожных покровов и мягких тканей, явно выраженный отит, гонорея,
простатит, воспалительные заболевания органов малого таза у женщин, холецистит, эмпиема
желчного пузыря, абсцессы различного происхождения, септицемия, менингит и инфекцион-
ные артриты.

В качестве профилактики применяется при хирургических инфекциях.
Противопоказания.  Не следует назначать препарат при церебральном атеросклерозе,

эпилепсии и нарушении функции почек и печени. Ограничением к употреблению должны
стать гиперчувствительность или аллергические реакции, возникающие при дефиците глю-
козо-6-фосфатдегидрогеназы, а также индивидуальная непереносимость активного вещества.
С особой осторожностью следует употреблять беременным и кормящим грудью, а также детям
в возрасте до 15 лет.

Побочное действие. Возможны тошнота или даже рвота (при передозировке), боли в
животе, миалгия, тендинит, головная боль и слабость, в редких случаях бессонница, судороги,
тахикардия, нейтропения, кожный зуд и крапивница.

Из особых указаний следует отметить крайнюю осторожность при почечной и пече-
ночной недостаточности. Важно исключить воздействие ультрафиолетовых лучей на кожу во
время приема препарата и обязательно увеличить количество выпиваемой жидкости.
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Абехол

 
Международное название. Клофеданол.
Отхаркивающее средство.
Лекарственная форма. Сироп по 10 мг/5 мл и в форме драже по 20 мг.
Показания. Сухой кашель.
Дозировка и способ применения. Как и индивидуальные показания к применению,

определяются лечащим врачом.
Передозировки не наблюдалось.
О противопоказаниях и побочных эффектах известно мало.
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Абомин

 
Международное название. Фермент сычужный.
Ферментное средство, активизирующее пищеварение.
Лекарственная форма. Таблетки стандартного образца.
Состав. Препарат получают из слизистой желудка телят и ягнят молочного периода, в

состав входит сумма протеолитических ферментов. Вспомогательные вещества: картофельный
крахмал, стеарат кальция.

Показания. Заболевания желудочно-кишечного тракта, нарушения переваривающей
способности, сопровождающиеся снижением уровня кислотности желудочного сока, в том
числе ахилия, гастрит, диспепсия, гастроэнтерит, энтероколит и др.

Дозировка и способ применения. Определяется лечащим врачом в зависимости от
стадии протекания заболевания.

Случаи передозировки не выявлены.
Побочное действие. Ярко выраженных не отмечалось, в отдельных случаях – тошнота

или позывы к рвоте, изжога.
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Авамис

 
Назальный спрей.
ГКС для назального применения.
Лекарственная форма. Суспензия белого (прозрачно-белого) цвета, разлитая в доза-

тор-спрей. Выпускается во флаконах из оранжевого стекла различного объема, снабженных
распыляющим дозирующим устройством.

Состав. Активное вещество – флутиказона фуроат. Вспомогательные вещества: декс-
троза, целлюлоза, полисорбат.

Показания. При рините (сезонном, круглогодичном аллергическом), подходит для
лечения взрослых и детей старше 2 лет.

Дозировка и способ применения. При лечении ринита взрослым и детям старше 12
лет рекомендуется по 2 распыления в каждую ноздрю 1 раз в сутки, детям от 2 до 11 лет – 1
распыление в каждую ноздрю 1 раз в сутки.

Впрыскиваемые дозы корректировать в зависимости от достижения желаемого облегча-
ющего эффекта.

Побочное действие. Возможны аллергические реакции – крапивница, сыпь, отек
Квинке. Кровотечение, головокружение и тошнота могут возникнуть только при передози-
ровке или длительном применении препарата.

Отрицательного воздействия после применения препарата при беременности и в период
лактации не выявлено, как и нет явных противопоказаний при нарушении функции печени,
почек и других жизненно важных органов.
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Авелокс

 
Антибактериальный препарат группы фторхинолонов.
Лекарственная форма. В виде таблеток розового цвета, покрытых пленочной оболоч-

кой, обычно продолговатой формы с гравировкой фирмы-производителя, по 5 шт. в упаковке.
Бывает также в форме раствора для инфузий (прозрачный с желтоватым оттенком).

Состав. Моксифлоксацина гидрохлорид, 436,8 мг. Вспомогательные вещества: целлю-
лоза микрокристаллическая, 136  мг, кроскармеллоза натрия, 32  мг, лактозы моногидрат,
68 мг, магния стеарат, 6 мг. Состав пленочной оболочки: гипромеллоза, 9–12,6 мг, краситель
железа оксид красный, 300–420 мкг, макрогол 4000, 3–4,2 мг, титана диоксид, 2,7–3,78 мг.

Показания. Инфекционные и воспалительные заболевания у взрослых, в том числе
синусит в острой форме, хронический бронхит при обострениях, пневмония внебольничной
формы, инфекции кожи и мягких тканей, не обостренные осложнениями, сложные инфекци-
онные заболевания кожной и подкожной структур, полимикробные инфекции, в том числе
внутрибрюшинные абсцессы, заболевания органов малого таза в неосложненной форме и др.

Противопоказания.  Беременность и период лактации, детский возраст до 18 лет и
индивидуальная непереносимость компонентов.

Следует соблюдать особую осторожность при назначении препарата при расстройствах
нервной системы, проаритмическом состоянии, циррозе печени и одновременном приеме
лекарств, снижающих содержание калия.

Дозировка и способ применения. Если нет индивидуального назначения врача, пре-
парат применяют внутрь и внутривенно по 400 мг 1 раз в сутки.

Курс лечения длится в зависимости от формы тяжести переносимого заболевания от 5
до 14 суток. В некоторых случаях лечение препаратом может продолжаться до 21 дня.
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Авиа-Море

 
Гомеопатическое средство от «укачивания» на море, в воздухе и на суше.
Лекарственная форма. Гранулированная карамель, таблетки.
Состав. Veratrum album C200, Cocculus C200, Borax C200. Вспомогательные вещества:

лактоза, целлюлоза, стеарат магния.
Показания. В качестве профилактики и лечения «морской» болезни, при «укачивании»

в авиатранспорте, автомобиле и других видах кинетоза.
Противопоказания.  Возраст до 6 лет.
При беременности и кормлении грудью применять препарат с особой осторожностью и

под контролем врача.
Дозировка и способ применения. Детям старше 6 лет и взрослым по 1 таблетке либо

карамели до или после приема пищи.
Принимают внутрь, держа во рту до полного рассасывания.
Применение препарата следует систематизировать: первую гранулированную карамель

принимают за 1 ч до посадки в транспортное средство, затем повторяют прием каждые 30 мин.
Принимать можно не более 5 шт. в день.
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Ависан

 
Спазмолитическое средство избирательного действия.
Лекарственная форма. Таблетки, покрытые оболочкой, по 50 мг.
Состав. Сумма веществ, получаемых из плодов амми зубной.
Показания. Почечные колики, спазмы мочеточников, хронический и нехронический

цистит, катетеризация мочеточников. Особо показан при спазмах, возникающих внезапно.
Противопоказания.  Непереносимость компонентов, гиперчувствительность, заболева-

ния сердечно-сосудистой системы.
Дозировка и способ применения. Внутрь по 50–100 мг 3–4 раза в сутки после еды.
Полный курс лечения назначается врачом и длится от 1 до 3 недель.
При приеме препарата необходимо потреблять достаточное количество воды, примерно

2–3 л в день – это облегчит процесс вывода камней.
Побочное действие. Возможны проявления диспепсического характера.
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Агиолакс

 
Слабительный фитопрепарат.
Лекарственная форма. Гранулы для внутреннего применения. Выпускается в специ-

альных контейнерах.
Состав. Порошок оболочки семян подорожника овального, порошок семян овального

подорожника, порошок плодов узколистной сенны.
Показания. При запорах различного происхождения (послеоперационный период, дли-

тельная иммобилизация, при гиподинамии и пр.).
Назначают для регулирования стула при проктите, геморрое, анальных трещинах и дру-

гих аналогичных заболеваниях.
Противопоказания.  Из явных можно назвать непереносимость фруктозы, дефицит

сахара, статичный запор, кишечную непроходимость, острые воспалительные заболевания
брюшной полости, кровотечения в матке и ЖКТ, детский возраст до 10 лет, цистит.

В I триместре беременности и при кормлении грудью препарат следует принимать под
строгим контролем врача.

Не рекомендуется принимать препарат более 2 недель.
Дозировка и способ применения. Взрослым и детям старше 10 лет по 1 чайной ложке

вечером перед сном. При необходимости следует принять еще 1 чайную ложку утром перед
завтраком.

Принимают внутрь, не разжевывая, запивая большим количеством воды.
Передозировка.  Единственный признак – диарея, сопровождающаяся коликами в

животе.
Побочное действие. Аллергические реакции, коликообразные боли в животе, метео-

ризм, потеря электролитов.
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Агнукастон

 
Международное название. Авраамово дерево.
Фитопрепарат, используемый при нарушениях менструального цикла и предменструаль-

ном синдроме.
Лекарственная форма. Капли для приема внутрь, 100 г.
Состав. Экстракт плодов прутняка обычного сухого, 192–288  мг. Вспомогательные

вещества: содержание этанола 17–19 % (в объемном отношении), поли (1-винил-2-пирроли-
дон) (повидон), сорбитол, 70 % (некристаллизующийся), полисорбат 20, натрия сахарат дигид-
рат, ароматизатор мяты перечной, вода очищенная.

Дозировка и способ применения. Принимать под строгим контролем врача.
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Агрегаль

 
Международное название. Клопидогрел.
Антиагрегант.
Лекарственная форма. Таблетки, покрытые пленочной оболочкой розово-кремового

цвета, круглые, двояковыпуклые.
Состав. Клопидогрела гидросульфат, 98 мг. Вспомогательные вещества: крахмал карто-

фельный, лактоза, целлюлоза микрокристаллическая, гипромеллоза (гидроксипропилметил-
целлюлоза), макрогол 6000 (полиэтиленгликоль 6000), стеариновая кислота, магния стеарат.

Показания. Препарат назначается в следующих случаях: профилактика и лечение ише-
мических нарушений, в том числе инфаркта миокарда, инсульта, тромбоза периферических
артерий, неожиданной сосудистой гибели, включая пациентов с атеросклерозом после пере-
несенного инфаркта миокарда или ишемического инсульта, при диагностированных заболева-
ниях периферических артерий и остром коронарном синдроме без подъема сегмента ST.

Противопоказания.  Тяжелая форма печеночной недостаточности, внезапное крово-
течение (например, пептическая язва либо внутричерепное кровоизлияние), беременность и
период лактации, детский и подростковый возраст до 18 лет и повышенная восприимчивость
к компонентам препарата.

Дозировка и способ применения. Внутрь по 1 таблетке 1 раз в сутки, отдельно от
приема пищи, вне зависимости, до или после.

При остром коронарном синдроме без подъема сегмента ST (нестабильная стенокардия,
инфаркт миокарда без зубца Q) лечение начинают с назначения однократной нагрузочной дозы
по 4 таблетки. После этого продолжают прием по 1 таблетке в сутки. Выбор схемы и продол-
жительности лечения препаратом определяет врач.

Побочное действие. Желудочно-кишечные кровотечения, изредка гематомы, гемату-
рия, кровоизлияния в конъюнктиву. Выраженная нейтропения, абдоминальные боли, диспеп-
сия (запор, диарея, тошнота), гастрит; головная боль, головокружение, парестезии. Возможны
кожная сыпь, зуд, аллергические реакции.

Лекарственное взаимодействие.  Не рекомендуется одновременное использование
препарата с варфарином, так как возможно усиление интенсивности кровотечений.
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Агри детский

 
Гомеопатический препарат.
Лекарственная форма. Гранулы гомеопатические, упакованные в многослойные

пакеты.
Состав. Aconitum napellus (аконит аптечный), Arsenumiodatum, Atropabelladonna (бел-

ладонна), Ferrum phosphoricum (железа фосфат).
Показания. Острые респираторные заболевания у детей старше 3 лет. Как профилакти-

ческое средство, в некоторых случаях – в качестве терапии.
Противопоказания.  Гиперчувствительность и склонность к аллергическим реакциям.
Дозировка и способ применения. Назначается по следующей схеме:
1–2 день – по 5 гранул из пакетов № 1 и № 2, чередовать препараты каждые 30 мин,

исключая время сна;
в последующие дни – по 5 гранул из пакетов № 1 и № 2 чередовать каждые 2 ч, исключая

перерыв на сон, до полного выздоровления.
Идеально начинать прием при первых симптомах заболевания.
Гранулы держат под языком до полного рассасывания не менее чем за 15 мин до еды.
При сохранении выраженных признаков лихорадки (высокая температура, озноб) в тече-

ние 12 ч с момента начала лечения препаратом его нужно прекратить и обратиться к врачу.
Побочное действие. Аллергические проявления.
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Адалат

 
Международное название. Нифедипин.
Блокатор кальциевых каналов.
Лекарственная форма. Прозрачный, иногда желтоватого оттенка раствор для инфу-

зий.
Состав. 1 мл = 1 фл., нифедипин. Вспомогательные вещества: этанол, макрогол, натрия

гидроксид, вода д/и.
Показания. Стенокардия Принцметала, гипертонический криз.
Противопоказания.  Беременность (до 20 недель), период лактации, переменчивая сте-

нокардия, инфаркт миокарда, возраст до 18 лет, повышенная восприимчивость к нифедипину
либо любому другому компоненту препарата.

Препарат следует с осторожностью принимать людям, страдающим острой сердечной
недостаточностью, выраженным аортальным стенозом, печеночной недостаточностью, выра-
женной артериальной гипотензией.

Дозировка и способ применения. 50 мл раствора препарата вводят в/в в течение 4–
8 ч.

Максимальная доза препарата, вводимого в течение 24 ч, не должна превышать 150–
300 мл.

Подобная терапия может проводиться в течение 3 дней без перерыва. После этого реко-
мендуется переход на терапию нифедипином перорально.

Больным пожилого возраста может понадобиться уменьшение начальной и поддержи-
вающей дозы, то же касается пациентов с нарушениями функции печени. При заболеваниях
почек коррекции дозы не требуется.

Передозировка.  Проявляется следующими побочными эффектами: потеря сознания,
иногда до состояния комы; тахикардия/брадикардия, гипергликемия, гипоксия, кардиогенный
шок, сопровождающийся отеком легких.

При появлении подобных симптомов следует немедленно вызвать скорую помощь!
Побочное действие. Покраснение кожи лица, чувство жара; учащенное сердцебиение,

нечасто тахикардия; головная боль; иногда головокружение, мигрень, тревожность, наруше-
ния сна. Запор; нечасто боль в области желудка и кишечника, тошнота, диспепсия, метеоризм,
сухость слизистой оболочки полости рта. В отдельных случаях рвота, недостаточность кар-
диального сфинктера, желтуха. Иногда носовое кровотечение, заложенность носа. Возможны
отечность суставов, аллергические реакции в виде отека. Нечасто нарушение четкости зрения,
в отдельных случаях боль в глазах.
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Адапромин

 
Средство против вирусов различных групп.
Лекарственная форма. Субстанция, таблетки по 50 мг.
Состав. Действующее вещество – адапромин.
Показания. Профилактика и лечение гриппа на ранней стадии заболевания.
Противопоказания.  Гиперчувствительность, заболевания печени, хронические

болезни почек, беременность.
Побочное действие. Аллергические реакции (кожная сыпь и др.), диспепсия.
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Адаптовит

 
Препарат общеукрепляющего действия.
Лекарственная форма. Капли для приема внутрь на основе спирта.
Состав. Экстракт слоевища ламинарии, 1 мг, α-токоферол, 10 мг.
Показания. Астения, реконвалесценция, значительные физические и умственные

нагрузки.
Противопоказания.  Гиперчувствительность.
Дозировка и способ применения. Внутрь после приема пищи по 20–40 капель, рас-

творенных в 50 мл воды, рекомендуется 3 раза в сутки.
Курс лечения – до 2 недель, при необходимости его повторяют через 3–5 дней.
Побочное действие. Возможны аллергические реакции.
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Адаптокон

 
Препарат общеукрепляющего, общетонизирующего действия.
Лекарственная форма. Капли для приема внутрь на основе спирта.
Состав. Экстракт слоевища ламинарии, 1 мг, α-токоферол, 10 мг.
Показания. Астения, реконвалесценция, значительные физические и умственные

нагрузки.
Противопоказания.  Гиперчувствительность.
Дозировка и способ применения. Внутрь после приема пищи по 20–40 капель, рас-

творенных в 50 мл воды, рекомендуется 3 раза в сутки.
Курс лечения – до 2 недель, при необходимости его повторяют через 3–5 дней.
Побочное действие. Возможны аллергические реакции.
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Адвантан

 
Международное название. Метилпреднизолона ацепонат.
ГКС для наружного использования, подавления аллергических реакций различного про-

исхождения.
Лекарственная форма. Крем для наружного применения беловатого или чуть желто-

ватого оттенка, непрозрачный; мазь для наружного использования белого либо слегка желто-
ватого цвета, гомогенная, непрозрачная.

Состав. Метилпреднизолона ацепонат, 1 мг. Вспомогательные вещества (крем): деци-
лолеат, глицерил моностеарат 40–55 %, цетостеариловый спирт, жир твердый, 25 мг, софти-
зан, 378–75 мг, макрогола стеарат, глицерол 85 %, динатрия эдетат, бензиловый спирт, бутил-
гидрокситолуол, вода очищенная. Вспомогательные вещества (мазь): парафин белый, мягкий,
350 мг, парафин жидкий, 239 мг, воск пчелиный белый 40 мг, эмульгатор Дехимулс Е, 70 мг,
вода очищенная, 300 мг.

Показания. Мазь, крем или жирная мазь применяется при следующих воспалительных
заболеваниях кожи: дерматит, нейродермит, детская экзема; экзема; микробная экзема; при-
митивный контактный дерматит; аллергический дерматит, фотодерматит, солнечные ожоги.

Противопоказания.  Туберкулез кожи, кожные проявления сифилиса в области нане-
сения препарата, вирусные поражения кожи при ветряной оспе, опоясывающем лишае, кожные
проявления реакции на вакцинацию, детский возраст до 4 месяцев, индивидуальная непере-
носимость компонентов препарата.

Дозировка и способ применения. Наружно. Препарат наносят 1 раз в сутки тонким
слоем на необходимые участки кожи.

Терапевтическое использование препарата в форме крема, мази либо жирной мази
составляет для взрослых не более 12 недель, для детей – не дольше 4 недель.

Курс лечения препаратом в форме эмульсии обычно составляет не больше 2 недель.
Разрешено применять детям с 4-месячного возраста.
Передозировка.  Бывает крайне редко. Ее признаком может быть атрофия кожи (истон-

чение, телеангиэктазии, стрии). В этом случае необходимо прекратить лечение.
Побочное действие. Проявляется очень редко. В период лактации не наносить препа-

рат на соски и область молочных желез. Беременным женщинам сначала требуется консульта-
ция специалиста.



Е.  А.  Ризо.  «Универсальный карманный справочник медицинских препаратов»

34

 
Адгелон

 
Офтальмологический препарат, стимулирующий процессы регенерации.
Лекарственная форма. Глазные капли в виде бесцветной жидкости.
Состав. Адгелон, 9–10 мл. Вспомогательные вещества: натрия хлорид, кальция хлорид,

вода д/и.
Показания. Кератопатия, эрозия роговицы, кератиты, ожоги глаз различной степени,

проникающие ранения роговицы.
Противопоказания.  Индивидуальная непереносимость одного из компонентов препа-

рата.
Дозировка и способ применения. Лекарство закапывают в нижний конъюнктиваль-

ный мешок пораженного глаза. Обычно рекомендуется по 1–2 капли 3–6 раз в сутки не менее
14 дней, в тяжелых случаях следует закапывать каждые 2 ч в течение первых 3–7 дней.

Передозировка.  Маловероятна.
Побочное действие. Аллергические реакции.
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Адельфан-Эзидрекс

 
Антигипертензивный препарат.
Лекарственная форма. Таблетки беловатого оттенка, круглые, плоские, со скошен-

ными краями, без оболочки.
Состав. Резерпин, 100 мкг, дигидралазина сульфат (гидратированный), 10 мг, гидро-

хлоротиазид, 10 мг. Вспомогательные вещества: маннитол, крахмал кукурузный, магния стеа-
рат, тальк, динатрия эдетат.

Показания. Артериальная гипертензия.
Противопоказания.  Депрессия, эпилепсия, язвенная болезнь желудка и двенадцати-

перстной кишки в фазе обострения, системная красная волчанка, выраженная тахикардия
и сердечная недостаточность на фоне высокого сердечного выброса, печеночная недостаточ-
ность, беременность, повышенная восприимчивость к резерпину и родственным веществам.

Не следует использовать препарат для пациентов до 18 лет.
Дозировка и способ применения. Внутрь, желательно во время еды, запивая неболь-

шим количеством воды.
Доза препарата подбирается индивидуально.
Минимальная суточная доза составляет обычно 1–3 таблетки, максимальная суточная

доза – 3 таблетки. Кратность приема препарата – 2–3 раза в сутки.
У больных старшего пенсионного возраста, а также пациентов с нарушением функции

печени разовую дозу препарата следует устанавливать с осторожностью.
Передозировка.  Возможные проявления: головная боль, головокружение, сонливость,

спутанность сознания, кома, экстрапирамидные расстройства, судороги, тошнота, рвота, диа-
рея.

При возникновении подобных признаков, если больной в сознании, следует вызвать
рвоту либо сделать промывание желудка, дать активированный уголь и вызвать скорую
помощь.

Побочное действие. Диарея, сухость во рту, повышенное слюноотделение, тошнота,
рвота, возрастание аппетита. В отдельных случаях – желудочно-кишечное кровотечение.

Отеки, аритмии, боли за грудиной, ортостатическая гипотензия, приливы крови к лицу.
Возможны увеличение массы тела, возрастание секреции пролактина, набухание молочных
желез.

Анемия, лейкопения, тромбоцитопения.
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Аджисепт

 
Международное название. Милметакрезол.
Антисептик для местного применения в лор-практике, а также стоматологии.
Лекарственная форма. Таблетки для рассасывания с различным вкусом – лимонные,

ананасовые, апельсиновые.
Состав. Амилметакрезол, 600 мкг, 2,4-дихлорбензиловый спирт, 1,2 мг.
Показания. Инфекционно-воспалительные заболевания полости рта и глотки различ-

ного происхождения.
Противопоказания.  Детский возраст до 5 лет, непереносимость компонентов препа-

рата.
Дозировка и способ применения. Таблетки для рассасывания во рту до полного рас-

творения.
Взрослые – по 1 таблетке каждые 2 ч. Максимальная суточная доза не должна превышать

8 таблеток. Детям старше 5 лет назначают по 1 таблетке каждые 4 ч.
Побочное действие. Не отмечено.
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Аевит

 
Комплексные витамины.
Лекарственная форма. Капсулы.
Состав. α-токоферола ацетат, 100 мг, ретинола ацетат.
Показания. Гипо– и авитаминоз; состояния повышенной потребности организма в вита-

минах А и Е, снижение их поступления в организм – гастрэктомия, диарея, стеаторея, целиа-
кия, болезнь Крона, хронический холестаз, цирроз печени, атрезия желчных путей, обструк-
тивная желтуха, инфекционные заболевания, неполноценное и несбалансированное питание,
никотиновая зависимость, наркомания, алкоголизм, состояние долгого стресса, беременность
(в том числе многоплодная), период лактации.

Противопоказания.  Гиперчувствительность, гипервитаминоз A и Е, детский возраст
до 14 лет.

Дозировка и способ применения. Внутрь, независимо от приема пищи по 1 капсуле
в сутки.

Продолжительность лечения 20–40 дней с интервалами 3–6 месяцев.
Побочное действие. Аллергические реакции (в том числе кожная сыпь), тошнота,

рвота, диарея.
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Азицид

 
Международное название. Азитромицин.
Антибиотик из группы макролидов-азалидов.
Лекарственная форма. Таблетки с пленочной оболочкой белого цвета, круглые, дво-

яковыпуклые.
Состав. Азитромицин (в форме дигидрата), 250 мг. Вспомогательные вещества: крах-

мал кукурузный, кроскармеллоза натрия, кальция гидрофосфат, магния стеарат, натрия лау-
рилсульфат.

Показания. Инфекционно-воспалительные заболевания: верхних отделов дыхательных
путей и лор-органов – ангина, синусит, тонзиллит, фарингит, средний отит; нижних отделов
дыхательных путей, к примеру острый бронхит, обострение хронического бронхита, пневмо-
нии, в том числе вызванные атипичными возбудителями; кожи и мягких тканей – угри обыч-
ные средней степени тяжести, рожа, импетиго, повторно инфицированные дерматозы; уро-
генитального тракта, уретрит и/или цервицит; исходная стадия болезни Лайма (боррелиоз);
желудка и двенадцатиперстной кишки, ассоциированные с Helicobacter pylori (в составе ком-
бинированной терапии).

Противопоказания.  Тяжелая печеночная и/или почечная недостаточность, период лак-
тации, детский возраст до 12 лет и масса тела до 45 кг, повышенная восприимчивость к анти-
биотикам группы макролидов и компонентам препарата.

Дозировка и способ применения. Внутрь 1 раз в сутки за 1 ч до либо через 2 ч после
приема пищи.

Взрослым и детям старше 12 лет (масса тела более 45 кг) – 500 мг в сутки за 1 прием
в течение 3 дней.

При острых инфекциях мочеполовых органов – 1 г однократно.
При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, ассоциированной с

Helicobacter pylori, рекомендуется принимать по 1 г в сутки в течение 3 дней в составе комби-
нированной терапии, продолжительность лечения – по решению врача.

Передозировка.  При ней наблюдается тошнота, временная потеря слуха, рвота, диарея.
Побочное действие. Тромбоцитопения, нейтропения, головокружение, головная боль,

судороги, сонливость; агрессивность, беспокойство, бессонница, парестезии, астения. Шум в
ушах, нарушение вкуса и обоняния. Общущение сердцебиения, боль в грудной клетке, арит-
мия, диарея (5 %), тошнота (3 %), рвота, абдоминальные боли (3 %), диспепсия. Аллергиче-
ские реакции: кожная сыпь, крапивница, кожный зуд, ангионевротический отек.
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Аква Марис

 
Препарат для увлажнения, очищения и защиты слизистой оболочки носа.
Лекарственная форма. Спрей назальный с бесцветным прозрачным раствором, без

запаха.
Состав. Вода морская с естественными микроэлементами 9 мл, Na+, Ca2

+, Mg2
+, Cl,

SO4
2, HCO3. Вспомогательные вещества: вода очищенная.

Показания. Острые и хронические воспалительные заболевания полости носа и носо-
глотки, аденоидиты, послеоперационный период (после хирургических вмешательств), риниты
(особенно у лиц с повышенной восприимчивостью к лекарственным препаратам либо пред-
расположенностью к ней, в том числе при беременности и в период лактации), профилактика
и лечение инфекционных заболеваний полости носа в осенне-зимний период (в том числе при
беременности и в период лактации), сухость слизистой оболочки полости носа.

Противопоказания.  Для спрея назального дозированного – детям в возрасте до 1 года.
Индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Дозировка и способ применения. Могут использоваться как детские капли, так и
взрослые в зависимости от возраста и назначений врача.

Детям: с 1-го дня жизни – по 2 капли в два носовых хода 4 раза в сутки, с 1 года до 7 лет
– по 2 впрыскивания в каждый носовой ход 4 раза в сутки, от 7 до 16 лет – по 2 впрыскивания
в каждый носовой ход 4–6 раз в сутки.

Взрослым: по 2–3 впрыскивания в оба носовых хода 4–8 раз в сутки.
Длительность курса терапии составляет 2–4 недели. Рекомендуется повторение курса

через месяц.
Побочное действие. Аллергические реакции.
Особые указания.  Новорожденным раствор закапывать в полость носа с осторожно-

стью, минимально нажимая флакон. Допустимо одновременное использование других лекар-
ственных средств при лечении ринитов.
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Акридерм

 
Международное название. Бетаметазона дипропионат.
ГКС для наружного использования с противовоспалительным, противозудным дей-

ствием.
Лекарственная форма. Крем белого цвета для наружного использования.
Состав. Бетаметазона дипропионат, 640 мкг. Вспомогательные вещества: парафин, вазе-

лин, масло вазелиновое, пропиленгликоль, воск эмульгирующий, натрия сульфит, нипагин,
вода очищенная.

Показания. Аллергические заболевания кожи – острый, подострый и хронический кон-
тактный дерматит, обычный дерматит, нейродерматит, кожный зуд, дисгидротический дерма-
тит; острые и хронические формы неаллергических дерматитов; псориаз.

Противопоказания.  Туберкулез кожи, вирусные инфекции кожи, периоральный дер-
матит, розовые угри (розацеа), индивидуальная непереносимость препарата или его составля-
ющих.

В период беременности и кормления грудью рекомендуется консультация врача.
Дозировка и способ применения. Наносить тонким слоем на пораженные участки 1–

3 раза в сутки, практически не втирая. Длительность лечения должна составлять не более 3
недель. Использование препарата у детей младше 12 лет проводится под строгим контролем
врача.

Побочное действие. Жжение, раздражение и сухость кожи, гипопигментация, аллер-
гический контактный дерматит, атрофия кожи, потница.

Особые указания.  Если эффект от лечения не наступает в течение 2 недель, прекратить
терапию и обратиться к врачу. Не рекомендуется долго использовать препарат на коже лица.
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Алмагель

 
Антацидный препарат.
Лекарственная форма. Суспензия белого цвета для приема внутрь. Содержит различ-

ные вкусовые добавки, чаще лимонную; 1 мерная ложка = 5 мл.
Состав. Алгелдрат (алюминия гидроксида гель), 2,18  г, магния гидроксида (паста),

350 мг. Вспомогательные вещества: сорбитол, гидроксиэтилцеллюлоза, метилпарагидрокси-
бензоат, пропилпарагидроксибензоат, бутилпарагидроксибензоат, натрия сахарин, масло
лимонное, этанол, вода очищенная.

Показания. Язва желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе обострения; острый и
хронический гастрит; дуоденит; энтерит; рефлюкс-эзофагит; функциональные расстройства
кишечника; колит; дискомфорт и боли в эпигастрии после употребления кофе, никотина, алко-
голя; профилактически при лечении ГКС и НПВС.

Противопоказания.  Индивидуальная непереносимость компонентов препарата, явное
нарушение функции почек, болезнь Альцгеймера, ранний детский возраст (до 1 месяца), в
некоторых других случаях.

Дозировка и способ применения. Внутрь по назначению врача. Предварительно фла-
кон нужно взболтать. Рекомендованная доза: по 1–3 дозировочные (чайные) ложки в зависи-
мости от остроты случая, 3–4 раза в сутки за 30 мин до еды и вечером перед сном.

При язве двенадцатиперстной кишки и некоторых формах язвы желудка (язва антраль-
ного отдела) дозволено принимать препарат между приемами пищи.

В качестве профилактики препарат принимают по 1–2 чайные ложки.
Для детей препарат используется по назначению врача.
Рекомендуемые детские дозы: детям до 10 лет назначают по 1/3 дозы для взрослых, а

детям с 10 до 15 лет – по 1/2 дозы для взрослых.
Побочное действие. Метаморфоза вкусовых ощущений, тошнота, рвота, спазм

желудка, боли в эпигастральной области и запор, которые проходят после уменьшения дозы.
При больших дозах может наблюдаться сонливость.

Лекарственное взаимодействие.  При одновременном приеме препарат может умень-
шить терапевтический результат антибиотиков.
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Амброксол

 
Муколитический и отхаркивающий препарат.
Лекарственная форма. Сироп с различными ароматическими добавками.
Состав. Амброксола гидрохлорид, 15 мг.
Дозировка и способ применения. По 1–2 мерные ложки 2–3 раза в сутки в зависимо-

сти от степени тяжести заболевания. Необходима консультация врача.
См. «Амбросан».
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Амбросан

 
Международное название. Амброксол.
Муколитический и отхаркивающий препарат.
Лекарственная форма. Таблетки круглые, плоские, белого цвета с риской с одной сто-

роны.
Состав. Амброксола гидрохлорид, 30 мг. Вспомогательные вещества: целлюлоза мик-

рокристаллическая гранулированная, лактозы моногидрат, магния стеарат, коповидон.
Показания. Инфекционно-воспалительные заболевания бронхолегочной системы,

сопровождающиеся образованием трудноотделяемой мокроты – острый бронхит, трахеит, хро-
нический бронхит в стадии обострения, хроническая обструктивная болезнь легких, бронхи-
альная астма, бронхопневмония, муковисцидоз, бронхоэктатическая болезнь; профилактика
застойных явлений в бронхолегочной системе после серьезных операционных вмешательств,
травм.

Противопоказания.  I триместр беременности, индивидуальная непереносимость пре-
парата.

Дозировка и способ применения. Взрослые и дети старше 12 лет – по 30 мг (1 таб-
летка) 2–3 раза в сутки. В особо тяжелых случаях суточная доза может быть увеличена до
180 мг.

Дети в возрасте 5–12 лет – по 15 мг (1/2 таблетки) 2–3 раза в сутки, 2–5 лет – по 7,5 мг
(1/4 таблетки) 3 раза в сутки, до 2 лет – по 7,5 мг (1/4 таблетки) 2 раза в сутки.

Принимать во время еды или после, запивать большим количеством жидкости. Не реко-
мендуется использовать препарат без врачебного контроля больше 4–5 дней.

Передозировка.  Ее возможные проявления – тошнота, рвота, диарея, диспепсия.
Побочное действие. Тошнота, рвота, кожная сыпь, крапивница, ангионевротический

отек. Заметно проявляются слабость, головная боль, диарея, сухость во рту и дыхательных
путях, экзантемы, ринорея, запоры, дизурия.
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Амизон

 
Противовирусный и иммуномодулирующий препарат.
Лекарственная форма. Таблетки белого цвета.
Состав. Метилбензилкарбамидопиридиния йодид, 250 мг.
Показания. Лечение гриппа и других ОРВИ. Может использоваться в составе комплекс-

ной терапии.
Противопоказания.  Индивидуальная непереносимость компонентов препарата, лак-

тозы, глюкозо-галактозная мальабсорбция, детский и подростковый возраст до 18 лет, бере-
менность, период лактации.

Дозировка и способ применения. Внутрь после еды, не разжевывая, по 0,5 г 3 раза в
сутки. Максимальная разовая доза – 1 г, максимальная суточная – 2 г. Рекомендованный курс
лечения – 5–7 дней.

Побочное действие. Изжога, чувство жжения в горле, легкий отек слизистой оболочки
ротовой полости. Однако обычно препарат переносится хорошо.
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Амиклон

 
Международное название. Клотримазол.
Противогрибковый препарат для наружного использования.
Лекарственная форма. Крем 1 % белого цвета.
Состав. Клотримазол, 10 мг. Вспомогательные вещества: вазелин врачебный, масло пер-

сиковое, полиэтиленоксид 400, эмульгатор № 1, нипагин, нипазол, вода очищенная.
Показания. Микозы кожи и слизистых оболочек – дерматомикоз, дерматофития, трихо-

фития, эпидермофития, микроспория, кандидомикоз; межпальцевая грибковая эрозия, гриб-
ковая паронихия, кандидозный баланит, отрубевидный лишай, эритразма; микозы, осложнен-
ные вторичной пиодермией.

Противопоказания.  I триместр беременности, индивидуальная непереносимость ком-
понентов.

Дозировка и способ применения. Наружно, нанося тонким слоем на пораженные
участки кожи и слизистых оболочек 2–3 раза в сутки. Необходимо хорошо втирать.

Разовая доза для участка размером с ладонь – столбик крема длиной 5 мм. Курс лече-
ния – не менее 4 недель. По достижении результата продолжать применение препарата еще в
течение 2 недель. При грибковых поражениях кожи ног рекомендуется продолжать лечение в
течение 2–3 недель. Перед использованием препарата стопы вымыть теплой водой с мылом.

Побочное действие. Аллергические реакции – зуд, крапивница.
Особые указания.  Применение в педиатрии не исследовалось.
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Амоксициллин

 
Антибиотик группы пенициллинов широкого спектра действия.
Лекарственная форма. Гранулы для приготовления суспензии для внутреннего при-

менения, белого цвета с желтоватым оттенком, имеет характерный фруктовый запах.
Состав. Амоксициллин (в форме тригидрата), 250  мг. Вспомогательные вещества:

натрия сахаринат, симетикон S 184, камедь гуаровая, натрия бензоат, натрия цитрат, сахароза,
ароматизатор пассифлоры съедобной, ароматизатор красный, ароматизатор клубничный.

Показания. Бактериальные инфекции дыхательных путей и лор-органов – синусит,
фарингит, тонзиллит, острый средний отит, бронхит, пневмония; мочеполовой системы – пие-
лонефрит, пиелит, цистит, уретрит, гонорея, эндометрит, цервицит; ЖКТ – перитонит, энтеро-
колит, брюшной тиф, холангит, холецистит; кожи и мягких тканей – рожа, импетиго, повторно
инфицированные дерматозы, лептоспироз; болезнь Лайма (боррелиоз); дизентерия; сальмо-
неллез; сальмонеллоносительство; менингит; сепсис.

Противопоказания.  Аллергический диатез, бронхиальная астма, инфекционный
мононуклеоз, лимфолейкоз, печеночная недостаточность, заболевания ЖКТ в анамнезе,
период лактации, повышенная восприимчивость к пенициллинам, цефалоспоринам и карба-
пенемам.

С осторожностью применяется при беременности, почечной недостаточности, кровоте-
чениях в анамнезе.

Дозировка и способ применения. После приема пищи. Взрослые и дети старше 10
лет (масса тела больше 40 кг) – 500 мг 3 раза в сутки, при тяжелом течении заболевания –
0,75–1 г 3 раза в сутки.

Дети принимают препарат в виде суспензии.
Дети в возрасте 5–10 лет – 250 мг (5 мл суспензии = 1 мерная ложка) 3 раза в сутки,

2–5 лет – по 125 мг (2,5 мл суспензии) 3 раза в сутки, младше 2 лет – 20 мг/кг массы тела в
сутки, разделенные на 3 приема.

Курс лечения составляет 5–12 дней.
Приготовление суспензии: во флакон добавить воды до отметки и взболтать до получения

однородной жидкости. Приготовленная суспензия пригодна для использования в течение 14
дней. Перед употреблением суспензию нужно взбалтывать; 5 мл приготовленной суспензии (1
мерная ложка) содержат 250 мг амоксициллина.

Передозировка.  Наблюдается сильная тошнота, рвота, диарея, нарушение водно-элек-
тролитного равновесия. Лечение – промывание желудка, активированный уголь, солевые сла-
бительные, лекарственные средства для поддержания водно-электролитного равновесия.

Побочное действие. Аллергические реакции, дисбактериоз, метаморфоза вкуса, рвота,
тошнота, диарея, стоматит, глоссит, умеренное возрастание активности печеночных трансами-
наз, псевдомембранозный энтероколит. Возбуждение, тревожность, бессонница, атаксия, спу-
танность сознания, метаморфоза поведения, депрессия, периферическая невропатия, головная
боль, головокружение, судорожные реакции.
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Ампициллин

 
Антибиотик группы пенициллинов широкого спектра действия.
Лекарственная форма. Гранулы для приготовления суспензии для внутреннего при-

менения, белого цвета с желтоватым оттенком и фруктовым запахом.
Состав. Ампициллин (в форме тригидрата), 250 мг. Вспомогательные вещества: натрия

сахаринат, камедь гуаровая, натрия бензоат, симетикон S 184, сахароза, ароматизатор клуб-
ничный, ароматизатор яблочный, ароматизатор пассифлоры съедобной.

Показания. Бактериальные инфекции: дыхательных путей и лор-органов – синусит,
тонзиллит, фарингит, средний отит, бронхит, пневмония, абсцесс легкого; почек и моче-
выводящих путей – пиелонефрит, пиелит, цистит, уретрит; билиарной системы – холангит,
холецистит; хламидийные инфекции у беременных женщин (при условии непереносимости
эритромицина); кожи и мягких тканей – рожа, импетиго, повторно инфицированные дерма-
тозы; опорно-двигательного аппарата; пастереллез; ЖКТ – брюшной тиф и паратиф, дизенте-
рия, сальмонеллез, сальмонеллоносительство, перитонит; менингит, бактериальная септице-
мия.

Противопоказания.  Инфекционный мононуклеоз, лимфолейкоз, печеночная недоста-
точность, период лактации, детский возраст до 1 месяца, непереносимость и повышенная вос-
приимчивость к пенициллинам, цефалоспоринам и карбапенемам.

С осторожностью принимается при бронхиальной астме, сенной лихорадке, аллергиче-
ских заболеваниях, почечной недостаточности, кровотечениях в анамнезе, беременности.

Дозировка и способ применения. Внутрь. Взрослые – 250 мг 4 раза в сутки за полчаса
до еды с небольшим количеством воды; при необходимости дозу увеличивают до 3 г в сутки.

При инфекциях ЖКТ и органов мочеполовой системы – 500 мг 4 раза в сутки, при гоно-
кокковом уретрите – 3,5 г однократно.

Детям рекомендовано принимать препарат в виде суспензии при нетяжелых формах
заболевания: новорожденным с 1 месяца – 150 мг/кг массы тела в сутки, до 1 года – из расчета
100 мг/кг массы тела в сутки; от 1 года до 4 лет – 100–150 мг/кг массы тела в сутки, детям
старше 4 лет назначают по 1–2 г в сутки.

Суточную дозу обычно делят на 4–6 приемов. Длительность лечения – от 5–10 дней до
2–3 недель, а при хронических процессах – несколько месяцев.

Приготовление суспензии: во флакон добавить воды до отметки и хорошо взболтать. Год-
ность приготовленной суспензии – 14 дней, хранить при комнатной температуре; 1 мерная
ложка = 250 мл.

Передозировка.  Проявления токсического действия на ЦНС (особенно у больных с
почечной недостаточностью), тошнота, рвота, диарея, нарушение водно-электролитного рав-
новесия (как следствие рвоты и диареи).

Побочное действие. Аллергические реакции, дисбактериоз, стоматит, гастрит, сухость
во рту, метаморфоза вкуса, боль в животе, рвота, тошнота, диарея, стоматит, глоссит, наруше-
ние функции печени, умеренное повышение активности печеночных трансаминаз, псевдомем-
бранозный энтероколит. Нефропатия, суперинфекция (особенно у пациентов с хроническими
болезнями либо сниженной резистентностью организма), кандидоз влагалища.



Е.  А.  Ризо.  «Универсальный карманный справочник медицинских препаратов»

48

 
Анальгин

 
Международное название. Метамизол натрия.
Анальгетик-антипиретик.
Лекарственная форма. Таблетки белого цвета.
Состав. Метамизол натрия, 500 мг.
Показания. Применяется как обезболивающее и противовоспалительное средство при

спазматических и резких болях различного происхождения – головной, зубной, болях в суста-
вах и т. д.
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Анаферон

 
Препарат, активирующий противовирусный иммунитет.
Лекарственная форма. Таблетки для рассасывания.
Состав. Аффинно очищенные антитела к человеческому интерферону гамма, водно-

спиртовая смесь с содержанием активного вещества не более 10–15 нг/г, 3 мг.
Показания. Профилактика и лечение острых респираторных вирусных заболеваний

(в том числе гриппа); лечение герпес-вирусов, таких как инфекционный мононуклеоз, вет-
ряная оспа, лабиальный герпес, генитальный герпес; комплексная терапия и профилактика
хронического герпес-вирусного инфицирования, в том числе лабиального и генитального
герпеса; комплексная терапия и профилактика других острых и хронических вирусных инфек-
ций, вызванных вирусом клещевого энцефалита, энтеровирусом, ротавирусом, коронавиру-
сом, калицивирусом; в составе комплексной терапии против бактериальных инфекций.

Противопоказания.  Индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Детям
и подросткам моложе 18 лет показано использование препарата «Анаферон детский».

Дозировка и способ применения. Внутрь по 1 таблетке, не глотая, а удерживая во рту
до растворения.

При первых симптомах ОРВИ, гриппа, кишечных и герпес-вирусных инфекций, а также
нейроинфекций принимать препарат 2 ч подряд каждые 30 мин, после чего в течение первых
суток – еще 3 приема через равные интервалы времени. На вторые сутки после начала терапии
принимать по 1 таблетке 3 раза в сутки до полного выздоровления. Если улучшение не насту-
пает на 3 сутки лечения, необходимо прекратить терапию и обратиться к врачу.

В сезон разгара эпидемий профилактика препаратом проводится 1 раз в сутки в течение
1–3 месяцев.

При лечении генитального герпеса: 1–3 день – 1 таблетка 8 раз в сутки, далее – по 1
таблетке 4 раза в сутки не менее 3 недель.
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АнГрикапс максима

 
Препарат для симптоматической терапии респираторных вирусных инфекций.
Лекарственная форма. Капсулы твердые желатиновые с содержимым в виде порошка

ярко-желтого цвета.
Состав. Парацетамол, 180 мг, римантадина гидрохлорид, 25 мг, аскорбиновая кислота

(с силиконовым покрытием SC), 150 мг, лоратадин, 1,5 мг, рутозид, 10 мг, кальция карбонат,
11,2 мг.

Показания. Симптоматическое лечение гриппа А.
Противопоказания.  Непереносимость лактозы, беременность, период грудного

вскармливания, возраст до 18 лет.
С осторожностью: почечная и печеночная недостаточность, мочекаменная болезнь,

вирусный гепатит, алкогольное поражение печени, эпилепсия (в том числе в анамнезе), сиде-
робластная анемия.

Дозировка и способ применения. Взрослым назначают по 2 капсулы 2–3 раза в сутки
в течение 3–5 дней до исчезновения признаков болезни. Капсулы принимают после еды, запи-
вая водой.

Передозировка.  Явные признаки: в первые сутки возможны бледность, тошнота, рвота
и боль в эпигастральной области, тремор, сонливость, тахикардия, повышение уровня билиру-
бина в крови, обострение сопутствующих хронических заболеваний. При тяжелой передози-
ровке – аритмия, панкреатит; печеночная недостаточность с развивающейся энцефалопатией,
кома, гибель.

Для лечения следует вызвать рвоту либо промыть желудок, назначить адсорбенты, про-
водить симптоматическую терапию.

Побочное действие. Возможные проявления – головная боль, повышенная утомля-
емость, повышенная возбудимость, головокружение, тремор, гиперкинезия, диарея, кожная
сыпь, зуд, крапивница.

Лекарственное взаимодействие.  Не рекомендуется принимать вместе с ГКС, проти-
восудорожными средствами, барбитуратами, aнтикоагулянтами, рифампицином, этанолом и
другими гепатотоксичными средствами.

Особые указания.  Продолжительность терапии препаратом – не более 5 дней. Во
время лечения следует отказаться от употребления алкогольсодержащих напитков (возраста-
ние риска желудочно-кишечного кровотечения).
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Анти-Ангин Формула

 
Препарат с противомикробным и анестезирующим действием в лор-практике и стомато-

логии.
Лекарственная форма. Пастилки круглые, плоские, со скошенным краем, красно-

розового цвета.
Состав. Хлоргексидина диацетат, 2 мг, тетракаина гидрохлорид, 200 мкг, аскорбиновая

кислота, 50 мг.
Показания. Лечение инфекционно-воспалительных заболеваний полости рта и глотки

– стоматит, гингивит, тонзиллит, фарингит, пародонтоз.
Противопоказания.  Индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Дозировка и способ применения. Внутрь, удерживая во рту до полного рассасывания,

не глотая полностью.
Взрослые – 6 пастилок в сутки с промежутком 2 ч между приемами, дети от 5 до 10 лет

– 3 пастилки в сутки с перерывом 4 ч.
Побочное действие. Аллергические реакции.
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АнтиГриппин

 
Препарат для терапии острых респираторных заболеваний.
Лекарственная форма. Порошок для приготовления раствора для питья, с медово-

лимонным либо ромашковым вкусом.
Состав. Парацетамол, 500  мг; хлорфенамина малеат, 10  мг, аскорбиновая кислота,

200 мг.
Показания. Инфекционно-воспалительные заболевания (ОРВИ, грипп), в том числе

сезонно-эпидемиологические, сопровождающиеся повышенной температурой, ознобом,
головной болью, болями в суставах и мышцах, заложенностью носа и болями в горле и пазухах
носа.

Противопоказания.  Эрозивно-язвенные поражения ЖКТ, выраженная почечная и/или
печеночная недостаточность, алкоголизм, закрытоугольная глаукома, детский возраст до 15
лет, беременность и период лактации, непереносимость парацетамола, аскорбиновой кислоты
или любого другого компонента препарата.

Дозировка и способ применения. Внутрь в теплом виде. Взрослым и детям старше
15 лет – 1 пакетик 2–3 раза в сутки.

Содержимое пакетика следует полностью растворить в стакане (200 мл) теплой воды (50–
60 °C) и полученный раствор сразу выпить. Рекомендовано применять препарат между прие-
мами пищи.

Максимальная суточная доза – 3 пакетика. Промежуток между приемами препарата дол-
жен быть не менее 4 ч. У пациентов с нарушениями функций печени либо почек, а также у
лиц пожилого возраста перерыв между приемами препарата должен составлять не менее 8 ч.

Самостоятельно принимать препарат можно не более 5 дней как обезболивающее сред-
ство и не более 3 дней как жаропонижающее.

Передозировка.  Признаки передозировки могут появиться в течение 6–14 ч после при-
ема препарата. Это диарея, снижение аппетита, тошнота и рвота, дискомфорт в брюшной поло-
сти и/или абдоминальная боль, повышенное потоотделение.

Побочное действие. Очень редко появляются головная боль, чувство усталости, тош-
нота, боль в эпигастральной области, кожная сыпь, зуд, крапивница, отек Квинке, задержка
мочи, сонливость.
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Арбидол

 
Противовирусный препарат.
Лекарственная форма. Капсулы желтого цвета, их содержимое – смесь, содержащая

гранулы и порошок белого цвета.
Состав. Метилфенилтиометил-диметиламинометил-гидроксиброминдол карбоновой

кислоты этиловый эфир, 50 мг. Вспомогательные вещества: крахмал картофельный, целлюлоза
микрокристаллическая, кремния диоксид коллоидный (аэросил), кросповидон (коллидон 25),
кальция стеарат.

Показания. Грипп А и В, ОРВИ, ТОРС, в том числе осложненный бронхитом и пневмо-
нией; комплексная терапия хронического бронхита, пневмонии и рецидивирующей герпетиче-
ской инфекции; профилактика послеоперационных инфекционных осложнений и нормализа-
ция иммунного ранга; в составе терапии острых кишечных заражений ротавирусной этиологии
у детей старше 3 лет.

Противопоказания.  Детский возраст до 3 лет, непереносимость компонентов препа-
рата, беременность и период лактации.

Дозировка и способ применения. Внутрь, до еды. Доза для детей старше 12 лет и
взрослых – 200 мг (2 капсулы по 100 мг либо 4 по 50), детей в возрасте от 6 до 12 лет – 100 мг,
от 3 до 6 лет – 50 мг.

Для профилактики ОРВИ и гриппа взрослым и детям старше 12 лет препарат назначают
в сутки по 200 мг, детям 6–12 лет – 100 мг, 3–6 лет – 50 мг.

Препарат принимают 1 раз в сутки, полный курс терапии составляет 10–14 дней.
При гриппе и других инфекциях, ОРВИ без осложнений взрослым и детям старше 12

лет назначают по 200 мг 4 раза в сутки, детям в возрасте 6–12 лет – 100 мг 4 раза в сутки,
3–6 лет – 50 мг 4 раза в сутки. Промежуток между приемами для всех составляет 6 ч, курс
лечения – не менее 5 дней.

При гриппе и других инфекциях, ОРВИ с явными осложнениями (типа бронхита, пнев-
монии) взрослым и детям старше 12 лет следует принимать по 200 мг 4 раза в сутки (с проме-
жутком 6 ч). Продолжительность такого лечения – 5 дней, после этого – 200 мг 1 раз в неделю
в течение 4 недель.

Детям в возрасте 6–12 лет назначают по 100 мг 4 раза в сутки (с перерывом 6 ч), после
5-дневной терапии – 100 мг 1 раз в неделю в течение 4 недель.

Детям от 3 до 6 лет следует принимать по 50 мг 4 раза в сутки (промежуток – 6 ч) в
течение 5 дней, затем – 50 мг 1 раз в неделю в течение 4 недель.

За другими назначениями препарата нужно обращаться к врачу.
Побочное действие. Аллергические реакции, проявляющиеся крайне редко.
Особые указания.  Влияет на способность управлять автомобилем и механизмами.
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Аскофен-П

 
Анальгетик-антипиретик комбинированного состава.
Лекарственная форма. Таблетки белого цвета с кремовым либо розоватым оттенком,

возможен слабый запах.
Состав. Ацетилсалициловая кислота, 200 мг, парацетамол, 200 мг, кофеин, 40 мг. Вспо-

могательные вещества: крахмал картофельный, поливинилпирролидон низкомолекулярный,
стеариновая кислота, тальк, кальция стеарат одноводный, эмульсия силиконовая КЭ-10-12,
масло вазелиновое.

Показания. Зубная и головная боль, мигрень, невралгия, миалгия, артралгия, альгодис-
менорея, лихорадочный синдром при гриппе.

Противопоказания.  Гиперчувствительность, эрозивно-язвенные поражения, желу-
дочно-кишечное кровотечение, гемофилия, геморрагический диатез, гипопротромбинемия,
портальная гипертензия, почечная недостаточность, беременность (I и III триместры), период
лактации, выраженная артериальная гипертензия, глаукома, повышенная возбудимость, нару-
шения сна, хирургические вмешательства, сопровождающиеся кровотечением, детский воз-
раст до 15 лет.

Дозировка и способ применения. Во время или после еды по 1 таблетке каждые 4 ч.
Если проявляется сильный болевой синдром, то 1–2 таблетки.

Средняя суточная доза – 3–4 таблетки, максимальная суточная – 8, курс лечения – не
более 7–10 дней.

Нельзя принимать препарат дольше 5 дней как анальгезирующее средство и более 3 как
жаропонижающее.

Индивидуальная дозировка должна быть установлена врачом.
Передозировка.  Часто проявляются легкие признаки интоксикации – тошнота, рвота,

гастралгия, головокружение, звон в ушах, сонливость, коллапс, судороги, бронхоспазм, затруд-
ненное дыхание, анурия, кровотечения.

Побочное действие. Тошнота, рвота, аллергические реакции (в том числе синдром
Стивенса – Джонсона, Лайелла), тахикардия, головная боль, нарушения зрения, шум в ушах,
снижение агрегации тромбоцитов, гипокоагуляция, поражение почек с папиллярным некро-
зом.

C осторожностью применяется при подагре и заболеваниях печени.
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Аспирин Кардио

 
Международное название. Ацетилсалициловая кислота.
Антиагрегант.
Лекарственная форма. Таблетки, покрытые кишечнорастворимой оболочкой белого

цвета.
Состав. Ацетилсалициловая кислота 100  мг. Вспомогательные вещества: целлюлоза,

порошок 10 мг, крахмал кукурузный 10 мг.
Предназначен для профилактики и комплексной терапии сердечно-сосудистых заболе-

ваний. Дозу и назначения по применению препарата должен прописать врач.
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Аспирин

 
Международное название. Ацетилсалициловая кислота.
Антиагрегант.
Лекарственная форма. Таблетки белого цвета.
Состав. Ацетилсалициловая кислота, 100 мг.
Показания. От симптомов головной и зубной боли, боли в горле, при менструациях, в

мышцах, суставах и спине; при повышенной температуре тела при простудных и других инфек-
ционно-воспалительных заболеваниях.

Противопоказания.  Геморрагический диатез; бронхиальная астма, индуцированная
приемом салицилатов и других НПВП; I и III триместры беременности и период грудного
вскармливания; индивидуальная непереносимость компонентов препарата; детский возраст до
15 лет.

Дозировка и способ применения. Назначают взрослым и детям старше 15 лет для
приема внутрь, после еды. Следует запивать большим количеством воды.

При болевом синдроме слабой и средней интенсивности, лихорадочных состояниях разо-
вая доза составляет 0,5–1 г, максимальная разовая —1 г. Промежутки между приемами пре-
парата обязаны быть не менее 4 ч. Максимальная суточная доза не должна превышать 3 г (6
таблеток).

Без предписания врача терапия не должна продолжаться более недели в качестве обез-
боливающего средства и дольше 3 дней как жаропонижающего.

Передозировка.  Тошнота, рвота, шум в ушах, нарушение слуха, головная боль, голо-
вокружение и спутанность сознания. Эти признаки проходят при снижении дозы препарата.

Побочное действие. Изредка появляются боли в животе, тошнота, рвота, изжога, явные
(рвота с кровью, дегтеобразный стул) или скрытые признаки желудочно-кишечного кровоте-
чения, головокружение и шум в ушах (обычно являются знаками передозировки), крапивница,
анафилактические реакции, бронхоспазм, отек Квинке.

Особые указания.  Детям до 15 лет нельзя назначать препарат, содержащий ацетилса-
лициловую кислоту, так как в случае передозировки или осложнений заболевания возрастает
риск происхождения синдрома Рейе.
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Аугментин

 
Антибиотик группы пенициллинов широкого спектра действия.
Лекарственная форма. Таблетки, покрытые оболочкой. Порошок для приготовления

суспензии.
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