MPUATHOIO
AMMNETUTA!

i} = o,
B

7T s R i AN e
= \i ‘%ﬁ g 4

8 AN\ it
#

HUra-noJapoK ANA KaXKA0H X03AnKu!
AL WY RYNPEREN d a

3

- e
L O



Kynunapusie cekpetsl (Purion)

AHacracusa Kpusioa

OpurunajbHble 3aKyCKH

«PUTTOJI Knaccuk»
2017



Kpusnosa A. B.

OpurunanbHbie 3akycku / A. B. KpuBunoa — «PUITOJI Knaccuk»,
2017 — (Kynunapssie cekpetsl (Puron))

ISBN 978-5-38-611399-5

3aKycKu - HeoTbeMJIeMast 4acTh JI0O0ro 3actoibs. Ecnu Bbl He 3HaeTe, yem
YIMBUTH TOCTEH 32 MPA3IHUYHBIM CTOJIOM MJIM KaK pa3HOOOPa3UTh MPOCTOM
CeMEWHBII yXKUH, TO 9Ta KHUATA JJis1 Bac. Mbl coOpasu [isl BAC OPUTHUHAJIbHBIE
pelIenThl XOJMOJHBIX U TOPSYMX 3aKYCOK M3 CAMbIX pa3HOOOPA3HBIX MPOAYKTOB
-OBOIIIeH, SIUI], MsIca, PhIObI, TPUOOB U Jaxe (PPyKTOB! DTa KHUTA CTAHET
MPEKPACHBIM MOAAPKOM [1J11 TOCTENPUUMHOM X03siiku! [IpusitHoro annerura!

ISBN 978-5-38-611399-5 © Kpusuosa A. B., 2017
© PUIIOJI Knaccuk, 2017



A. B. KpuBnoBa. «OpurvHajbHble 3aKyCKU»

Baenenne

Coaep:xanue

XO0JI0IHbIE 3aKYCKH
BytepOpomst

Bytep6pomsl «Mopstuka»
BytepOponsl «ArHUS»
Byrtep6ponst «Kucnunka»

BytepOponsl «Kiaccuyeckue»

Bytep6ponsl «Uonbckre»

ByTepOponsl «3aBTpak rpuOHUKa»

Bytep6ponst «KpaGoBbie»
ByTep6ponbl «CONMHBIIKO»
Byrtep6pons! «Ilepuntka»
BytepOposs! «YTpeHHue»
BytepOpossl «XIieOHbIe»

BytepOposbl «ApHUCTOKpaT»

Bytepoponsl «bopno»
BytepOponsl «Maickre»

BytepOposl «PpaHiry3cKue»

Bytep6post «ChITHBIE

Bytepoponsl «IleueHounbie»

ByTtepOpossl «ABOKag0»
Bytep6posnst «[liorec»

Kanarie

Kanare «CpexecTb»
Kanane «utpyc»
Kanane «bepramor»
Kanane «®ypier»
Kanane «Busur»
Kanarne «/3bIck»
Kamnare «Po3zoBoe»
Kanarne «tanus»
Kanarie «Jlom6apausi»
Kanamne «Jlo3anHa»
Kanane «3Be3ga»
Kanare «OXOTHUYBM»
Kanane «Pecroparop»
Kanarne «ITukHUK»
Kanane «Hasgga»
Kanarie «JIro6aBa»
Kanane «bypiya»
Kanane «Mopckue»

KoHer| 03HaKOMHTEBHOTO (hparMeHTa.

O O O O O O

10
10
10
11
11
11
11
12
12
12
12
13
13
14
14
14
14
14
15
15
15
15
16
16
16
16
16
17
17
17
18
18
19



A. B. KpuBnoBa. «OpurvHajbHble 3aKyCKU»

A. B. KpuBnosa
X0JI0AHBbIE M TOPSAYHE 3aKYCKH.

TI'oToBUM, KakK npodeccunoHabI!

© UIT Kpeitora O.A., 2014
© 000 TI'pynmna Kommanwuii «PUTTOJI knaccuk», 2014



A. B. KpuBnoBa. «OpurvHajbHble 3aKyCKU»

BBenenne

3aKycka — 3T0, KaK MpaBHJIO, OCTPO-CONEHOe OIT0I0, MOJaBaeMoe Ha 3aBTpaK, 00e WK YKUH
HEOOJBIIMMHU MOPLHAMHU. POJTb 3aKyCOK COCTOMT B BO3OYKJEHHH alleTHTA Mepe]] oiaueid OCHOBHBIX
omon. Takast kaTeropusi OO0/ KaK 3aKYCKH CYIIECTBYET B KyXHe OOJIbIIMHCTBA HAapooB Mupa. Tpa-
AWIMS IOJaBaTh HEOOIBIIHE 10 00BEMY OCTpbIe 0TI/ Mepe]] OCHOBHBIMU C(POPMHUPOBANIACH JOCTa-
TouHO AaBHO. Eme B [IpeBHeM Pume nepen ocHOBHOM Tpare3oil OblJIO MPUHATO MONABATh Pa3HO-
oOpa3Hble caiaThl, 3alpaBIeHHbIE CIOKHBIM COYCOM M3 YKCYca, OJIMBKOBOTO Maciia, Mea U TePThIX
(PMHMKOB. A CITy)KWJIM OHU TOH K€ LIeJIH, YTO U ceiuac — 17151 Bo30y:xAeHus anneTuta. OfHaKO B 310Xy
CpenHeBeKOBbsI 3Ta CllaBHasA TpaAULKMsA OblIa 3a0biTa. ['0CTAM OTHOBpPEMEHHO NOJABAIM BCE UMEIO-
muecs Omoyia, YToObl OHM MOTJIM OpaTh MX KOTZa YTOIHO, 6e3 onpeneeHHOM MoCIIeJOBaTeIbHOCTH.

B Poccum 3akycku cranu pacrpocTpaHeHHBIM sBjieHMEM He paHee XVII Beka, Tak Kak
U3JpeBJie MOBEJIOCh, YTO LM (M Ipyrue ropsuue kujakue 01oa) CTaad OCHOBOM paloHa. B kaue-
CTBE 3aKyCOK OBUIO IPHHSATO TOAABaTh PbIOy, NPUTOTOBJICHHYIO PAa3IMYHBIM CIIOCOOAMH, M COJICHBIE
1 KkBalleHsle opoly. JIume B cepenune XVIII Beka acCOPTUMEHT 3aKyCOK IOINOIHWICA MACHBIMU
¥ MOJIOUHBIMH M3JEIHUSIMH, a 3aTeM M pa3HOOOpa3sHbIMH camatamu. Takum oOpa3oMm, MOXHO cle-
JIaTh BBIBOJI, YTO PYCCKMI 3aKYCOYHBII CTOJ OTJIMYAETCSl OTPOMHBIM Pa3HOOOpa3ueM 1 OOrarcTBOM
UCTIONb3YEMbIX MHIPEIUEHTOB.

B Hacrosiiee BpeMsi 3aKyCOYHBII CTOJ OTJIYaeTCs G0raTcTBOM BCEBO3MOKHBIX Omioat. Cpenu
9TOr0 MHOTOOOpA3Msi MOKHO BBIICIUTH HECKOJIBKO OCHOBHBIX I'pyMIl. Bee 3aKycku NpHHATO pasze-
JIAATh HA TOPSAYME U XOJIOAHBIE. XOJIONHBIE 3aKyCKH NOZAIOT B IIEPBYIO ouepes. VX mogaoT npu temre-
patype 10—-14 °C. K xol0qHBIM 3aKycKaM OTHOCSTCS TAKKe OJTiofIa, Kak cajiaThl, OyTepOpoibl, KaHare,
cywn. [loce X0nogHbIX 3aKyCOK IMPUXOIUT OYEPEb rOpsunX. [ opsgune 3aKkycKky NMOJAI0T IPY TEMIIE-
patype 75-90 °C. K HUM MOXHO OTHECTH ropsitaue OyTepOpo/ibl, TOPsIIUE CaJIaThl, KIOTbEHBI.

PaccmoTpum OCHOBHBIE BU/IBI XOJIOAHBIX 3aKyCOK. [Tojkairyid, caMoi paclipoCTpaHEHHOM U ITPO-
CTOH B IIPUTOTOBJICHUH SIBJISIETCS TaKas 3aKycka, Kak Oytepopon. Camo cioBo «OyTepOpon» numeeT
HEMeLIKoe MTPOUCXOXKICHNE U 0003HaYaeT Kycodek Xxjeda, cMa3aHHbI MacioM. KoHeuHo, Ha cero-
IHAIIHUA JeHb TPU TPUTOTOBJICHUH OyTepOpPOIOB MCHOJB3YIOT HE TOJBKO MAcjo, a BCEBO3MOXK-
HbIE 3aKYCOUYHBIE TIPOAYKTHI (ChIp, BETYHUHY, UKPY), ACThl (TBOPOXKHBIE, PHIOHBIE, CHIPHbIE), CBEKHUE
ool 1 ¢ppykThl. [IpuHATO pasznuyars ABa BUAa OyTepOpPOIOB — OTKPHITHIE M 3aKYCOUYHBIE (KaHaIe).
OTkpbITHIE OYTEpOPOIIBI B CBOIO OYEPE/ib MOXKHO pa3/ie/IuTh Ha KJIACCHUECKUI OTKPHITHIN OyTepopon
M 3aKpBITHIA — canaBrd. Kiaccryeckuii OyTepOpos — 9TO TOHKHIA JIOMTHK XJieOa (MIIIEHUIHOTO MU
PKAHOT0) C YJIOKEHHBIMH Ha HETO MPOIYKTaMH. 3aKpBITHI OyTepOpo pecTaBIisieT coOO0i ABa JIOM-
THKa MIIEHUYHOro XJ1e0a, CMa3aHHbIX CJIMBOYHBIM MacjioM. Mex 1y JTJOMTHUKaMH xJieOa KJIaJyT TOHKO
Hape3aHHbIe KPYKOUKM pa3HOOOpa3HbIX (Kak MPaBUIIO, MACHBIX WM PbIOHBIX) MpoaykToB. KaHamne
(3aKycouHble OyTepOpO/IBbI) OTIIMYAIOTCS OT IPYrux OyTepOpomoB HEOOIBIIMMY pa3MepamMu (He Oonee
60 r). Kpowme Toro, xJie0, ucronb3yeMslil U1l KaHare, He0OOXOAMMO MPEABAPUTESIBHO MOKAPUTh Ha
CJIIMBOYHOM MacJie 0 PyMsSIHOM KOPOUKH.

B 3aBucuMoOCTH OT crtoco6a NpUroToOBJIEHNsI, BHIIEISIOT FOpsiIre U XoMoaHble OyTepoponsl. Kak
CJeyeT U3 Ha3BaHUs, ropsuue OyrepOpoabl TpeOyloT 3anekanus B teyenue 5—10 muH. Enie ognou
UX OTJIMYMTETLHOW OCOOEHHOCTBIO SIBJISIETCS TO, YTO B KaUeCTBE KOMITIOHEHTA BCET/ia UCHIONIb3YeTCsl
CBIP, KOTOPBI CBA3BIBAET BCE MHIPEIUEHTHI OyTepOpoa.

Crnenyonmii IIMPOKO PacCHpOCTPAHEHHBIM BUJ 3aKyCKM — 3TO caiaT. g IMpUroTOBIICHUS
caJiaTa UCMoJb3yIOT pa3HOOOpa3HbIe OBOIIM, KaK CBEXKHUE, TaK U XkKapeHble, BapeHble, KOHCEPBUPOBAH-
HbIE, MSICO U PBIOY, AIa U rprObI, (PPYKTHI, 2 TAKKE MHOTHE Jpyrue MpoayKThl. Canar MOXeT COCTO-
ATh BCETO JIUIIb U3 2—3-X UHI'PEJUEHTOB, a MOXKET MOTpedoBaTh 1 Oosee IecATKa.

Ele ofHUM BUIOM XOJIOOHBIX 3aKYCOK SIBJISIIOTCS 3aIMBHBIE O/I01a. YMEJIO NMPUTOTOBJIEHHOE
3aJIMBHOE — HACTOSILEE YKpAILeHHe MPa3IHUYHOro CToNla. 3aJIMBHbIE OJI0/1a TOTOBAT U3 CaMbIX pa3-
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HOOOPA3HBIX MPOAYKTOB — Msica, peIObI, OBoIIeH. Oco00i MOMYISPHOCTHIO MONB3YETCs 3AIMBHOE U3
OCETPUHBI, CyJaKa, Kapra, Jiela, si3blka, BETYMHA, IOMAIITHEH MTHIIBI.

Cymm u poiibl — elie OIUH BUJI XOJIOAHBIX 3aKYCOK, IMOJIb3YIOIIUICS B TOCTIEAHEE BpEMsI B
Harie ctpare OOJbIION MOMyISIPHOCTBI0. CyIIN — 9TO TPAAUIIMOHHOE STIOHCKOE OJTI0NI0, COCTOSIIee
U3 puca, IPUIPABJICHHOTO YKCYCOM, U pa3HOOOpa3HbIX MOPEMPOAYKTOB. POl — 3TO CKpy4yeHHast
0cOObIM 00pa30M PAa3HOBUIHOCTH Cyli. HarOosmbiiel Moy isipHOCTBIO MOJb3YIOTCS TAKUE HAYMHKA
IJIs1 CYILIM U POJUIOB, KaK KPEBETKH, OTYpeEll, aBOKAJI0, TyHell, KOITUeHbIN Yyropb, KpacHas1 UKpa.

[Nocne XOMOAHBIX 3aKYCOK Ha CTOJI MOAAIOT ropsiure 3aKycouynsle Omona. Ciemayer OTMETHTh,
YTO OHH HE SIBJISIIOTCS TOPSTYMMHU BTOPbIMU OmofiaMu. OTIINYME COCTOUT B TOM, UTO TOPSTYME 3aKYCKH
TIOJIAI0T COBCEM MaJIEHbKMMU MOPLMSIMU. BTOpbie e 0110/1a PUHSATO MOJaBaTh JOBOJILHO KPYITHBIMU
MOPLUMOHHBIMU O0ObeMamMu. Kpome Toro, ropsiuyio 3aKycKy MOJAIOT B TaKOM BHJE, YTO €€ BIOJIHE
MOXHO OTBeJIaTh, HE MPHUCAKUBASICh 3a cToil. Kak mpaBumiio, MX MOAAIOT B TOM e MOCy/e, B KOTOPO
OHM TOTOBWJIKCh. B poiu ropsiumx 3aKyCOK MOTYT BBICTYIATh ropsiune OyTepOpobl, MSICHbIE, TpUl-
HbIE, PHIOHBIC Y OBOIIHBIC 3aKYCKH.

CymiecTByI0T onpeesieHHbIe MpaBuJia MoAavy U yHoTpeOsieHus 3aKycok. MTak, B iepByio oue-
pelb TOJA0T XOJIOMHBIE PHIOHBIE 3aKYCKH: MKPY, MAJOCOIBHYIO pbIOy, 3aJIMBHBIE OJIOA, PHIOHBIC
cajiaTbl. 3aTeM MPUXOAUT Ouepe/ib XOMOAHBIX 3aKyCOK M3 Msica. [logaioT oTBapHOe, 3aMBHOE, (dap-
IIIMPOBAHHOE MSICO, KOMOACHI, KOMMUEHOCTH, MsICHbIE cajiaThl. Jlajiee HacTymaeT yepesi OBOIIHBIX U
IPUOHBIX 3aKYCOK — TOJAIOT OBOIIM CBEXHUE, KOHCEPBUPOBAaHHbIE, (papiirpoBaHHbe. B mocieaHon
o4epe/ib NOAI0T Pa3IMYHbIe COPTA CHIPOB.

[Nocne XOMoAHBIX 3aKyCOK Ha CTOJI TIOJAIOT rOpsTYre 3aKyCOYHbIe OJTofia B ClIeqyIOIIeH moce-
J0BaTeJbHOCTU. B mepBylo ouepens — u3 pbiObl, 3aTeM U3 Msica M CyOIpoOayKTOB. 3a HUMU CIAEAYIOT
ropsiuve 3aKyCKU U3 NTHIIbI, OBOILEH 1 TPUOOB.

Takum 06pa3oM, MOKHO CIiesaTh BHIBOJ, YTO TJIABHOE MPABMIIO MOJAYM 3aKYCOK (KaK XOJOJI-
HBIX, TaK U TOPSTYMX ) COCTOUT B TOM, UTO B IIEPBYIO OUepe/Ib MOAAIOT PhIOHBIE OJTI0/1a, a 3aTeM MSICHBIE,
OBOIIHbIE 1 TIPOYHE.

XoJoiHbIE 3aKYCKU MOKHO TIOJJaBaTh Ha MOPIIMOHHOM Tapelike, a MOXKHO Ha ob1iieM omoze. [Tpu
rojiaue Ha oOmeM OJoe, UCTIONB3YI0T BMEeCTUTENbHbIE (papdopoBble MM METaTMUecKre Omona
(HarpuMep, Iy Nofave KaxHare). [Jis mogaun ppIOHBIX 3aKYCOK MOIXOIUT CeJIeOYHUIIA, A5 TTO/1aun
3epHUCTON MKPBI — MKOPHUIIA. [IJI5 1MO/1auM caylaTOB M BUHETPETOB MCIIONB3YIOT CAIATHUKU BMECTe
CO CIELMAIbHOM CaJIaTHOM JIOKKOW. KaxkIplil TOCTh CAaMOCTOSATENIHO HAaKJIaJbIBaeT cajlaT B CBOIO
Tapenky. Eciu canar nomaercsi mopiroHHO KaXI0MY, TO €0 MOKHO ITOAATh Ha JICTE 3eJIEHOTO cajlaTa
WM JIOMTUKe xJieOa. i mogayy OBOIIHOW MKPBI WIIM OCTPBIX 3aKyCOUYHBIX CMeCei MCHONIb3YIOTCS
KpEMaHKH.

B kavectBe mocy/pl 1J1s1 TOPSYMX 3aKYCOK MOTYT BBICTYIATh OPIIMOHHbIE CKOBOPO/IbI, KOKOT-
HUIIBI, KOKWJIbHUIIBL. KOKMIIbHUIIA TPE/ICTaBIIsIET COOOM METAUTMYECKYIO MOCY/Ty B BU/IE PAKOBUHBI. B
Hel 3aeKaloT ¥ MOJAI0T Ha CTOJI TOPSTYXe 3aKYCKH U3 phIOBI M MOPenpoayKToB. KOKOTHHUIIA — MasieHb-
KUI HEer;TyOOKMil KOBIIMK. B KOKOTHHMIIE TIONAIOT KIOJbEHBI U IPYTHe FOPSTIMe 3aKyCKU.

Kak ropsiune, Tak ¥ XOJOJHBIE 3aKyCKM MOTYT OBITh TIOJJaHbI B TAPTAJIETKax U BosoBaHax. Tap-
TaJIeTKa — TO MaJICHbKasi KOP3MHOYKA, BhITIEKaeMasi U3 MPEeCHOro TecTa. 3aTeM ee 3aroHSIOT ToTo-
BOW HAYMHKOW (MSICHOH, TpUOHOM, (DPYKTOBOI) M MOAAIOT HA CTOJ.

BonoBan — 310 MasieHbKas 3akycka B ¢opme OarieHKu. BoMoBaHBI BHINEKAIOT U3 CIOEHOTO
TECTa, a 3aTeM 3aIOJHSIIIOT Pa3HOOOPA3HONW HAYUHKOM.

MarneHbk1e COCHCKH, TeTeH MPUHSATO MOaBaTh HAa OPIUOHHBIX CKOBOPOAKAaX. BosoBaHsl,
KOP3WHOYKH M TAPTAIETKU MOAAIOT Ha KPYIJIBIX OJTI0/IaX, MOAJIOKHB MOJ Kak10€ U3aese OyMaxHyIo
casderky. HeGosplime mopimu pbiObl, TUIIBL, KOTOPbIE MOAAIOTCS B CEPBUPOBOYHBIX Ba3ax, PUHSTO
MOJILETUISATh BIJIKOW WJIH ke OpaTh PyKOM.
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Xo0nogHbIe ¥ ropsiuMe 3aKyCKU UrpaloT BaKHYIO polib B Tpane3e. OHU NoJaloTcs epesi OCHOB-
HBIM ITPHUEMOM T U SBJISIOTCS BU3UTHOW KAPTOUYKOM MOCTIEAyIoIIero 0oe/ia Wi yKHUHa, YPOBHEM
MacTepCcTBa XO3SMKHU JOMa B LIEJIOM.
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X0J10/JHbI€ 3aKYCKHN
byTepopoabl

Byrepopoab «Mopsuka»

® 110 400 r 6aToHa, (prsie KOMUEHON CKyMOpUH

¢ 160 r ceipa Moriapesuia

¢ | momMuIop

® 2 3yOurKa YeCHOKa

Hapesxbre 6aTOH TOHKMMU JIOMTUKaMU. Y€CHOK OUMCTHUTE U HATPUTE Ha MEJIKOH TepKe, IIOMU-
J0p Hape:kbTe HeOObIIMMU KpykKkamu. Pune ckyMOpuy HaTpute YecHOKoM. Ha xJie® BbUIOXKUTE
KPYXKH TIOMHJIOPA, 3aTeM (pusie peiObl. CBepXy MOJIOKUTE HEOOMBIIION KyCOUeK MOIapesUIbl.

byTepopoabl «<ATHHSI»

® 500 r KOHCEpPBUPOBAHHOW TOpOyIIN

® 400 r 6aToHa

¢ 100 r maiioHe3a

® | orypen

Hapexbre 6aToH TOHKMMHU JIoMTHKaMU. KoHCepBUpOBaHHYIO rOpOyITy TIATEIRHO Pa3OMHHTE
BWJIKOM. 3aTeM J100aBbTe MallOHE3 M INepeMellaiiTe 10 MOolyyeHus OAHOPOIHON Macchl. JIOMTHKH
xJ1eb6a cMakbTe MoTy4eHHO Maccoid. Orypell HapeKbTe JIOMTUKAMU 1 TIOJIOKHUTE Ha OyTepOpOIbL.

Bbyrepopoanl «Kucanuka»

¢ 300 r pxxaHoro xyeda

¢ 100 r kuBH

¢ 70 r maiioHe3a

® 4 3yOunKa 4ecHOKa

Xie® HapeXbTe TOHKUMH JIOMTHKaMH. YECHOK OYKCTUTE W TPOITYCTHTE Yepe3 YeCHOKOJa-
BWJIKY, J0OaBbTE MallOHE3 U TINATEJIHHO NepeMeraiite. Kusu ouncture, HapexbTe Kpykkamu. [Tomy-
YEHHOH YECHOYHOW CMEChI0 CMaKbTe XJIeO M BBUIOKHTE CBEPXY KPYKOUKU KUBH.

Byrepopoanl «Kiraccnaeckune»

® 350 r c1a00COIEHON CEMTH

¢ 300 r 6aTOHa

¢ 100 r cnmmBOYHOIO Macia

e m100as1 U3MeJIbYeHHas 3eJIeHb

Cemry Hape:XbTe TOHKUMU JIOMTUKaMU. BaToH HapekbTe Ha IOMTUKU U HAMAKbTE CIMBOYHBIM
MacsioM. CBepXy BBUIOKUTE JIOMTHKH PHIOBI U YKPAChTE 3€JICHBIO.

byrepopoanl «ioabckue»

¢ 500 r nIEeHNYHOro xJjaeda
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® 4 moMuI0pa

® 2 3y0uMKa YeCHOKa

¢ 50 MJ1 OJIMBKOBOI'O Macia

® 0a3WINK

® colb

X11e® HapeXbTe JOMTUKAMH M HaTpUTe YeCHOKOM. [ToMuiopbl HapexbTe Kpykkamu. CMaKbTe
XJ1e0 OJIMBKOBBIM MACJIOM, BBUIOKHUTE MOMUJIOPBI, TIOCOJHUTE. YKpAChTe BETOUKAMU OA3MIIMKA.

byrepopoabl «3aBTpak rpuOHUKa»

® 600 r pxxaHoro xJyieda

® 300 r cymieHbIx O6esbIx rpuooB

® 100 r cmMeTaHBI

® 50 T CIMBOYHOIO Maca

e 100 M1 MoJIOKa

¢ 50 MJ1 pacTUTENILHOTO Macya

® | rojioBKa pemnyaroro Jyka

® CoJlb

Cy1ieHsle rpuObl 3aJ1efiTe XOJIOTHOW BoIo 1 BapuTe B TeueHre 30—40 MuH. 3aTeM n3MenpanTe
rpudbl, JIyK 1 0OKapUBaiiTe Ha pacTUTENILHOM Maciie B Tedenue 10 muH. [TojoBHHY MMeromerocs
xJjieba ¥ rpudbl u3MenbunTe OneHaepoM. JlodaBbTe CIMBOYHOE MAaClo, CMETaHy, COJb U TIIATEILHO
nepemernaiite. OcTaBimiics Xjed HapeKbTe HAa JJIOMTUKH U CMaXbTe MOTy4eHHON Maccou.

Byrepopoanl «<KpadoBbie»

® 400 r meHnYHOTOo XJ1eda

e 200 r kpabOBBIX MAJOYEK

¢ 110 50 r IUCTBEB cajlaTa, MalloOHE3a

® 25 I TOPYMLIbI

e 2 xi1yOHs KapTodens

® 3eJIeHb MeTPYIIKU

Kaprodens oTBapute 10 TOTOBHOCTH, OUUCTHTE, OCTYAUTE U HApekbTe Kpyxkamu. KpaOoBbie
MAJIOYKH U3MEJTbUrTe, J0OaBbTe MallOHE3, TOPUHILY, TIATEILHO NepeMernaiite. [lomydeHHON Maccoi
CMaXbTe JIOMTHKH XJieOa, CBEpXy BBUIOKHUTE KPYKKH Kaprodeins. IoToBbie OyTepOpoabl yKpachTe
JIMCTBSIMU caJiaTa U TeTPYIIKH.

Bytepopoabl «COJHBILIKO»

¢ 400 r nieHnYHoro xyueda

* 110 50 r MaroHe3a, 3eJIEHOTO JIyKa

® 2 gina

® collb

Crapure siina, octyaute u ounctute. Hapexbre Kpykkamu. Xned Hapexbre JOMTHKAMH,
CMaXbT€ MaliOHE30M M TOJIOKUTE CBEPXY KPYXKKH SMII, MOCOJUTE. 3EJIEHBIM JIYK W3MEJIBUUTE,
MIOCHITIBTE UM OyTepOpOLIbI.

byrepopoanl «Ilepunnka»

® 400 r pxaHoro xyeda
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¢ 80 I OUMIIIEHHBIX I'PELIKUX OPEXOB

¢ 50 r malioHe3a

e 3 3y0unKa 4ecHOKa

® 2 cTpyuKa ManpuKku

¢ 30 MJI ITMMOHHOT'O COKa

® 3¢JICHb

YecHOK MpOITyCTUTE Yepe3 UYeCHOKOMaBWIKY. Opexy U Manpuky u3MesbunTte. B manpuiky
noOaBbTe OpEeXW, MaloOHe3, JIMMOHHBIA COK, 4YeCHOK. TimarenbHO Tepememiaite. PxaHoi xiie®
Hape:KbTe JOMTUKAMU U CMaXXbTe TIOTyYeHHOW MacCO. YKpachTe 3eJICHBIO.

ByTrepopoabl «YTpeHHHE»

¢ 400 r 6aTOHA

¢ 250 r TBOpOTa

® 150 r cmMeTaHBI

® 50 r caxapa

e | GaHaH

® KopuIia

TBopor usmenbunte OJICHIEPOM, 100aBbTe CMETaHY U TINATEJIHHO NepeMeniaiite. banan ouu-
CTUTE, HAPEXKbTEe KPyKKamMu. BaToH HapekbTe JIOMTHKaMu. BbUIOXKUTE TBOPOXKHYIO MacCy Ha JIOM-
THKM 0aTOHa, CBEPXY MOJIOKUTE KPY)KKU OaHaHA, MIOCHITIBTE KOPHIIEH U CaXapOM.

Bbyrepopoabl «X1e0HbIE»

® 400 r mmeHnYHOro XJ1eda

¢ 200 r kypuHoro ¢uie

* 50 r maiioHe3a

® 30 r ropuMLIbl

® 110 | sifIry, MapuHOBAaHHOMY OTYPITY

Kypunoe ¢uiie orBapure B Teuenue 25 muH. Siito ceapure. KyprHoe Msico, OUMILIEHHOE U0
MeJTKo HapexbTe. Jlo6aBbTe MalioHe3, FOPYHMITY M TIIATEIBHO MepeMenianTe. Xi1ed HapeKbTe JJOMTH-
kamu. [Tony4yeHHON SIMYHO-MSICHON CMECBI0 CMaKbTe JIOMTHKH XJsieba. Oryperr HapeKbTe KpyKKamMu
Y BBUIOXKHTE Ha TOTOBBIE OyTepOPOIbI.

Byrepopoabl «<Apucrokpar»

200 r MeHnYHoro xjueda

® 30 r cpIpa TBEPABIX COPTOB

® 110 60 r CIMBOYHOIO Macia, FPELIKUX OPEXOB

® 50 r moOBIX KOHCEPBUPOBAHHBIX (DPYKTOB

I'penikue opexu U3MesbuuTe, Chlp HaTPUTE HA MEJKOM Tepke. Xje0 HapekbTe TOHKUMHU JIOM-
TUKaAMH M CMaXbT€ CIMBOYHBIM MacjioM. CBEpXy IOCHIIBTE U3MEJIBUYEHHBIMUA OPEXaMU M TEPTHIM
ChIpOM. YKpachTe KOHCEPBUPOBAaHHBIMU (PpyKTaMHu.

Byrepopoanl «bopao»

e 110 400 r nmeHnYHOro XJieda, prse CoNEHOMN Ceban
¢ 80 r CJIMBOYHOI'O Macjia
® | BapeHas CBeKJa

11



A. B. KpuBnoBa. «OpurvHajbHble 3aKyCKU»

dute cenban MPOIYCTUTE Yepe3 MACOPYOKY, J0OaBbTE MOJOBUHY CIIMBOYHOIO Maciia U repe-
MelaiTe 10 MOTy4YeHUs] OHOPOAHOM Macchl. CBEKJTy OUMCTUTE, HATPUTE HA MEJIKOW Tepke. XJied
HApeKbTe JIOMTUKAMH U CMaXbT€ OCTABIIMMCS CIMBOYHBIM MacioM. Ha ToMTuKH Xj1e06a BBUIOKHUTE
TIOJTYYEHHBIN CesieJOUYHbIN (hapill, CBEpXy — CBEKOJIbHYIO Maccy.

byrepopoanl «Maiickue»

¢ 400 r mueHn4yHoro xyeda

¢ 110 50 T CIMBOYHOTO MAacCia, MOJIOAOM KparuBbl

® YepHbI1 MOJIOTBIN MEPELL

® CoJlb

JIucTes KpanuBbl OTBapUMBaMTE B MOICOJEHHOM BOJIE B TeueHue 15 MuH. ['0TOBBIE TMCTBS OCTY-
JWUTE U TPOITYCTUTE Yepe3 MsICOpPYyOKy, 100aBbTe CIMBOYHOE Macyo U mepell. [lomydeHHyl0 Maccy
TIIATEJIbHO NiepeMelnaiTe. Xied HapeKbTe JOMTUKAMU U CMakKeTe UX KParrMBHOW MacCOM.

Bytepopoabl «®paHIiy3cKue»

® 400 r pxaHoro xyeda

¢ 80 r cIMBOYHOrO Macia

® 30 r cMeTaHsbl

® 2 TOJIOBKM PEYaroro Jyka

® CoJb

JIyk oumncrute, MpomycTUTe Yepes MsCOpyOKy, ClieiTe M3IHUIIKHY coka. [JoOaBbTe cMeTaHy, ciu-
BOYHOE MAacJio, COJIb U TINATEJBHO NiepeMelnaiite. Xiie® HapeKbTe JOMTUKAMH U CMAKbTe TTOTy4eH-
HOU JIYKOBOM MacCOii.

byrepopoabl «ChITHBIE»

® 400 r nMIeHnYHoro xjeda

* 110 100 r KOHCEpBUPOBaHHOU KPAaCHOU (pacoiiy, IJIaBJIEHOTO ChIpa

¢ 50 r manioHe3a

® | roJIoBKa penyaroro Jyka

¢ 30 MJI paCTUTEJIBHOTO Macia

Creiite U3 KOHCEPBUPOBAHHOM (haconu KUAKOCTh. JIyK n3Mesbunte U oOkapuBaiTe Ha pac-
TUTEJILBHOM Maciie 5 MuH. PazoMHute dacosb, 100aBbTe 00XKapeHHBIN JTyK, MAallOHE3 U TILATEIBHO
nepemelnaiite. [1naBneHblid ChIp HATPUTE Ha KPYIHOM Tepke. XJieO HapeKbTe JJOMTUKAMH, CMaKbTe
NOTy4eHHOH (pacoseBor Macco. CBEpXy BBUIOKUTE TEPTHIN IJ1aBJIEHBIN CBIP.

Byrepopoanl «IleueHoUHBIE»

® 450 r TOBSKbEN TIEUEHU

¢ 400 r MIeHnYHOro xjeda

¢ 150 r cIMBOYHOTrO Macia

® | rOJIOBKA PEryaroro Jyka

® YEepHBII MOJIOTHIH NIEpeLt

® CoJlb

[ledyeHnp m perryarelii JTyK HapekbTe HEOOJBIIMMU JIOMTUKAMHU W OTBapUBalTe B TEUCHHE
20 muH. V3Menbunte JIyK U MeveHb ¢ TmoMolpio OeHaepa. J1ob6aBbTe pasMsrdeHHOE CIMBOYHOE
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MacJo, coJb, Mepell 1 TIAaTeIbHOo NepeMeniaiite. Xied HapexkbTe TOHKMMU JIOMTUKAMU M HAMaXbTe
MOTy4E€HHON MaccoM.

ByTrepopoansl «<ABOKaI0»

¢ 400 r mueHn4yHOro xyeda

e 1o 100 r apaxucoBoro Macja, 6ekoHa

* 80 r canara-jaTyka

¢ 50 r MmarioHe3a

e | aBokaJzo

¢ 30 MJ1 IMMOHHOI'O COKa

Xned HapexbTe TOHKMMU JIOMTUKAMU, CMaXbTe€ apaxMCOBBIM MaclioM U MaioHe30M. bekoH
HapeKbTe TOHKUMU IOJIOCKaMU. ABOKAJI0 HapeXbTe KPy)XKKamu. BbUIokuTe OEKOH Ha XJied, 3aTeM
BBUJIOKUTE JIUCThS cajlaTa, COPbI3HUTE JTUMOHHBIM COKOM. CBepXy MOJIOKUTE KPYKKH OUUILIEHHOTO
aBOKaJo.

Byrepopoanl «/{omec»

¢ 500 r ppaniry3ckoro Garera

¢ 200 r cpipa roproszosa

® 150 r cIMBOYHOIO ChIpa

® 75 Mena

® 110 50 T KePOBBIX OPEXOB, JIMCTHEB PO3MapUHA

® 3 rpymu

Barer HapexbTe OBaJbHBIMH JIOMTUKAMH U TIOACYIINTE B AYXOBKE 5 MUH TpPH TeMIleparype
180 °C. Kaxaplil Kycouek Oarera HaMakbTe CBIPOM TOPrOH30JIa M CIMBOYHBIM ChIpoM. ['pyrim
HAapeKbTe KPYKOUKAMHM M BBUIOKUTE Ha OytepOpon. KeapoBble opemiku cMemaiite ¢ MeaoM |
CMaKbTe TPYIIH.
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Kanane

Kanane «CBexkecrb»

¢ 200 r mueHn4yHoro xyeda

¢ 120 r 3eeHOro cajara

® 100 r BeTYMHBI

® 50 T CIMBOYHOIO Maca

® 3eJieHb YKpora

Berunny Hapexbre JomTuKamu. C MIIEHUYHOTO Xjieba CPekbTe KOPKY UM HApeXKbTe MSKHIII
HeOoMbImMMK KyOrkamu. CMaxbTe Xj1e0 CTMBOYHBIM MacsioM. Ha 1maskKy rmoovepeiHo HaHU3bIBalTe
JIOMTUKH XJ1e0a, BETYMHY U JIUCThSI 3€JICHOTO calaTta.

Bbi0xuTe TOTOBBIE KaHare Ha TIOCKoe OITio0, 0(POPMIIEHHOE 3€JIeHBI0 YKPOTIa.

Kanane «Ilutpyc»

¢ 200 r pxxaHoro xJyie6a

® 150 r agpIrefickoro chipa

® 110 1 nomunopy, rperndpyTy

['peiingpyT ouucTHTe OT KOXKYPHI, yOaauTe Oejble TUIEHKU U HApeKbTe MSKOTh JOJIbKAMHU.
[Momunopsl, ceip 1 xJe0 HapexbTe KyOukamu. Ha mmaxky nooyepeJHo HAHU3bIBAKTE JOJIBKY TPErT-
dbpyTa, moMuaop, CHIp U XJeo.

Kanamne «bepramor»

e 110 200 r nIeHnYHOro 6aToHa, BETYMHBI

® 150 r chipa «[opronsona»

¢ 50 MJ1 OJIMBKOBOI'O MacJia

® 10 M1 6aTb3aMHUYECKOro YKCyca

® 4 rpymm

I'pymm Hapexbre KyOMKamH, NMPEeABAPUTESIbHO ylaluB cepAaueBuHy. Cblp M BETUMHY TakKxke
HapexbTe KyOnkamu. [TimeHnuHbIi 6aToH HapeKbTe KBapaTaMy M MOACYIINTE B TyXOBKE B TEUCHHE
10 mun npu Temneparype 180 °C. Ha noacyieHHbli X106 BbUIOKUTE KyOMKH TPYILL, BETUYMHY U ChIP.
Cwmermaiite OJIMBKOBOE MAcJIo ¢ 0ajlb3aMHUYECKMM YKCYCOM M COPBISHHUTE TOTOBBIE KaHaIIe.

Kanane «®ypimer»

® 12 coneHbIX KpeKepoB

® 150 r cpipa KamaMOep

® 110 50 T rOJUTAaHJCKOTO ChIpa, MACIIUH, 3€JIEHOTO JIyKa

® 25 I CJIMBOYHOrO Macia

® 3eJIeHb MeTPYIIKU

® TMUH

® KpacHbII1 MOJIOTBIH Ieper]

3eeHbli JIyK MEJIKO HapexXbTe, 100aBbTe TMUH, KPACHBIH Mepell, pa3MsIThIi ChIp KaMamOep U
nepemernaiire. B rmoiaydyeHHy0 Maccy 100aBbTe CIIMBOYHOE MACJIO U B30EHTE C MOMOIIBIO OJleHaepa.
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Ha xaxplil Kpekep BbUIOKHTE TOTOBYIO MACCY, MOCHINBTE TEPTHIM TOJIJIAHACKUM CBIPOM M YKpachTe
MAacJIMHAMU U 3€JIEHbIO NIETPYLIKH.

Kanane «Bu3ur»

¢ 200 r pxxaHoro xJyieda

® 150 r OTBapHOTO TOBSIKBETO A3BIKA

¢ 110 50 T CJIMBOYHOIO Maciia, MalioHe3a

¢ 30 r TepToro xpeHa

° 1o 1 orypuy, sAuiy

® 3eJIeHb yKpona

X11e0 HapekbTe TOHKMMH IUIACTUHAMU U 00)KapbTe Ha YaCTH CJIMBOYHOro Macna 3—5 MuH. fifio
CBApUTE BKPYTYIO, OUYUCTUTE, OCTYAUTE, HAPEKbTE KPY)KKaMH BMECTE C OTypLOM. XJieO CMaxbTe
OCTaBIIMMCS CIMBOYHBIM MACJIOM U MOCHINBTE TEPTHIM XpeHOM. CBepXy BbUIOKHUTE OTBAPHOM SA3BIK,
Hape3aHHbII TOHKUMU JIOMTUKAMHU, OTypeLl U SIALO.

I'oTOBBIE KaHane yKpachTe U3MEIbYEHHO! 3€/IeHbI0 YKPOIla 1 MallOHE30M.

Kanane «M3bICK»

¢ 300 r yruHoro ¢usne

® 50 r royOuKu

® 15 MJI pacCTUTEJIBHOTO Macia

® 110 10 MJ1 anesIbCHHOBOTO COKAa, COEBOTO COyca

e | 101 MaHTO

® JICTBSI MSITHI

VYTuHoe ¢use 3aieiTe CMEChIO areTbCHHOBOIO COKA C COEBBIM COYCOM, MapuHyute 6—8 4 u
oOxapbeTe Ha pactutenbHoM Maciie 10—15 muH. ['oTOBOe MsIicO HapeKbTe TOHKWUMH TUIACTUHAMU.
MaHro O4MCTUTE OT KOKHIIBI, MAKOTh HapexbTe Opycoukamu. Kaxapiii Opycouek MaHro oOepHHTE
TOHKOW TUIACTUHKOW YTUHOTO MsICA, HAHMKUTE HA LIMAXKY.

['oToBBIE KaHame yKpachTe ToMyOUKOM U JTUCThSIMU MSTHI.

Kanane «Po3oBoe»

¢ 200 r OYMILIEHHBIX KPEBETOK

¢ 50 MJ1 pacTUTENILHOTO Macya

® 15 MJI BUHHOI'O YKCyca

® 110 1 orypiy, 3yOUMKy 4ecHOKa

® YepHbI MOJIOTBIN NEPELl

® CoJlb

KpeBetku cBapute B OACONEHHON BOJE 2—3 MUH, OCTyauTe. YECHOK OYMCTUTE U HATPUTE Ha
MEJTKOM TepKe, Orypell HapekbTe KyOnKaMu. B pacTuTeibHOe Maclio BjieliTe BUHHBIN YKCYC, J0OABbTE
YECHOK. 3aJIerTe NOTYyYeHHOU KUIKOCThI0O KPEBETKH, MTOCOIUTE, MONEPUYUTE U MOCTaBbTE UX Ha | 4
B MTPOXJIaJHOE MECTO.

[NoouyepenHo HaHKU3BIBAITE HA MITTAXKY MAPUHOBAHHBIE KPEBETKU M KyOMKH Oryplia.

Kanane «Utajausi»

¢ 200 r meHnyHoro xjaeda
¢ 80 r aHUOYyCOB
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¢ 60 r aHYOYCHOTO Maca

e 110 50 T CJIMBOYHOTO MacJa, KarepcoB, MacluH, MalloHe3a

[MennyHbIR X160 HapeKbTe HEOOMBIIIMMU JIOMTUKAMH U 00XapbTe Ha CIMBOYHOM Maciie 3—5
MUH. I'0TOBEBIE I'PEHKU CMaXbTC€ aHYOYCHBIM MACJIOM. AH‘{OyC])I 1 KaIrepcCol UBMEJIBYUTE U BbIIIOKUTE
Ha CepeIMHy I'PeHOK, Kpasl yKpachTe MallOHE30M U MaCIIMHAMH.

Kanane «J/Ilomoapamsi»

¢ 300 r mueHnyHoro 6aToHa

® 110 100 r KOHCEpBUPOBAaHHBIX MUJUH, TUIABJIEHOTO CHIPA

¢ 110 50 T CJIMBOYHOIO Maciia, aJKAKHU

e 25 r MaKioHe3a

Barton ¢ momoripio BRIpyOKH JJ1sl IEYeHbs1 HApeXKbTe HeOONBIIMMU KPYKKaMU U 00:KapbTe Ha
[TOJIOBMHE MMEIOIIEroCs CIIMBOYHOrO Macia 3—5 MHH. B ocraBieecs ciMBOYHOE Maciio J0OaBLETE
TUIaBJIEHBIN ChIp, MAOHE3 U KUKY U B30eiTe BEHYMKOM. BbUIOXKHTE MONYyYEHHYIO CHIPHYIO CMECh
Ha IPEHKHU, YKPAChTe MUAUSIMH.

Kanane «JIozanna»

® 12 coneHbIX KpeKepoB

e 110 100 r 3e71eHOro BUHOTpajia, TBEPAOro Chipa

® 3¢JICHb TIETPYIIKH

ChIp HapexbTe KyOrnkamu. Ha 1mimaxky HaHMKUTE COJISHBIA KpeKep, 3aTeM KyOHK ChIpa U 3eJie-
HYIO BUHOTPQ/IUHY.

BrutoxuTe KaHarne Ha II0ckoe OJTI0J0, YKPAIIEHHOE 3eJIeHbI0 TIETPYIIKH.

Kanane «3Be3aa»

¢ 200 r miueHnyHoro xyeda

¢ 100 r KpacHOW UKpBI

® 25 T CIMBOYHOI'O Macja

® | orypen

HapesxbTe xJ1e6 ¢ MOMOIIbI0 BBIPYOKH /1151 TIeUeHbs B (POpMe 3BE3/Ibl M 00KapbTe Ha CIIMBOYHOM
Macie 3—-5 muH. Orypenl HapexbTe Kpyxkkamu. Ha xe0 yiokuTte KpyXOoK Orypiia, CBepxy ropKoit
BBUJIOKUTE KPACHYIO HKDY.

Kanane «OXxoTHHYLN»

¢ 300 r meHnyHoro xjeda

® 200 1 KOITYEHO! T'OBSIAUHBI

® 50 r cBeXkero KOpHs XpeHa

® 25 MJI IMMOHHOTI'O COKa

Xeb HapexbTe JJOMTUKAMH, TOBSIIMHY — TOHKMMU TUTacTUHKaMu. KopeHb XpeHa HaTpuTe Ha
MEJIKOU Tepke, J0O0aBbTe TUMOHHBIN COK, TIepeMEIIaiTe 1 CIerKa OTOXKMUTE JTsl yAAJICHUS] H3JIUIIIKOB
coka. [ToyueHHOI cMechio CMaXbTe XJIeO, BBUIOKHUTE CBEPXY IUIACTUHBI KOITYEHOUN TOBSITUHBI.

Kanane «Pecroparop»
® 12 coneHbIX KPeKepoB
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¢ 150 r TBOpoOra

¢ 80 r coIeHOrO JI0COCs

® 50 r CJIMBOYHOTO Macia

® 25 MJI IMMOHHOTO COKa

® conb

B TBOpOr 100aBRTE CIMBOYHOE MACTIO U B30EiTe ¢ TIOMOIIBIO OIeH/Iepa, IOCOIUTE U TIepeMe-
nraiTe emie pas. Jlococst HapexkbTe TOHKUMH IJIaCTaMU. BhUTOXHTE Ha KpeKepbl TBOPOKHYIO Maccy,
TJIACTHI JIOCOCSI M COPBI3HUTE JTMMOHHBIM COKOM.

Kanane «IIukHuk»

¢ 300 r mueHnyHoro 6aToHa

¢ 100 r maMnMHbLOHOB

e 110 50 T TBEpPIOrO ChIpa, YUIICOB

® 25 T CIMBOYHOI'O Macja

® YepHbI1 MOJIOTBIN NEPELL

® CoJlb

CpexbTe y 0aTOHa KOPOYKH, XJIEOHBI MSIKUII HApPEXKbTe KBAJpaTaMu U 0OXKapbTe HA YacTH
CIMBOYHOro macia 3—5 muH. ['prObl n3Menbunte U oOXapbTe HA OCTABILEMCS CIMBOYHOM Macjie B
teuerue 20 MuH. 3aTeM J0OABbTE K HUM PacKPOIIIEHHbIE YUTIChI, TOCOIUTE, IONIEPUYUTE U TIIATETLHO
nepemeniaiite. BelIoxuTe MOMYyUYEHHYIO Maccy Ha XJieO U MOCHIIbTE TEPTHIM CHIPOM.

Kanane «Haana»

® 300 r nmeHnYHOTOo XJ1eda

¢ 150 r TBepmoro ceipa

¢ 100 r BETUMHBI

¢ 50 r c1MBOYHOrO Macia

® 2 nepcuka

Kaxpapiil nepcuk pazaenure Ha 4 4acT, ylaiuTe KOCTOUKY. XJ1e0 M BETUMHY HapeXkbTe JIOMTHU-
Kamu. XJieO CMaxbTe CIMBOYHBIM MACJIOM, BBIJIOJKUTE IIEPCUKH, BETYMHY U ITOCHIITBTE TEPTHIM CBIPOM.
3anekaiite kaHare B gyxoBke rpu temreparype 180 °C B TeueHue 5—7 MuH.

K cromy 6mono moganTe oxJ1axkIeHHBIM.

Kanane «JIro0aBa»

® 1o 50 r ¢uie cenbau, TBOpora

e 2 xi1yOHsI KapTodens

® 110 1 orypuy, roJIoBKe pernyaroro Jyka, 3yOunKy 4ecHOKa

® 3eJIeHb yKpona

® collb

KiyGHu kaprodernst TiatesibHO BHIMOKTE, pa3pekbTe Ha 6 YacTel, MOCOIUTe U 3areKanTe B
nyxoBke mipu Temnepatype 225 °C B teuenue 15 muH. JIyk, orypel u cesbib HapeXbTe KyOUKamH.
YecHOK HaTpHTe Ha MEJIKOM TEPKE U COSJUHHITE C TBOPOTrOM, 100aBbTe U3MEbUSHHYIO 3€JIeHb YKPOTia
u nepemeniaiire. M3 nomydeHHoi cmecu cpopmyiite HebosbiMe mapuku. Ha kaprodeis BbuiokUTE
KyOWKH OTypla, CelbIH 1 JyKa, YKPachTe TBOPOKHBIM IAPUKOM M POTKHUTE IIMaKKOM.
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Kanane «byp:xya»

® 4 moMuiopa yeppu

¢ 100 r cpipa «Momapesia»

¢ 20 MJ1 OJIMBKOBOTO Macia

® 10 M1 6aTb3aMHUYECKOro YKCyca

® 3eJieHb Oa3UINKa

® collb

Cwmermnaiite 0JITMBKOBOE Maciio ¢ 6aIb3aMUYECKIM YKCYCOM U COJIbIO. PaspeskbTe Kaxk bl TOMu-

nopuuk rononam. Ceip HapekbTe Kyonkamu. HaHvkuTe Ha IMakKy MOJIOBUHKY YeppH, KYOUK ChIpa
«Mouapesuia» 1 JIUCTUK Oa3WIIMKa.

I'oToBLIE KaHarme C6pr3HI/IT6 OJIMBKOBBIM MAcCJIOM C OaJIb3aMUYECKAM YKCYCOM.

Kanane «Mopckue»

¢ 100 r maBI€HOTO ChIpaA
¢ 80 r MaJIOCOJILHOW CEMTHU
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[TpouuTaiitTe 3Ty KHUTY LIEIMKOM, KYIHB IIOJHYIO JIeraabHYI0 Bepcuio Ha JIutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,

WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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