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AHHOTaAIUSA

3akycku — HeoTbeMJIeMasl 4acThb J00oro 3actonbs. Ecim Bl He
3HaeTe, YeM YIOMBUTb TOCTEH 3a MpPa3AHUYHBIM CTOJIOM WM Kak
Pa3HOOOPA3UTh MPOCTOI CEMEHMHBIH YKUH, TO 3Ta KHUTA [Is Bac.

Msbl cobpanu A1l Bac OPUTMHAIBHBIE PELENITHl XOJNOAHBIX U
TOpsIYMX 3aKYyCOK M3 CaMbIX Pa3sHOOOPA3HBIX MPOLYKTOB -OBOILIEH,
SIMLL, Msica, PeIObl, TPUOOB U Jaxe PPyKTOB!

STa KHUra CTaHeT MPEKpPacHbIM MOAAPKOM [UIsl TOCTENPUUMHON
XO3sIKH !
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BBenenune

3akycka — 3TO, Kak MpaBUJIO, OCTPO-cojieHoe 000, Moja-
BaeMOe Ha 3aBTPaK, 00e/l WM yXKUH HEOOJBIIMMU TOPLHUSIMU.
Ponb 3aKycCOK COCTOMT B BO3OYKICHMH allleTHTa Tepej Moja-
4eid oCHOBHBIX Omiof]. Takast kareropus OJ11011 Kak 3aKyCKHU CyIIe-
CTBYET B KyXHe OOJILIIIMHCTBA HAPOJOB Mupa. Tpanuims noga-
BaTh HeOOJbIIME MO0 00BEMY OCTpbie OJTI0/Ia TIepe]] OCHOBHBIMU
ccpopmupoBanacek 1ocratoyHo AaBHoO. Eine B [IpeBHem Pume ne-
pel OCHOBHOM Tparie30ii ObLII0 MPUHATO MOJABaTh pa3HOOOpa3-
HBIE CcaJiaThl, 3allpaBJIEHHbIE CJI0KHBIM COYCOM U3 YKCYCa, OJIMB-
KOBOTO Macjia, MeJja U TepThIX (PMHUKOB. A CIIyKWJIA OHU TOU
e TIeJTH, YTO M cervac — 71 BO30yxaeHus anmetuta. OJHaKo B
anoxy CpelHEBEKOBbsI 3Ta CIaBHAs TPaauIKs Oblia 3a0biTa. ['0-
CTIM OIHOBPEMEHHO TMOJaBai BCe MMeIoIuecs 0iio1a, YToObI
OHH MOTJIH OpaTh WX KOTa YTOIHO, O6e3 orpeaeIeHHON MOCIIeIo-
BaTEJIbHOCTH.

B Poccun 3aKkycku crany pacripoCTpaHEHHBIM SIBJIEHUEM He
panee XVII Beka, Tak Kak U3JpeEBJIE MOBEIOCh, UTO U (M IpY-
Tve ropsiure XuaKue OJTiofia) CTald OCHOBOM parvioHa. B kave-
CTBE 3aKyCOK OBUIO MPHHSATO MOAABATh PHIOY, MPUTOTOBIECHHYIO
Pa3JIMYHBIM CIIOCOOAMMU, U COJIEHbIE U KBallleHble OBOIIU. JIUIIIb
B cepenune X VIII Beka acCOpTUMEHT 3aKyCOK MOMOJHUIICS MSIC-
HBIMHM Y MOJIOUHBIMH U3JETUSMU, a 3aTeM U pa3HOOOpa3HbIMU
canaramu. Takim 06pa3om, MOKHO CAEIATh BBIBOJ, UYTO PYCCKUIA



3aKyCOYHBIN CTOJT OTJIMYAETCS] OTPOMHBIM pa3HOOOpa3reM U 00-
raTCTBOM HMCIOJIb3YEMBIX UHIPEAUEHTOB.

B Hacrosiiiiee BpeMsi 3aKyCOUHBIH CTOJI OTIMYaeTcsi Oorar-
CTBOM BCEBO3MOXKHBIX Otof1. Cpeir 3TOro MHOrooopasusi MOx-
HO BBIJIEJIUTH HECKOJIbKO OCHOBHBIX T'PYTII. Bce 3aKycKy mpUHSTO
pa3nesAaTh Ha TopsiYMe U XOJIOHbIE. XOJIOAHBIE 3aKYCKH MTOAAI0T
B nepByio ouepenp. Mx nonator npu temneparype 10-14 °C. K
XOJIOHBIM 3aKyCKaM OTHOCSITCS Takue Omofa, Kak cajartsl, Oy-
TepOpobl, KaHare, cynm. [locie XONMOaHbIX 3aKyCOK MPUXOAUT
ouepe/ib ropsguux. ['opsumre 3aKyCku MOAAIOT NP TEMIIEpaType
75-90 °C. K HUM MOXHO OTHECTH Topsiure OyTepOpombl, Topsi-
Y1e CasaThl, KIOJbEHBI.

PaccmoTpuM OCHOBHBIE BUJIBI XOJIOAHBIX 3aKycok. [loxanyii,
camMoOi pacpOCTPAHEHHOW W MPOCTOM B MPUTOTOBJICHUU SIBJISI-
eTcsl Takasl 3aKycka, kak OyrepOopoa. Camo cioBo «OyTepopomn»
uMeeT HEMEIIKOe ITPOUCXOXkIeHHUE U 0003HaYaeT Kycouek xjieoa,
cMa3aHHbII MaciioM. KoHeuHo, Ha CeroHsANTHAN JIeHb TIPY MPH-
rOTOBJIEHUM OyTepOpOIOB MCHOMB3YIOT HE TOJIBKO Macyo, a Bee-
BO3MOXHbBIE 3aKyCOYHbIE TIPOLYKTHI (ChIP, BETYUHY, UKPY), Mac-
Thl (TBOPOKHbIE, PbIOHbBIE, CHIPHBIE), CBEKME OBOIIU U (PPYKTHI.
[TpuHsATO paznuuark ABa BUuaa OyTepOpOIOB — OTKPHITHIE U 3aKY-
counble (kaHare). OTKpbITbIe OyTepOPOIIBI B CBOIO OUePelh MOK-
HO pa3/ie/uTh Ha KJIACCUYECKHIA OTKPHITHIA OyTepOpo/ U 3aKphI-
THI — caHaBUY. Kiaccuueckuii 6yTepOpos — 3TO TOHKUH JIOM-
THK XJ1e0a (NMIIEHNYHOTO UK PKAHOTO) C YJIOKEHHBIMU Ha HETO
NPOAYKTaMH. 3aKphIThl OyTepOpon MpeacTaBisieT coOol aBa



JIOMTHKA MIIEHUYHOTO XJieba, CMa3aHHBIX CIMBOYHBIM MACJIOM.
Mexy toMTHKaMu X1e0a KJIayT TOHKO Hape3aHHbIEe KPYKOUKH
Pa3HOOOPa3HBIX (Kak MPaBUIJIO, MSCHBIX WJTM PHIOHBIX) TIPOIYK-
ToB. Kanane (3akycounble OyTepOpo/Ibl) OTJIMYAIOTCS OT JAPYTUX
OyTepOponoB HeOobIMU pazmepamu (He 6onee 60 r). Kpome
TOTO, XJ1e0, MCMIOJIb3YEeMBIH /17151 KaHare, HeOOXOIMMO Mpe/IBapH-
TEJIbHO MO/IKApUTh HA CJIMBOYHOM MacJjie 10 PyMSIHOM KOPOUKH.

B 3aBucrMocTH OT crioco0a MpUroTOBIEHU S, BBIAESIOT TOpsi-
Jre 1 XoJonHble OyTepoponsl. Kak crienyer u3 Ha3BaHus, ropsi-
qre OyTepOpons! TpeOyloT 3anekanus B Teuenue 5—10 mun. Eme
O/IHOI MX OTJIMYUTESBHON OCOOEHHOCTBIO SIBJISIETCS TO, YTO B Ka-
YyecTBe KOMIIOHEHTA BCEr/la UCTIOJb3YeTCs ChIp, KOTOPBIH CBS3bI-
BAaeT BCE MHIPE/IMEeHTHI OyTepOpoa.

Crnenyoommm MAPOKO paCHPOCTPAHEHHBIA BUJ| 3aKYCKH — 3TO
casiat. Jljiss IpUroTOBJIEHUSI cajlaTa UCTIONb3YIOT pa3HOOOpa3HbIe
OBOIIIY, KaK CBEXKHUE, TAK U JKapeHble, BAPEHbIE, KOHCEPBUPOBAH-
HbIE, MSICO ¥ pBIOY, sTiil1a ¥ TpUObl, (PPYKTHI, & TAKKE MHOTHE JIPY-
rve npoayKThl. Canaat MOKET COCTOSITh BCETO JIUIIb U3 2—3-X UH-
I'PEIMEHTOB, a MOKET MOTpeOoBaTh U OoJiee JecsTKa.

Elle omHUM BUIOM XOJIOAHBIX 3aKYCOK SIBJISIIOTCS 3aJIMBHBIS
omona. YMeso MpurotoBjeHHOEe 3aTMBHOE — HACTOSIIIEe YKpa-
IIEHNE MPAa3THUYHOTO CTONA. 3alvBHbIE OMI0/Ia TOTOBST U3 Ca-
MBIX Pa3HOOOpPa3HbIX MPOLYKTOB — Msica, pblObl, oBowIen. Oco-
601 MOMyYJSIPHOCTBIO TIONIB3YETCsl 3AIMBHOE U3 OCETPUHBI, Cya-
Ka, Kapra, Jiema, si3blka, BETYMHA, IOMAIITHEN MTHIIBL.

Cy1m 1 posuisl — e11ie OMH BUJ] XOJIOJHbIX 3aKYCOK, MOJIb3YI0-



IIUIACS B MOCTIE/IHEE BPEMS B HaIllel cTpaHe OOJBIION MOIyJIsip-
HOCThI0. CyIIM — 3TO TPaAUIIMOHHOE SIMTOHCKOE OO0, COCTOS-
11ee U3 puca, IPUIPABIEHHOIO YKCYCOM, M pa3HOOOPa3HbIX MO-
PerponyKTOB. Posibl — 3T0 CKpyueHHast 0cOObIM 00pa3oM pas-
HOBUJIHOCTH cymu. HaubGomnplineid momyasipHOCTBIO TOJB3YIOTCS
TaK¥ie HAUMHKH JJTsI CYIITN ¥ POJUIOB, KaK KPEBETKH, OTypell, aBO-
KaJl0, TyHell, KOITYEHbI yropb, KpacHasi MKpa.

[Mocrnie XOMOAHBIX 3aKYCOK Ha CTOJI MOJAIOT rOpsiure 3aKycou-
Hble Omoa. CreyerT OTMETUTh, YTO OHU He SIBJISIIOTCS TOPSTYUMU
BTOpbIMU OmogaMu. OTIMYKMe COCTOUT B TOM, UTO TOpsSiUUe 3a-
KYCKH IO/IAI0T COBCEM MaJICHbKUMHU MOPIUSIMU. BTOpEIe ke Oio-
Jla IPUHSATO MO/IaBaTh JOBOJIBHO KPYMHBIMU MOPIIMOHHBIMU 00b-
emamu. Kpome Toro, ropsayio 3akycKy NOJAIOT B TAaKOM BUJE,
4TO ee BIIOJTHE MOXXHO OTBEJIaTh, He MPHCAKUBAsCh 3a CTON. Kak
MPaBUJIO, WX TIOJIAIOT B TOW K€ MOCY/e, B KOTOPOH OHU T'OTOBH-
Juchk. B ponu ropsiumx 3aKycok MOTYT BBICTYNATh ropsiuue Oy-
TepOpO/IBI, MSICHBIE, TPUOHBIE, PHIOHBIC U OBOIITHBIEC 3aKYCKU.

Cy1miecTByIOT OIpeeieHHble TpaBWa MOAAYM U yIOTpeO-
JIeHusT 3aKycoK. Mrtak, B mepByl0 ouepesib MONAIOT XOJOIHBIE
PbIOHBIE 3aKYCKU: UKPY, MAJIOCOJIbHYIO PhIOY, 3aJIMBHBIE OMI0a,
PHIOHBIE canaThl. 3aTeM MPUXOOUT OUYepe/ib XOJOAHBIX 3aKYCOK
u3 Msca. [lopator otBapHOE, 3a1MBHOE, (haplIIMPOBAHHOE MSICO,
KOJI0AChl, KOITYEHOCTH, MSICHBIE canaThl. [lanee HacTynaeT yepen
OBOIIIHBIX ¥ TPUOHBIX 3aKYCOK — [OAAIOT OBOIIIY CBEXHUE, KOHCEP-
BUPOBaHHbIE, (papipoBaHHbie. B nocieqHon oyepes MoaanT
Pa3JINYHBIE COPTA CHIPOB.



[Mocrne XOMOAHBIX 3aKYCOK Ha CTOJI TIOJAI0T TOPSiYMe 3aKyCOU-
Hble OJTI0/Ia B CJIE/TYIONIEH MOCIeA0BaTeIbHOCTU. B mepByio ode-
pelb — U3 phIOBI, 3aTEM U3 MsCa U CyONPOAYKTOB. 3a HUMU CJie-
JyIOT TOpsiuMe 3aKYCKH U3 MTHUIIbI, OBOIIEN U TPHUOOB.

Takum 06pa3oM, MOKHO CHENIaTh BBIBOM, YTO IJIABHOE TIpa-
BUJIO TIOJIAUM 33aKyCOK (KaK XOJIOJHBIX, TAK U TOPSYUX) COCTOUT
B TOM, YTO B MEPBYIO OUepe/ib MOAAI0T PHIOHBIE OTI0a, a 3aTeM
MsICHbIE, OBOIIIHBIE U TIPOYHE.

XO0JoIHbIE 3aKYCKU MOKHO T0/IaBaTh Ha MOPIMOHHOM Tapel-
Ke, a MOXKHO Ha obmieM Omoze. [Ipu nomave Ha obiem Omone,
UCTIOJb3YIOT BMECTUTENbHBIE (haphOpOBbIE WITH METAJUTNIECKHE
omona (Harmpumep, Mpu nojave KaHare). s mogaum peiOHBIX
3aKyCOK TIOIXOAMT CeJIeNOYHHUIIA, JIJIS TTOIa4YX 3ePHUCTON UKPbI —
WKOpHHMIIA. [[7151 To1aun caiaToB M BUHETPETOB UCTIONB3YIOT Ca-
JIJATHUKU BMECTE CO CITELIMAJIBHOM CaJIaTHOU JIOKKOH. Kaxkapii
r'OCTh CAMOCTOSITEJIbHO HAKJIaIbIBAET CajiaT B CBOIO Tapesky. Ec-
JIM casiaT TOfIAeTCsl OPIIMOHHO KaXI0MY, TO €r0 MOKHO TIO/IaTh
Ha JIMCTe 3eJICHOTO cajlata WM JoMTuKe Xxjeba. [l momaun
OBOIIHOW MK PbI WJIK OCTPBIX 3aKYCOUHBIX CMECel MCIOJb3YI0TCS
KPEMaHKH.

B kauecTtBe mocypl 17151 TOPSIYMX 3aKyCOK MOTYT BBICTYIIATh
TIOPIIMOHHBIE CKOBOPOJIbI, KOKOTHUIIBI, KOKUJIHHUIIBL. KOKMITbHY-
1a MpeCTaBiisseT cOO0N META/UTMYECKYIO TIOCYly B BHJIE PaKo-
BUHBI. B Heil 3anekaioT U MoAaloT Ha CTOJ ropsiuue 3aKyCKH U3
PHIOBI ¥ MOPETTPOnyKTOB. KOKOTHHUIIA — MaJIeHbKUI HETJTyOOKUIA
KOBIIIMK. B KOKOTHUIIE MOAAIOT KIOJbEHBI U IPyTHe TOpsTume 3a-



KYCKH.

Kak ropsiave, Tak ¥ XOJIOIHBIE 3aKYCKUA MOTYT OBITh ITOJJAHBI
B TapTaJieTKax 1 BoJOBaHax. TapTajieTka — 3TO MaJIeHbKasi KOp-
3MHOYKA, BbI[IEKaeMasl U3 IMPECHOIO TeCTa. 3aTeM €€ 3alOoIHSAIOT
TOTOBOM HAYMHKOM (MsICHOM, TpUOHOM, (PPYKTOBOK) M TONAIOT
Ha CTOI.

BosnoBaH — 3T0 MaeHbKas 3aKycka B (popme Oarmenku. Boo-
BaHbl BHINIEKAIOT U3 CJIOEHOTO TECTA, a 3aTEM 3aIOHAIOT pa3HO-
00pa3HON HAYMHKOM.

MarneHbkue COCUCKH, Te(pTENN MPUHATO MOAABATh HAa MOPLU-
OHHBIX CKOBOpPOJKax. BonoBaHbl, KOP3MHOYKH U TAPTAJIETKU MO-
JAI0T HA KPYIJIbIX OJiofax, MOAJIOKUB MO KakI0e uszesnue Oy-
MakHYI0 canerky. HeGomblive nopiyu pelObl, ITHILIBL, KOTOPbIS
MOJAIOTCSI B CEPBUPOBOYHBIX Ba3ax, MPUHSATO MOALEIUIATh BUII-
KOU WM ke OpaTh PyKOM.

XONOIHBIE U TOPSAYME 3aKYCKM MI'PAIOT BaXKHYIO POJib B Tpa-
ne3ze. OHM MOJAIOTCS Mepel OCHOBHBIM MPUEMOM IUILY U SIBJISI-
I0TCSl BUBUTHOW KapTOYKOH MOC/EeRyIoniero ooeia wiv yKuHa,
YPOBHEM MacCTEepCTBA XO35IMKHU AOMa B LIEJIOM.



Xo0J0aHbIe 3aKyCKHU
byTepOopoabl

Byrepopoabl «Mopsuka»

® 1o 400 r 6aroHa, (prsie KOIMIEHON CKyMOpHU

¢ 160 r ceipa MoLapesia

¢ |1 nomuaop

e 2 3y0uMKa YeCHOKa

Hapexbre 6aTOH TOHKMMH JIOMTUKaMU. YeCHOK OYHCTHTE U
HATpUTE Ha MEJIKOH TepKe, MOMHUIOP HapeKbTe HEeOOTbIINMU
Kpykkamu. duiie ckyMOpun HaTpuTe yecHokoM. Ha xJie6 Bbu1o-
KUTE KPYXKKH TIOMUAOPA, 3aTeM ¢pusie ppiobl. CBepXy MONIOKUTE
HEOOJIBIION KyCOYEeK MOLIAPEILTBI.

byTepopoabl «<Aruusi»

® 500 r KOHCEepBUPOBAHHOW TOPOYIIIN

® 400 r 6aTroHa

¢ 100 r mafioHe3a

¢ | orypen

Hapexbre 6aTOH TOHKMMHU JIoMTHKamMu. KoHCepBUPOBaHHYIO



ropOyIIy TIIATEIbHO PA30MHUTE BUJIKOH. 3aTeM 100aBbTe Malio-
HE3 Y NepeMENIANTE JI0 MOYyYEHUs OMHOPOIHOU Macchl. JloMTu-
KU XJ1e06a cMakbTe MoMydyeHHON Maccoil. Orypell HapeKbTe JIOM-
TUKaMHU U TOJIOKUTE Ha OyTepOpOIbL.

Bbyrepopoabl «Kncianaka»

® 300 r pxaHoro xJyieba

¢ 100 r kuBM

¢ 70 r maiioHe3a

® 4 3yOuKKa YeCHOKa

X1eb HapeXbTe TOHKMMH JIOMTHKaMH. YeCHOK OYUCTUTE U
NPOITYCTUTE Yepe3 YECHOKOJABUIIKY, JOOABbTE MAlOHE3 U TINA-
TeNbHO TiepeMeniaiite. KuBn ounctute, HapexbTe KpyKKaMH.
[onyyeHHOI YECHOYHON CMECHIO CMaKbTe XJieO U BbLIOKHUTE
CBEpXY KPYKOUKHU KUBH.

byrepopoansl «Kiaccnueckune»

® 350 r c1aboCoIEHOM ceMIu

® 300 r GaroHa

¢ 100 r cIMBOYHOIO Macia

e 100as U3MeJIbueHHas 3eJIeHb

Cemry HapexbTe TOHKMMU JIOMTUKaMH. baToH Hapexbre Ha
JIOMTUKHY ¥ HAMaXbT€ CJIMBOYHBIM MacjoM. CBEpXY BBLIOKUTE
JIOMTUKHU PHIOBI U YKPACHTE 3€JIeHbIO.



byrepopoanl «H1oanckue»

¢ 500 r nieHn4HOro xjeda

® 4 omuaopa

® 2 3yOuMKa YeCHOKa

¢ 50 MJI OIMBKOBOIO MacJjia

® Oa3UINK

® COJIb

X1e6 HapeKbTe IOMTUKAMU U HaTpuTe YeCHOKOM. [ToMuaops
HapexbTe Kpykkamu. CMaxbTe XJieO OJTMBKOBBHIM MAacjiOM, BbI-
JIO)KUTE TIOMUJIOPHI, TIOCOUTE. YKpachTe BETOYKaMH Oa3vJIvKa.

ByTepopoabl «3aBTpak rpHOHIKA»

® 600 r pxxaHoro xjeba

® 300 r cymeHbIx OeJbIX TPHOOB

¢ 100 r cmeTaHbl

® 50 r CIMBOYHOrO Macia

¢ 100 M1 MosIOKa

® 50 MJ1 pacTUTEJILHOTO Maclia

® | rojoBKa pemyaroro Jyka

® collb

Cymenble TpuObl 3aJIeliTe XOJIOJHOU BOJOI U BapuTe B Teue-
are 3040 mMuH. 3aTeM U3MebUnTe TPUOBL, YK U 00XKapuBaiiTe
Ha pactuTebHOM MacJie B TedeHue 10 muH. [lonoBuHy nMerore-



rocs xyieba u rpuObl u3MespunTe OneHaepoM. Jlo6aBbTe CIIMBOY-
HOE€ MacJjo, CMETaHy, COJIb U TINATEJIbHO nepeMentante. Ocras-
HIMICS XJ1e0 HapeKbTe Ha IOMTUKH U CMasKbTe MOJTyYEHHOW Mac-
COH.

byrepopoanl «<Kpa6oBbie»

¢ 400 r nmeHnYHOro xJyieda

® 200 r KpaOOBHIX MaJIOYEK

¢ 1o 50 r JTUCTBEB cajiaTta, MaloHe3a

® 25 I rOpYHULIbI

e 2 xJIyOHS KapTodes

® 3¢JIeHb TIeTPYIIKU

Kaprodenb orBapute 10 TOTOBHOCTH, OYUCTUTE, OCTYIUTE U
HapexbTe KpyxkKkamu. KpaOoBbie Majgouku u3MenbuuTe, 100aBb-
T€ MallOHe3, FOpYMIly, TIIATeJIbHO nepemerntiaite. [lonyyeHHON
Maccoll CMaXbTe JIOMTHKHU XJieOa, CBEpXY BBUIOKHTE KPYXKKH
kaprodens. ['oToBbie OyTepOposIbl YKpackTe JIUCThMU cajlata U
NETPYILIKHU.

byrepopoabl «CoJHBIIIKO»

¢ 400 r nieHnYHoro xjeda

* 110 50 r MaiioHe3a, 3€JIEHOIO JIyKa
® 2 giina

® COJIb



Caapure siila, octyaute U ounctute. HapexbTre KpyKKamu.
Xe® HapeXbTe JJOMTHKAMHU, CMaXbT€ MAOHE30M M TIOJIOKUTE
CBEPXY KPYKKH SIUII, TOCONUTE. 3€JICHBIN JIYK U3MEIbUUTE, TO-
CBITIBTE UM OyTepOpOIbI.

byrepopoab! «Ilepunnka»

® 400 r pxaHoro xJyieba

¢ 80 I OYMILIEHHBIX TPELIKUX OPEXOB

¢ 50 r maioHe3a

® 3 3y0uMKa 4eCHOKa

® 2 CcTpydyKa Manpuku

® 30 MJI TUMOHHOIO COKa

® 3cjieHb

YecHOK MpOMyCcTUTE Yepe3 YECHOKOAABUIKY. Opexu v nanpu-
Ky u3MespunTe. B manpuky mo6aBbTe opexu, MaloHe3, JIMMOH-
HBII COK, YecHOK. TriarenpHO nepeMernaite. PxaHoi x1e0 Ha-
pEXbTe JIOMTUKAMU M CMaKbT€ MOYYEHHON Maccoil. YKpachre
3€JIEHBIO.

Byrepopoabl «YTpeHHHE»

® 400 r 6aTtoHa

e 250 r TBOpOTa
® 150 r cmeTaHbI
® 50 r caxapa



e | Ganan

® KOpHILIA

TBopor uzmenpuuTe ONieHaepOM, A0OABbTE CMETaHy U TIIA-
TEeJIbHO IepeMeniainTe. baHaH o4yKcTUTe, HApeKbTe KPYKKAMU.
baron Hapexbre JJOMTHKaMU. BbUIOKUTE TBOPOKHYIO Maccy Ha
JIOMTUKY OaTOHA, CBEPXY IMOJIOKHUTE KPYKKU OaHaHa, MOCHITbTE
KOPHULIEH U CaXapoM.

byrepopoabl «Xi1e0HbIEe»

¢ 400 r nmeHnyHoro xJjieda

¢ 200 r kypuHoro uie

¢ 50 r mailoHe3a

® 30 r ropunLbl

® 1o 1 siIly, MApUHOBAaHHOMY OT'YpPILY

Kypunoe ¢une orBapure B TeueHue 25 muH. Aillio cBapure.
KypuHoe msico, ouninieHHOe S0 MeKOo HapexbTe. [lobaBbTe
MaioHe3, TOPUMILy U THIATETbHO MepeMeniaiTe. Xiied HapexKb-
Te JIoMTUKamu. [loydeHHO! SIMYHO-MSICHOM CMEChI0 CMakKbTe
JoMTHUKH xJieba. Orypell HapexbTe KpyXKKaMU U BbUIOKUTE Ha
TOTOBbIE OyTepOPOJIHL.

Byrepopoabl «<ApHCTOKpaT»

® 200 r meHUYHOro Xj1eda
¢ 80 r cplpa TBEPABIX COPTOB



® 110 60 I CJIMBOYHOIO MacJjia, IPELIKUX OPEXOB

® 50 r OOBIX KOHCEPBIUPOBAHHBIX (DPYKTOB

I'penikue opexu u3MenbYUTe, ChIp HATPUTE HA MEJIKOM TEPKE.
X1e® HapekbTe TOHKUMH JIOMTUKAMHU U CMaXXbT€ CJIMBOYHBIM
MacsioM. CBepXy MOCHIIbTE U3MEJbYEHHBIMU OPEXaMH U TEPTHIM
CBIPOM. YKpachTe KOHCEPBUPOBAHHBIMU (PPYKTAMH.

byrepopoabl «<bopao»

e 110 400 r mmeHnYHOTO XJie0a, (hurie COICHOU CeJTbu

e 80 r CIMBOYHOIO Macia

¢ | BapeHasl CBEKJIa

dute cenpau NPOIYCTUTE Uepe3 MICOPYOKY, JOOABbTE MOJIO-
BUHY CJIMBOYHOTO Macja U MepeMeliainTe 10 MoaydeHusi OHO-
poaHou Macchl. CBEKJIy OUMCTUTE, HATPUTE HA MEJKOU TEpKe.
Xne0d HapekbTe JOMTUKAMU M CMaKbT€ OCTABIIIMMCS CIIMBOY-
HBIM MacjioM. Ha ToMTHKY Xj1e6a BBUIOKHTE MOTyIeHHBIH cesie-
JIOUHBIX (papill, CBEPXY — CBEKOJIbHYIO MACCY.

Byrepopoabl «Mailickue»

¢ 400 r mmeHUYHOro xjeda

e 10 50 r CIMBOYHOI'O MacJjia, MOJIOION KParuBhI

® YepHbIl MOJIOTBIN Tepel]

® COJIb

JIucTesl KpanuBbl OTBapUBAiiTe B MOJCOJIEHHON BOJIE B Teue-



He 15 muH. ['OTOBBIE JIMCTBSI OCTYOUTE W MPOIYCTUTE Yepe3
MsICOPYOKY, T0OaBbTe CIIMBOYHOE Maciio u tieperl. [TomydeHHyo
Maccy TIIaTeIbHO TepemMertiaiTe. Xied HapekKbTe JJIOMTUKAMK 1
CMakeTe X KParuBHOM MAaCCOM.

Byrepopoabl «®PpaHy3cKHue»

® 400 r pxaHoro xJyieba

¢ 80 r CIMBOYHOIO Macja

¢ 30 r cMeTaHbl

® 2 rOJIOBKM PenyaToro Jyka

® coJb

JIyk ouucrute, MpomycTUTe 4epe3 MsCOpPYOKy, CiledTe u3-
JMIIKY coka. JlobaBbTe CMeTaHy, CIMBOYHOE MAcJyIO, COJIb U TIIa-
TeJIbHO TepemelnanTte. Xyied HapexkbTe JOMTUKAMU U CMaKbTe
MOJTyYEHHOW JTYKOBOM MacCCOM.

Byrepopoabl «CbITHBIE»

¢ 400 r nmeHnYHOro xJieba

* 10 100 r KOHCEPBUPOBAHHOW KPAaCHOM (pacosiy, MJIaBJIEHOTO
chipa

¢ 50 r maiioHe3a

® | roJoBKa pernyaroro Jyka

¢ 30 MJ1 pacTUTEJILHOTO MacJia

Cneiite U3 KOHCEpBUPOBAHHOW (PACOIM KUAKOCTh. JIyK W3-



MeJIbuuTe U 00KapuBaiTe Ha paCTUTEIbHOM Maclie 5 MuH. Pa3o-
MHHTE (pacob, 100aBbTe 00KAPEHHBIN YK, MAOHE3 U TIIATENb-
HO nepeMenaite. I1naBiaeHsli Cblp HATPUTE HA KPYITHOM TEPKE.
X1neb HapekbTe JIOMTUKAMH, CMaXKbTe MOJyYeHHOH (hacosieBoit
Maccoil. CBepXy BbUIOKUTE TEPTHIH IIABJIEHBIN ChIP.

Byrepopoab! «IleueHoUHBIE»

® 450 r roBsIKbEN TICUEHU

¢ 400 r nImeHnYHOro xjeda

® 150 r cIMBOYHOIO Macia

® | roJloBKa pernyaroro Jyka

® YepHbI1 MOJIOTBIN Tepel]

® COJIb

[ledyeHnb W penmyathlil JIyK HapexkbTe HEOOBITUMHU JIOMTHUKA-
MU U OTBapuBaite B TeueHue 20 muH. M3Mmenpuute JyK U Ie-
YeHb ¢ ToMoIpio Onernepa. [lobaBbTe pasMsrdyeHHOE CJIMBOY-
HOE MacJio, COJib, TIepell U THIATeJIbHO NepeMeniaiTe. Xied Ha-
pEKbTe TOHKUMHM JJOMTUKAMU M HAMaKbT€ TIOTyYEHHOM MAacCCOM.

Byrepopoabl «<ABOKax0»

¢ 400 r nieHnYHoro xjeda

* o 100 r apaxucoBoro macia, 6ekoHa
¢ 80 r canara-jaryka

¢ 50 r maioHe3a



e | aBokano

® 30 MJI TMMOHHOIO COKa

XJ1e6 HapeKbTe TOHKUMU JIOMTUKAMU, CMaXbTe apaXUCOBbIM
MacjoM M MailoHe30M. BeKoH HapeXbTe TOHKMMHM IMOJOCKAMU.
ABOKaJ10 HapexXbTe KpykKkamu. Beutoxkute 6eKoH Ha XJ1e0, 3aTeM
BBUIOJKUTE JIUCThS cajiaTa, COPbI3BHUTE JIMMOHHBIM COKOM. CBep-
Xy TIOJIOKUTE KPYKKH OUHUIIIEHHOTO aBOKAJIO.

byrepopoab! «/lomec»

¢ 500 r ¢paniry3ckoro d6arera

¢ 200 r cplpa ropros3osna

® 150 r c1MBOYHOTO ChIpa

75 mMena

® 110 50 T KeAPOBBIX OPEXOB, JIMCTHEB PO3ZMAPHHA

® 3 rpymu

Barer HapexbTe OBaJIbHBIMU JIOMTUKAMU U MOACYIIIUTE B /Y-
xoBKe 5 mMuH 1ipu Temmneparype 180 °C. Kaxapiii Kycoyek Oare-
Ta HAMaXXbT€ CbIPOM TOPrOH30J1a U CIIMBOYHBIM ChIpoM. ['pyrim
HapeXbTe KPYy)KOUKaMU M BBUIOKUTE Ha OyTepOpon. Kemposbie
OpEILKU CMEUIATE C MEJOM U CMaKbTE TPYIIH.



Kanane

Kanane «CBexxecrb»

® 200 r mIIeHnYHOro xjaeda

® 120 r 3eneHOro cajara

¢ 100 r BEeTYMHBI

® 50 r CIMBOYHOrO MacJja

® 3eJIeHb YKpona

Betuuny Hapexbre goMtukamu. C TMIIEHUYHOro Xxjeda
CpeXbTe KOPKY M HapeXbTe MSKHUII HEOONBIIMMU KyOUKaMHU.
CmaxbTe x7e0 CIMBOYHBIM MacioM. Ha mmaxky moodepemHo
HAHW3bIBaWTe JIOMTUKHU XJieOa, BETUYMHY U JIUCThsI 3€JIEHOTO Ca-
JlaTa.

BblokuTe rOTOBBIE KaHare Ha II0ocKoe 071010, 0popMIleH-
HOE 3€JIEHbIO YKPOIIa.

Kanane «I{uTpyc»

¢ 200 r pxxaHoro xjeda

® 150 r agbIrencKoro ceipa

e o 1 nomuaopy, rperndpyTy

['peiirppyT OUUCTUTE OT KOXKYPHI, yaaauTe Oejible TUIEHKH 1
HapeXbTe MIKOTh JOJIbKaMu. [IoMHIOPHI, CHIp U XJIeO HapeKb-



Te KyOukamu. Ha mimaxky noovyepeqHO HaHU3bIBAWTE OJbKH
rpeindgpyTa, IOMHUIOP, CHIP U XJ1e0.

Kanane «bepramor»

e 110 200 r MIIIeHnYHOro OaToHa, BETYMHBI

® 150 r ceipa «['opronsomna»

® 50 MJ1 OJTMBKOBOTO Macjia

® 10 M1 GaTb3aMUYECKOTO YKCYCa

® 4 rpymu

['pymm HapexbpTe KyOMKamHu, MpeBapuTeIbHO YAAIUB Cepil-
neprHy. Chlp ¥ BETUMHY Takke HapexbTe Kyoukamu. [Tienny-
HBII OaTOH HapeKbTe KBAApaTaMU U MOJCYIIUTE B JYXOBKE B Te-
yenue 10 mun ripu Temneparype 180 °C. Ha moncymieHHbii X1e0
BBUIOJKUTE KyOMKH IPYIIL, BETYMHY U chip. CMelaiTe OlIMBKOBOE
MacJio ¢ 6aab3aMHUYEeCKUM YKCYCOM M COPBIZHUTE TOTOBBIE KaHa-
mne.

Kanane «®ypuer»

® 12 COJIEHBIX KPEKEPOB

® 150 r ceipa kamamOep

® 110 50 T rOJUIAHJICKOTO ChIPa, MACIIMH, 3€JIEHOTO JTyKa
® 25 I CIMBOYHOIO Macjia

® 3¢JieHb MEeTPYIIKU

® TMUH



® KpacHBIN MOJIOTBIN TIEper]

3eJIeHbIl JIyK MEJIKO HapexkbTe, I00aBbTe TMHH, KPACHBIN T1e-
pell, pa3MsTHIN ChIp KamaMOep U niepeMeliiaiite. B monydyeHHyio
Maccy 100aBbTe CIMBOYHOE MAcCJIO U B30eiTe ¢ TIOMOIIIbI0 OJIeH-
nepa. Ha kaxplil Kpekep BbUIOKUTE TOTOBYIO Maccy, MOCHITbTE
TEPTHIM T'OJIJTAHJCKUM CBIPOM U YKPAChTE MACIUHAMMU U 3€JIEHBIO
METPYIIKU.

Kanane «Bu3ur»

¢ 200 r pxxaHoro xyeba

® 150 r OTBapHOTO TOBSIKBETO S3bIKA

® 110 50 r CJIMBOYHOrO MacJja, MaiioHe3a

¢ 30 r TepTOro XpeHa

e o 1 orypiyy, sy

® 3eJieHb YKpOIia

Xi1e® HapeXbTe TOHKMMH IUTACTUHAMH 1 0OXapbhTe HA YacTh
CJIMBOYHOTO Macya 3—5 MuH. 1Mo cBapuTe BKPYTYIO, OUUCTHUTE,
OCTYIUTE, HAPEKbTe KPYKKaMHU BMECTe € OrypLoM. XJieO CMakKb-
T€ OCTABIIMMCSI CIMBOYHBIM MAcJIOM U TIOCHINBTE TEPThIM Xpe-
HOM. CBepXy BbUIOKUTE OTBAPHOM S3bIK, HAPE3AHHBII TOHKUMU
JIOMTUKaMHU, OTYpell U SIULIO.

['oTOBBIE KaHaMe yKpachTe U3MEIbYEHHOM 3e/IeHbI0 YKpOoma U
MailOHE30M.



Kanane «M3bpICK»

¢ 300 r yruHoro ¢ue

® 50 r ronyOuKn

® 15 MJI pacTUTEILHOrO Macia

® 110 10 MJ1 anesIbCHHOBOTO COKa, COEBOI0 coyca

¢ | tox MaHro

® JIUCTbSI MSITHI

YTuHoe usie 3aneiTe cMechlo aneIbCUHOBOIO COKa C coe-
BBIM COYCOM, MapuHyiTe 6—8 4 u 00kapbTe Ha PaCTUTEIbHOM
maciie 10-15 muH. ['oTOBOE MsICO HApekbTE€ TOHKUMU IUIACTH-
HaMu. MaHTO OYHCTUTE OT KOXHIIBI, MSIKOTh HapeXbTe Opycod-
kamu. Kaxipii 6pycouek MaHro oOepHUTE TOHKOW TUIACTUHKON
YTUHOT'O Msica, HAHM)KUTE Ha HIMaxKy.

['oTOBBIE KaHaTe YKPAchTe TOMyONKON U JIUCThSIMUA MSITHI.

Kanane «Po30oBoe»

¢ 200 r OYMIIECHHBIX KPEBETOK

® 50 MJ1 pacTUTEJILHOTO Maclia

® 15 MJ1 BUHHOIO yKCYyca

® 110 1 orypity, 3yOUMKy YeCHOKa

® YepHbIl MOJIOTBIN Tepel]

® COJIb

KpeBeTku cBapute B OACOJIEHHOU BOAE 2—3 MUH, OCTyJUTE.



YeCHOK OUMCTHTE U HATPUTE HA MEJIKOW TEepKe, OTypell HapeKb-
Te KyOukamu. B pactutesibHOe Macyo BieiTe BUHHBIN YKCYC, JI0-
0aBbTe YECHOK. 3aJieiiTe OTyYeHHOH KUIKOCTBIO KPEBETKH, T10-
COJIUTE, TIOTIEPUMTE U MOCTaBbTE UX HA | U B IPOXJIAJJHOE MECTO.

[MooyepeaHO HaHM3BIBAWTE HA INMAKKY MapUHOBAHHbIE Kpe-
BETKU M KyOUKH OrypIIa.

Kanane «Mtajansi»

¢ 200 r nmeHnYHOro XJieba

¢ 80 r aHYOYCOB

¢ 60 r aHUYOyCHOI'O Macja

® 110 50 I CIMBOYHOrO Macjia, KarepcoB, MacjauH, MalioHe3a

[MmeHnvHBIH X71e0 HapeKbTe HEOOIBITMMH JIOMTUKAMH U 00-
’KapbTe Ha CJIMBOYHOM Maciie 3—5 MUH. [ OTOBbIE TPEHKU CMaKb-
T€ aHYOYCHBIM MAcJIOM. AHUYOYCHI U Karepchl U3MENIbUUTE U BbI-
JIOKUTE Ha CepeIMHYy I'PEHOK, Kpasl yKpachTe MailOHE30M U Mac-
JIMHAMM.

Kanane «JIomoapams»

¢ 300 r mmeHWYHOro OaToHa

® 1o 100 r KOHCEPBUPOBAHHBIX MU, TUIABJIEHOTO ChIpa

® 110 50 T CIMBOYHOIO Macia, aJ)KUKHA

® 25 r maliloHe3a

bBaToH ¢ moMoIIbi0 BRIPYOKU /1JIs TTeYeHbsI HapekbTe HeOOb-



UMY KPYKKaMHU U 00KapbTe Ha MOJIOBUHE MMEIOIIEroCs CIIH-
BOUYHOro Macjia 3—5 mMuH. B ocTaBiiieecsi CIMBOYHOE Macjo J0-
0aBbTe TUIABJICHBIN CHIP, MAllOHe3 U aJKUKY U B30CHTE BEHUM-
KOM. BbL10K1UTE MOTy4eHHYI0 CBIPHYIO CMECh Ha I'PEHKH, YKPach-
TE MUAUSIMU.

Kanane «JIozanna»

® 12 COoNeHBIX KPEKEPOB

e o 100 r 3esieHOro BUHOrpaja, TBEPAOIo Chipa

® 3¢JIeHb METPYIIKU

Crip HapexbTe KyOMkamu. Ha mmakky HaHWKUTE COJIEHBIN
KpeKep, 3aTeM KyOHK ChIpa 1 3eJIeHYI0 BUHOTPAJIUHY.

Brutokute KaHare Ha TUIOCKOe OJTI0/I0, YKpAIlleHHOE 3eJIeHbI0
METPYIIKU.

Kanane «3Be3ga»

¢ 200 r nmeHnyHOro xJjebda

® 100 r KpacHOM MKpBHI

® 25 I CIMBOYHOrO Macja

e | orypen

HapexbTe xJ1e0 ¢ MOMOIIIBI0 BRIPYOKH 1151 IIeYeHbs B (hopme
3Be3[IbI M 00XapbTe HA CIMBOYHOM Macie 3—5 muH. Oryper Ha-
pexbTe Kpyxkkamu. Ha xmed ymoxuTe KpyKOK Orypria, CBepxy
T'OPKOM BBUIOKUTE KPACHYIO UKDY.



Kanane «OxoTHHYLN»

¢ 300 r nieHnYHoro xjeda

® 200 r KOITYEHO! TOBSIIUHBI

® 50 r cBEXEro KOpHs XpeHa

® 25 MJI TUMOHHOIO COKa

X1eb HapeXbTe JJOMTUKAaMU, TOBSIZIMHY — TOHKMMH T1JIACTHH-
kamu. KopeHb XpeHa HaTpuTe Ha MeJIKOW Tepke, 100aBbTe JIM-
MOHHBIN COK, MepeMellaiTe U cJierka OTOXMUTE ISl YAAJICHUS
W3JUIIKOB coKa. [TomydyeHHOl cMeChio CMakbTe XJ1eO, BBUTOKHUTE
CBEPXY IIACTUHBI KOITYEHON TOBSIIMHBI.

Kanane «PecropaTop»

® 12 COJIEHBIX KPEKEPOB

¢ 150 r TBOpOra

® 80 r coneHoro 0cocs

® 50 r CIMBOYHOIO Macia

® 25 MJI TUMOHHOIO COKa

® COJib

B TBOpOT 106aBbTE CAMBOYHOE MACJIO U B30EHTE C MOMOIIIBIO
OneHjepa, OCOUTE U MepeMelianTe ere pa3. JIococs HapekbTe
TOHKMMH IU1acTaMU. BbulojkuTe Ha KpeKepbl TBOPOKHYIO Maccy,
TUIACTBI JIOCOCS] ¥ COPBI3HUTE JIMMOHHBIM COKOM.



Kanane «IIukuauk»

* 300 r nmeHnYHoro 6aToHa

¢ 100 r maMnMHLOHOB

e 1o 50 r TBEPAOIO ChIpa, YUIICOB

® 25 r CAMBOYHOIO Macja

® YyepHBI MOJIOTHIN Meper]

® COJlb

Cpexbre y OaToHa KOPOYKH, XJIEOHBIA MSKHII HapeKbTE
KBaJ[paTaMy ¥ 00XkapbTe Ha YaCTU CAMBOYHOTO Macja 3—5 MUH.
['prObl M3MeNbUnTE W OOXKAaphbTe€ HAa OCTABIIEMCS CIMBOYHOM
macrie B TeueHne 20 MuH. 3ateM J00aBbTe K HUIM PACKPOILIEHHBIE
YUIICHI, TTOCOIUTE, MOTEePUUTE U TIATeIbHO NiepeMernaiTe. Boi-
JIOKUTE MOTYYEHHYI0 MacCy Ha XJ1e0 ¥ MOCHIbTE TEPTHIM CHIPOM.

Kanane «Hasiga»

® 300 r nmeHnyHOro xJyiebda

¢ 150 r TBepaoro ceipa

¢ 100 r BEeTYMHBI

® 50 r CIMBOYHOrO Maciia

® 2 nepcuka

Kaxzaplii nepcuk pasgenure Ha 4 4acTH, ylaJluTe KOCTOUKY.
X11e0 v BeTYMHY HapeXkKbTe JIOMTHKAMH. XJIeO CMaKbTe CIIMBOY-
HBIM MacJIOM, BbUIOKUTE MEPCUKU, BETUNHY U MOCHITIBTE TEPTHIM



CbhIpOM. 3anekaiite kaHane B 1yxoBke npu temneparype 180 °C
B TeUeHUe 5—7 MUH.
K crony 6:mon0 nopaite ox1ax/IeHHbIM.

Kanane «JIro0aBa»

e o 50 r cpuie cenbau, TBOpora

e 2 xJIyOHs Kaprodes

® 110 1 orypiry, TOJIOBKE perryaToro JIyKa, 3yOUrKy YeCHOKa

® 3eJIeHb YKpora

® coJb

KiyOHu kaprodens TiaTeabHO BRIMOITE, pa3pekbTe Ha 6 va-
CTel, OCOJIUTE U 3areKaiTe B AyXOBKe 1pu Temrieparype 225 °C
B TeueHue 15 muH. JIyk, orypel u cesbab HapexkbTe KyOuKamHu.
YecHOK HaTpuTe Ha MEJIKOHN TepKe U COEJUHUTE C TBOPOTOM, J10-
0aBbTe N3MEIILUEHHYIO 3€JIeHb YKpOoIia U iepemeniaite. M3 nomy-
YeHHOI cMecH chopmyiiTe HeOobime mapuku. Ha kaproderns
BBUIOXKHTE KyOMKH OTYyplia, CEbIN U JIyKa, YKPachTe TBOPOXK-
HBIM IIAPUKOM U MPOTKHUTE IINAKKOM.

Kanane «byp:kya»

® 4 momMu0pa yeppu

® 100 r ceipa «Morapesnia»

¢ 20 MJI OJITMBKOBOT'O MacJjia

® 10 mu1 6asTb3aMUYECKOTO YKCyca



® 3eJ1eHb Oa3MIMKa

® coib

Cwmermnaiite OIMBKOBOE Macjo C Oalb3aMUUYECKUM YKCYCOM
1 coinblo. Pa3pexbTe Kaxaplii MoMUIOpYMK mononaM. Celp Ha-
pexbre KyOrkamu. HaHmkWTe Ha IMNaxKy MOJOBHHKY YeppH,
KyOUK chipa «Momapenia» 1 JIMCTUK Oa3iThKa.

['oToBBIE KaHare COPBI3HUTE OJIMBKOBBIM MACJIOM C OaJTb3aMu-
YECKHM YKCYCOM.

Kanane «Mopckue»

¢ 100 r miaBjieHOro chipa
e 80 r MaJI0COJILHOM CEMTH



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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https://www.litres.ru/a-krivcova/holodnye-i-goryachie-zakuski-gotovim-kak-professionaly/

	Введение
	Холодные закуски
	Бутерброды
	Бутерброды «Морячка»
	Бутерброды «Агния»
	Бутерброды «Кислинка»
	Бутерброды «Классические»
	Бутерброды «Июльские»
	Бутерброды «Завтрак грибника»
	Бутерброды «Крабовые»
	Бутерброды «Солнышко»
	Бутерброды «Перчинка»
	Бутерброды «Утренние»
	Бутерброды «Хлебные»
	Бутерброды «Аристократ»
	Бутерброды «Бордо»
	Бутерброды «Майские»
	Бутерброды «Французские»
	Бутерброды «Сытные»
	Бутерброды «Печеночные»
	Бутерброды «Авокадо»
	Бутерброды «Дюшес»

	Канапе
	Канапе «Свежесть»
	Канапе «Цитрус»
	Канапе «Бергамот»
	Канапе «Фуршет»
	Канапе «Визит»
	Канапе «Изыск»
	Канапе «Розовое»
	Канапе «Италия»
	Канапе «Ломбардия»
	Канапе «Лозанна»
	Канапе «Звезда»
	Канапе «Охотничьи»
	Канапе «Ресторатор»
	Канапе «Пикник»
	Канапе «Наяда»
	Канапе «Любава»
	Канапе «Буржуа»
	Канапе «Морские»


	Конец ознакомительного фрагмента.

