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Coaep:xanue

Baenenne
I[NepBoie Omona
OBol1HbIE U TPUOHBIE CYTTBI

Jlerkuii oBOIIIHOM CYTI

Cyn u3 kaprodesist 1 MOPKOBU
KaprodenpHblii cyn ¢ TykoM

Cyn u3 cBeKJIbl ¥ KapToders

Cyn 13 UBETHOH KaIlyCThl
TomatHbIl cyn ¢ KapTodeiem
ApOMaTHBIT OBOIIIHOM CyII C PUCOM
Cyn u3 aconu ¢ MOPKOBBIO
JIyKOBBIH CyTl ¢ pUCOM U KaOaukoM
Cym u3 OpoKKou

Cyn u3 UBETHOH KaIlyCThl C aBOKaJ10
OcTpblil TOPOXOBBIN CYTI
®paHily3cKuil IyKOBBIH CYII
JIykoBblii cyn1 ¢ BUHOM

Cyrm ¢ MakapOHHBIMHU M3IEJTUSIMHU U CHIPOM

BocTounblii cyn ¢ 3eJIeHbIM TOPOLIKOM U MPSHOCTSIMU

Cyn «TatkeHT»

T'opoxoBBIii CyIl ¢ MOPKOBBIO M CHIPOM
Jlretnyeckuil cyn-mope

Cyn-mope 13 3aMOPOKEHHBIX OBOIIEN
Cyn-miope 13 HBETHOU (hacoun

Cyn-mope U3 MOPKOBU

Cyn-mope U3 4eyeBUIIbI

Cyn-mope 13 IIN1HATA CO CIIMBKaMU

Cyn u3 6enbIx TprooB ¢ KapTodenem

CyI U3 MaMITUHBOHOB C KapTodesieM U CBIPpOM
CyI U3 MaMITUHbOHOB C IyKWHU

I'pubHoO¥ cymn ¢ MakapoHaMH ¥ CJIAIKUAM TIepLeM
Cyn 13 11aMIMHbOHOB C PUCOM

I'pubHoIi cym ¢ kaprodeneM U MIIEHUYHOH KPyHOit
Cyn U3 BeIIeHOK C MOPKOBBIO U PUCOM

Cyn 13 H1aMIIMHBOHOB C 3€JIEHBIM T'OPOLIKOM
I'prbHO¥ cym-TiIope ¢ cebaepeeM U OpexaMu
CBeKoJTbHUK ¢ 6es1oi (hacolbio

CBeKOJIBHUK C MaMITMHbOHAMU

CBEKOJIBHUK C CYIIEHBIMH T'prOaMu
Huetnyeckue 1m

[u ¢ GakyaxkaHOM

[y 13 KpaCHOKOYaHHOM KaIlyCThl

[y ¢ cymensiMu rpudaMu

Iy u3 magens

Iy «3umMHMe»

u «lomaniauii morpedok»
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Ejnena AnaroabeBna OpJaoBa
birona u3 MyJabTHBapKHU

BBenenne

OCHOBHBIE peXUMBbI MYJIbTUBAPKU — 3TO «Tymienue», «ILmoB», «MosnouyHas Kaia», «I peuka»,
«Bapka Ha mapy», «Beirieyka» u «Ilogorpes».

Pexum «Tymenue», paccuntansbiii Ha 1—12 yacoB, peann3yer Tak Ha3bIBA€MbIA METO/ M-
JIEHHOT'O KUIIEHHUS, ITIPY KOTOPOM MPOAYKTHI B TEYEHUE JJUTEIBHOTO BPEMEHHU JOXOAAT JO TOTOBHO-
cru npu Temmneparype uyTh Boiie 100 °C. B pexume «Bpineuka», KOoTopsil paccuntad Ha 20—65
MHHYT, MOKHO TIPUTOTOBUTH KEKChI, OMCKBHUTHI M KOpPKH 7151 TOpTa. Kpome Toro, B 3TOM peximMe
MOHO TOTOBHTH XkapeHylo pblOy, Msico, KOoTieThl. B pexume «Bapka Ha mapy», pacCYMTaHHOM Ha
1-60 MUHYT, MOHO TOTOBUTH TPAAULIMOHHBIE NTAPOBBIE OMIOAA, a TAKXKe BApPUTh CYIIbl, MAKAPOHBI.
Pexum «I'peuka» npegHazHayeH AJ1s1 IPUTOTOBJIEHUS] OCHOBHBIX OJIIO/I ¥ FAPHUPOB U3 JTI000M KpyIbl,
a pexuM «MoJtouHas Kamia» IOJTHOCTBIO COOTBETCTBYET CBOEMY HasBaHMIO. Pexum «I110B» ocHo-
BaH Ha NPUHLIMIIE BBIIAPUBAHMS KUJIKOCTH ¢ J00aBIeHUEeM (PYyHKIIMM MHTEHCUBHOIO O0OXapyBaHUs
B nocsieinne 5—10 MMHYT IPUTOTOBJIEHHUS.

TaiiMep OTCpPOYKHM MO3BOJISIET IIPUTOTOBHUTH OMMIOI0 K HY’KHOMY BPEMEHH: HallprMep, OJIOKHB
BCE IIPOAYKTHI B Yallly MyJIbTUBAPKHU C Beuepa, BKIIOUMB HEOOXOAMMBIE PEXKUM U YCTAaHOBUB TaliMep,
MOHO ITOJTyYUThb FOTOBYIO Kallly K 3aBTpaKy. Takum xke 00pa3oM MOKHO elle ¢ yTpa 03a00TUThLCS O
ropsiueM odeze M yxune. [locine okoHYaHMs TPUrOTOBJIEHNs pUOOp nepeizer B pexum «Ilomo-
rpeB» — B 3aBUCHMOCTH OT 33/IaHHOTO TOJIb30BaTEIeM BPEMEHHU ONI0I0 MOXKET OCTaBaThCS TOPSTINM
1o 12 4gacos.
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IlepBble O0J0aa

OBouHbIe U TPUOHDBIE CYNbI

JIerkuii OBOIIHOM CyIl

Huepeouenmot
200 r 3aMOpOKEHHOM CMeCH U3 IIBETHOM KaIyCThl, OpPOKKOJIM, MOPKOBH M CTPYUYKOBOM (hacosu,

2 kJ1yOHs Kaprodes, ', IIy4YKa 3€JIEHU YKPOIIa, COJIb.

Cnocob npuzomoeénenusi

Kaprogenb BBIMBITH, OYMCTUTDH, Hape3aTh KyOMKaMu. 3ejieHb YKpoIla BHIMBITH M HApyOUTb.
Bt B wamty 1 11 Bogpl, 100aBUTh CMECh 3aMOPOKEHHBIX OBOIIEH, KapTodesb, TOCOIUTh. | 0OTOBUTH
B pexkume «Tymenue» 1 yac. [Ipu xenanun ocraButh B pexkume «I[lonorpes». [Ipu nonaue k crony
MOCHINATh 3€JIEHbI0 YKPOIIa.

Cyn u3 kapTodesiss 1 MOPKOBH

Huezpeouenmot
1 11 oBorHOrO GY/IKOHA, 1 MOPKOBB, 1 CyIIEHBI KOpeHb METPYIIKY, 2 KIyOHs KapTrodes, 1
JyKoBULA, 20 MJI OJIMBKOBOI'O MAaca, COJIb.

Cnocob npuzomoeénenusi

Kaprodenb 1 MOPKOBb BBIMBITH, OYUCTUTh, Hape3aTb KyOMKamu. JIyK OYMCTUTH, BBIMBITH,
MEJIKO Hape3aTh, BbUIOKUTD B Yallly, 100aBUTh OJIMBKOBOE MAacJIO, 00KapuTh B pexume «Bbineukar.
Biuth OynboH, 100aBUTH KapTodesb, JTyK, MOPKOBb, KOPEHb METPYIIKU, MOCOIUTh, TOTOBUTH B
pexume «Tymenue» 1 gac. I1pu xenanum ocraButh B pexume «llomorpes».

KapTodeabHblil cyn ¢ JyKOM

Huepeouenmor
1,5 11 oBomHOTO OYJIbOHA, 3 KIIyOHS KapToders, 2 TyKOBUIIbL, 1 JaifHast JIOXKa CyIIeHON MOp-
KOBH, | yailHas JIOKKa CyIIEHOM 3€JIeHU YKpoIa 1 NeTpymku, 20 r CIMBOYHOTO Maclia, COJb.

Cnocob npuzomoeénenust

Kaprodenb BBIMBITB, OUMCTUTH, Hape3aTh KyOMKamu. JIyK OYMCTUTDH, BHIMBITh, MEJIKO Hape-
3aTh, 00)KAPUTh B CJIMBOYHOM MacJjie B pexkuMe «Bbirieuka». ByJIboH BIMTh B Yaly, 100aBUTh KapTO-
(besb, MOPKOBB, 3€JIEHD, IIOCOJINUTB, TOTOBUTH B pexkume «Tymmenue» 1 yac. [Ipu xenanum ocraBUTh
B pexume «Ilogorpes».

Cyn u3 cBekJbl 1 kKapTodes

Huepeouenmot
1 1 oBoMIHOTO OYIIbOHA, 1 CBEKIIa, 2 KiIyOHs KapTrodens, S0 T cMeTaHbl, 1 yJoK 3eJIeH! YKpoIia,
COJTb.



E. A. Opnosa. «OpuruHaibHble 011012 U3 MYJIbTUBAPKI»

Cnoco6 npuzomoenenusi

Kaprodenb 1 cBeKITy BBIMBITh, OUMCTHTh, HApe3aTh KyOUKamMu. 3eJIeHb YKPOIa BHIMBITh M Hapy-
ouTb. By1bOH BAMTH B yally, J00aBUTh CBEKJIy, KapTodenb, TOTOBUTh B pexume «Tymenue» 1—
2 vaca. [Ipu xemanuum ocraButh B pesxkume «[logorpes». [Ipu mogade K CTOMy MOCHINATH 3€JIEHBIO
yKpora, 100aBUTh CMETaHYy.

Cyn n3 nBeTHOM KaIycCThl

Huepeouenmot
1,5 n oBomHoro Oy;apoHa, 200 T 3aMOpPOXEHHON LIBETHOM KaItycThl, 2 Ki1yOHs KapTodens, 50 T
3aMOPOKEHHOM CTPYYKOBOM (paconu, 1 mydok 3e/1eHn yKpona, CoJlb.

Cnocob npuzomoeénenusi

Kaprodenb BBIMBITH, OUMCTUTh, HAPE3aTh KyOMKaMu. 3eJIeHb YKPOIa BbIMBITh, MEJKO Hape-
3aTb.

BynboH BaMTH B yallly, 100aBUTh KapTodeb, BETHYIO KallyCcTy, CTPYYKOBYIO (pacosb, MOco-
JIUTh, TOTOBUTD B pexkuMe «TymeHue» 1 yac. I1pu xenanun octaButh B pexknume «Ilonorpes». Ilpu
oj1aye K CTOJTY MOCHINATh 3€JIEHBI0 YKPOIa.

TomaTHbIi cyn ¢ kKapTodeiem

Huezpeouenmol
1 1 TomatHOro coka, 4 kiyOHs1 Kaprodens, 1 MOpkoBb, 1 jykoBuiia, 20 M pacTUTETBHOTO
Macia, 1 mydoK 3eJIeHu METPYIIKUA U YKPOTIa, COJb.

Cnocob npuzomoeénenusi

Kaprodenb 1 MOPKOBb BBHIMBITH, OYUCTUTh, Hape3aTb KyOMKamu. JIyk OYMCTUTH, BBIMBITH,
MEJIKO Hape3arh, 0OKapUTh B PACTUTETILHOM Macjie B pexkuMe «Bpireuka». 3e1eHb BBIMBITh M Hapy-
outh. TomMaTHBIN COK cMemaTh ¢ BOAoH 1: 1, BIUTH B yarily, J0OaBUTH KapTodesib, MOPKOBb, TIOCO-
JIMTb, TOTOBUTH B pexuMe «Tymmenue» 1 yac. [Ipu xenanum ocraButs B pexume «Ilogorpes». I1pu
1oJaye K CTOJNY IOCHINATh 3€JIEHBIO.

ApoMaTHBIH OBOIIHOM CYII C PHCOM

Huepeouenmot
1 11 oBomHoOro Oy;boHa, 50 r puca, 2 KiyOHS Kaptodens, 2—3 JIUCTHKA JIOOUCTKA, 1 mydoK
3eJIeHH NEeTPYLIKH, COJb.

Cnocob npuzomoeénenust

3elieHp METPYLIKK U JIIOOUCTKA BBIMBITh, HApyOUTh. KapTodesb BEIMBITh, OYUCTUTH, HAPE3aTh
KyOuKamu. By/iboH BIUTB B Yariry, JOOABUTH PUC, TIOOMCTOK, 3€JIeHb METPYIIKHA 1 KapTodeb, Ioco-
JIUTh, TOTOBUTH B pexxume «TyrieHue» 1 yac. [Ipu xkenanun octaBuTh B pexume «Ilogorpes».

Cyn u3 dacoau ¢ MOPKOBBIO

Huezpeouenmot
1,5 1 oBomHOTrO OyiboHa, 100 T haconu, 3 MopkosH, 1 aykoBuiia, 20 M OJIMBKOBOTO Macia,
1 my4ok 3esieHu yKpomna, COJlb.
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Cnocob npuzomoeénenusi

3eseHb yKpora BHIMBITh U HAPYOUTh. MOPKOBb BBIMBITh, OUMCTUTH, HAPE3aTh COOMKOM. JIyk
OYHCTHTh, BBIMBITh, HAPE3aTh MOTYKOJIbLAMH, OOKAPUTh B OJINBKOBOM Macjle BMECTe C MOPKOBBIO B
pexume «Bblneuka».

OgorHOM Oy/TbOH BJIUTH B Yallly, MOJOKUTH (hACOIIb, TOCOTUTH, TOTOBUTH B pexkume «Tyime-
Hue» 2 yaca. [1pu xenanum ocraButh B pexkume «Ilonorpes». [Ipu nogaye K crosty mochinaTh 3eiie-
HBIO YKpOIIa.

JIyKOBBIi Cyll ¢ pECOM U Ka0auKoM

Huepeouenmor
1 1 oBomHOrO OYyNIBOHA, 2 JMyKOBUIBL, S0 T prca, 1 HeOOBIIOH KabadoK, 20 T' CIMBOYHOTO
Macia, CoJlb.

Cnocob npuzomoeénenusi

Kaba4ok BHIMBITh, OUMCTHTD, MEJIKO Hape3aTh. JIyK OUMCTHUTh, BBIMBITh, MEJIKO Hape3aTh, 00Xka-
PUTh B CIMBOYHOM MacJjie BMecTe C KaOauKoM B pexume «Boirieuka». ByIboH BIUTH B Yallry, J00aBUTh
pUC, MOCONTh, TOTOBUTH B pexkuMe «Tymenue» 1 yac. I1pu xkenanuu ocraButh B pexkume «Ilogo-
IpeEB>.

Cyn u3 OpoxkoJn

Huezpeouenmot
1,5 51 oBomHOTO OyiboHa, 200 T 3aMOpPOKEHHON OPOKKOIH, 2 KITyOHs KapTodes, COb.

Cnocob npuzomoeénenusi

Kaprodenb BbIMBITH, OYMCTUTH, HApE3aTh KyOUMKaMu. ByIbOH BIUTH B yaily, JOOABUTH Kap-
Tohestb 1 OPOKKOJIU, TIOCOIUTh, TOTOBUTH B pexnMe «Tymenue» 1 dac. [lpu xenaHuM OCTaBUTH B
pexume «Ilogorpes».

Cyn u3 1BeTHOM KamycThl ¢ aBOKa/10

Huepeouenmor
1,5 11 oBomHOro 6ynpoHa, 200 r 3aMOpPOKEHHOM LIBETHOW KarycThl, 2 KJIyOHs Kaprodens, 1
aBOKAaJ10, COJIb.

Cnocob npuzomoenenus

Kaprodenb BBIMBITB, OUMCTUTD, HApe3aTh KyOMKaMHU. ABOKAZO BBIMbBITh, OYUCTHUTH, YIAJIUTh
KOCTOUKY, Hape3aTh HEOOJIbIIMMU KYCOUKaMU. By/IboH BIIUTS B Yallly, 100aBUTh KapTo(esib, aBOKaJ0
Y LIBETHYIO KaIlyCTy, IIOCOJIMTh, TOTOBUTH B pexknMe «Tymenue» 1 vac. Ilpu kemaHuy ocraBuTh B
pexume «Ilomorpes».

OcTpbliil rOPOXOBBIN CyII

Huezpeouenmot
300 r ropoxa, 50 r TorieHoro Macia, 40 M1 pacTUTEIFHOTO Macia, 2,5 J1 OBOIIHOTO OyJIbOHa,

1 o o o 1 oo o
1 JIYKOBHIIA, / 2 HauHOM JIOXKKH aJXHUKHM, MOJIOTBIA I/IM6I/Ipb Ha KOHYHMKE HOXa, / 2 YHaMHOHM JIOXKKH
YEPHOIro MOJIOTOT'O 11IEpLa, COJb.
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Cnoco6 npuzomoeénenust

JIyk OuMCTHTB, BHIMBITH, Hape3aTh KOJbIAMH, OOKApUTh B PACTUTEIBHOM Macje B peKuMe
«Bbinieuka». B yanry 1o6aBUTh TOIJICHOE MACIIO, BJIMThH OYJIbOH, TIOJIOKUTH TOPOX, TOOABUTH MEpell,
UMOUPb, aIKUKY, TOTOBUTH B peskume « TyreHue» 3 vaca. [Ipu xxenanuu octaButh B peskume «[omo-
rpeB».

P paHny3cKuil JyKOBbIH CyII

Huepeouenmot
5 kpacHsix Jgykosul, 100 mn pacrurensHoro mMacia, 100 r reproro ceipa, 100 r nmeHrnyHOrO
xJie0a, 70 MJ1 CIIMBOK, COJb.

Cnocob npuzomoeénenusi

JIyk ouucTHUTB, BBIMBITh, Hape3aTh KOJbLAMHU, O0XKapUTh B PACTUTEILHOM MAacje B pexuMe
«Bpimeuka». Bmuts 1,5 71 BOIIBI, TOJIOKUTH COJIb, TOTOBUTH B pesknMe « Tymenue» 1 gac. Xied Hape-
3aTh TOHKMMH JIOMTHKAaMU, TIOCHINIATh KAXAbIA CHIPOM, MOJIMTh CJIMBKAMU U BBUIOXKHUTH B yaiy. Ocra-
BUTH B pexxume «[lomorpes».

JIYyKOBBIN Cyll ¢ BHHOM

Huezpeouenmol

1,2 1 oBomHOrO OYyJIKOHA, 4 JTyKOBHUIIBI, 20 T CIMBOYHOTO Macia, 20 MJT OJIMBKOBOTO Macya, 2
3yOuMKa 4YecHOKa, 5 r caxapa, 200 mut 6e1oro cyxoro BUHa, FpeHKH CO IBEHIIAPCKUM CHIPOM, TIepell,
COJb.

Cnocob npuzomoeénenusi

JIyK ouMCTUTB, BEIMBITH, HApE3aTh MOTYKOJIbIIAMUA. YECHOK OYMCTUTH, BHIMBITh, PACTOJIOYb.

B yarry nosioxuTh CIMBOYHOE U OJIMBKOBOE MACJIO, J0OABUTH JIYK, IIOCOJIUTD, MOCHIIATh Caxa-
POM, TOOABUTH YECHOK, 0OKApUTh B pexuMe «Brpimeuka», BIUTh OyJIbOH U BUHO, MOTEpUnTh. [ 0TO-
BUTH B pexnMe «Tymenne» 1 ygac. I[Ipu xkenanum ocraButs B pexume «Ilogorpes». I'peHkn pasio-
JKUTB I10 TapesIKaM U 3aJIUThb CYIIOM.

Cyn ¢ MaKkapOHHBIMH U3/1€JUSIMA U CHIPOM

Huepeouenmot

3 momuyopa, 2 kinyOHs kaptodens, 100 r 6enokoyaHHoW KarycTsl, 1 MOpKoBb, 50 T Gemoii
¢acomu, 50 r 3eneHoro ropouika, 1 KopeHb cenbiepes, 1 jykoBuua, 1 HeOomnbIoi ykuHu, S0 r
(UTypHBIX MaKapOHHBIX M31eMH, 1 3y0unK dyecHoKa, 20 r TOMaTHOH macThl, 1 My4YOK 3eJIeHH IeT-
pyLKy 1 6a3uimka, 20 M1 oMBKOBOro Macia, 150 r reproro chlpa, nepet, cosb.

Cnocob npuzomoeénenust

ITomuaopsl BBIMBITH, MEJIKO Hape3arb. Kaprogenb, MOPKOBb, IlyKHMHM M KOPEHb CeJbAepest
BBIMBITh, OYNCTUTh, HApe3aTh KyOMKaMu. JIyK ¥ 4eCHOK OUMCTHTh, BHIMBITh, MEJIKO HApe3aTh. 3e/IeHb
NETPYLIKU U Oa3UIMKa BBIMBITh, U3MEJIbUUTh. KarycTy BBIMBITh, HAIIMHKOBATD.

dacosb BBUIOKUTS B Yallly, 3aJIUTh 3 J1 BOJIBI, TOTOBUTH B pexknMe « TymeHue» 2 yaca. ByaboH
MIPOLIE/IUTb.

B vamry BimTh OMMBKOBOE Macyo, T0OABUTH JIYK, YECHOK, MOPKOBb, IlyKWHH, CeJIbJiepei, 00xka-
puTh B pexnme «Brineuka». B yainy 1o6aBuTh NOMUIOpSL, (pacosb, TOMATHYIO IIACTY, 3eJIEHBII rOpo-
IIeK, KapTodelb, KamycTy, MaKapOHHbIE M3JEJHsl, BJIUTh OyJIbOH, IIOCONUTD, TIOTIEPYUTh, J00ABUTh

10
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3eJIeHb NEeTPYIIKU U Oa3WIMKa, TOTOBUTh B pexume «TymreHune» 1 vac. [Ipu kemaHWM OCTaBHUTH B
pexume «Ilonorpes». Cyn pa3nuth 1o Tapenkam, HOJOKUTh B KaXKIYIO ChI.

BocTO4YHBIN CyN ¢ 3eJIeHbIM rOPOMIKOM U NMPSTHOCTAMM

Huepeouenmor
2 11 oBomHOro OynboHa, 100 T 3aMOPOKEHHOTO 3€JIEHOTO TOPOIKa, 3 KiIyOHs Kaproders, 1
JIyKOBHIIa, 2 3yOurKa 4yecHoKa, 40 MJI pacTUTENBbHOro mMacia, | CTpydok mnepra 4uiu, 4 CTOJOBbIE

JIOKKH CMETaHbI, /7 MyYKa 3€JIeHU KUH3bI, 3 T KypKYMBI, 5 T TMHHA, 5 T KOpUaHJpa, epeLl, COJlb.

Cnocob npuzomoeénenusi

UYeCHOK U JIyK OYUCTHUTh, BHIMBIThb, U3MEJIbUUTD. [lepell Yiiii BBIMBITh, YAAJIUTh TUIOIOHOXKKY
U ceMeHa, MeJIKO Hape3arb. Kaprogenb BBIMBITH, OYUCTUTh, Hape3aTh KyOMKaMu. 3eeHb KUH3bI
BBIMBITh, HAPYOUTh. YECHOK U JTIyK BBUIOKUTD B YaIlly C PACTUTEILHBIM MACIIOM, 1I00aBUTh KAPTO(eb,
Triepell YW, TIOCOJIUTh, TOCHITIAaTh MOJIOTHIM TepIieM, KOPHaHIPOM, TMHHOM, KYPKyMOM, 00KapUTh
B pexkuMe «Bpireukar.

B yvanty BiuTh Oy/1bOH, JOOABUTH 3€JIEHBIN TOPOIIIEK, TOTOBUTH B pexume «Tymenue» 1 vac.
[Tpu xenannu octaBuTh B peskrme «[lomorpes».

Cyn pa3nuTh 10 TapesikaM, 3alipaBUTh CMETaHOM, NIOCHINATh KUH30M.

Cyn «TamxeHT»

Huepeouenmor
4 xiryOHs kaproderns, 50 r puca, 2 momuopa, 1 aykosuna, 20 M1 pacTutebHOro Macia, 20 r
TOMATHOM nacThl, 1 YaiiHas JIOKKa aJ)KUKH, | IMy4YOK 3€1€HU KMH3bl U NIETPYLLUKH, NEpeLl, COJIb.

Cnocob npuzomoenenus

[ToMuIOpBI BEIMBITh, 00AATh KMITATKOM, OYMCTUTh OT KOXKULIBL. KapTrodeib BHIMBITh, OUUCTUTS,
Hape3aTb COJIOMKOH. JIyK OUMCTUTB, BBIMBITh, HApE3aTh KOJIbL[AMU. 3€/IeHb BBIMBITh U HAPYOUTb.

B varry BauTh pacTuTeNIBHOE MAcCyIo, 100ABUTH JIYK, IOMUAOPB! ¥ TOMATHYIO NACTy, OOKapUTh
B pexxnMe «Brineuka», BIUTh 1,5 11 BoAbl, J00aBUTh aKUKY, KapTOo(esb U pUC, FOTOBUTh B PEXUME
«Tymenue» 1 vac.

[Tpu xenanvu octaBuTh B pexxume «Ilogorpes». Cyml pa3iuTh MO TapeikaM, T00aBUTh B Kax-
AYIO 3EJICHb.

T'opoxoBbIil CyIl ¢ MOPKOBBIO U CHIPOM

Huezpeouenmot
2 1 oBomHoro OyaboHa, 100 1 ropoxa, 50 r TomaTtHON nacTel, 1 JykoBHIa, 2 MOpKOBH, SO T
ciMBOYHOro Macina, 100 r cbipa, cob.

Cnocob npuzomoenenusi

JIyk O4MCTUTH, BBIMBITH, MEJIKO Hape3aTb. MOPKOBb BbIMbBITh, OUMCTUTh, HATEPETh HA MEJIKOW
Tepke. JIyk ¥ MOpPKOBb 0OkapuTh B ciuBouHOM Maciie (20 r) B pexnme «Bpimeuka». Cblp HaTepeTh
Ha MEJIKOH TepKe.

BysboH BMTH B yarlly, J00aBUTh TOPOX, COJIb, TOMATHYIO MACTy, TOTOBUTh B pexkumMe «Tyrie-
Hue» 2-3 vaca. [Ipu xemanuu ocraButh B pexkume «[lomorpes». Ilpu nomaue k crony mocwinarb
CBIPOM.
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JneTHYeCcKu Cyn-mope

Huepeouenmot

1 71 oBomHOTO OYNIBOHA, 2 KITyOHS KapTodensi, | MOPKOBb, ', IIy4YKa 3€JIEHU NIETPYILKH, COJIb.

Cnocob npuzomoenenus

3eseHb METPYIIKA BHIMBITH U HapyOuTh. KapTodenb 1 MOPKOBb BBIMBITh, OUHUCTHUTh, KPYITHO
Hape3arb.

BynboH BaMTH B yaily, 100aBUTb KapTodeab WU MOPKOBb, MOCOIUTh, TOTOBUTh B PEKUME
«Tymenue» 1 vac.

Kaprodens 1 MOPKOBB BHIHYTh U3 OYJIbOHA, TPOTEPETh, CHOBA MOJIOKUTH B OYJIbOH, TOTOBUTH B
pexume «Ha napy» 5 munyt. Ilpu xenanuu ocraButs B pexnmMe «Ilomorpes». Ilpu nopaue k cromny
MOCBIIATh 3€JICHBIO IETPYILIKH.

Cyn-nmope U3 3aMOpPOKEeHHbIX OBOIIel

Huepeouenmor
1 11 oBoIIIHOTO OYNIBOHA, 2 KiTyOHs KapToders, 100 r cMecn u3 3aMOpPOKEHHON MOPKOBH, OpIOC-
CEJIbCKOM KallyCThl, 3eJIEHOTO FOpOLIKa U CTPYYKOBOM (pacony, 1 Mmydyok 3eeHH NeTPYLLIKHU, COJIb.

Cnocob npuzomoenenus

3eneHb MeTPYLIKU BbIMBITH U HapyOuTh. Kaprodens BBIMBITB, OUMCTUTH, KPYITHO Hape3aTh.
Bynbon BauTh B yamry, JoOaBUTh KapTOgeib, OBOIIHYI0O CMECh, IOCOIUTb, TOTOBUTb B PEXUME
«Tymenue» 1 vac.

OsBoly BbIHYTh U3 OyJIbOHA, IIPOTEPETh, CHOBA MOJIOXKUTH B OyJIbOH, TOTOBUTH B peskume «Ha
napy» 5 munyT. IIpu xenanum ocraButh B pexume «llomorpes». IIpu nogaye K croy mochinarb
3€JIEHBIO MIETPYLLIKU.

Cyn-nope u3 nBeTHon pacosiu

Huepeouenmot
1 11 oBomHoro OynmboHa, 150 r 1BeTHOH aconu, 2 kiyOHs Kaprodens, 1 MOpKOBb, 1 Mmy4yok
3eJIeHH YKpOIia, COJb.

Cnocob npuzomoenenusi

3eieHb yKpora BEIMBITh U HapyOuTh. Kaprodesnb 1 MOPKOBb BBIMBITh, OUMCTHTh, KPYITHO Hape-
3ath. By/IbOH BIUTH B vallly, 100aBUTh (pacoib, MOCOIUTh, TOTOBUTH B peskiMe «TyreHue» 2 Jaca,
n00aBUTh KapToeab 1 MOPKOBb, TOTOBUTH B TOM Xke pexkume emie 1 yac. Kaprogenb, MOPKOBb U
(aconb BbIHYTH U3 OYyJIbOHA, POTEPETh, CHOBA MOJIOKUTH B Oy/1boH. ['0TOBUTH B pesknme «Ha mapy»
5 munyT. [Ipu xenanun ocraButh B pexume «Ilogorpes». [Ipu nogaye Kk cTony nockinark 3eJeHbl0
yKpora.

Cyn-nmope U3 MOPKOBH

Huepeouenmot
1 1 oBomrHoro OynboHa, 3 MOpKOBH, 1 KiyOeHb Kaptodens, 1 mykoBuna, 30 T CIMBOYHOIO
MacJa, coJb.
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Cnocob npuzomoeénenusi

Kaprodenb 1 MOpKOBb BBIMBITh, OUUCTUTh, KPYITHO Hape3aTb. JIyK OYMCTUTh, BHIMBITh, MEJIKO
Hape3arb. ByJbOH BIHTS B Yallly, 100aBUTh MOPKOBb, JIYK, KapTO(esib, TOCOIUTh, TOTOBUTH B PEKUME
«Tymenue» 1 yac. OBOIIM U3METBYUTH B ONIeHAEpe BMecTe ¢ OyJIbOHOM, BBUIOXKHUTD B Yallly, JOOABUTh
CJIMBOYHOE Macllo, TOTOBUTH B pexuMe «Ha napy» 5 MuUHyT.

Cyn-nope u3 yedyeBHIIbI

Huepeouenmot
1,5 11 oBomHOro OynboHa, 50 T YeueBHIbl, 2 KIyOHs KapToders, 1, My4yKa 3eJIeH! yKpora,
COJIb.

Cnocob npuzomoenenusi

3eneHb yKpoma BBIMBITH M HapyOuTh. Kaprodenb BBIMBITH, OUMCTHTH, KPYIHO Hape3arb.
BysboH BUTH B yailty, 100aBUTh YEUEBUILY, IOCOTUTh, TOTOBUTD B peskrMe « TyreHue» 2 yaca, 1o0a-
BUTb KapTo(esib, TOTOBUTH B TOM Xke pexume emie 1 yac. Kaprodenb 1 yeyeBuily BHIHYTh U3 Oy/IbOHA,
MPOTEPETh, CHOBA MONOKUTH B OysiboH. ['0TOBUTH B pexume «Ha napy» 5 munyt. [1pu kenanun ocra-
BUTH B pexxume «Ilomorpes». IIpu nogaye K CTosly NOCHIIATH 3€JIEHBIO YKPOIIA.

Cyn-mope U3 MINMHATA CO CJIMBKAMU

Huepeouenmor
300 r mmumHata, 1,5 1 oomHoro 6ymboHa, 100 M1 cnvBOK, 1 JykoBuIla, 1 SIMUHBINA JKEJTOK,
COJIb.

Cnocob npuzomoeénenust

JIyK O4MCTUTD, BBIMBITh, MEJIKO Hape3aTh. llInuHaT BeIMBITH. By 1bOH BIMTH B yary, 100aBUThH
JIYK U ILIIMHAT, TOTOBUTH B pexkuMe «TymeHnue» 1 yac.

[InuHat BRIHYTH U3 Oy/IbOHA, IIPOTEPETH YEPE3 CUTO, CHOBA TMOJIOKUTH B OYJIbOH, BIUTH CJIMBKHY,
100aBUTH cosib. | 0TOBUTS B peskrMe «Ha mapy» 3 MUHYTBI, 10OaBUTh SIMYHBIH JKEJITOK M IIEpeMeIaTh.

Cyn u3 6eabIx rpu60oB ¢ KapTodeaem

Huepeouenmot
50 r cymensix 6esbix rprooB, 100 r MakapoOHHBIX U3AEUH, 2 KIIyOHs KapToderns, | MOPKOBb,
1 nykoBuna, 100 r cmetanbl, 1 yaiiHas JIOXKKa CYIIEHOU 3€JIEHU YKPOIIa, COb.

Cnocob npuzomoenenusi

Kaprodenb 1 MOPKOBb BBIMBITH, OYUCTUTh, Hape3aTb KyOMKamu. JIyK OYMCTUTH, BBIMBITH,
MEJIKO Hape3arb.

Bunuth B yany 1,5 1 BOapl, MONTOKUTH TPOMBITBIE TPUOBI, TOTOBUTH B peskume « Tymenue» 1 vac,
100aBUTh KapTo(esib U MOPKOBb, MAKapOHHbIE M3/IeJTHS, 3€JIeHb, JIyK, TOCOIUTh, TOTOBUTH B TOM e
pexxume eie 1 vac. [Ipu xkenanuu ocraButh B pexkume «[logorpes». Ilpu nogaye k cTony B Kaxayio
TApEJIKy MOJIOKUTh CMETaHY.

Cyn U3 maMnuHbLOHOB € KapTodgeyemM U CHIPOM

Huepeouenmor
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150 r maMmMHBOHOB, 2 KiIyOHs Kaptodens, 1 MmopkoBb, 100 r chipa, ', Iy4Ka 3eJICHU I1eT-
PYLLIKH, COJb.

Cnocob npuzomoeénenusi

Kaprogesnb 1 MOPKOBb BBIMBITh, OUUCTHTh, HApe3aTh KyOuKamu. [ pruObl MPOMBITH, MEJIKO Hape-
3aTh. 3e/ieHb NEeTPYIIKU BBIMBITh, MEJIKO Hape3aTb. Chip Hape3arh KyOnkamu. Biute B wamy 1,5 1
BOJIBI, 100aBUTh KapTodeb, MOPKOBb U I'PUOBI, TIOCOJUTh, TOTOBHUTH B pekuMe «Tyrienne» 1 dac.
ITpu xenanuu octaBuTh B pexkume «Ilogorpes». Ilpu nopaue K cTosy NOJOKUTD B KAKAYIO TapeIKy
3eJIeHb METPYLIKU U ChIP.

CyH N3 MAaMIIMHbOHOB C HYKHHH

Huepeouenmot

150 r mammuHboHOB, 150 T ykuHH, 2 KIyOHS Kaprodens, | MOPKOBb, ', My4YKa 3eJIeHU
yKporia, COJb.

Cnocob npuzomoeénenusi

Kaprogenb, yknHr 1 MOPKOBb BBIMBITh, OYMCTHTh, Hape3aTh KyOMKamMH. [ pHObI IPOMBITS,
MEJIKO Hape3aTb. 3eJIeHb YKpoIla BBIMBITh, MEJIKO Hape3aTb. Biute B yanty 1,5 j1 Bozibl, 100aBUTH Kap-
ToeIb, MOPKOBB, ITyKMHH U I'PHOBI, TIOCOJINTD, TOTOBUTH B pexknme «Tyrenne» 1 yac. [1pu xemanum
ocTaBuTh B pexxume «Ilogorpes». Ilpu nogaye K cTomy NONOKUTH B KXKIYIO TAPEJIKY 3€JIeHb YKpOoIIa.

I'puoHOII cyn ¢ MaKapoHaMH U CJAJIKNM NepiieM

Huezpeouenmot
350 r maMnuaboHOB, 100 I MaKapOHHBIX M3IEIHiA, 2 KITyOHs KapTodens, 2 MOpPKOBH, 1 cTpy-
YOK CJIJIKOTro rnepua, 20 r cIMBOYHOIO Macna, CoJlb.

Cnocob npuzomoenerus

[IIaMIUHBOHBI TPOMBITH, HApe3aTh JIOMTHKAMH, BBUIOKHTH B Yallly, JOOABHUTh CIMBOYHOE
Macyo, 00KapuTh B pexkrMe «Bpimeukar.

MopKkoBb U KapTo(esb BBIMBITh, OYUCTHTh, Hape3aTh Kpykoukamu. Clagkuil neper BHIMBITS,
YIATUTH TUIOIOHOXKY M CEMEHa, MEJIKO Hape3aTb. 3eJIeHb MEeTPYIIKU BHIMbITh.

Bituts B yariry 2 1 BOJblL, IIOJIOKUTh MOPKOBb, CIIAJJKUIA TIepel], KapToelib, MAaMITHHbOHbI, MaKa-
POHBI, TOCOJIMTh, TOTOBUTD B pexume «Tymenue» 1 vac. ITpu kenaHuu ocTaButh B peskume «Ilomo-
rpeB».

Cyn U3 maMnuHLOHOB C PHCOM

Huepeouenmot
150 r mammuHbOHOB, 2 MOpKOBH, 50 T puca, 1 KiyOeHb KapTodes, COlb.

Cnocob npuzomoeénenusi

MopKoBb 11 KapTO(eJTb BBIMBITh, OUUCTHTh, HAPE3aTh COJIOMKOM. [ prOBI IPOMBITH, MEJIKO Hape-
3aTb.

Biute B wamy 1,5 11 Boapl, 100aBUTh pUC, TPUOBI 1 MOPKOBb, TTOCOJIUTh, TOTOBUTDH B PEKHUME
«Tymenue» 1 yac. [Ipu xenaHun octaBuTh B pexume «Ilogorpes».
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I'pudHoOI cyn ¢ kapTodesieM U NIEHUYHON KPyNoi

Huepeouenmot
1,5 n rpubHoro 6ympona, 100 r BapeHsIX TpuOOB, 2 KiIyOHs Kaprodens, 50 T MeHnIHOH
KPYIbl, COJIb.

Cnocob npuzomoeénenust

Kaprogenb BBIMBITH, OUMCTUTD, HApe3aTh KyOMKaMu. By/bOH BIUTH B yary, 100aBUTh KapTo-
(besb ¥ MIEHNYHYIO0 KPYITy, OCOJIUTh, TOTOBUTH B pexknMe «Tymenue» 2 yaca. [1pu xenanuu ocra-
BUTH B pexume «[logorpes». [Ipu mogayue K CTOTy MOJNOXKHUTH B KAXKAYIO TAPEJIKY TPUOBL.

Cyn u3 BellleHOK ¢ MOPKOBbIO H PHCOM

Huezpeouenmol
150 r BemeHok, 2 mopkosu, 50 1 puca, coJb.

Cnocob npuzomoeénenusi

MOPpKOBb BBIMBITb, OUUCTUTD, HAPE3aTh COJIOMKOW. BelleHKkH pOMBbITh, Hape3aTh JOMTUKAMHU.
Biute B wamy 1,5 51 Bompl, 100aBUTh PUC U MOPKOBB, TIOCOJIUTh, TOTOBUTH B pexume «TyiieHue»
1 4gac. IIpu xenanum ocraButh B pexume «Ilogorpes».

CyII N3 MaMIIMHbOHOB € 3€JICHBIM I'OPOIIKOM

Huepeouenmot
150 r mamnuHbOHOB, 2 KiIyOHs Kaptogens, 100 r KOHCepBUPOBAHHOTO 3€JIEHOrO TOPOILIKA,
COJIb.

Cnocob npuzomoeénenusi

Kaprogenb BBIMBITE, OUMCTUTD, Hape3aTh KyOukaMu. I1laMmuHbBOHBI IPOMBITH, HAPE3aTh JIOM-
TMKamMu. Biute B vamy 1,5 11 Bombl, 10O6aBUTh KapTodenb 1 IpHObl, OCOIHUTh, TOTOBUThH B PEXKIME
«Tymenue» 1 yac. Jlo0aBUTh 3€JIEHBII TOPOIIIEK U OCTaBUTh B pexkume «[logorpes».

I'pu6HON cyn-miope ¢ ceJibJepeeM U OpexaMmu

Huezpeouenmot
1,5 n rpubHOro OyboHa, 1 KopeHsb cenbaepes, 30 r saep rpelKux opexos, 1 gykosuia, 15 r
mykH, 100 r cbipa, 50 r oMBKOBOrO Macia, rnepew, coJb.

Cnocob npuzomoeénenusi

JIyk ouncTUTh, BBIMBITh, MEJIKO Hape3aTh. KopeHb cenbiepest BBIMbITh, OUUCTUTh, U3MEJIbUMTb.
I'peuikuie opexu pacronoys. Celp HaTEPETh HA MEJIKOW TEPKE.

JIyk 1 cenbaepeit BBUIOKUTD B Yallly C OJIMBKOBBIM MacjioM, I00aBUTh OPEXU U MYKY, 00KapUTh
B pexknMe «Bepineuka», BuThb OynboH. ['0ToBUTH B pexknme « Tymmenue» 1 gac. [Tocomuts, monepyuTh,
MPOTEPETh Yepe3 CUTO, 00ABUTH CHIP, IEpeMelaTh, CHOBA BIUTH B yaily. [ oToBuTh B pexume «Ha
napy» 3 MUHYTBI.
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CBekoJILHHUK ¢ 0eJ1oii hpacoJbio

Huepeouenmot
1,5 1 oBomHoro Oy;iboHa, 1 cBekia, 50 r Gemoit dpaconm, 1 mydok 3eneHu nerpymku, S0 T
MaKloHe3a, COJIb.

Cnocob npuzomoeénenust

CBeKJ1y BBIMBITb, OUMCTHTh, Hape3aThb KyOMKaMu. 3ejeHb NETPYIIKH BBIMBITb U HAapyOUTb.
BynboH BaMTH B yallly, 100aBUTh CBEKJIY U (pacosb, MOCOIUTh, TOTOBUTh B pexume «TyiieHue»
2 yaca. IIpu xenanuu ocraButh B pexkuMe «Ilogorpes». IIpu nogaye Kk CToy MochnaTh 3€JEHbIO
NETPYIIKY, JOOABUTH MaOHE3.

CBeKOJbHUK ¢ HIAMIIMHbOHAMMU

Huezpeouenmol
1 11 oBorHOTO OYIKOHA, 1 cBekiia, 100 r maMnMHBOHOB, 1 My4ok 3es1eHu ykpoma, 100 r cme-
TaHBI, COJIb.

Cnocob npuzomoeénenusi

['puObl TPOMBITH, Hape3aTh JOMTHUKaMU. CBEKJTy BBIMBITh, OUMCTHUTh, HATEPETh HAa KPYITHOM
TepKe. 3eJieHb YKPOIla BBIMBITh M HAPYOUTh. ByJIbOH BIUTH B Yallly, JOOABUTh TPUObI M CBEKJTY, TIOCO-
JIMTb, TOTOBUTH B pexuMe «Tymmenue» 1 yac. [Ipu xkenanum ocraButs B pexume «Ilogorpes». I1pu
rofaye K CTOJIy MOCHINaTh 3€JI€HbI0 YKPOIIa, J00aBUTh CMETaHY.

CBeKOJbHHK C CyllIeHbIMH FpudamMu

Huepeouenmot

1,5 1 oBomHOTO OybOHA, 1 cBekia, SO T cymeHbIX rpudoB, ', KOPHSI METPYIIKH, 2 KITyOHS

1
Kaprodens, /, mydka 3es1eHu ykpona, S0 r cMeTaHsl, COJlb.

Cnocob npuzomoeénenusi

CBeKJ1y BbIMBITh, OUMCTUTD, HATEPETH Ha KPYyINHOH Tepke. KapTodesb BBIMBITE, OUUCTUTH, Hape-
3aTh KyOMKamH. 3eJIeHb yKpoIla BBIMBITh U HApYOUTh. KOpeHb MeTpyKy BBIMBITh, OYUCTUTh U HApe-
3aTh KPYKOUYKAMHU.

BynboH BAUTH B yary, 100aBUTh TPOMBITHIE I'PHObI, CBEKITy, KOPEHb METPYILIKH U KapTodes,
MIOCOJIUTh, TOTOBUTH B pexume «Tymenue» 1 dac. I1pu xenanun octaButh B pexxume «Ilogorpes».
ITpu nogave K CTOTy MOCHINATD 3€JIEHBI0 YKPOIIA U 3allpaBUTh CMETAHOM.

JeTnyecKue mu

Huezpeouenmot
1,5 51 oBormHoro 6ynpoHa, 200 T 6eTOKOYaHHOM KarycTsl, 2 KiyOHs Kaprodes, S0 r ToMaTHO!
nactel, 100 T mpocTOKBAIlIHU, COJb.

Cnoco6 npuzomoeénenust

Kaprodenb BBIMBITH, OYMCTUTH, Hape3aTh KyOukamu. KamycTy BBIMBITH M HAIIMHKOBATb.
BysboH BAKTS B yally, 100aBUTh KapToeb U KarycTy, MOCOIUTb, J0OABUTh TOMATHYIO NIACTY, TOTO-
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BUTH B pexkume «Tymenue» 1 gac. IIpu xenanum ocraButh B pexnme «Ilogorpes». Ilpu nopave k
CTOJIy 3allpaBUTh IPOCTOKBAILIEH.

IIlu ¢ 6akJakaHOM

Huepeouenmor
1,5 11 oBomHOTO OYyNMboHa, 200 T GeTOKOYaHHO! KarrycThl, 1 GakiaxkaH, SO r TOMaTHOM MacCTHl,
100 r cmeTaHBI, COJMb.

Cnocob npuzomoeénenust

BaknaxaH BbIMBITh, Hape3aTh KyOMKaMu. KamycTy BBIMBITb M HAIIIHKOBATb.

BysboH BIUTS B yallly, J0OaBUTh OakJakaH U KarycTy, IOCOIUTb, IOJI0KUTh TOMATHYIO M1acTy,
rotoBUTH B pexume «Tymenue» 1 yac. Ilpu xenaHum octaButh B pexume «Ilogorpes».

I 13 KPaCHOKOYAHHON KaIyCThI

Huezpeouenmot
1,5 1 oBomHOTO OyABOHA, 200 T KPACHOKOYAHHOM KaIycThl, 2 KIyOHs Kaptoders, 50 r Tomar-
Hout ntactel, 100 r cMeTaHbl, COJIb.

Cnocob npuzomoeénenusi

Kaprodesnb BBIMBITH, OUMCTUTD, HAPE3aTh COJIOMKOM. KarycTy BBIMBITh M HAIlIMHKOBATb.

BysboH BUTH B yarly, 100aBUTh KapTO(esTb U KaIyCTy, IIOCOJHTh, MOJOKUTh TOMATHYIO MAcCTYy,
rOTOBUTH B pexkume «Tymenue» 1 yac. ITpu xenanum ocraButs B pexume «Ilogorpes». I1pu nonaye
K CTOJIy 3allpaBUTh CMETAHOM.

IIlu ¢ cymeHbIMu rpudaMu

Huepeouenmot
1,5 1 rpubHOTrO Oyap0Ha, 200 I GeJTOKOYaHHOM KarycTsl, 2 KiyOHs Kaprodens, 30 T cymeHbx
rpu6oB, 50 r TomatHo# acThl, 100 T cMeTaHsbl, COJb.

Cnocob npuzomoeénenust

Kaprodenb BBIMBITH, OYMCTUTh, Hape3aTh KyOukamu. KamycTy BBIMBITH M HAIIMHKOBATb.
BynboH BiMTH B yaily, JOOaBUTh MPOMBITHIE TPUOBI, KAPTO(EIb U KaIyCTy, MOCONUTH, MOJNOKUTh
TOMATHYIO M1acTy, TOTOBUTh B pexume «Tyienue» 1 yac. ITpu xkemaHun octaButh B peskume «Ilomo-
rpep». [Ipu nogaye K cToity 3arpaBUTh CMETAHOM.

IIn u3 maseJs

Huezpeouenmot
1,5 11 oBomHoro 6ynmeoHa, 100 r masens, 2 kiayoHs kaprodens, 100 r cMeTaHbl, COJb.

Cnocob npuzomoeénenusi

Kaprodenb BBIMBITE, OUMCTUTH, Hape3aTh KyOukamu. [llaBens BBIMBITH U KPYITHO Hape3ath.
BysboH BIuTh B yarily, 100aBUTh KapTodeb, IOCOIUTh, TOTOBUTD B pexxume « TyreHne» 1 yac.

[Tonoxuth 1masenp, rotoBuTh B pexume «Ha mapy» 15 munyt. [Ipu kenaHuu octaBuTh B
pexume «Ilonorpes». [Ipu nopave k cToty 3arpaBUTh CMETAHOM.
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In «3umHue»

Huepeouenmot

1,5 11 oBomHOro OysboHa, 200 I KBalIEHOHN KamycThl, 2 KiIyOHs KapTtodens, 1 cronoBas J1okKa
CyILIEHOW MOpPKOBH, 1 CTPyYOK MapMHOBaHHOro Ooirapckoro mepua, 1 saykosuna, SO r TomaTHOU
nactsl, 40 r cuBovHOro Macia, 50 r cMeTaHbI, COJIb.

Cnoco6 npuzomoeénenust

Kaprodesb BBIMBITb, OUUCTUTD, Hape3aTh KyOukamu. JIyk OUMCTUTD, BBIMBITh, MEJIKO HAPE3aTh,
00apUTh B CIMBOYHOM Macjie BMECTE C MOPKOBBIO B pexume «Brineuka». ByiboH BiIUTh B Yary,
N00aBUThH KamycTy, KapTodeib, HApe3aHHBIH Mepel], TOMATHYIO TacTy, COJib, TOTOBUTh B PEKUME
«Tymenue» 1 yac. Ipu xenanum ocraButh B pexume «[logorpes». [Ipu nogaue Kk crony 3arnpaBUTh
CMETaHOM.

IIn «{oMalHuii morpedoxk»

Huezpeouenmot

1,5 11 oBorHoro OyapoHa, 100 r kBameHo# KarycTtsl, 30 T CyIIeHbIX TpHOOB, 2 KIIyOHS KapTo-
dens, 1 cronoBas JiokKa CyIIeHOW MOPKOBH, | CTpPYy4OK MapUHOBAaHHOTO Oojrapckoro mepia, 30 T
TOMaTHOU macThl, S0 I cMeTaHbl, COJIb.

Cnocob npuzomoenenus

Kaprodenb BBIMBITE, OUUCTUTD, Hape3aTh KyOukamu. Bosrapckuii meper; Hape3arh MoJI0CKaMu.
ByiboH BMTH B vally, JOOABUTh MPOMBIThIE TPHOBI, KAIyCTy, MOPKOBb, KapTo(esb, OOIrapcKuii
niepel, TOMaTHyIO MacTy, COJib, TOTOBUTh B pexkume «Tyrienue» 1 yac. [Ipu kenaHuM OoCTaBUTH B
pexume «ITogorpes». [Ipu nmogaye k cTosy 3anpaBUTh CMETaHOM.

Iu «JIeTHne»

Huepeouenmot

300 r GenokoyaHHOH KarycThl, 3 KIyOHs Kaprodeins, 3 momunopa, 1 aykoBuia, 1 cTpydok
Oonrapckoro nepua, 1 my4yok masess, 2 MopkoBH, 50 r cmertansl, 30 T ToruieHOro Macia, 1 my4yok
3€JIEHOIO JIyKa, | My4YoK 3eJIeHU NETPYIIKH, | 4allHOW JIO)KKU TMHHA, COJb.
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E. A. Opnosa. «OpuruHaibHble 011012 U3 MYJIbTUBAPKI»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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