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Аннотация
В вашей семье растет малыш. Еще совсем недавно вы

радовались каждой перемене, происходящей с ним: вот он
в первый раз улыбнулся, сделал первый шаг, сказал первое
слово… Но проходят месяцы, годы, ваш малыш подрастает,
и вы замечаете в его поведении такие перемены, которые вас
совсем не радуют. Кажется, еще только вчера он бежал к
вам, чтобы прошептать на ухо какой-то секрет, показать, какой
замечательный рисунок он нарисовал, а теперь стал замыкаться
в себе, мало с вами разговаривает, перестал делиться своими
маленькими радостями, тревогами… Вы не можете понять этой
перемены в его поведении? Давайте попробуем разобраться
вместе. Эта книга поможет вам не только определить причину
замкнутости вашего малыша, но и поможет преодолеть ее и
воспитать уважающего себя и других людей человека.
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Глава 1

Причины замкнутости
 

Замкнутость ребенка можно объяснить многими причи-
нами. Во-первых, такое поведение может быть связано с
психологическими особенностями малыша, тонкостью его
душевной организации, богатством его внутреннего мира.
Такой ребенок предпочитает находиться в одиночестве, он
охотнее берется за занятия, требующие уединения: с  удо-
вольствием лепит, рисует, конструирует… В данном случае
родители должны быть крайне осторожны и чутки к своему
малышу. Поэтому беспокойство, вызванное опасениями, что
у него «что-то не так», совершенно напрасно. Стремление
«перевоспитать» такого малыша, «пока не поздно», грубое
вторжение в хрупкий мир его грез и фантазий может серьез-
но повредить его развитию, и тогда малыш действительно
спрячется «в свою скорлупку», «уйдет в себя».

Иное дело, когда замкнутость ребенка вызвана его пере-
утомлением, недомоганием, ссорой с близким другом, непо-
ниманием сверстников в детском коллективе… В таких си-



 
 
 

туациях родителям просто необходимо осторожно выяснить
причину резкой перемены настроения и, если это в ваших
силах, помочь ребенку более безболезненно пережить дан-
ный период.

Довольно распространенным явлением считается детская
замкнутость в семьях, где воспитывается один ребенок. Ли-
шенный общения с братом или сестрой, вынужденный почти
всегда играть в одиночестве, он получает неверную установ-
ку на общение, и его коммуникативные способности разви-
ваются порой неполноценно.

Не является исключением и разобщенность между члена-
ми одного семейства, которые, пользуясь благами современ-
ной цивилизации, нормальное общение заменяют коротки-
ми разговорами по телефону. Не видя у родителей потреб-
ности в общении с родственниками и знакомыми, ребенок
тоже не испытывает ее и со временем перестает стремиться
устанавливать контакты не только с родственниками, но и с
теми, кто окружает его в повседневной жизни.

А может быть, причина такой перемены поведения малы-
ша в вас самих? Достаточно ли вы уделяете ребенку внима-
ния? Может быть, вы всегда заняты, вам некогда не то что
поиграть с малышом, но даже поговорить с ним или хотя бы
выслушать то, о чем он хочет вам рассказать? А не случа-
лось ли такое, что малыш бежал к вам, радостный, показать,
какой красивый камешек он нашел во время прогулки, сма-
стерил необычный автомобиль из конструктора, вылепил на-



 
 
 

стоящего медведя, а вы резко его оборвали или даже при-
крикнули только потому, что вас оторвали от просмотра лю-
бимого телесериала или увлекательного футбольного матча?

Довольно часто причиной замкнутости ребенка является
постоянное недовольство его разговорами или действиями
одного из членов семьи. Малышу постоянно внушают, что
он все делает не так: слишком громко (или тихо) разговари-
вает, очень тороплив (или медлителен), не так ходит, не так
сидит…

Чтобы наверняка определить причину замкнутости ваше-
го ребенка, проведите несложный психологический тест –
предложите ему нарисовать свою семью, затем внимательно
рассмотрите рисунок. На первый взгляд может показаться,
что перед вами ничего не значащие каракули, но при внима-
тельном, вдумчивом рассмотрении этого «творения» можно
сделать совершенно определенные и порой совсем неутеши-
тельные выводы.

В первую очередь обратите внимание на то, каким ребе-
нок изобразил себя:

–  если он нарисован крупным планом, особенно если
крупнее всех остальных фигур, он достаточно избалован и
требует к себе особого внимания со стороны окружающих
его людей;

– если, наоборот, его фигурка слишком маленькая, зна-
чит, ребенок оценивает свою роль в семье как незначитель-
ную;



 
 
 

– если ребенок изобразил себя в центре, значит, он чув-
ствует себя самым важным; такой ребенок привык к повы-
шенному вниманию со стороны других членов семьи. Если
же в стороне от мамы, папы и других родных, значит, ему
уделяется слишком мало внимания и он, скорее всего, счи-
тает себя одиноким;

– большая разница в размерах изображенных членов се-
мьи говорит о нарушении гармоничных взаимоотношений
внутри нее. Маленькие фигурки изображенных лиц свиде-
тельствуют о незначительности занимаемой ими позиции,
крупные – наоборот, об их значимости;

– если все фигуры одинаково крупные, можно с уверен-
ностью говорить, что в семье умеют уважать мнение каждого
из ее членов, в каждом видят самостоятельную личность;

– слишком мелкие фигурки свидетельствуют о душевном
дискомфорте малыша, поэтому приглядитесь к нему: нор-
мально ли он себя чувствует, не подавлен ли он, не склонен
ли к депрессии?

– если малыш рисует себя в кругу семьи, значит, он тя-
нется к общению с родными. Прекрасно, когда ребенок ри-
сует всех взявшимися за руки – это показатель того, что в
семье царит дружеская атмосфера, общение друг с другом
всем доставляет удовольствие;
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