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Диана Тунцова

Талисманы успеха и процветания

ПРЕДИСЛОВИЕ

Эта книга при помощи древнего искусства фэн-шуй поможет изменить вашу окружающую среду, ваш дом и ваше сердце для того, чтобы вы пребывали в согласии и гармонии с собой и Вселенной. Зная основные принципы и грамотно используя талисманы фэн-шуй, вы в один прекрасный момент поймете, как вашу жизнь наполняют чудеса: словно по волшебству будут исполняться самые сокровенные желания, ваша жизнь плавно и постепенно улучшится, у вас появится большой избыток жизненной энергии, помогающий быстрее и легче выполнять ежедневные дела, наладятся проблемы в семье, и самое интересное, в вашей жизни появятся новые люди и вместе с ними великолепные возможности для дальнейшего роста. Правильно применяя инструменты фэн-шуй – амулеты и талисманы, вы сможете гармонизировать образ жизни и жизненное пространство в котором существуете, а также, как магнитом, притягивать к себе только позитивную энергию.
Вы узнаете как использовать талисманы в пространстве дома, офиса, автомобиля, в одежде и украшениях, чтобы наполнить жизнь радостными переменами, ощутить гармонию в себе и окружающих и реализовать все, казалось бы, несбыточные желания. Фэн-шуй достаточно сложное и многогранное древнее искусство, но правильно пользуясь им, вы постепенно усилите свое ощущение гармонии с миром; радость, удача, успех и любовь быстро придут на смену неудовлетворенности. Инстинктивно вы все больше и больше будете уделять времени только тем вещам, которые принесут в жизнь счастье и благополучие.
Мы познакомим вас с простыми, доступными, но в то же время очень эффективно работающими методиками и если вас заинтересует эта тема, то в дальнейшем, приложив усилия, время и терпение, вы сможете открыть для себя многие грани этой совершенно уникальной древневосточной науки.
КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ФЭН-ШУЙ

Фэн-шуй получил свое рождение более двух тысяч лет назад в Китае. Трудно представить, что эта древняя практика, просуществовав столько веков, дошла до наших дней. Интерес к нему не только не угасает, а наоборот, с каждым годом все возрастает. Сейчас фэн-шуй популярен не только на Востоке, но и на Западе.
В далеком прошлом фэн-шуй был доступен лишь императорам и высшим чиновникам. Простому народу было запрещено пользоваться им под страхом смертной казни. Известно довольно много случаев, когда имеператоры убивали мастеров фэн-шуй, чтобы воспользоваться их знаниями. Далекие предки современных китайцев не строили дома, не выбирали место для захоронений и вообще не принимали никаких важных решений без одобрения опытного геоманта. К сожалению, часть знаний была потеряна, но Восток намного лучше Запада хранит свои традиции, и учение фэн-шуй, передаваясь от учителя к ученику на протяжении многих веков и поколений, дошло до наших времен.
Итак, в чем же заключаются принципы фэн-шуй. Прежде всего это наука о пространстве и энергии. Методы практики этой науки направлены на создание гармоничного индивидуального пространства, необходимого для привлечения благоприятной жизненной энергии ци. Один из самых известных принципов фэн-шуй – это принцип «подобное притягивает подобное».
Вы никогда не задумывались, почему в японском доме такой минимум вещей и мебели, и почему мы, большую часть своей жизни храним ненужные вещи, мотивируя это мифическим «черным днем». А по сути, склады ненужных вещей и являются как раз преградой для проникновения в наш дом благотворной энергии. Мы, как бы передаем Вселенной наш страх перемен и недоверие к жизни. Уже на начальном этапе практикования фэн-шуй вы можете освободить место в своей жизни для положительных изменений и изобилия, просто-напросто освободив и очистив свое жилое пространство от ненужных вещей. Затем, после предварительной подготовки, необходимо грамотно разместить талисманы и амулеты фэн-шуй.
Например, мастера этого учения утверждают, что если в определенном месте поместить зеркало или колокольчик, то иногда это сможет привести к кардинальным изменениям в нашей жизни. Талисманы являются как бы генератором благополучия, и вместо того чтобы постоянно бороться с проблемами возникающими на нашем жизненном пути, вы внезапно обнаружите, как все благоприятствует вам.
В фэн-шуй талисманы подразделяют на два вида: первый вид – это фигурки богов, олицетворяющих в китайской истории и мифологии богатство, здоровье, радость или любовь; изображение животных, рыбок, птиц; кристаллы, колокольчики, монеты, фонарики, свечи и многое другое.
Второй вид основан на китайском учении о пяти элементах и их взаимодействии между собой. Но об этом позже. Сначала давайте разберемся в самом понятии фэн-шуй как науки.
В переводе с китайского языка фэн-шуй – это «ветер» и «вода». В древности китайцы считали ветер и воду связующим звеном между землей и небом. Они предполагали, что небо непосредственно влияет на жизненный путь любого человека. Вода, очевидно потому, что поддерживает любые формы жизни, как растительной и животной, так и человека. В то же время именно ветер переносит воду с места на место, вызывая испарение из морей и перегоняя образовавшиеся облака.
Кроме этого, стихии ветер и вода несут жизненно важную энергию ци. Поэтому древние геоманты, чтобы убедиться, что в данной местности или доме есть изобилие благотворной энергии ци, наблюдали за потоками ветра и воды и их взаимодействии с землей. Ци – это энергия, которая течет по энергетическим каналам и мередианам человеческого организма. В земледелии ци – это сила, которая дарует богатый урожай; на климатическом уровне – это энергия, которую переносят потоки воды и ветра. Основным принципом фэн-шуй является обнаружение этих потоков ци, их усиление или затухание. Другими словами, с помощью фэн-шуй мы сможем аккумулировать энергию ци, что благоприятно скажется на нашем организме и среде обитания.
Люди успешно практикующие китайскую гимнастику цигун умеют накапливать энергию ци в организме, выполняя упражнения. Но для большинства из нас, поглощение ци из окружающей среды дома или на работе, является основным фактором, определяющим наш энергетический уровень. Вот почему увеличение или усиление потоков ци в определенной местности автоматически положительно влияет на тех, кто там живет, учение фэн-шуй позволит достигнуть этого. Китайцы считают, что жизнь в местах накопления ци дарует человеку здоровье, счастье, благосостояние, то есть, то что они называют удачей. Но удача не происходит сама по себе, как в западном понятии; это нечто такое, что можно сознательно увеличить или добиться.
Одной из основ фэн-шуй является правильное накапливание энергии ци. Например, застой или прямые линии, быстрые потоки и дороги уничтожают и рассеивают ци. Идеальным условием для аккумулирования ци являются медленные, извилистые и петляющие потоки ветра и воды, которые собирают благотворную энергию в защищенном месте. Но помимо защищенности это место должно иметь доступ к другому мощному потоку ци, чтобы она могла свободно циркулировать и накапливаться.
Когда ци застаивается или направляется по прямой линии, она становится разрушительной энергией и возникает «убийственное дыхание» (ша ци). Когда ци подобно спокойно текущей реке, достаточно извилистой – это благо для человека, транспорта, и земледелия. Ци текущая по прямой особенно вредна. Это касается прямых трасс в современных городах, длинных прямых дорог от входной двери дома, фонарных столбов, острых углов больших зданий, балок перекрытия и вообще любых скоплений прямых линий. Эти прямые линии, разрушающие накопление энергии, называют «тайными стрелами». Все эти негативные стрелы можно надежно блокировать либо стеной, изгородью из кустов, деревьями или насыпью (если вы живете в своем доме); либо просто отклонить, правильно расположив зеркало (если вы живете в квартире).
Сначала выясните куда направлены эти «тайные стрелы» и блокируйте, отклонив их при помощи зеркала обратно в направлении источника. В любом случае нельзя чтобы такие линии были сфокусированы там где вы едите, спите или работаете. Без этого приступать к любому другому шагу фэн-шуй бессмысленно.
Мастера фэн-шуй различают три вида удачи: удача, которую мы творим сами; удача, которую нам дарует небо, или карма, судьба; и третий вид – земная удача.
Как известно «небесную удачу» или карму изменить нельзя, но вы вполне можете повлиять на свою «земную удачу». Знание основных принципов фэн-шуй позволит создать благоприятные условия для земной жизни, эту удачу вы сможете усилить и изменить к лучшему для получения изобилия, любви и счастья. Вы должны быть абсолютно уверены, что фэн-шуй, как одна из сил определяющих вашу судьбу, обязательно повысит уровень вашей удачи.

ИНЬ И ЯН

Для того, чтобы добиться улучшения фэн-шуй вашего дома, необходимо более глубоко ознакомиться с принципами этого учения, которое неразрывно связано с китайской философией пяти стихий. Когда вы поймете основные принципы их взаимодействия, то сможете более эффективно практиковать фэн-шуй. В основе китайского понятия Вселенной лежат символы инь и ян. В простом бытовом понимании, это – женское и мужское начало, тьма и свет, кислое и сладкое, высокое и низкое. В более общем понятии – отрицательное и положительное. В Китае единство инь и ян символизируется кругом, как показано на рисунке. В центре светлой половины ян заключена частица инь в виде темной точки, а темная половина инь содержит частицу света ян. Вся проблема заключается лишь в том, чтобы достичь устойчивого равновесия между ними.
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Например, горы – это ян, а долины или равнины – инь, поэтому фэн-шуй учит, что равнинная местность без гор и наоборот очень плохо. В классической книге «Перемен» инь представлена в виде прерывистых линий, ян – в виде сплошных. Инь правит Землей, всем негативным, женским, темным, влажным, мягким, холодным, смертоносным или неподвижным, ян – наоборот соотносится со всем светлым позитивным, мужским, огненным, твердым, живым и движущимся. Объединяясь, они образуют начало или рождение вещей, рассеиваясь, вызывают распад и смерть.

Инь и ян образуют восемь триграмм, каждая из которых состоит из трех линий, расположенных друг над другом, и эти линии либо сплошные – ян, либо прерывистые – инь. Мужская триграмма называется небо и составлена она из трех сплошных линий. Триграмма составленная из трех прерывистых линий представляет Землю. Остальные шесть триграмм сочетание инь и ян.

Взаимодействуя между собой, инь и ян порождают пять стихий: Воду, Огонь, Дерево, Металл и Землю. Так как все вещи обладают энергией и символизируют определенные стихии, то именно пять вышеназванных стихий и порождают мириады вещей или все сущее.
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