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Аннотация
Пятая, заключительная книга о боевом методе Брюса Ли,

в которой читатель найдет ключи к пониманию целостности
и универсальности системы, разработанной Брюсом. Материал
книги позволит интегрировать все части системы в тотальный
боевой стиль, высокоэффективный и бескомпромиссный,
представляющий собой сплав непоколебимого духа и реальной
техники. Без понимания духовной стороны боевого искусства,
представленной на страницах этой книги, невозможно понять
«сердце» (сущность) метода боя, практиковавшегося Брюсом и
его многочисленными последователями, что в итоге приводит
лишь к «голой» имитации техники, превращая мощное боевое
искусство в военизированную гимнастику. Посвящается всем
друзьям и ученикам Брюса Ли.
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Предисловие

 
В своем постижении боевых искусств Брюс Ли старался

отыскать ту первозданную простоту и целостность, которая
была присуща им изначально. Разработанная им система боя
стала одним из этапов этой работы, направленной на осо-
знание мудрости древних и облачения этой мудрости в но-
вую форму, понятную для современного человека. Фрагмен-
ты этого осознания вдумчивый исследователь может обна-
ружить в том наследии, которое осталось после Брюса – его
фильмы, книги, интервью.

В пятой, заключительной книге о боевом методе Брю-
са Ли, читатель найдет ключи к пониманию целостности и
универсальности системы, разработанной Брюсом. Матери-
ал книги позволит интегрировать все части системы в то-
тальный боевой стиль, высокоэффективный и бескомпро-
миссный, представляющий собой сплав непоколебимого ду-
ха и реальной техники. Без понимания духовной стороны бо-
евого искусства, представленной на страницах этой книги,
невозможно понять «сердце» (сущность) метода боя, прак-
тиковавшегося Брюсом и его многочисленными последова-
телями, что в итоге приводит лишь к «голой» имитации тех-
ники, превращая мощное боевое искусство в военизирован-
ную гимнастику.



 
 
 

 
Дзэн

 
Чтобы постичь боевое искусство, необходимо избавиться

от всего, что скрывает истинный смысл, реальную жизнь. В
то же время, это означает безграничное познание, которое
должно быть направлено на изучение не особой области, вхо-
дящей в состав целого, а на целое, содержащее в себе и эту
область.

Путь познания кармы заключается в гармонии сознания и
воли. Единство всего живого – есть истина, которую можно
постичь тогда, когда ложное представление о возможности
существования своего «Я» отделено от целого, уничтожено
навсегда.

Пустота есть «нечто», которое находится точно посреди-
не между «тем» и «этим». Пустота содержит в себе все и не
имеет противоположности. В ней нет ничего, что исключа-
ло бы ее или противостояло ей. Пустота существует потому,
что все формы возникают из нее, но тот, кто воплощает в
себе пустоту, наполнен жизнью, энергией и любовью от все-
го сущего.

Превратись в «деревянную куклу»: у нее нет «Я», она ни-
чего не думает, она ничего не воспринимает, не сохраняет.
Позволь телу и конечностям следовать своим собственным
законам.



 
 
 

Если в тебе нет ничего застывшего, косного, то окружаю-
щее бытие будет проявлять себя само. В движении будь по-
добен воде. В покое будь подобен зеркалу. Отвечай подобно
эху. Ничто невозможно отделить, мягчайшую вещь невоз-
можно схватить.

Я двигаюсь и не двигаюсь вообще. Я подобен неподвиж-
ному отражению луны в бушующих и скачущих волнах. Это
не осознание действия «Я делаю это», а скорее внутреннее
понимание, что «это случилось, благодаря мне» или «это де-
лается для меня». (Осознание собственного «Я» становит-
ся величайшим препятствием для правильного исполнения



 
 
 

всех физических действий).
Концентрация сознания означает его неподвижность. Ес-

ли сознание прекращает действовать свободно, как должно
быть, то это уже не есть сознание, как таковое.

«Неподвижность» – это концентрация энергии в фокусе,
как на оси колеса, вместо рассеивания ее в процессе разроз-
ненных действий.

Главным является результат действия, а не его исполне-



 
 
 

ние. Не актер, а игра, не экспериментатор, а эксперимент.
Видеть вещь независимо от своих собственных желаний и

ожиданий, значит, видеть ее в истинном свете.
Искусство достигает высочайшей вершины, когда осво-

бождается от самосознания. Свобода открывается человеку
в тот момент, когда ему безразлично, какое впечатление он
производит или должен производить.

Совершенный путь труден только для тех, кто выбирает
и желает. Не выбирайте: нравится – не нравится, тогда все
будет ясно. Сделайте зазор в толщину волоса, и небо отде-
лится от земли, если хочешь познать истину не будь ни «за»,
ни «против». Борьба между «за» и «против» есть наихудшая
болезнь сознания.

Мудрость заключается не в попытках отделить хорошее от
дурного, а в умении «оседлать» их и приспособиться к ним,
как пробка приспосабливается к гребням и впадинам волн.

Позвольте себе идти с болезнью, быть с ней, ухаживать за
ней, это – путь быть свободным от нее. Утверждение явля-
ется Дзэном, если только оно воздействует само по себе, а
не мыслью, заключенной в нем. В буддизме нет места для
усилий. Следует быть естественным и не делать чего-то осо-
бенного. Ешьте свою пищу, освобождайте кишечник, пейте
воду, а если вы устали, ложитесь отдыхать. Невежественный
будет смеяться надо мной, но мудрый поймет.

Уясните себе следующее: двигайтесь быстро, как призрак,
и будьте спокойны, как невинность. Тот, кто спешит, проиг-



 
 
 

рывает. Не опережайте других, всегда приспосабливайтесь к
ним. Не спешите, выбросите это из головы. Не стремитесь к
этому специально, и будете действовать, когда этого менее
всего ожидают.

Думай, как бы не думая. Наблюдай за техниками, как бы
не наблюдая. Не существует универсального уровня. Все, что
я могу дать, подобно нужному лекарству от определенных
болезней.



 
 
 

 
Восьмеричный путь буддизма

 
Восемь способов устранения страдания путем исправ-

ления ложных ценностей и получения истинных знаний о
смысле жизни заключается а следующем:

1. Правильные воззрения (понимания): вы должны ясно
видеть, что ошибочно.

2. Правильные устремления (желания): решитесь на исце-
ление.

3. Правильная речь: говорите в соответствии со своей це-
лью – исцелиться.

4. Правильное поведение: вы должны действовать.
5. Правильный образ жизни: ваши средства существова-

ния не должны противоречить вашему лечению.
6. Правильные усилии: лечение должно идти с постоянной

скоростью, самой высокой, которая может быть выдержана.
7. Правильное внимание (контроль сознания): вы должны

чувствовать это и думать об этом непрерывно.
8. Правильное сосредоточение (медитация): учитесь со-

зерцать глубину своего сознания.



 
 
 

 
Искусство души

 
Целью искусства является демонстрация внутреннего ми-

ра, воплощение в эстетическом произведении глубочайшего
духовного и личного опыта человеческого бытия. Оно спо-
собно сделать понятным эти переживания и дает возмож-
ность осознать их в рамках идеального мира. Искусство про-
является в духовном понимании внутренней сущности ве-
щей и является формой общения с природой абсолюта.

Искусство есть воплощенное впечатление от жизни, и оно
преодолевает границы времени и пространства. Мы должны
попытаться с помощью искусства придать нашим душам но-
вые формы и новое отношение к природе и миру. Самовыра-
жение мастера демонстрирует его душу, его школу, его хлад-
нокровие. За каждым движением мастера скрывается музы-
ка его души. В противном случае, движение является «пу-
стым», а «пустое» движение подобно пустому слову – оно не
имеет значения. Избегайте «неясных» мыслей и действий.



 
 
 

Искусство никогда не является украшением, декорацией,
оно есть результат озарения. Искусство, другими словами,
есть средство достижения свободы. Искусство требует совер-
шенного мастерства техник, развитого размышлением.

Искусство без искусства есть творческий процесс внутри
художника, его значение – «искусство души». Все виды дви-
жений есть шаги по пути к абсолютному эстетическому ми-
ру души. Творчество в искусстве является духовным выра-
жением личности, корни которого кроются в «ничто». Его
эффект заключается в расширении духовного мира.



 
 
 

«Искусство без искусства» есть искусство души, находя-
щейся в покое, подобно отражению лунного света в глубоком
озере. Конечной целью художника является использование
его повседневной деятельности для того, чтобы стать насто-
ящим мастером жизни, познать искусство жизни. Мастера
всех видов искусств должны прежде всего быть мастерами
жизни, для души создавая все. Все неясные представления
должны исчезнуть прежде, чем ученик сможет назвать себя
Мастером. Искусство – есть путь к «абсолюту» и к сущности
человеческой жизни.

Цель искусства заключается не в одностороннем развитии
духа, души и чувств, но в «раскрытии» всех человеческих
способностей – мыслей, ощущений, воли и жизненного рит-
ма мира природы. Так можно услышать беззвучное безмол-
вие и привести себя в состояние гармонии с ним.

Профессиональный уровень в искусстве еще не означа-
ет художественного совершенства. Искусство остается ско-
рее на среднем уровне или отражает некоторый шаг в пси-
хическом развитии, совершенство которого основано не на
очертании или форме, а должно исходить из человеческой
души.

Творческая деятельность не заключается в искусстве, как
таковом. Оно проникает в глубинный мир, в котором все
формы искусства (вещи внутренне познанные) существуют
вместе, в котором гармония души и космоса, в котором «ни-
что» имеет свою связь с реальностью.



 
 
 

Это есть творческий процесс, поэтому, это есть реаль-
ность, и реальность есть истина.



 
 
 

 
Путь к истине

 
1. Стремление к истине.
2. Осознание истины ( и ее существования).
3. Восприятие истины (ее сущности и направления – по-

добно ощущению движения).
4. Понимание истины ( в первую очередь философская

практика для понимания ее – Дао. Видеть не часть, а целое).
5. Опыт истины.
6. Овладение истиной.
7. Забвение истины.
8. Забвение носителей истины.
9. Возвращение к первоисточнику, где лежат корни исти-

ны.
10. Покой и ничто.



 
 
 

 
Джиткундо

 
Все многообразие жизни существует в виде жестких

форм, имеющих определенные рамки, ограничения. Для по-
нимания Джиткундо нужно отбросить все идеалы, шаблоны
и стили, отбросить вопрос – существует ли идеал в Джит-
кундо? Можете вы наблюдать за ситуацией, не называя ее?
Называя ситуацию, превращая ее в слово, вы придаете ей
форму. Действительно, трудно просто наблюдать ситуацию –
наш разум очень сложен. Легко обучать кого-то мастерству,
но очень трудно научить человека независимому самостоя-
тельному мышлению, отношению.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Джиткундо предпочитает бесформенное, так как может
принимать любые формы, Джиткундо не имеет стиля и под-
ходит для любых стилей. В результате Джиткундо использу-
ет все пути и не связано ни с одним из них, более того, ис-
пользует все техники и средства, которые служат его целям.

Занимайтесь Джиткундо с намерением укрепить волю.
Забудьте о победе и поражении, забудьте о гордости и боли.
Дайте вашему противнику коснуться вашей кожи, и вы про-
никнете в его плоть, дайте ему проникнуть в вашу плоть, и
вы сломаете ему кости, дайте ему сломать ваши кости, и вы
возьмете его жизнь! Не заботьтесь о своей безопасности, по-
ложите свою жизнь перед ним.

Большой ошибкой будет ожидать результат заранее. Не
следует думать о победе или поражении. Дайте природе сле-
довать своим путем, и ваше оружие нанесет удар в нужный
момент. Джиткундо учит нас не оглядываться назад, одна-
жды выбрав путь. Оно оценивает жизнь и смерть равнознач-
но. Джиткундо избегает внешнего, проникает вглубь слож-
ного, постигает суть проблемы и указывает ключевые фак-
торы.

Джиткундо не ходит вокруг да около, оно не пользует-
ся извилистым окольным путем. Джиткундо следует к це-
ли по прямой. Простота есть кратчайшее расстояние между
двумя точками. Искусство Джиткундо состоит в упрощении.
Оно позволяет быть самим собой, оно означает реальность
в ее бытии. Быть самим собой, означает обладать свободой



 
 
 

в ее первоначальном смысле, не ограниченной привязанно-
стями, пределами, зависимостями.

Джиткундо есть просветление, путь жизни, движение к
сильной воле и контролю, этого можно добиться и интуитив-
но.

Во время тренировок ученик всегда должен быть актив-
ным и динамичным, но в реальном бою его сознание долж-
но быть спокойным. Он должен чувствовать себя так, как ес-
ли бы ничего особенного не происходило. Когда он наступа-
ет, его шаги должны быть легкими и надежными, его глаза
не выпучиваются и не смотрят на врага с безумной яростью.



 
 
 

Его поведение ничем не отличается от его обычного повсе-
дневного поведения, нет изменений, зависящих от его впе-
чатлений, нет ничего выдающего тот факт, что он находится
в смертельной схватке.

Ваше природное оружие имеет двойную цель:
1. Сокрушить противника – разрушать все, что стоит на

пути к миру, справедливости и гуманности.
2. Разрушать ваши собственные порывы, возникающие от

инстинкта самосохранения. Разрушать все, беспокоящее ва-
ше сознание. Не причинять вреда никому, но преодолеть
свои собственные недостатки – жадность, гнев, глупость и
т.д. Джиткундо воздействует на нас самих.

Удары кулаками и ногами являются средством уничто-
жения эго. Это природное оружие представляет собой силу
интуиции или инстинкта, которые, в отличие, от интеллек-
та или усложненного эго, не анализируют себя, ограничивая
тем самым свою свободу. Природное оружие двигается впе-
ред, не оглядываясь назад или по сторонам.

Так как чистосердечность и пустота сознания есть врож-
денные качества человека, то его природное оружие наследу-
ет эти качества и проявляет их с величайшей степенью сво-
боды. Природное оружие является символом невидимого ду-
ха, поддерживающего сознание, тело и конечности в посто-
янной активности.

Отсутствие стереотипной техники по сути означает абсо-
лютную свободу. Любые направления движения возможны в



 
 
 

этом случае.
Отсутствие ограничений есть врожденное качество созна-

ния человека. В естественном состоянии его мысли движут-
ся вперед непрерывно: прошлые, настоящие и будущие мыс-
ли продолжаются как непрерывный поток.

Отсутствие мыслей означает не уноситься мыслями прочь
в процессе мышления, не отвлекаться внешними объектами,
думая быть свободным от мыслей. Истина, таким образом,
есть субстанция, а мысли есть функция истины. Мыслить,
определять значение в мыслях, это значит разрушать мысль.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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