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Аннотация
Вы уже посмотрели фильм «Мемуары гейши?»
Если да, вам не нужно объяснять, о чем эта книга. Если

нет – обязательно посмотрите. Ведь культура изысканной и
утонченной женственности, созданная в Японии в 18–19 веках,
и развивающаяся до настоящего времени, давно перешагнула
границы японской традиции и стала бесценным достоянием
женщин всего мира.

Изысканная элегантность и утонченная сексуальность, грация
и пластика движений, искусство макияжа и ухода за лицом
и телом, умение одеваться в стиле ики, походка укеаюми,
голос, имеющий чувственное звучание, уверенная осанка и
техника взгляда насаке-мезукай, соблазн духов, оставляющий
мимолетный аромат… А также искусство сексуальной кулинарии
и эротической медитации, любовные афродизиаки и искусство
создания эротической обстановки, и, конечно, все мельчайшие



 
 
 

нюансы постельного искусства – это далеко не полный перечень
того, что Элиза Танака – всемирно известный эксперт в области
японской культуры гейш – просто и очень увлекательно изложила
на страницах своих «10 простых уроков».
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Э. Танака
Школа гейши в 10

простых уроках
 

1. МИР ИВЫ И ЦВЕТОВ
 

Япония – удивительная страна, стыдливо и сдержанно
скрывающая за складками кимоно секреты и тайны много-
вековых традиций чувственной любовной игры. Одна из тех
немногих стран, где сложилась богатая и самобытная тра-
диция свободных взаимоотношений вне брака. Несомнен-
но, каждая культура делала свой собственный акцент на цен-
ность практики половых отношений. Но именно японская
традиция рассматривала сексуальную и эротическую прак-
тику как часть эстетического восприятия окружающего ми-
ра.

Наверно, нигде в мире мы не найдем одновременно цере-
монного и столь эстетически совершенного преклонения пе-
ред мужчиной.

Стремление доставить максимальное удовольствие парт-
неру, нежное к нему отношение, чувствование и понимание
его желаний и прихотей всегда отличало особую категорию
японских женщин – хранительниц, знатоков и инициаторов



 
 
 

древнего тайного учения любви. Мнение о легкой доступно-
сти гейши, о ее соблазнительности и искушенности ублажать
мужчин по «тайному учению спальни» совершенно ошибоч-
ный миф европейской культуры. Как профессионалки в этой
области в Японии выступают юдзё – куртизанки. Они в со-
вершенстве владеют тайным учением любовной игры, куда
входят умение доводить мужчину до полного оргазма в ко-
роткие сроки, изображать и поддерживать у себя крайнюю
степень удовольствия и возбуждения, знание традиционных
способов и поз, владение техникой для повышения потен-
ции и придания акту наибольшей чувственности и остроты.
Особым искусством юдзё считается чувственный массаж и
искусство поцелуя и ласкания языком различных частей те-
ла. Юдзё хорошо знают, что жженный тритон, угри и кор-
ни лотоса служат надежным средством повышения половой
активности и имеют в своем арсенале большое количество
вспомогательных средств, таких как различные травы, аму-
леты и ароматы, позволяющие многократно усилить как свои
сексуальные ощущения, так и партнера.

На волне увлечения западом возникли и другие разновид-
ности куртизанок – онсэн-гейши (курортные гейши), япон-
ский аналог европейских проституток, «барменши» и «сек-
ретарши». «Барменши» появились в середине ХХ века. Ря-
дом с традиционными чайными домиками гейш возника-
ли американизированные кофейни, в которых «барменши»
обслуживали туристов и жаждущих американской экзотики



 
 
 

японцев.
Другая разновидность «жриц любви» – «секретарши»,

устраиваясь на работу в фирму, совмещают обязанность сек-
ретаря с удовлетворением сексуальных желаний своих рабо-
тодателей.

Но несмотря на все эти разновидности куртизанок, гейша
всегда была и будет самой интригующей и желанной женщи-
ной Японии.

«Пока в Японии есть татами, на нем всегда будет место
для гейши» – это высказывание поэта в начале прошлого ве-
ка, как никакое другое, подчеркивает, что гейша была, есть и
будет своеобразным символом Страны восходящего солнца.
Потому что больше любых природных катаклизмов, так ча-
сто обрушивающихся на эту маленькую страну, японцы бо-
ятся потерять свои древние традиции, которые нашли вопло-
щение и материализовались в гейше.

Первой гейшей стала бывшая проститутка по имени Кас-
эн из Ёсивари.

В 1761 году она официально объявила о начале новой де-
ятельности. Но только в 1779 году ремесло гейши было объ-
явлено самостоятельной женской профессией.

Начался золотой век гейш. С учетом нашего современно-
го лексикона их профессию можно было бы назвать «развле-
кательным предпринимательством». Хотя многие европей-
цы ошибочно считают ее проституцией. Конечно, поначалу
многие завсегдатаи борделей шутили: «Пусть сначала раз-



 
 
 

двинут ноги, а потом послушаем голос». Но гейши вскоре
доказали, что их ценность – это исключительно уровень ума
и обаяния, а не премудрости секса. Гейша всегда, во все вре-
мена решала сама, раздвинуть ей ноги или нет. В этом и со-
стояла их притягательность или скрытый смысл игр с гей-
шей: завоевать ее расположение, чтобы она не за деньги, а
из симпатии и собственного интереса раскрыла вход в свою
постель.

Так как высокое мастерство требует времени, самые зна-
менитые, популярные и дорогие гейши приобретали такой
статус не в двадцать и даже не в тридцать лет. И всегда высо-
копрофессиональная гейша находилась и находится на осо-
бом положении, независимо от того, вступит она с клиен-
том в любовную связь или нет. Тем более, что гейшу можно
смело назвать однолюбом, так как в их среде признаком хо-
рошего тона считается иметь одного влиятельного и богато-
го патрона и сохранять статус официальной любовницы или
неофициальной жены до тех пор, пока он пользуется ее рас-
положением. А это иногда может длиться почти всю жизнь.

Многие гейши, влюбленные в своих патронов, не раз
становились образцами верности. В Японии из поколения
в поколение передают историю любви гейши Окои и пре-
мьер-министра Кацуро-Таро. Окои после его смерти по-
стриглась в монахини буддийского монастыря, до конца сво-
их дней сохранив верность любимому и проведя остаток
жизни в одном из токийских монастырей. Даже в период



 
 
 

войн с Китаем, и позже с Россией, гейши проявили себя как
истинные патриотки, частенько отправляясь в тыловые ча-
сти развлекать солдат.

Поэтому совершенно не удивительно, что в 1957 году, ко-
гда в стране была отменена официальная проституция, об-
щины гейш даже не тронули. К этому времени японцы уже
давно поняли разницу между гейшами и юдзё. Вот что писа-
ли об этих загадочных женщинах в середине XIX века: «Юд-
зё продает свои чувства вместе с телом за деньги, а располо-
жение гейши, если оно появилось, всегда искренне».

Да, поистине, это был «золотой век» гейш, ставших хра-
нительницами традиций и носительницами самого духа Япо-
нии. Их знали, им поклонялись, как в нынешнее время фа-
натки считают своими идолами звезд кино и поп-эстрады.

В первую очередь, гейши сводили с ума не только про-
стых японцев, но и государственных мужей. Недаром вы-
ражение «политика чайных домиков» берет свое начало с
времяпровождения с гейшами. Во время таких встреч мно-
гие влиятельные политики открыто обсуждали проблемы го-
сударственной важности. Редко кто в правительстве Япо-
нии, включая премьер-министра, не имел любовницу-гей-
шу. Слишком поздно проститутки-юдзё поняли свой проиг-
рыш, наблюдая, как стремительно совершают восхождение
на «Фудзияму» всенародного поклонения гейши. Что позво-
лив, в свое время, этим женщинам развлекать посетителей
веселых кварталов, они сами лишили себя клиентов.



 
 
 

Именно с того дня годами наработанная клиентура юдзё
стала плавно перетекать в «мир ивы и цветов».

В настоящее время в гейши идут девушки 18–20 лет, и
требование к ним не такие высокие. Пару веков назад отбор
начинался уже в возрасте 9-12 лет, и девочка должна была
обладать привлекательной внешностью, музыкальным слу-
хом, пластикой, обаянием, артистизмом, великолепной па-
мятью и просто невероятным терпением.

Овладеть такой уникальной профессией было нелегко, да
и владелицы школ, обучающие профессиональных гейш, ни-
когда не церемонились и не допускали поблажек. Одним из
способов обучения на трехструнном инструменте сямисэнэ
являлся «урок на холоде». Жуткое, скажу вам, обучение.
Представьте себе: девочек заставляли играть в морозные дни
под открытым небом до тех пор, пока пальцы не начинали
кровоточить. Да и за каждую ноту, сыгранную не в такт, би-
ли по рукам и голове. Уроки танцев сопровождались такими
же «пытками».



 
 
 

Профгейши считали, что только пройдя такой адский
путь, девочка сможет стать достойной представительницей
«мира ивы и цветов». Но оправдывалось это адское обуче-



 
 
 

ние тем, что, не освоив весь необходимый перечень искусств,
гейша могла принизить престиж профессии, что было совер-
шенно недопустимо.



 
 
 



 
 
 

Так что же должна уметь гейша? Настоящая гейша в со-
вершенстве должна играть на нескольких национальных ин-
струментах, исполнять классические народные танцы и пес-
ни, декламировать стихи, участвовать в мини-театральных
постановках, обладать широкими познаниями в поэзии, ли-
тературе, музыке, быть в курсе новостей современной жиз-
ни, главным образом интересных мужчине. Кроме всего вы-
шеописанного, гейша обязана досконально знать отшлифо-
ванный веками профессиональный этикет, владеть ритуа-
лом традиционной японской церемонии чаепития. Ее долж-
ны отличать аристократические манеры: умение держаться,
ходить, сидеть, разворачивать и вести светскую беседу, оде-
ваться со вкусом и смеяться. Поэтому не мудрено, что со-
временным девушкам все эти премудрости кажутся черес-
чур сложными.

И наверно поэтому гейши древнего Киото, признанные
самыми профессиональными, вызывают особое отношение
японцев. Только здесь еще сохранились общины гейш кон-
сервативного направления. Они не наряжаются на время ра-
боты, они все 24 часа в сутки живут жизнью гейш. Посвятив
всю себя целиком этому древнему искусству, они и собствен-
ную жизнь превращают в подлинное произведение искусств.
Гейши киотских общин живут очень обособленно, практиче-
ски никогда не покидая свой мирок. А если и выходят в свет,
то неизменно ввергают в эстетический экстаз окружающих.
В этом и заключается жизнь и работа гейши – ежесекундно



 
 
 

заботиться об эстетическом восприятии ее людьми, особен-
но мужчинами. Вот почему она никогда не станет есть в при-
сутствии гостей, а позволит себе только выпить предложен-
ные напитки, и вот почему даже в самый холодный морозный
день гейша будет семенить по снегу в сандалиях, дрожа от
холода, но зато демонстрируя изящную обнаженную ножку.

Из-за такой своеобразной философии – «жизнь ради ис-
кусства, искусство ради жизни» – гейши почти никогда не
создают семьи, хотя могут позволить себе иметь детей. И
очень редко бывает так, чтобы патрон узаконил свои отно-
шения с гейшей. Впрочем она сама, привыкшая к незави-
симости и свободе, не спешит добровольно заточить себя в
японскую семейную клетку.

Почти идеальным решением гейша считает накопление
денег, чтобы потом открыть свой собственный «чайный до-
мик».

И, как правило, девочки – дочки гейш – пополняют реде-
ющие ряды представительниц «мира ивы и цветов», так как
почти все детство проводят в этой атмосфере.



 
 
 



 
 
 

 
2. ИКИ: УТОНЧЕННОСТЬ И
ЧУВСТВЕННОСТЬ ГЕЙШИ

 
Представьте себе прекрасную гейшу, высокую и грациоз-

ную, с покрытыми красным лаком ногтями на ногах, что-
бы привлечь внимание к ее белым обнаженным стопам, сто-
ящую среди толпы веселящихся людей на веранде около
снежного сугроба. Изящно она касается пальцами стоп сне-
га. Разговор прерывается. Все поворачиваются, чтобы по-
смотреть на нее. Они затаили дыхание. Бесстрашная, она
улыбается и затем смело идет по холодным сугробам. Этот
поступок, в эпоху Старого Эдо, был верхом ики, эротиче-
ского ощущения стиля и блеска, который демонстрировали
некоторые гейши. Мы называем это «шиком».

Хотя сам поступок – прогулка по сугробам – драмати-
зированная ики, это было качество характера, которое под-
тверждалось данным поступком. Именно оно делало ее под-
линной ики. Художники эпохи Эдо находили это качество
безумно эротичным. Они запечатлели ики на деревянных
миниатюрах, изобразив закованную в кимоно гейшу удли-
ненными линиями и нежными приглушенными полутонами.
Быть ики означало иметь влияние, то, что мы сейчас назы-
ваем харизмой. Вы можете достичь этого, когда входите в
комнату, встречаетесь с кем-то впервые, флиртуете. Это то



 
 
 

качество, которому мужчины не могут сопротивляться.
Итак, как его приобрести? Во-первых, давайте определим

это понятие.
Ики означало «класс», «шик». В нем был элемент отваги

и вызов условностям, однако оно противоположно хитрости.
Его цель – простая потрясающая утонченность внутреннего
«я», которая проявляется в манере одеваться и вести себя,
что должно удовлетворять мужское либидо и эгоизм. Гейша,
обладающая ики, вызывала скрытую чувственность, на кото-
рую только намекала, но никогда не выставляла напоказ.



 
 
 

 
Три элемента ики

 
• Первый элемент – это дух: резкий, прямой и бескомпро-

миссный социальный стиль, одновременно уравновешенный
и нестандартный, а также смелый и сдержанный.

•  Второй элемент – это кокетство или шарм, обаяние:
флирт со сдержанным эротизмом. Женщина, которая обла-
дает такими качествами очаровательна, но не вульгарна или
распутна.

• Третий элемент – это утонченность манер, стильность
или шик, скромный и непритязательный. Мужчины полага-
ют, что идеальная красота сдержана, но обязательно совер-
шенна и всегда обаятельна.

Ики обрело свое начало в семнадцатом веке. Это бы-
ло время, когда сёгуны (воины) Токугавы закрыли грани-
цы страны перед иностранцами, заставляя народ вернуться к
своим традиционным истокам. Это было время, когда стре-
мительно развивалась торговля в магазинах сакэ, процвета-
ли чайные домики, улицы заполнили акробаты, жонглеры,
музыканты и торговцы, продающие все – от игрушек и сладо-
стей до эротических гравюр. Улицы были пронизаны карна-
вальным духом, атмосферой, которая вращалась вокруг двух
полюсов: кварталов красных фонарей и яркого жанра Кабу-
ки. В эпоху Мейдзи ики укрепила свои позиции. Появились



 
 
 

первые фотостудии, небоскребы, кинотеатры, кабаре и мю-
зик-холлы. Некоторые до сих пор сохранились и процвета-
ют в Японии. Даже сейчас в XXI веке в некоторых богемных
районах Токио вам предложат посетить эротические увесе-
лительные заведения, в которых всегда можно расслабиться
и отдохнуть. Они не предлагают сексуальные услуги – здесь
вы найдете традиционные услуги в стиле ики.



 
 
 



 
 
 

 
Ики и сексуальная элегантность

 
Гейша с ики носила неброское кимоно, но ее осанка на-

мекала на определенное кокетство, которое скрывалось под
этой внешней скромностью. Она демонстрировала сексуаль-
ный шарм слегка приоткрытой грудью, обнаженным затыл-
ком шеи, и когда она шла, ее ноги показывались на фоне
красной нижней юбки, и это было рискованное зрелище.
Грация ее левой кисти, которой она запахивала платье, вно-
сила дополнительную лепту в ее очарование, так же, как и
ее широкая нижняя юбка, завязанная гораздо выше, чем у
женщин других профессий. Для мужчины, который смотрел
на нее, она персонифицировала область потенциального за-
воевания. Ее опыт и сила, ее предыдущие запретные отно-
шения, все, что было видно по ее одежде, походке и манере
поведения, только воспламеняло его желание.

Однажды, обдумывая, как написать эту книгу, в кругу
своих друзей я задала вопрос: «Что, по их представлению,
делает гейш такими уникальными и загадочными»? Мы дол-
го спорили, пока кто-то не высказал удивительную мысль:
как бы не отличал гейш японский колорит, какими бы сексу-
альными тайнами и секретами они бы не обладали, их всегда
выделяет из толпы чувство стиля и элегантность. Конечно,
это неблагодарное и неподъемное бремя писать о женской
элегантности, и все же я решила присоединить свой голос к



 
 
 

голосам многих, кто пытался приобщить вас к тому, что зо-
вется таким манящим, прекрасным и всем известным сло-
вом – «элегантность».

Говорить о женской элегантности довольно трудно, гораз-
до труднее, чем о мужской. Мужская элегантность никогда
не бывает быстротечна, как женская мода, она классична и
незыблема, как горная круча. Немного подумав о том, че-
му подчиняется наша элегантность, я выделила три крите-
рия: возраст, время дня и обстоятельства. Что же элегант-
но и что модно или, перефразировав вопрос,  – элегантно
ли то, что модно? Ну, например, платье. Прелестный моло-
дежный фасончик на девушке выглядит классно! А если его
надеть на сорокалетнюю женщину? Думаю, будет выглядеть
смешно. Стало быть и прелестный фасончик, и платье здесь
совершенно не при чем. Представьте, что мы наливаем ви-
но в несколько различных по форме бокалов, жидкость сра-
зу принимает форму этих сосудов. Так и платье, принимает
форму тела, которое оно облегает. Но мы же не станем пить
вино из пузатых коньячных бокалов, для этого существует
винный бокал, так и платье, будет ли оно красиво смотреться
на неподходящей по форме фигуре? Вы согласитесь со мной,
что одежда должна соответствовать фигуре, возрасту, обсто-
ятельствам и среде. Женщины творческих профессий могут
позволить себе яркую экстравагантность, деловая бизнес-ле-
ди – нет. Вы же не оденете на свадьбу джинсы, наоборот, ва-
ше платье будет очень нарядным. Отправляясь на свидание с



 
 
 

мужчиной, вы же не оденете строгий деловой костюм, наобо-
рот, вы будете стараться придать своей одежде ореол роман-
тизма и изящности. Так стоит ли становиться рабой моды и
слепо следовать за ней. Я считаю, что важнее использовать
ее так, чтобы она служила нашим интересам. Современная
мода ведь очень гибка и это прекрасно; она не должна жестко
диктовать вам свои правила, она должна только советовать
и рекомендовать основные тенденции.



 
 
 



 
 
 

Быть элегантной, как гейша, конечно, не означает носить
разнообразные по цвету кимоно, хотя я считаю, что гейшам
в этом вопросе гораздо легче, чем европейским женщинам.
(А что, имеешь штук пять кимоно, различные по цвету поя-
са и ты уже считаешься модницей. Да, нам все же тяжелее.)
Быть элегантной – означает найти свой неповторимый инди-
видуальный стиль. Но чтобы найти его, нужно внимательно
изучить сильные и слабые стороны своей внешности. Отказ
от одних фасонов и цветов в пользу других – уже хороший
шаг навстречу своей элегантности.

И совершенно недостаточно просто взглянуть на себя в
зеркало. Глядя на себя, мы вольно или невольно выпрямля-
ем спину, подтягиваем попку и втягиваем живот, да еще и
норовим стать в какую-нибудь эффектную позу. Кстати, пси-
хологи утверждают, что большинство из нас так и поступа-
ет. Знаете, почему мы чаще всего ошибаемся в выборе наря-
да? Потому что одеваем не себя, а свой созданный или вы-
думанный образ, так мало имеющий что-то общее с действи-
тельностью. А что из этого получается? Наверняка вам ча-
сто приходилось встречать женщин одетых чересчур смело,
не по возрасту, слишком экстравагантно или излишне тра-
диционно. И дело совсем не в отсутствии вкуса. На другой
женщине этот же наряд смотрелся бы идеально. Мы часто
произносим фразу «У нее свой стиль», особенно по отноше-
нию к женщине, которая одевается не только в соответствии
с повседневной модой, но и с учетом своей внешности, вку-



 
 
 

са и так далее. Собственный стиль очень важен только при
одном условии: если он не является глупой копией чего-то
чужого, не соответствующего вашей индивидуальности и ва-
шему внутреннему состоянию. Выбрав свой стиль, вы огра-
дите себя от ненужной траты денег на бессмысленные вещи,
которые мы часто покупаем только потому, что все подруж-
ки это купили, или потому, что такой же наряд великолепно
смотрится на любимой поп-певице.

И самое главное – только хорошо подобранный свой и
индивидуальный стиль дает ощущение свободы и уверенно-
сти в себе. Когда мы одеты в идеально подходящий нам на-
ряд, мы раскованны, чувственны, кокетливы, нам присуща
некая томность движений и веселое настроение. Мы не про-
сто элегантны, обаятельны и стильны, мы уверенно шагаем
по жизни величественной походкой королевы. Элегантно по-
добранный стиль одежды позволяет нам излучать тот шарм,
на который так падки мужчины.

 
Одежда

 
Простого рецепта, как найти свой стиль, к сожалению, не

существует. Но не стоит огорчаться, вспомните ситуации,
когда вам чаще всего доставались комплименты или одоб-
рительные взгляды мужчин на улице. Если в этих нарядах
вы великолепно смотритесь и это замечают окружающие вас
люди, возможно, что это и есть ваш стиль. Некоторые следу-



 
 
 

ющие советы помогут вам разобраться в этом вопросе.
Во-первых – это платья. Советую при выборе всегда пред-

почитать качество количеству. Лучше иметь одно платье
безупречного качества и покроя, чем несколько посред-
ственных. Уверенность в платье придаст вашим манерам
легкость и непринужденность, что никогда не останется
незамеченным. Если ваш гардероб слегка ограничен, отда-
вайте предпочтение следующим тонам: для зимы – черный,
серый, темно-синий или темно-зеленый, красный или па-
стельные тона голубого, зеленого и розового оттенка; для ле-
та – любые яркие оттенки и набивные ткани.



 
 
 

Черное платье. Его необъяснимая магия длится от одного
сезона моды к другому и никогда не иссякает. Его носили,
носят и будут носить. Оно к лицу и восемнадцатилетним де-



 
 
 

вушкам, и женщинам восьмидесяти лет. Это идеал. Вы мо-
жете носить его и днем, и вечером – оно всегда сексуально.

Может быть, вся эта магия происходит от того, что чер-
ный цвет стройнит любую фигуру. А может быть потому, что
он подходит практически для любого случая, выглядит изыс-
канно, не подвержен сезонности и никогда не выходит из мо-
ды. К тому же на черном так исключительно хорошо выгля-
дят драгоценности или стильная бижутерия. На фоне черно-
го платья они всегда только выигрывают, какого бы ни были
цвета или формы.

Я, например, обожаю черный цвет. А в черном платье (да-
же признаюсь – у меня их много) чувствую себя как в ни-
каком другом: стройной, элегантной, стильной. К тому же к
черному платью подходят пояса, туфли, косынки, шали, сум-
ки самых различных цветов. С черным сочетаются все цвета:
красный, белый, розовый, желтый, синий, голубой, бирюзо-
вый, коричневый и т. д., и т. д., и т. д.

Но если маленькое черное платье нарядно и элегантно,
то вечернее из бархата или тяжелого шелка просто величе-
ственно. Я вам его настоятельно рекомендую. Что касается
повседневного платья, то вы должны выбрать такой фасон,
чтобы его можно было носить и утром, и вечером, и даже
во время ужина в ресторанчике. Еще Коко Шанель говори-
ла: «Если в платье, которое висит в вашем шкафу, нельзя
появляться в театре, почему оно до сих пор там висит?» По-
вседневное платье может быть прямым или в складку, длин-



 
 
 

ным или выше колен. Оно может быть вязаным, шерстяным
или трикотажным, шелковым или из джерси. Главное, чтобы
платье подчеркивало ваш стиль и ваш образ и, конечно, бы-
ло элегантным. Выбор цвета пусть определяет ваш вкус.

Костюм – основа гардероба и хорошо, если он будет у вас
не один, а несколько. Варьируя тона, добавляя блузки или
джемпера, вы сможете составить дополнительные комплек-
ты. Отдавайте предпочтение однотонным костюмам, тогда
вам будет легче ввести в наряд дополнительный по цвету эле-
мент: яркую блузку, жилет, свитер или шарф. Вы с успехом
добьетесь того, что каждый раз ваш внешний вид будет со-
вершенно новым и другим. Во-первых, однотонность строй-
нит, во-вторых, яркое пятно около шеи привлекает внима-
ние к лицу. И совсем не обязательно иметь костюм, выдер-
жанный только в одном цвете. Поиграйте с оттенками одно-
го и того же цвета и вы добьетесь эффекта однотонности,
что сделает вашу фигуру длиннее и стройнее. К тому же
это очень элегантно и изысканно. Если вы надели черный
костюм, то можете использовать яркий шарф или блузку с
ярким воротничком. Вспомогательный цвет может быть лю-
бым – от желтого до ярко-синего и красного. Но какой-бы
цвет вы ни выбрали, блузка должна быть закрыта пиджаком.
Прекрасно сочетаются с костюмом и топики, например, я на-
деваю белый к черному и наоборот.

Очень элегантно выглядит блейзер и юбка или брюки.
Можно, например, надеть яркий блейзер поверх черного



 
 
 

свитера и черных брюк. Классические костюмы могут быть
из твида, джерси, шерсти, саржи или трикотажа. Для вече-
ра прекрасным выбором будет костюм из бархата от тем-
но-красного, синего до черного цвета. В дневное время мож-
но также использовать бархат, но более нейтральных тонов,
таких, например, как краски осени. К нему идеально подой-
дут блузки из зеленого, коричневого или рыжего шелка.

В моем гардеробе всегда найдется место брюкам и джин-
сам. Брюки могут быть разных фасонов: от классических
(они особенно хороши для стройных и высоких женщин) до
вечерних из атласа или шелка. Ну а джинсы – это просто
классика, разве можно представить себе отдых без этой удоб-
ной и даже очень стильной одежды. Их носили, носят и будут
носить все – от маленьких до взрослых.

На мой взгляд, пальто просто обязано поселиться в жен-
ском гардеробе. Более элегантной одежды трудно предста-
вить. Пальто можно выбрать слегка спортивного покроя, с
поясом или без, шерстяное или кашемировое, красного, бе-
жевого, темно-зеленого и коричневого цветов. А можно бо-
лее классическое, нарядное. Я, например, очень люблю чер-
ное из кашемира, прямого покроя и очень длинное. Оно не
только суперэлегантно, но и великолепно стройнит фигуру.
Хорошо иметь в гардеробе также куртку, пончо (они осо-
бенно модны) или классический плащ. Выбор – дело вашего
вкуса и во многом образа жизни.

Обувь. Я не знаю ни одного предмета нашего гардероба,



 
 
 

который так изысканно и элегантно подчеркнул бы нашу
ножку. Обувь особенно важна для женщины, если учесть,
что ножки всегда вызывают у мужчин эротические чувства.
Не стоит, наверное, говорить, что стоптанный каблук или по-
царапанный носок способны напрочь разрушить гармонию
вашего облика. Обувь должна быть безупречной и начищен-
ной. Я, например, предпочитаю не слишком высокий каблук
и обожаю лодочки. Простенькое маленькое черное платье я
ношу всегда с ниткой жемчуга и туфлями-лодочками. И уве-
ряю вас, в этом ансамбле не только чувствую себя, но и вы-
гляжу королевой. Качественная и удобная обувь важна еще
и тем, что позволяет демонстрировать летящую воздушную
походку. Согласитесь, как бы выглядела на подиуме мане-
кенщица, если ее обувь была бы ей неудобна. Совсем необя-
зательно, чтобы выбор цвета туфель зависел только лишь от
цвета сумки. Я предпочитаю подбирать туфли под цвет пла-
тья или костюма. Советую приобрести также бежевые и чер-
ные лодочки, они ценны тем, что сочетаются почти с любым
туалетом. Прекрасным дополнением к спортивной одежде
будут стильные мокасины. Естественно, что для вечернего
выхода необходимо иметь более изысканную обувь. Ее могут
украшать блестки, стразы или другие оригинальные детали.
Для летнего периода, когда можно проявить всю свою фан-
тазию, выбирайте элегантные босоножки, туфли с открытым
вырезом или легкие мягкие туфельки.



 
 
 

 
Аксессуары

 
Наш облик не был бы завершенным без аксессуаров. Ко-

нечно, я имею в виду, в первую очередь, женские сумочки.
Как правило, сумки обязательно должны быть из того же ма-
териала, что и туфли. Совершенно не принято носить кожа-
ные туфли с замшевой сумочкой, даже если они одного цве-
та. Сумочки становятся менее строгими, так как их форма
и размер в большей степени зависят от моды. Но, разумеет-
ся, они должны соответствовать вашему образу жизни, гар-
монировать с вашей одеждой и быть стильными, чтобы вы
чувствовали себя уверенно. Сумка не должна нарушать про-
порциональность вашего внешнего облика. Естественно, что
слишком большая по размеру сумка сделает маленькую жен-
щину еще меньше, а чересчур маленькая не подойдет круп-
ной женщине. Ремень сумки не должен быть слишком длин-
ным. Сумка, которая висит очень низко, уменьшает рост.
Например, я ношу сумки с длинным ремнем, как почта-
льон, – через плечо. И поверьте, так они выглядят очень хо-
рошо. Мягкие, бесформенные, круглые сумки не подходят
крупным женщинам. И вообще, стоит отдавать предпочте-
ние сумкам с закругленными краями, а не с жесткими, рез-
кими углами, что выглядит неестественно. Вечерняя сумоч-
ка может быть из парчи, бархата, атласа или замши и самых
ярких цветов, также ее украсят стразы или жемчуг.



 
 
 

Пояс – не менее важный аксессуар. Он может придать за-
вершенность вашему костюму, но вы должны выбирать его в
соответствии со своей фигурой. Большинство женщин могут
носить ремни – все зависит лишь от цвета, ширины и спо-
соба, каким они их носят. Женский ремень или пояс при-
влекает внимание, особенно если охватывает тонкую талию.
Никому же не придет в голову туго затягивать полную, хотя
и такое бывает. Советую толстушкам выбирать очень узкий
ремешок. Но если вы высокого роста, можно выбрать ремень
и пошире. Прекрасно выглядит на платье или тунике ослаб-
ленный или слегка спущенный на бедра ремень. Очень важ-
но, чтобы ремень гармонировал с костюмом в целом. Кон-
трастный ремень способен визуально «разрезать нас напо-
полам», что сильно укорачивает наше тело. Если хотите ви-
зуально удлинить ноги, подбирайте ремень в тон юбки или
брюк.

Что касается перчаток, то они должны быть только в тон
обуви, а не сумки или верхней одежды.

Невозможно представить себе элегантную женщину без
украшений. Но носить их тоже нужно уметь. Женщину, про-
сто увешанную кольцами, ожерельями или браслетами, ни-
кто не назовет изысканной, скорее она похожа на новогод-
нюю елку. Стильную, элегантную женщину всегда отличают
вкус и чувство меры.

Если у вас есть красивые украшения, будь это бижутерия
или настоящие драгоценности, возьмите за правило не но-



 
 
 

сить их помногу. На вопрос, можно ли сочетать драгоценно-
сти и бижутерию? – существует два противоположных отве-
та. Консерваторы вам категорически скажут «нет», а Коко
Шанель носила самый дорогой и изысканный жемчуг впере-
мешку с дешевыми цепочками. «Смелость города берет» –
гласит мудрая пословица, выбор за вами.

Выбор украшений или что одеть, зависит от времени су-
ток: утром можно носить украшения на шее, кольца, серьги
и браслеты, которые выполнены из золота и серебра; когда
вас приглашают на торжественный обед, ограничьте свой вы-
бор несколькими нитками жемчуга или ожерельем из кам-
ней; если вас пригласили на ужин – можно позволить себе
больше украшений, особенно к черному платью, не слиш-
ком крупные цветные или золотые украшения будут кста-
ти; очень важно помнить, что с длинным вечерним платьем
нельзя одевать часы, какие бы дорогие они ни были, несколь-
ко крупных украшений или элегантное колье будут особен-
но великолепно смотреться с открытым вечерним платьем.

Какой бы стиль вы не выбрали и кем бы вы себя не ощуща-
ли, главное, что должно быть в вас, – это желание нравиться
себе и окружающим. Если вы сможете найти свой стиль, то
уверенность в себе, приподнятое настроение и повышенная
самооценка будут не только сопутствовать вам всегда и вез-
де, но и обязательно будут притягивать к вам счастье, удачу
и любовь.

И я просто уверена, что вы относитесь к тем элегантным



 
 
 

женщинам, которые никогда не поддаются искушениям мо-
ды, вы только берете ее направления на вооружение и с успе-
хом используете для своего внешнего великолепия.



 
 
 

 
Внутренняя красота ики

 
Что же таится в этих загадочных словах? Возможно, это

наша душевность и открытость по отношению ко всем лю-
дям, а не только к тем, кто любим; умение слушать и сочув-
ствовать, сопереживать; умение производить хорошее впе-
чатление на всех окружающих людей и очаровывать мужчин,
стойкость характера и желание в любых ситуациях оставать-
ся оптимисткой; это умение бороться с комплексами и со-
циальными штампами, умение заряжать любовью к жизни
всех, кто вокруг. Возможно. Пишу об этих качествах и ду-
маю: прямо идеал какой-то получается. Но все, что я пере-
числила выше, это не мои мысли – это желание мужчин ви-
деть около себя именно такую женщину, обладающую имен-
но такими чертами характера.

Мне кажется, выражение «не родись красивой, а родись
счастливой» сказано о нашей внутренней красоте, о тех ка-
чествах, которые и делают женщину по-настоящему привле-
кательной. Знаете, меня в свое время поразили слова одной
голливудской актрисы: «Я знала женщин, которых нельзя на-
звать красавицами, но уверенность в себе и чувство юмора
делали их центром внимания в любой компании. И, наобо-
рот, мне приходилось видеть ослепительно красивых жен-
щин, которым хотелось заклеить рот скотчем». Уникальная
фраза. Как часто бывает так, что смотришь на женщину и



 
 
 

просто поражаешься ее обаянию, энергичности, уверенно-
сти в себе, хотя, если оценивать ее по традиционным кано-
нам красоты, она и вовсе не красавица. Но она излучает та-
кую ауру магнетизма, так зажигает своей внутренней красо-
той, что совершенно неважно, каков ее внешний облик, муж-
чин притягивает к ней, как пчелок на мед.

Но бывает и по-другому, смотришь на женщину: просто
красавица, глаз не оторвешь, личико ухоженное, точеная фи-
гурка, а познакомившись поближе, видишь – пустышка, как
«обманка»-конфетка под яркой мишурой фантика. И весь
этот вакуум внутри, чрезмерное себялюбие и пустота, не да-
ют ни одной зажигательной искорки и совершенно не греют.

Безусловно, первое впечатление при знакомстве мы со-
ставляем по внешности, а как насчет – второго, третьего, чет-
вертого впечатления. Загадка природы? Да нет, просто внут-
ренняя красота зажигательна, тогда как холодность способ-
на оттолкнуть любого мужчину.

Частенько просматривая женские журналы, я поражаюсь
рассуждениям о чудодейственных превращениях женщин в
красавиц с помощью современного макияжа. Может быть
многие женщины со мной и не согласятся, но я считаю, что
попытки создать свою красоту изнутри дадут не меньший
результат, да и обойдутся дешевле. Нет, я, конечно, не про-
тив макияжа и стилистов, я совершенно согласна, что жен-
щины, над которыми поработали высококлассный модельер
и визажист выглядят прекрасно. И уже хотя бы потому, что



 
 
 

чувствуют себя уверенно. Разумеется, новая стрижка и мод-
ная одежда придадут любой женщине внешний лоск. Но ес-
ли за этим внешним лоском скрывается склочный, каприз-
ный, несдержанный характер или незащищенность, нереши-
тельность и несчастливость, то никакие тени, тушь, румя-
на, прическа и самое сногсшибательное платье от Армани не
спасут от одиночества.

Если женщина открыта душой навстречу всему миру, ес-
ли она излучает радость и живет в согласии с собой – она
счастлива и просто не может быть некрасивой. Такая жен-
щина более привлекательна для своего партнера. Из чего или
из каких основ складывается наша внутренняя красота, ка-
кими качествами должна обладать идеальная женщина, да-
вайте чуть подробнее разберемся с этим.



 
 
 

Любая женщина, если только она не сознательно выбира-



 
 
 

ет одинокую жизнь, мечтает встретить свою вторую полови-
ну. Нам просто необходимо любить и быть любимыми. Без
нее мы похожи на чахнущий цветок, но если его подпитать
дождем любви он расцветет, запахнет и даст плоды.

Давайте попробуем разобраться, каковы они, основы
внутренней красоты, и какие черты характера так притягива-
ют мужчин. Наша психология во многом отличается от муж-
ской. Нам присущи тонкость чувств, нежность, гибкость, от-
зывчивость и доброта, мы во многом способны к понима-
нию других и состраданию. Именно наша тонкая чувствен-
ность выступает как огромное достоинство в глазах муж-
чин, она особенно делает нас привлекательной и неотрази-
мой. Отнюдь не блеск внешней привлекательности. Мужчи-
нам нравятся чувствительные, утонченные женщины, обая-
ние которых проявляется в деликатности и тактичности, в
способности беззаветно отдаваться любимому, переживать
за него и уметь жертвовать чем-то ради него. Они хотят, что-
бы женщина умела подчиняться (прошу не путать нашу муд-
рую хитрость в этом вопросе и беспрекословное подчинение
с откровенным заглядыванием в рот, что раздражает муж-
чин), потворствовала вкусам, привычкам и капризам муж-
чины. Они говорят, что не любят кокеток, но так и жаждут,
чтобы мы слегка пококетничали, напустили на себя «недо-
ступность» и «таинственность», то есть поиграли в гейшу.
А как вы думали? Да, мужчины от природы завоеватели, им
просто нравится покорять и охотиться. Эти чувства заложе-



 
 
 

ны еще с тех пор, как наши предки жили в пещерах. Легкая
женская доступность не дает простора мужской фантазии,
она скучна и быстро надоедает. Конечно, хорошо быть мяг-
кой, послушной, покладистой, удобной, безропотной… Но
стоит ли? Вам случайно не напоминает хорошо выдрессиро-
ванную служебную собаку? Так вот, женщин с перечислен-
ными качествами не надо завоевывать, они всегда рядом и
готовы услужить. А мужчина по своей природе кто? Рыцарь
– ему поединок подавай, а если завоевал, никогда не отдаст.
Вот как вы думаете, что же есть в гейшах такое, что на про-
тяжении двух веков делает их такими желанными? Все очень
просто – их недоступность.

Она манит мужчин, возбуждает, привлекает. Попробуйте
время от времени поиграть в гейш, результат гарантирую.
Ведь в гейше сочетаются лучшие качества, способные дать
мужчине и радость общения, и гармонию секса: она прекрас-
ная любовница, заботливая подруга, внимательная собесед-
ница, верный друг и очаровательная женщина.

О, наше женское очарование, воспетое в прозе и поэзии,
запечатленное в скульптуре и на картинах художников! Ми-
лые мои, нас природа наградила таким мощным оружием,
что по силе его воздействия мы можем смело соперничать
с торнадо, сметающим все на своем пути. Женское очарова-
ние, которое так притягивает мужчин, наша утонченная чув-
ственность и чувствительность могут проявляться во всем –
в мимике, во взгляде, в интонациях и движениях, в тембре



 
 
 

голоса. Один лишь взгляд, едва уловимое движение бровей,
невинное выражение личика – и вот уже ни один мужчина
не может остаться равнодушным. Притягательная сила оча-
рования женщины объясняется тем, что природа щедро ода-
рила нас интуицией и внутренним чутьем в вопросе любов-
ных отношений.

Но не допускайте, чтобы ваша чрезмерная эмоциональная
чувствительность обернулась против вас и превратилась в
недостаток. Если женщина слишком часто испытывает вол-
нение, сильнее других переживает, особенно по пустякам
или незначительным ситуациям, то со временем превраща-
ется если не в истеричку, то в растерянную и неустойчи-
вую плаксу точно. Различного рода испытания и неудачи не
должны одерживать над нами верх, не должны превращать-
ся для нас в непреодолимые проблемы. Чтобы этого не про-
изошло, будьте стойкими оптимистками, ведь мы это умеем,
контролируйте свою восприимчивость, чувствительность и
не давайте эмоциям перехлестывать через край нашей тон-
кой души.

По роду своей работы я часто общалась с мужчинами и
мне было очень интересно, какие женские «грехи» мужчи-
ны ставят на первое место. Как оказалось – это вздорность,
склочность и излишняя болтливость. Я совершенно соглас-
на с ними, думаю, что и вы со мной согласитесь. Напро-
тив, наша деликатность и такт, которые проявляются в гиб-
кости нашего поведения и характера, способность, учитывая



 
 
 

конкретную ситуацию, считаться с характером, привычками
и темпераментом мужчины, женская хитрость и умение ис-
пользовать даже слабости и недостатки делают нас великими
дипломатками в тонкой игре под названием «обольщение».

Никогда прямота, жесткость и категоричность высказыва-
ний (даже если вы чувствуете, что правы) не окажут на муж-
чину такого воздействия, как наши женские хитрости и сред-
ства: наши слезки, приступы нежности, демонстрация пре-
данности и полного подчинения, беспомощность и отчаяние,
раскаяние за допущенную ошибку и решимость вот сейчас,
сию минуту, начать бороться со своими недостатками. В ар-
сенале каждой из нас есть громадное количество средств,
нужно только умело пользоваться ими.

Своими женскими хитростями мы способны умилости-
вить, растрогать, обезоружить и обвести вокруг пальца да-
же самого сильного и мужественного мужчину. Причем да-
же тогда, когда бываем неправы. Но это прекрасно. Пусть
хитрость, деликатность и такт будут вашим оружием, неже-
ли склочность, прямолинейность и любовь резать правду в
глаза. Ну не любят мужчины, когда женщины прямолинейно
указывают на их недостатки. Хитрость умной женщины поз-
воляет еще больше возбудить к себе мужской интерес, вы-
звать страсть и желание.

Наша гибкость позволяет (тогда, когда нам это необходи-
мо) быть покорной, приспосабливаться, умело маневриро-
вать в различных ситуациях. Когда необходимо – выставить



 
 
 

коготки (умело, конечно), а когда и проявить преданность,
удовлетворить все потребности любимого человека, побыть
нянькой, уберегая от неприятностей, помочь, поддержать,
порадоваться победам. Станьте умелым дипломатом, лави-
рующим в трудных ситуациях, поверьте, это ценится боль-
ше всего. Какой мужчина не оценит женское самопожертво-
вание, заботу и отказ от своих желаний в его пользу – един-
ственного и любимого.



 
 
 

 
Ики и искусство общения

 
Слово «гейша» происходит из двух символов: гей, озна-

чающего «искусство», и ша, означающего «человек». Это не
случайно, что символ «гей» стоит первым в этом слове, так
как это самое важное дело в жизни гейши. В дополнение к
танцам и пению, она училась играть на многих музыкальных
инструментах, включая, ручной барабан. Гейши были также
искусны в каллиграфии и поэзии. Вы можете развить у се-
бя качество ики, культивируя искусства. Выйдите из своей
традиционной роли, станьте выразительными и открытыми,
делая себя более сильной, особенно в искусстве общения.



 
 
 

Когда гейши входили на банкет, первыми были майко,
тогда как самые старые – почтенные – гейши заходили по-
следними. Хорошенькие юные майко хихикали, когда нали-
вали сакэ, но пожилая гейша, с ее остроумным разговором,
обширными знаниями и способностью заставить собеседни-
ка чувствовать себя сексуально привлекательным и важным,
сверкала ярче всех.



 
 
 

Прочитав дальше, вы узнаете, почему гейши были уди-
вительными дипломатами в беседе; потому что речь пой-
дет о тех чертах характера, которые больше всего раздража-
ют мужчин. Одним из грехов, который чаще всего называ-
ют мужчины, является женская болтливость. Только попро-
шу не путать умение вести разговор, слушать собеседника,
вовремя вставляя фразы, и легкомысленную, безалаберную,
бестактную болтовню. Мужчины часто жалуются на то, что
женщины слишком много болтают. Но, честно говоря, я с ни-
ми не совсем согласна, мне чаще встречались мужчины-бол-
туны, нежели женщины. Откуда появились все эти мифы,
что у женщины «язык, как помело», «без костей» или что
мы «часами висим на телефоне»? Наверняка, не от женщин.
Но как бы то ни было, если мужчины считают это нашим
недостатком, стоит учитывать их мнение. Действительно, в
жизни встречаются ситуации, когда женщина своей болтли-
востью, своим неумением держать «язык за зубами», позво-
ляет вслух, в открытую, высказывать многие бестактности,
которые не следовало говорить. Что же больше всего раздра-
жает мужчин в женской болтливости?

Есть некоторые темы – табу – которые женщины долж-
ны обходить десятой дорогой. Острее всего наши мужчины
реагируют на женские замечания об их сексуальности и об
их внешности. Не менее отвратительными для них являются
насмешки по поводу социального статуса, профессиональ-
ной состоятельности, денег или амбиций. Ни один предста-



 
 
 

витель мужской братии не любит, когда принижают их за-
слуги и выставляют напоказ промахи, когда, даже в шутку,
насмехаются над тем, что им нравится. И упаси бог, выска-
зать мнение о достоинствах их соперников, неважно в люб-
ви или на работе. Многие мужчины настолько амбициозны,
что любое высказывание о том, что их машина, костюм, ча-
сы, ручка, вообще любая собственность не высшего качества
мгновенно вызывают яростную реакцию. Хобби мужчины –
вообще святое дело, никто не имеет права критиковать его
друзей, рыбалку, футбол и так далее. По мнению мужчин,
именно наше женское нежелание умалчивать о недостатках,
а говорить можно только про заслуги и достоинства, являет-
ся нашей бестактностью и болтливостью.

Отсюда вывод: если вы хотите только очаровывать муж-
чину, иметь у него успех, стоит научиться вовремя прикусы-
вать язычок зубами. Даже если вы уверены в своей правоте,
никогда не давайте себе повод демонстрировать превосход-
ство. Ваши советы будут для мужчины ни чем иным, как спо-
собом продемонстрировать его бестолковость, а это ужасно
злит уязвимое мужское самолюбие. Недаром про мужчин го-
ворят, что они, как дети, а дети не любят поучений и нота-
ций, они стремятся бунтовать и делать все наоборот. В об-
щении с мужчиной не опускайтесь до материнского брюзжа-
ния, возможно в детстве его мама только и делала, что пили-
ла и воспитывала. А тут еще и вы, с теми же замашками, ко-
торые ему так надоели в детстве. Помните как про хитрость,



 
 
 

так и про деликатность – только тактичная женщина способ-
на преподнести мужской недостаток так, что мужчина сам
сделает шаг к решению избавиться от него, причем он будет
на сто процентов уверен в том, что принял решение сам, без
женской подсказки.

Никогда не позволяйте себе открыто высказывать все
мужчине прямо в лицо. Добьетесь только противоположного
эффекта. Из чисто врожденного от природы упрямства муж-
чина будет делать все по-своему и наоборот.

Как часто наша женская бестактность в порыве гнева пе-
реходит в грубость. И грубость – это не только бранные сло-
ва или мат. Иногда замечание, сказанное с сарказмом или
неприязненным тоном, или не к месту, способно ударить че-
ловека сильнее, чем брань. Наверняка, многие из вас встре-
чали женщин, которые считают, что имеют право всегда, вез-
де и всюду высказываться прямолинейно и откровенно. Я на-
деюсь, что вы сами не из таких.

Нельзя быть безжалостной, бесчеловечной и ранить чело-
века, даже в порыве самого праведного гнева. Многие свои
недостатки мужчина знает и так, без вашего участия. Так что
не стоит выставлять себя в столь дурном свете.

 
Негативные роли поведения

 
А теперь о том, какую роль не следует играть в общении

с мужчинами. Про болтунью я уже писала, хочу только до-



 
 
 

бавить, что такие женщины чаще всего в разговоре пытают-
ся «перетянуть все одеяло на себя». Они настолько сильно
хотят завоевать внимание, что больше раздражают, и не да-
ют собеседнику даже рот раскрыть. Без видимой причины
болтушка часто прерывает ход беседы, требуя к собственной
персоне только повышенного внимания. А ведь золотое пра-
вило общения заключается в умении выслушать, искренне
интересоваться собеседником, а не только тем, что сам го-
воришь.

Полная противоположность вышеописанному типажу –
женщина с завышенным чувством застенчивости и обидчи-
вости. Она больше молчит, боясь показаться глупой и смеш-
ной. Любое выражение или слово примеривает на себя, как
новое платье, болезненно реагируя на все, что даже и не ка-
сается ее личности. Страх осуждения для такой женщины го-
раздо сильнее, чем потребность понравиться и как-то заин-
тересовать мужчину. Если вы не хотите послужить поводом
для насмешек, почаще демонстрируйте свою уверенность,
наверняка есть много тем, в которых вы можете блистать как
оратор.

Следующую роль можно назвать «неприступная, холод-
ная леди». Казалось бы, что в этом плохого. Но на любые
попытки перейти к открытому, более доверительному обще-
нию такая женщина отвечает, как ежик, которого хочешь по-
гладить, но нет, иголки не дают. Будучи такой же трусиш-
кой, как застенчивая женщина, «неприступная леди» боится



 
 
 

показать свою эмоциональную чувствительность. Конечно,
этот страх связан с вашей легкоранимой натурой, но поверь-
те, никто не собирается вторгаться с силой в ваш внутрен-
ний мир. Побольше уверенности в себе и открытости, ведь
это совсем несложно.

Или «почемучка». Такая женщина просто замучит вопро-
сами своего избранника, но не в надежде получить ответ,
нет, она сама знает ответы на все вопросы. Такому типу жен-
щин могу только посоветовать почаще сдерживать свои эмо-
ции и больше думать перед тем, как спросить в очередной
раз.

Снобизм, желание всегда только поучать и критиковать –
роль еще одного типа женщины. Она настолько уверена в вы-
соте своего полета, она настолько «важная птица», что даже
легкие подколки вызывают у нее шквал отрицательных эмо-
ций. Такая женщина действительно может занимать высокое
положение в обществе, но нельзя, чтобы статус и гордыня пе-
ревешивали доброжелательность и умение внимательно вы-
слушать собеседника.

«Скучающая роль» – это роль женщины, которая всем
своим видом только и умеет показать: «ну когда же другие
начнут меня развлекать». Опасная роль. С такими женщи-
нами скучно и однообразно, ни один мужчина не любит вы-
ставлять себя в образе клоуна, развлекающего толпу. Жен-
щина такого типа оживляется лишь тогда, когда речь заходит
о ней лично. В остальных случаях она всем своим видом де-



 
 
 

монстрирует молчаливую обиду: «Вот стою я тут, такая рас-
прекрасная, а на меня никто не обращает внимание». В та-
ком случае советую задать себе вопрос: «Почему я так рав-
нодушно отношусь к людям?»



 
 
 



 
 
 

 
Идеалы женского поведения

 
Следующие несколько ролей одни из самых притягатель-

ных для мужчин. Самая лучшая роль для женщины – это
роль хорошей и внимательной собеседницы. Такая женщина
умеет терпеливо выслушать, посочувствовать, порадоваться,
быть внимательной к каждому сказанному слову или предло-
жению, найти общую тему для разговора. Своей доброжела-
тельностью и открытостью она позволяет мужчине общаться
на равных, не допуская ни болтливости, ни важности себя,
ни холодности.

Также я могу с уверенностью сказать, что мужчин притя-
гивают романтичные и мечтательные натуры. Они излучают
вокруг себя столько нежности и теплоты, что просто заво-
раживают мужчин. К тому же в компании с такой женщи-
ной мужчина чувствует себя рыцарем и защитником. Чув-
ство ее такта дает возможность собеседнику ощутить себя
просто необыкновенным человеком, что и является притя-
гательной силой этого образа.

Оптимизм и радостное восприятие окружающих – еще од-
на великолепная роль для общения-обольщения. Оптимист-
ка излучает столько восхищения и радости, что своей доб-
рой энергией способна заряжать все вокруг. Мужчинам нра-
вится, когда женщина не ноет и не жалуется, а открыто про-
являет эмоции и чувственность.



 
 
 

Экстравагантная женщина способна заворожить любого
мужчину своей противоречивой экзотической натурой. Как
никто другой, она любит новое, неизведанное и необычное,
поэтому умеет находить развлечения для себя и окружаю-
щих. Своим магнетическим очарованием способна вскру-
жить любую, даже самую холодную, мужскую натуру.

Все роли, описанные мною хороши, но главное, всегда и
везде оставаться доброжелательной, открытой, веселой, доб-
рой и излучать нежную улыбку.

При таких качествах, уверяю вас, ни один мужчина не
останется равнодушным собеседником. Мужчины – они, как
дети: если вы естественны, то потянутся к вам, но не дай бог
распознают фальш, тогда можно ставить крест на обольще-
нии. Знаете, что больше всего увлекает мужчин? Нет, не вы-
сокая грудь, тонкая талия и ноги от ушей, а наши «зеркала
души»: большие и маленькие, миндалевидные, голубые и зе-
леные, карие и серые. Главное, отмечают мужчины, не раз-
мер и цвет наших глаз, а чтобы в них был зажигательный
огонек вместо потухшей золы костра.

Многие мужчины просто жалуются, что у нас не приня-
то открыто и доброжелательно смотреть друг на друга. Но
не путайте открытый, заинтересованный взгляд с примитив-
ным подмигиванием и кукольным хлопаньем глазок.



 
 
 

 
Ики и сексуальные

сценарии поведения
 

Самой природой женщине дано одно удивительное свой-
ство – быть сексуально привлекательной. Даже не обладая
какими-то особенными чертами лица, с виду совершенно
неприметная женщина способна вскружить голову мужчине.
Именно нашу сексуальность мужчины выделяют прежде все-
го. Она вызывает мужское любопытство, заставляет терять
голову, увлекаться и влюбляться.

Что же это такое – наша сексуальность? На мой взгляд ее
питают многие источники и далеко не всегда она напрямую
зависит от нашей красоты или идеальной фигурки. Ну посу-
дите сами, если, например, красивая женщина все свое дет-
ство и юность провела в жестких пуританских условиях, то о
какой сексуальности может идти речь. Я просто уверена, что
наша секспривлекательность – это уверенность в себе, осо-
знание своих сил, возможностей, желаний и пристрастий.

Ну в самом деле, женщина, которая прекрасно знает, чего
хочет от жизни и от мужчины, скорее достигнет цели, чем
нерешительная, сомневающаяся в себе, пусть даже и краса-
вица, но с целым ворохом комплексов.

Зачастую наша сексуальность бывает связана с тем роман-
тическим ореолом, который нам подарила природа. Ну кто
из нас не мечтал в детстве, юности, да и позднее о принце



 
 
 

на белом коне. Ну а сейчас уже не до скакунов, устарело,
многие девушки мечтают о принце на белом мерседесе. Мы
очень разные с мужчинами. Оценивая его взглядом, мы в
первую очередь будем восторгаться красивым торсом, ши-
рокими плечами, хорошенькой попкой, но нам и в голову не
прийдет смотреть и оценивать мужское достоинство. Тогда,
как мужчины, напротив, оценивая наших сексуальные спо-
собности, больше обращают внимание на грудь. Женщине
нужно больше, чем мужская красота. Здесь уже наш роман-
тизм включается на полную катушку. Нам необходимы ум,
чувство юмора, нежность, искренность, способность мужчи-
ны добиваться поставленных целей, чувство ответственно-
сти, умение нас защитить, а уже затем внешность.

Наша сексуальность зависит от таких психологических
факторов, как нежность и любовь партнера, от радости со-
знания, что мы являемся предметом восхищения и от того,
что ощущаем себя желанными. Она просто распускается и
расцветает всеми красками, как чайная роза по утрам, ес-
ли нам часто говорят о чувствах, расхваливают нашу внеш-
ность, превозносят наши достоинства и оказывают знаки
внимания. Ведь недаром говорят: «Женщина любит ушами».

И все эти моменты только лишь добавляют нам уверен-
ности в собственных чарах. Вот казалось бы почему жен-
ская сексуальность так сильно зависит от социального по-
ложения. Но оказывается зависит, да еще и как! Работаю-
щие женщины, особенно занятые умственным трудом, отли-



 
 
 

чаются большей сексуальностью и ведут более активную по-
ловую жизнь, получая гораздо большее удовлетворение от
нее, чем домохозяйки. Чем более активна женщина в соци-
альной жизни, чем сильнее зажата рамками конкурентности,
тем больше она удовлетворена своей жизнью, и тем выше ее
сексуальная удовлетвовренность. Такая женщина шагает по
жизни уверенной гордой походкой, чем кстати и привлекает
к себе мужчин. Сомнения по поводу собственной несостоя-
тельности и неуверенности в себе, как в идеальной сексуаль-
ной партнерше, способны отпугнуть любого мужчину. В по-
стели счастливы только те, кто не мучается всякими ненуж-
ными сомнениями и не переживает по какому-либо поводу.
Сексуальность женщины в ее раскрепощенности, в умении
проявлять сексуальную инициативу и в том, чтобы не боять-
ся показать свои желания и сексуальную сторону своей на-
туры.

А знаете, что больше всего раздражает мужчин? Заком-
плексованное смущение женщины, особенно, когда говорят
о сексе; пренебрежительные отзывы на эту же тему; частая
демонстрация своего нежелания заниматься любовью; кри-
тика мужчин за проявление ими своей сексуальности, и, ко-
нечно, раздражают женщины, которые всем своим видом по-
казывают, что они просто терпят секс, как нечто жизнен-
но необходимое только мужчинам. Мужчинам очень важно
знать, понимать и видеть, что вы хотите его так же сильно,
как и он вас. Когда вы открыты, отзывчивы и не скрываете



 
 
 

своих желаний, вы способны еще сильнее возбуждать муж-
чину, так как он не чувствует себя уязвимым от ваших отка-
зов или нежелания. Ведь не секрет, что мужская природа со-
стоит в постоянном желании быть на высоте и в любом деле
добиваться успеха. А когда вы лежа в постели изображаете
«сексуальный труп» и никак не реагируете на действия парт-
нера, он воспринимает это как поражение. И тут уж можно
ожидать чего угодно, начиная от уязвленного самолюбия до
раздражения и открытой ненависти.

Несомненно, многие мужчины желают, чтобы женщина
всегда испытывала удовлетворение после занятий любовью,
но они не любят, когда женщины, так и не достигнув его,
обвиняют в этом мужчин. Возлагая вину на партнеров, жен-
щины вынуждают их испытывать раздражение. Это оказыва-
ет на мужчин давление, они чувствуют себя неудачниками
и неумелыми любовниками, а хуже этого может быть только
финансовый крах.

Типичный сценарий: женщина, обладая комплексом или
боязнью выглядеть как «проститутка», всеми силами стара-
ется не показать, что секс приносит ей удовольствие. В таком
случае возможно виновато воспитание женщины или что-
либо еще. Но тем не менее, если женщина постоянно заби-
вает себе голову мыслями насколько развязно или ненасыт-
но она выглядит в постели, то можно считать это первым
звоночком к разрыву с мужчиной. Прямой противополож-
ностью этим женщинам, являются особы, которых психоло-



 
 
 

ги окрестили «сексуальными регулировщицами». Они пы-
таются контролировать весь процесс любви, навязывая свои
стереотипы, поучая, поправляя и указывая что и когда нуж-
но делать мужчине. Но для него очень важно сознавать, что
партнерша ему доверяет. Иначе, получая массу замечаний,
мужчина будет испытывать только лишь раздражение, а не
любовь. Ваши указания вызывают у мужчины чувство мани-
пулирования, а значит кажутся попытками отобрать у него
власть, и вместо того, чтобы любить и оберегать вас, мужчи-
на начинает бороться с вами, в надежде вернуть завоеванные
позиции.

Это не значит, что нельзя обсуждать свои сексуальные по-
требности и желания. Наоборот, стоит все это обсуждать,
но только не в постели. И не бойтесь, что мужчина не оце-
нит или не примет к сведению вашу откровенность. И оце-
нит, и примет, может быть по-своему, но уверена, когда дело
дойдет до любви, мужчина воспользуется вашей откровен-
ностью и попытается реализовать все ваши прихоти и жела-
ния. Ведь ему очень важно осознавать себя победителем, а
главное – очень умелым любовником.

Чем больше положительных эмоций вызывает у мужчины
близость с женщиной, тем выше он ценит ее и тем меньше у
него шансов отказаться от нее. Каждый раз подчеркивая, что
близость с мужчиной и его умелые ласки сводят вас с ума, вы
только укрепляете свои позиции, не позволяя ему ощущать
себя победителем в другом месте и с другой женщиной.



 
 
 



 
 
 

Психологи подчеркивают, что практически все мужчи-
ны возражают против очень известного стереотипа, который
выставляет их примитивными сексуальными существами –
самцами, для которых не имеют значения качество и уровень
секса. Многие мужчины хотят, чтобы женщины проявляли
как можно больше нежности и разнообразия. Монотонность,
рутина и скука способствуют не только уменьшению влече-
ния у мужчин, но и угасанию самой любви. Что может быть
хуже, если мужчине скучно в постели с женщиной? Эле-
мент новизны, многообразие способов доставить удоволь-
ствие только подстегивают их, дают простор для фантазии и
творчества, и заставляют по-новому относиться к такой жен-
щине.

Мужчинам нравятся женщины, обладающие чувством
юмора и умеющие веселиться. Они часто жалуются, что жен-
щины слишком серьезны, поэтому нередко предпочитают
проводить время в мужской компании, где им веселее или в
компании веселых женщин определенного типа. Когда жен-
щина обладает женственностью, когда она способна на кон-
трасты: то сильная, то слабая; когда она следит за собой,
интересуется сексом, уверена в своей неотразимости – та-
кая женщина всегда привлекает мужчину и легко удержива-
ет возле себя. Не хочу сказать, что во всех своих неудовле-
творенностях виноваты только лишь женщины. Нет, конеч-
но. Но посудите сами, как мужчина узнает о том, чего вы хо-
тите, если ему об этом не говорить. Возможно, что вы люби-



 
 
 

те секс, но партнер не возбуждает вас или не удовлетворя-
ет своим сексуальным стилем. Тогда спросите себя: «Понра-
вился бы мне секс, если бы партнер вел себя как-то иначе?».
Если ваш ответ будет удовлетворительным, может стоит по-
говрить об этом, обсудить свои желания, и что именно при-
носит и доставляет вам удовольствие.

Никогда не позволяйте себе быть пассивной в постели,
не следуйте стереотипному сценарию: женщина «лежит» –
мужчина «работает». Такой сценарий оказывается проиг-
рышным как для вас, так и для мужчины. По своей приро-
де мужчина быстрее возбуждается, чем женщина, поэтому
чаще всего он кончает быстрее, чем женщина по настояще-
му возбудится. Но если вы будете активной, деликатно «пе-
ретяните одеяло на себя» – возьмете в свои руки управле-
ние любовным актом, – то сможете растягивать его по време-
ни настолько, насколько вам это надо. Будьте в постели рав-
ноправным партнером и тогда вы можете возбудиться быст-
рее; именно из-за своей активной роли, ваши ощущения бу-
дут богаче и сильнее, что несомненно доставит мужчине го-
раздо больше удовольствия. И еще об одном. Как правило
все наши сексуальные проблемы – это чистая психология, а
не физиология (бывают, конечно, и исключения). Возможно,
что следующие советы помогут вам избавиться от некоторой
неудовлетворенности, которая присутствует в вас.

Голый секс не окрашенный никакой эмоциональностью,
вряд ли принесет удовольствие. Секс – это прежде всего лю-



 
 
 

бовь, поэтому и занимайтесь ею сознательно, обращая осо-
бое внимание на ощущения партнера.

Ваш выбор должен основываться не на обязанности, а
добровольно. Тем самым вы создаете предпосылки для сво-
его сексуального удовлетворения. Никогда не занимайтесь
любовью, если вам этого не хочется. Но отказ не должен быть
агрессивным, сделайте его с чисто женской хитростью.

Если вы вообще не испытываете желания заниматься лю-
бовью, то хотя бы подберите для этого такой момент, ко-
гда ваше отвращение не так велико. Может быть настроение
появится само собой. А может вам стоит обратиться за со-
ветом к психологу. Никогда не игнорируйте свои желания,
имейте мужество рассказать обо всем, что приносит вам удо-
вольствие. Открыто делитесь с партнером своими желани-
ями, переживаниями. Свободное общение только позволя-
ет укрепить связь между вами и мужчиной. Он будет горд
и оценит по достоинству ваше желание быть равноправным
партнером в любви. Пусть получение удовольствия не будет
для вас самоцелью. Секс – это не погоня за наслаждения-



 
 
 

ми, это проявление вашей любви, нежности и эмоциональ-
ной привязанности к мужчине. Наслаждайтесь всей полно-
той любви с открытым сердцем, до самого донышка своей
души. Конечно, можно в погоне за собственной удовлетво-
ренностью менять партнеров. Но принесет ли вам бесконеч-
ная смена мужчин удовльствие? Не проще ли сначала загля-
нуть внутрь себя и попытаться решить проблему изнутри.
Возможно вы сами и ваша жизнь являетесь препятствием
для получения желаемого счастья или любовных ощущений.

 
Сексуальные типажи, не всегда
предпочтительные для мужчин

 
Первый тип могу назвать «вечная мамочка». Женщины

этого типа секс воспринимают только лишь как повод, без
которого невозможно появление детей. Таким особам глупо
даже пытаться объяснить, что секс – это наслаждение, удо-
вольствие и процесс, не сравнимый по своим эмоциональ-
ным ощущениям ни с чем другим в мире. Возможно, что
женщины данного типа не испытывают отвращение к сексу,
но не более того. Для них любовный акт является шагом на
пути к заветной цели – к материнству и рождению ребенка.

«Вечные мамочки» действительно прекрасные мамы и за-
ботливые супруги, считающие своей целью растить детей,
вести хозяйство и поддерживать уют в доме. Наверно для от-
дельной категории мужчин они и подарок, но в целом скуч-



 
 
 

ны и однообразны до приторности. Главный недостаток, ко-
нечно, безразличное отношение к сексу.

Еще одна негативная черта характера «мамочек» в том,
что даже лежа в постели с мужчиной они не перестают гово-
рить о детях, стирке и о бытовых проблемах. Это происхо-
дит не из-за того, что им неприятно с мужчиной, а потому
что все эти обыденные моменты действительно очень важны
в их жизни, гораздо важнее всякого секса и любви. В жен-
щинах-«мамочках» даже после рождения желанного ребен-
ка, остается та же манера поведения, которую она с радостью
переносит на мужчину и пытается относиться к нему, как
еще к одному ребенку в семье. Скажите-ка, какому мужчине
это понравится?

Такие женщины действительно нежные, добрые, искрен-
ние, дружелюбные и душевные, но они напрочь лишены при-
влекательности и сексапильности, которые так притягивают
мужчину. Советовать меняться таким женщинам бесполез-
но, они все равно никогда не станут кокетками. Поэтому ре-
комендую тем, кто увидел себя в описанном типаже, перио-
дически обращать внимание не только на детей и хозяйство,
но и на свою внешность, и научиться настраиваться на секс,
как на удовольствие, а не на обыденную рутину.

Следующий тип я бы, назвала «снежной королевой», да
вот только королева в моем понятии это нечто величествен-
ное и совершенно не подходящее к такому типу. Скорее ска-
зать «ледяная баба». Как вы уже, наверно, догадались – это



 
 
 

женщины, испытывающие к сексу отвращение. Кстати, они
совсем не одиночки и ведут вполне нормальную семейную
жизнь. Но только любовь у них ассоциируется, хорошо ес-
ли с чем-то некрасивым и неприятным, а то бывает и так,
что вызывает гадливость, как прикосновение к мокрой жабе,
например. Такие ледышки могут быть совершенно привле-
кательными и обладать многими положительными чертами
характера. Они и женами могут быть прекрасными, так как
рано учатся изображать восторг и удовольствие в постели,
умело маскируя свою холодность. Такие особы легко проща-
ют измены и никогда не способны попрекнуть мужа в сек-
суальном невнимании. Они прекрасные друзья и могут сде-
лать большую карьеру. Они хорошие, хотя и излишне стро-
гие, мамы.

Главный недостаток таких женщин – непомерная гордыня
своей холодностью и чрезмерное порицание всех остальных
«беспутных» и «развратных» женщин. И самое страшное, на
мой взгляд, в том, что они используют секс в корыстных це-
лях, расчетливо манипулируя мужчинами и заставляя делать
то, что пойдет им на пользу. Их ледяная фригидность и ма-
нипуляции скрываются под маской ослепительно красивой,
но жестокой стервы. Все, что я смогу посоветовать, это об-
ратиться к специалисту, или хотя бы научиться если не са-
мой получать удовольствие в постели, то уметь доставлять
его другим. Третий тип – это «Осторожно! Взрывоопасная».
Эмоции таких особ так перехлестывают через край, что спо-



 
 
 

собны затушить все доводы рассудка. Да, они удивительно
сексуальные, страстные, активные и «знойные женщины».
Возможно это не самый плохой тип сексуальности, если бы
не одно «но». Они напрочь лишены нежности и ласки. Для
них секс – это вечный бой и завоевывание мужской крепо-
сти.

Их не прельщает спокойная, нежная любовь, им нужно
каждый раз, как в первый, завоевывать мужчину, даже в по-
стели. Хорошо, если у такой женщины сильный и уверенный
мужчина; плохо, если покладистый, спокойный и робкий.

Без прочной уздечки такая женщина превратит жизнь
мужчин в ад или станет домашним диктатором, в масштабе
одной квартиры. К таким женщинам мужчин тянет как маг-
нитом, ибо с ней не соскучишься, она умеет доставить массу
сексуального удовольствия и способна долгие годы будора-
жить кровь мужчины, как хорошо выдержанное вино.

Но абсолютно не все мужчины способны выдержать бур-
ное выяснение отношений с добавлением такого же бурного
секса потом, на десерт, (а по другому такие женщины не по-
лучают сексуального удовольствия), вечные ссоры, провоци-
рования на скандал и шумные выяснения отношений. А ес-
ли учитывать нынешние стрессовые ситуации и бурное, ско-
ростное время, пожалуй мужчине скорее захочется в «тихую
гавань», чем домой «из огня, да в полымя». Я могу посовето-
вать таким женщинам «примерить» на себя роль «Белоснеж-
ки», согласитесь, иногда смена поведения интригует и воз-



 
 
 

буждает не менее, чем агрессивная роль «злой колдуньи».
Четвертый типаж – это «скорпиониха». Ее яркая внеш-

ность, сексуальность без границ, чувственность и кокетство
способны заманить в норку любого мужчину. Но как скор-
пиониха жалит самца-скорпиона после того, как он сделает
свое благое дело – оплодотворит ее, так и скорпиниха-жен-
щина сначала завлекает, обольщает, в конце-концов женит
мужчину на себе, а затем охладевает и бросает. После же-
нитьбы на такой женщине мужчину ожидает «большой сюр-
приз»: из любезной женщины его жена вдруг превращается в
фурию, а то и откровенно ветренную особу. По своему пси-
хотипу «скорпиониху» всегда тянет к мужчинам, которые им
не принадлежат. Остерегайтесь таких женщин, так как в уго-
ду своим капризам они способны разбить чужой брак, уве-
сти друга или любовника, да и сами старайтесь никогда не
опускаться до такого типа.

Следующий тип очень похож на «скорпиониху», я назвала
его «непомерное желание выйти замуж». Такие особы также
обладают яркой внешностью и сексапильностью, кокетливо-
стью и раскованностью манер, шармом и чувственностью,
которые не заметить мужчина не может, ну а дальше другой
сценарий.

Как охотник выбирает добычу, так и этот тип женщин ве-
дет охоту на одного достойного мужчину. И когда добыча
поймана, и свадьба сыграна, мужчина вдруг понимает, что
из эффектной женщины его жена начинает, как по волшеб-



 
 
 

ству, превращаться в неприглядное нечто. Такие женщины,
особенно после того, как дело сделано, совершенно переста-
ют заботиться о себе: ходят неряшливые, непричесанные и
ненакрашенные. Будучи при этом заботливой женой и вели-
колепной хозяйкой, они даже не стараются быть привлека-
тельными, такими, как были до обольщения мужчины. Они
думают: ну зачем стараться, мужчина уже в сетях и поэтому
незачем тратить свою энергию и силы на постоянные обо-
льщения.

Кстати, такой типаж самый распространенный среди жен-
щин. Возможно это связано с влиянием родителей, которые
многим девочкам с детства внушают, что выйти замуж и брак
– главное женское предназначение, что все свое время на-
до уделять дому, мужу, семье. А для себя – зачем? Мужчи-
на и так повязан, и никуда не денется. Прекрасно отдавать
себя целиком семье, но согласитесь, женщина всегда долж-
на оставаться женщиной. Мы стареем гораздо быстрее, когда
перестаем следить за собой, за своей фигурой и внешностью,
и за тем, как одеваемся.

Следующий тип женщин мне не нравится так же, как
и «скорпионихи». Я бы назвала его «серой мышкой» или
«тряпкой» – грубо, конечно, но факт.

Как правило, это самый нежный, ласковый, милый и чув-
ственный тип женщин. Но при всех великолепных качествах,
женщины такого типа похожи на преданную своему хозяину
собаку. Возможно они это делают искренно и от души, но



 
 
 

мало кто из мужчин способен оценить такую преданность.
Нельзя мужчину ставить на пьедестал гораздо выше себя.
Нельзя каждый взгляд, жест и желание, каждую «брошенную
кость» воспринимать с восторгом детской души, когда ему
дарят желанную игрушку. Нельзя класть свое достоинство
на жертвенный алтарь любви. Скорее даже это не любовь, а
жалость и благодарность со стороны мужчины. Хорошо, ес-
ли такой женщине попадется нежный и любящий мужчина, а
если какой-нибудь деспот или тиран… Вам уготованно тер-
петь всю жизнь жалость, обращение с собой, как с тряпкой,
о которую всегда вытирают ноги и которая покорно сносит
все оскорбления и унижения, а то и откровенные издеватель-
ства. А в результате – забитое, закомплексованное существо,
«серая мышка» с нулевой самооценкой и боязнью сделать
что-либо не так своему «повелителю».

Опять же вся эта психология уходит своими корнями в
глубокое детство. Такой сценарий разыгрывается у тех жен-
щин, которые были обделены лаской, нежностью и любовью.
Поэтому каждый раз, когда на женщине такого типа оста-
навливается мужской взгляд, они испытывают безграничную
благодарность к мужчине.

Даже если вам с детства внушали, что вы некрасивы, без-
дарны и ни на что не годитесь, найдите в себе силы бороться.
Призовите на помощь женскую гордость и здравый смысл,
поверьте в себя, запишитесь, наконец, на шейпинг, массаж,
к стиллисту, но никогда не позволяйте унижать себя.



 
 
 

Тип, о котором я сейчас расскажу, полная противополож-
ность предыдущему.

Женщины такого типа возводят на пьедестал не мужчи-
ну – себя. Этакие «мисс-каприз», которые просто уверенны,
что все, и земля в том числе, должны вращаться только во-
круг них. Что мужчине просто повезло, если она соизволила
к нему снизойти, что все ее капризы должны выполняться
сиюминутно. «Мисс-каприз» – типичная эгоистка, да только
эгоизм ведь бывает разный. У этого типа он чересчур ярко
выраженный. Если к тому же такая женщина еще и карье-
ристка, то ей ничего не стоит подняться вверх по служебной
лестнице, как говорят «по трупам». Беззастенчиво исполь-
зуя мужчин, вертя ими, такие женщины жестоки и холодны,
плохие жены и невнимательные мамы. Не самый приятный
тип, конечно, и как правило, таким женщинам невозможно
давать советы.

Но шагая «по трупам», однажды, женщина такого типа
может нарваться на такого же мужчину. Возможно, трагедии
и не произойдет, но если женщина сильно полюбит, а муж-
чина окажется человеком, которому она не нужна, то на сме-
ну эгоизму придет боль и страдание, а все хорошие внутрен-
ние качества окажутся бессильными в этой ситуации.

Следующий тип я бы назвала «мимоза в ботаническом са-
ду». Женщины такого типа способны зачахнуть без долж-
ного внимания. Мужчина должен быть хорошим садовни-
ком: холить и лелеять это беззащитное создание, если же-



 
 
 

лает с ней жить. Он должен стать и нянькой, и мамочкой,
и опорой такому типу женщин, так как они просто не мо-
гут долго существовать без любви. «Мимозы» романтичны
и требуют постоянных объяснений в любви и ухаживаний.
Они могут быть нежными и страстными, изящными и забот-
ливыми, хорошими женами и чуткими мамами, но совер-
шенно не приспособленными к проблемам быта, к ссорам,
к школьным или социальным проблемам. Начитавшись жен-
ских романов, они по достоинству могут оценить романтич-
ность мужчины, ужин при свечах или прогулки при луне. Их
больше прельщают прелюдии к сексу, чем сам секс, хотя и
могут быть прекрасными любовницами. Они настолько из-
нежены и нетерпеливы, что всегда слишком поспешно оце-
нивают людей, разграничивая их поступки только на белое
и черное, плохое и хорошее. Пока мужчина способен под-
держивать тот высокий уровень жизни, в котором нуждает-
ся женщина-«мимоза», он будет любим. Но ни дай бог слу-
чится обратное – из любящей и нежной такая женщина пре-
вращается в злую и безжалостную фурию. Таким женщинам
могу посоветовать перестать оценивать мужчин на предмет:
способны они окружить их роскошью или нет, обеспечат они
им красивую жизнь, будут ли холить и лелеять. Иначе од-
нажды, отсекая некоторых мужчин, можно пропустить свою
большую и единственную любовь, свою вторую половину.

Последний тип женщин – это откровенные «стервы», ко-
торые всю свою жизнь только и занимаются тем, что порха-



 
 
 

ют из одной мужской постели в другую, третью и так далее.
Еще я бы назвала этот тип «нимфоманки», так как их чув-
ственность не имеет границ, а желание покорять мужчин все
время тянет их в разные стороны. Как правило, таких жен-
щин либо презирают, либо откровенно ненавидят, либо от-
носятся снисходительно. Чаще всего их не любят женщины,
которые опасаются за своих мужей, ведь «стервы» доступ-
ны. Многие мужчины откровенно западают на их чары, но
никогда не свяжут со «стервой» свою жизнь. В роли жены
им нужна более разборчивая женщина. Даже если ваша чув-
ственность толкает вас на поиски все новых и новых партне-
ров, подумайте, захочется ли вам на всю жизнь остаться од-
ной, потому что, как я уже сказала, мужчины не берут таких
легкомысленных в жены.

Стервы сексуальны, привлекательны и очаровательны, но
поверьте, это не самый лучший типаж для женщины. Когда
вам хочется просто секса, то стоит взять многие качества
стервы на вооружение. Но если вы хотите завязать с муж-
чиной длительные, прочные взаимоотношения, то лучше не
играть эту роль.

Все описанные мною типажи или роли возможно слегка
утрированы, да и многие из нас обладают некоторыми на-
званными качествами. Я описала их потому, что многие пси-
хологи выделяют эту классификацию ролей, как наиболее
неприемлемую для мужчин. Это роли, которые мужчины не
хотят видеть в своих женах, хотя некоторые из этих ролей



 
 
 

подходят для любовниц или просто свободных отношений
между мужчинами и женщинами. Думаю, что каждая из вас
сделает для себя выводы и сумеет подкорректировать то, что
вам не нравится в себе. И каковы бы ни были ваши конечные
цели, все равно думаю, что это того стоит.



 
 
 

 
3. ВНЕШНИЕ АТРИБУТЫ ИКИ

 
 

Элегантные жесты ики
 

Не верьте, когда говорят, что обаяние дается от рожде-
ния. Я бы назвала обаянием элегантность. И элегантность
– это не только умение подобрать одежду или с шиком но-
сить ее. Это, прежде всего, хорошие манеры, красивые позы,
жесты, осанка и походка. Когда женщина шествует по ули-
це летящей уверенной походкой, с гордо приподнятым под-
бородком, с веселым, жизнерадостным блеском в глазах, то
даже если она одета в обычные джинсы, все равно привле-
кает к себе внимание. Есть удивительное выражение, даже
не знаю, кто сказал, но смысл таков: красота привлекает, а
изящные манеры к себе привязывают. Я считаю, что имен-
но в наших манерах проявляются те качества, которые при-
тягивают мужчин. Ну не может не нравиться утонченность,
благородство и изящество. Поскольку гейши в совершенстве
владели и владеют изяществом жестов, поговорим о некото-
рых из них.

Успех женщин среди мужчин во многом зависит от зна-
ния и умения пользоваться некоторыми тайнами невербаль-
ного общения. Женщины более чувствительны к таким ве-
щам, поэтому могут свободно манипулировать ими, привле-



 
 
 

кая внимание противоположного пола. Среди таких сигна-
лов я бы поставила на первое место наши уникальные жесты
прихорашивания.

Мы умеем утонченно и изысканно поправлять прическу,
одежду, бросать такой взгляд, что любое сердце сожмется от
желания. Многие специалисты невербального общения де-
лят наши телодвижения на открытые и закрытые. Естествен-
но, что открытые позы гораздо предпочтительней. Откры-
тая поза совершенно не означает пошлость, развязность и
расхлябанность. Она означает уверенность в себе и значит
расслабленность всего тела. Если вы не скрещиваете руки
перед грудью, ваши ноги не сплетены, а щиколотки не при-
жаты плотно друг к другу, когда вы спокойно стоите, чуть
расставив ноги, и свободно держите руки перед собой или
вдоль тела, вы производите только положительное впечатле-
ние, потому что люди, глядя на вас, видят перед собой жен-
щину, которая твердо знает, чего хочет от жизни, и умеет до-
биваться этого. Раскрытые ладони, обращенные к мужчине,
демонстрируют вашу искренность и желание всегда прийти
на помощь.

Но помимо этих жестов и поз есть жесты сексуальные,
именно с их помощью женщина может многое рассказать о
своих желаниях мужчине. Согласитесь, ведь не всегда мы
можем открытым текстом показать свою заинтересованность
или сказать: «Я так хочу тебя». Наверно, все эти жесты мож-
но назвать одним лишь словом – кокетство. Каждая уважа-



 
 
 

ющая себя женщина должна уметь кокетничать.
Тем, кто родился с таким талантом просто повезло, но для

нас ведь нет ничего невозможного и нет предела совершен-
ству. Было бы желание, а умение всегда можно наработать.

Встряхивание волосами служит для привлечения внима-
ния мужчин. Даже женщины с короткой стрижкой могут с
успехом использовать этот жест: резкое движение головой,
чтобы отбросить волосы с лица или с плеч на спину. Мужчи-
ны сильно реагируют на женскую грудь, но вы же не можете
постоянно ходить с распахнутой блузкой. А вот умелое де-
монстрирование своих гладких и нежных запястий или пле-
чиков вызовет у мужчин вполне закономерные ассоциации
с вашей грудью.

Женщина, заинтересованная в партнере, будет старать-
ся почаще демонстрировать мужчине свои запястья. Эта об-
ласть издавна считается одной из эрогенных зон. Кстати, ку-
рящие женщины с успехом используют этот трюк. Если вы
не курите, то просто поиграйте в руках какой-нибудь вещи-
цей. Мужчина будет очарован линией ваших рук. К тому же
поглаживание сигарет, бокала с вином, другого цилиндриче-
ского предмета является просто индикатором того, что хо-
чет женщина.



 
 
 



 
 
 

На ваши нежные плечи мужчина обязательно обратит
внимание, если вы наденете платье, открывающее эту со-
блазнительную часть вашего тела. Ну, а если у вас еще и тату
на плече (о них читайте дальше), да к тому же вы слегка оки-
нете мужчину томным взглядом, искоса из-за плеча, то все
это завораживающее сочетание вызовет просто бурю чувств
в нем.

Порой небрежно брошенный взгляд значит гораздо боль-
ше, чем выставленные напоказ ножки или бюст.

Большой эффект производит на мужчину взгляд искоса,
украдкой. Слегка прикрыв веки, смотрите на мужчину до тех
пор, пока он не заметит ваш взгляд, а затем быстро отведите
глаза в сторону. Магия такого взгляда как дразнящий намек
на дальнейшие удовольствия. Гейши знали влияние такого
взгляда и с успехом использовали его, чтобы привлечь по-
нравившегося мужчину.

Очень сильное впечатление производят на мужчин наши
ножки, изящно закинутые друг на друга. Особенно, если это
делается медленно и красиво. Вообще есть три позы, вызы-
вающие у мужчин интерес. Первую я описала, затем следу-
ет поза, когда женщина сидит, подогнув одну ногу под себя
и направив острие колена на того мужчину, к которому она
проявляет интерес. Мужчины просто обожают женские ко-
ленки, затянутые в очаровательные чулочки. А еще вы смо-
жете слегка поиграть туфелькой, сидя в пределах видимости
мужчины с ногой, закинутой на ногу. Пусть ваша туфелька



 
 
 

соскальзывает с вашей ступни и тут же снова возвращает-
ся на место. Такое ныряние и выныривание вашей пяточки,
по словам мужчин, настолько сексуально, что сводит с ума
и заставляет кровь быстрей бежать по жилам. А все пото-
му, что очень напоминает их телодвижение в постели. По-
дразните таким способом и вы очень быстро добьетесь ре-
зультата. Многие мужчины говорят, что особое воздействие
на них оказывает женское поглаживание собственного тела.
Нежным движением проведите руками по бедрам, затяну-
тым узкой короткой юбкой, и совсем неплохо при этом го-
ворить что-нибудь тихим низким голосом. Мужчины видят
в этом движении нечто совершенно сексуальное, как будто
женское тело просит мужской ласки и нежных прикоснове-
ний.

Не менее заманчиво и сексуально выглядит прикосно-
вение язычка к губам. Женские губы всегда притягивают
взгляды мужчин, ведь они предназначены для поцелуев, по-
этому женщины выделяют губки помадой и подчеркивают
красоту блеском.

Оближите губы кончиком языка, только быстро и изящно,
чтобы мужчина подумал – от волнения или возбуждения у
вас пересохли губы. Но не забывайте, что ваша цель не смо-
чить их, а привлечь к ним внимание мужчин. А еще неплохо
подействует нежное прикосновение кончиков ваших паль-
цев к губам. Но это должно выглядеть не как поправление
помады, а как легкое прикосновение – и все.



 
 
 

И, конечно же, вы должны понимать, что за всей этой
описанной прелюдией, провокационными жестами и позами
должно последовать действие. Вы готовы к этому? Если нет,
то не стоит и начинать игры в соблазнение.



 
 
 

 
Язык внешности

 
Язык внешности – это удивительная наука, которая по

тонким ньюансам облика человека может помочь составить
представление о нем. Ведь не всегда и не везде человек мо-
жет выразить свои чувства и желания словами. Благодаря
этому языку, можно по мимике, жестам, выражению лица из-
бежать многих ошибок в понимании другого человека. По-
жалуй, самое важное – это взгляд, именно с него начинается
взаимный интерес. Заглянув в глаза собеседнику, можно по-
нять, что он за человек: глупый или умный, хитрый или доб-
родушный, добрый или злой. Правда не все владеют таким
искусством, потому что в это зеркало нужно еще уметь по-
смотреть, а это не каждому дано. Но с помощью классифика-
ции человеческих глаз, созданной еще в древности восточ-
ными физиогномистами, можно постичь и это искусство.

1.  Глаза дракона. Довольно большие властные глаза с
единственным веком красивой формы, которое обычно по-
луприкрыто. Такой мужчина бывает властным и авторитет-
ным.

2. Глаза льва. Большие глаза со складками на веках, как
на нижних, так и на верхних. Мужчины с такими глазами на-
делены обостренным чувством справедливости и большими
организаторскими способностями.

3. Глаза тигра. Довольно крупные глаза с желтоватым от-



 
 
 

тенком и сильным блеском. Свидетельствуют об импульсив-
ном и жестком характере.

4. Глаза волка. Радужные оболочки относительно малень-
кие по сравнению с белой частью глазного яблока. Такие
мужчины жестоки, мстительны и безжалостны.

5. Глаза кошки. Глаза с двойными веками и темно-желты-
ми радужными оболочками. Обычно мужчины с такими гла-
зами производят болезненное впечатление и вызывают со-
страдание у женщин.

6.  Глаза феникса. Длинные глаза с двойными веками
и небольшими хвостиками, идущими вверх и вниз. Такие
мужчины наделены деловыми и художественными таланта-
ми.

7. Глаза петуха. Чаще голубые или светло-карие. Радуж-
ные оболочки расчерчены линиями, исходящими из зрачка.
Подвержены различным злоключениям.

8. Глаза борова. Верхние веки имеют излом и направлены
вверх вблизи угла глаза. Радужная оболочка темная и туск-
лая. Мужчины с такими глазами грубые и жестокие.

9. Глаза обезьяны. Маленькие глаза с двойными нижними
веками, с черными радужными оболочками. Такие мужчины
обычно беспокойны, имеют неустойчивый характер.

10. Глаза овцы. Длинные и узкие глаза с тремя слоями
кожи на верхних веках. Мужчины с такими глазами часто
подвержены саморазрушительным настроениям.

11. Глаза слона. Узкие, длинные глаза с двойными или



 
 
 

тройными веками, которые редко открываются широко.
Мужчины с такими глазами спокойны и дружелюбны, нето-
ропливы в мыслях и действиях.

12. Глаза лошади. Треугольные глаза с провисающими ве-
ками. Мужчины с такими глазами очень эмоциональны, в
чувствах непостоянны, склонны к риску.

13. Глаза змеи. Малая радужная обоочка с красноватым
оттенком и неуправляемым блеском указывают на обидчи-
вость и взрывной характер.

14. Глаза рака. Глазные яблоки заметно выступают впе-
ред. Признак упрямого, храброго и честолюбивого мужчи-
ны.

15. Глаза рыбы. Верхние веки спадают на внешний угол и
имеют сильный скос вниз. За внешним спокойствием такого
мужчины скрывается импульсивность и неуступчивость.



 
 
 

Помимо формы, цвет глаз также может многое сказать о
мужчине.

Серые глаза у терпеливых, умных, реалистичных и наблю-



 
 
 

дательных мужчин. Умеют подчинять своему влиянию.
Синие глаза обманчивы. Мужчины с таким цветом глаз на-

стойчиво идут к своей цели, полагаясь больше на рассудок,
чем на интуицию.

Светло-голубые глаза характерны для мужчин с высокой
жизненной активностью. Они проницательны и блестяще ис-
пользуют людей для удовлетворения своих потребностей.

Мужчины с темно-синими глазами часто идеалисты, при-
влекают мягкостью манер, часто не искренней.

Серо-синие глаза – глаза деликатного, сентиментального и
увлекающегося мужчины.

Зеленые глаза свидетельствуют о высокой чувственности,
способности к сильным переживаниям. Мужчины с зелены-
ми глазами нуждаются в любви и заботе, и сами умеют быть
преданными и нежными. Ценят удовольствия и блага, неред-
ко терзаются завистью к благополучию у других.

Карие глаза – глаза мужчин, умеющих много и напряжен-
но работать, полных энергии, упорства и сильной воли.

Черные глаза указывают на стремление к господству. Но
властность таких мужчин носит мягкий, без грубости, харак-
тер. Встречая на своем пути препятствие, могут стать агрес-
сивными.

Не секрет, что наше настроение часто «написано на ли-
це», всякое чувство так или иначе проявляется в мимике.
В частности в виде морщинок: морщинки в уголках глаз и



 
 
 

рта свидетельствуют о радости и приподнятом настроении;
морщинки вокруг рта появляются у застенчивых и стесни-
тельных мужчин; глубокая морщина между глаз свидетель-
ство интеллигентности; складка от ноздрей до края губ сви-
детельствует о разочаровании.

Ориентируясь на описание морщинок вы всегда сможете
лучше понять какое настроение преобладает у мужчины.

Лучше всего психология мужчин раскрывается в непро-
извольных жестах, мимике, позах и движениях. Если вы хо-
тите понять чего от вас хочет мужчина, серьезно ли он на-
строен по отношению к вам, и нравитесь ли вы ему, повни-
мательнее присмотритесь как он держится, и что при этом
делают его руки, вам сразу все станет ясно.
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