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Аннотация
В книге дана исчерпывающая информация, чтобы дать

ребенку «правильное» имя, которое притянет к нему
здоровье, богатство и успех. Важно все: значение имени;
тезка-святой, который станет ангелом-хранителем вашего
малыша; нумерологический аспект; «хорошие» и «плохие»
уменьшительные производные и домашние прозвища. Хотите,
чтобы ваш ребенок был счастлив с пеленок и до глубокой
старости? Тогда воспользуйтесь советами сестры Стефании при
рассчитывании его имени. Не пускайте самотеком такой важный
процесс, как наречение младенца! Дело не в том, какое имя
вам нравится, а в том, насколько оно поможет вашему малышу
найти себя в жизни, стать богатым, успешным, всеми любимым
ЧЕЛОВЕКОМ!
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Имя ребенка – код его успешности

 
Все родители хотят видеть своего ребенка здоровым и

счастливым. Мы растим детей и вкладываем в них душу, по-
лагая, что они вырастут успешными и будут нас постоянно
радовать. Только почему-то у одних родителей дети – здоро-
венькие, успешные, веселые умницы, а у других – не вылеза-
ющие из болезней, неудачливые, нытики и лентяи. Это вы-
глядит несправедливым: вроде условия примерно одинако-
вые, а на выходе «две большие разницы». Несчастные роди-
тели «подкачавших» по жизни детей спрашивают себя: «По-
чему мой ребенок такой ленивый (глупый, неряха, неудач-
ник)? Что я делаю не так, что я ему недодаю?» Дорогие мамы
и папы! Забегая вперед, скажу вам: вы наверняка практиче-
ски все делаете правильно. Практически все – за небольшим
исключением… Как это исключение исправить, мы с вами
сегодня и поговорим.

С древнейших времен люди пытались отгадать тайну
счастливой судьбы. Хироманты, астрологи, ворожеи пред-
сказывали человеку будущее. Но предсказать – это, в луч-
шем случае, предупредить. А вот можно ли притянуть сча-
стье и удачу к своему ребенку – чтобы он вырос здоровым,
сильным, обаятельным человеком, у которого все в руках
спорится, который без труда со всеми находит общий язык?
Что за секрет для этого надо знать?



 
 
 

Секрет этот прост, все лежит на поверхности. Помните:
«Как вы лодку назовете, так она и поплывет»? Вот и с ребен-
ком то же самое. Именно имя, которым мы нарекаем мла-
денца, несет сильнейший энергетический заряд и информа-
цию о свойствах, которыми наделяется его носитель.

Вы скажете: но ведь тысячи людей носят одинаковые име-
на и при этом имеют разные судьбы, принадлежат к поляр-
ным социальным пластам. Вроде бы противоречие налицо?
Ничего подобного! Если один Роман бомжует, а второй – Аб-
рамович, это значит, что имя, данное этим людям при рож-
дении, оказало разное влияние на их судьбу. Почему такое
возможно? Потому что то, как имя повлияет на человека, за-
висит от многих факторов: даты рождения, фамилии и отче-
ства, от имен родственников и даже от наличия-отсутствия
уменьшительно-ласкательных имен и того, какими из них
зовут человека в разные периоды его жизни.

Получается, что, если вы хотите притянуть счастье к сво-
ему ребенку, вам нужно учесть массу нюансов при выборе
имени для него. Рассчитать оптимальный, «счастливый» ва-
риант не очень сложно. Я вас этому научу. Ясно, что нынеш-
ние родители совсем не в курсе того, как выбирать «правиль-
ное» имя своему ребенку. Я постоянно даю консультации по
этому вопросу, но недавно поняла, что правильнее будет все,
что я знаю по этому вопросу, оформить в книгу, чтобы каж-
дый родитель мог ею пользоваться. Я убеждена, что, если у
всех будут «правильные» имена, тогда и несчастливых лю-



 
 
 

дей на свете не останется. Это значит, что мы все прибли-
зимся к золотому веку, качество жизни людей во всем мире
улучшится, не будет войн, нищеты и болезней, придем мы к
эре благоденствия. Но это, сами понимаете, сверхзадача. А в
этой своей небольшой книжечке я даю вам сведения о том,
как подобрать счастливое имя своему ребенку.

Для вас информация о влиянии имени на судьбу человека
обобщена мной в простую схему. Я даю пошаговую инструк-
цию выбора «правильного», то есть счастливого имени для
ребенка. Именно так и предстоит вам двигаться в своем вы-
боре – по шагам, потому что ничего неважного в процессе
подбора имени нет, все имеет значение. Так что ничего не
пропускайте, будьте внимательны. Это совсем не трудно для
вас.

Из моей книги вы узнаете о происхождении разных имен,
о православной традиции именования младенцев, о том, ка-
кую «фамильную» нагрузку несет имя и можно ли называть
ребенка именами умерших или живых родственников. Я рас-
скажу вам, как влияет на судьбу ребенка сочетание имени
и отчества, а также посвящу вас в тайны магической науки
– нумерологии. Каждый человек может, не обладая фунда-
ментальными эзотерическими знаниями, рассчитать нужное
значение имени для своего ребенка, чтобы он был здоров и
успешен.

Если же ваш ребенок уже достаточно большой и носит
«неправильное» имя, не отчаивайтесь. И с этой ситуацией



 
 
 

можно справиться. Я вам расскажу, что можно сделать для
«очищения» от негативного влияния имени.

Пользуйтесь моими советами, все в ваших руках:
если по-настоящему сильно захотите, сможете в
корне изменить судьбу своего ребенка, отвратить
от него злой рок, сделать его настоящим баловнем
фортуны!



 
 
 

 
Предварительная работа

по генерации имен
 

У Натальи все в жизни складывалось благополучно: окон-
чание школы с отличным аттестатом, потом красный диплом
в институте, удачное распределение в престижную компа-
нию, карьера и… наконец, счастливое замужество. Для аб-
солютного счастья не хватало только ребенка. Однако вре-
мя шло, а беременность все не наступала. Через три года по-
сле замужества на Наталью обрушилось жуткое несчастье –
погиб ее старший брат Герман. Она очень переживала из-за
этой смерти. Муж утешал ее как мог, и буквально через пару
месяцев после трагедии она забеременела. Наталья подума-
ла, что это неспроста, и решила назвать сына именем покой-
ного брата. Муж был не против.

Ребенок родился крепким и здоровеньким. Наталья сияла
от счастья, готовилась к выписке из роддома, молока было
вволю, дома малыша ждала хорошо оборудованная детская.
Но им пришлось задержаться в больнице: кто-то из медсе-
стер недоглядел, и ребенок упал с пеленального столика. К
счастью, все обошлось, и после наблюдения маму с сыном
выписали домой. Дома маленького Геру окружили внимани-
ем и заботой, он быстро рос и набирался сил, но с ним посто-
янно случались неприятности: то наткнется на острый пред-



 
 
 

мет и повредит себе глаз, то упадет во дворе и сильно по-
ранится, то попробует на вкус что-нибудь несъедобное. Вра-
чи детской поликлиники даже прозвали малыша «невезун-
чиком». И в детском саду Гера постоянно влипал в истории:
он набивал шишки, невесть где находил осколки битой по-
суды и, конечно же, резался ими, выбил себе передние мо-
лочные зубы… Всего не перечислишь. Мать боялась отда-
вать Германа в школу. Ведь он как будто притягивал к себе
неприятности, они на него так и сыпались. Тревоги Натальи
оказались не напрасны: в первый же школьный день ребенок
упал с лестницы и повредил позвоночник. Вместо учебы он
оказался на больничной койке. Наталья с мужем перебира-
ли все возможные и невозможные причины этой невезухи,
но не могли найти ответ на вопрос, почему их Гере так по
жизни достается. Однажды Наташина мать разговорилась о
проблемах внука со своей соседкой по даче. «Как ты, гово-
ришь, его зовут-то?» – спросила та. И, услышав, что младен-
цу дали имя покойного дяди, пришла в ужас. «Вы что, с ума
сошли? Да кто вас надоумил в честь покойника называть ма-
лыша? Разве так хранят память о близких? Человек ушел в
страданиях, раньше срока, беда с ним приключилась. И имя
его ассоциируется с бедой у всех, кто его знал! С бедой и
сожалением о его безвременной кончине! Назвав младенца
в честь дядюшки, вы негатив к ребенку притянули. А теперь
удивляетесь, почему он у вас бьется и хворает. А как ему не
хворать, если на нем такой груз?»



 
 
 

Наталья, поняв, что чуть было своими руками из благих
побуждений своего сына доли не лишила, стала искать спо-
собы все исправить. Она обратилась ко мне. Хорошо, что во-
время это сделала, а то бы и не знаю, что еще могло приклю-
читься с ребенком. Над ним как черная шапка клубилась –
и все из-за имени дядюшкиного. Мы с Натальей поработали
с ритуалами очищения имени ребенка. В течение года Гер-
мана стало не узнать. Он стал здоровым энергичным маль-
чишкой, который прыгал, бегал, шалил, катался на перилах
и отлично учился. Он сейчас занимается спортом и напрочь
забыл о врачах.

Это лишь один пример из множества жизненных ситуа-
ций, с которыми ко мне обращались за помощью. Иногда
снять негатив имени бывает трудновато, в других случаях
все становится на свои места чуть ли не после первого сеан-
са. И я подумала вот что. Ведь не все родители могут ко мне
приехать со своими детишками, а проблем с «неправильны-
ми» именами великое множество. Решила я написать для
вас книжку, пользуясь которой вы сможете и без моего непо-
средственного участия все разложить по полочкам и сделать
своего ребенка счастливым и удачливым. Если уж совсем не
получается, одолевают напасти ребенка, как вы ни стараетесь
его от них избавить, обращайтесь ко мне напрямую: про-
консультирую, помогу даже и дистантно. Пишите мне на ад-
рес редакции. Но только сначала сами постарайтесь во всем



 
 
 

разобраться. Потому что пока я работаю с вашей несложной
проблемой, которую вы и без меня смогли бы решить, кто-
то по потолку ходит, не зная, как помочь своему ребенку…

Так что, дорогие мои, постоянно помните,
насколько много значит для ребенка имя, которое
вы ему даете. Имя – это то, что неразрывно
связано с человеком, оно несет в себе информацию,
которая накоплена опытом существования этого
имени, связана с родственниками, носившими его,
расположением планет, датой рождения носителя и
даже временем года, в которое он появился на свет.

Задумайтесь о том, как с первых дней жизни мы обраща-
емся к ребенку: Светочка, Машенька, Игорек или уже Алек-
сандр, Дарья. Тем самым мы даем малышу определенный по-
сыл, внушаем ему свою уверенность, что он будет именно
таким, каким мы хотим его видеть. Выбирая имя, мы под-
сознательно вкладываем в него все те таланты и способно-
сти, которыми хотим наделить ребенка. Хорошо, если роди-
тельские желания, природная предрасположенность малыша
и тайна имени совпадают. А если нет? Получается исковер-
канная судьба. Энергетика ребенка ставится под удар несба-
лансированностью имени и прочих показателей, в результа-
те ребенок превращается в магнит для неудач и болезней. А
потом из него вырастает «недоделанный» взрослый, который
не может решить элементарных проблем, ни за что не отве-
чает и чья жизнь – сплошное хождение по мукам. А кто так



 
 
 

его «осчастливил»? Собственные же родители, которые дали
совершенно неподходящее имя.

Напугала я вас? Не бойтесь особо-то. Все же в ваших ру-
ках, только надо по уму к выбору имени для ребенка отне-
стись, исходить не из личных своих предпочтений и амби-
ций, не стараться угодить родственникам, а учитывать ин-
тересы своего малыша, которому с именем, вами подобран-
ным, жить потом долгую жизнь.

Недаром про власть имени над судьбой человека говори-
ли еще в древние века. Имена даже держали в секрете, что-
бы обмануть злых духов и они не смогли причинить ребен-
ку вреда. В некоторых странах детям давали двойные имена,
чтобы ввести в заблуждение нечисть.

Мы, конечно, такого делать не будем. Мы живем в право-
славной стране. У нас свои традиции. В России младенцев
всегда именовали по святцам, то есть давали имена святых,
дни памяти которых совпадали с днями рождения и креще-
ния. Тем самым детей сразу отдавали под покровительство
небесных сил.

Однако назвать ребенка в честь святого – это только пол-
дела, если не меньше. Если бы было все так просто, то на
Руси с момента принятия христианства все были бы счаст-
ливые, здоровые и богатые. Никаких бы проблем не было,
ни войн, ни революций, ни эпидемий. А история наша по-
казывает, что не уберегают святые покровители своих под-
опечных и на тех каких только напастей не обрушивается. А



 
 
 

знаете почему?
Да потому что на самом деле каждая буква в

имени имеет смысл и энергетически заряжена, причем
наиболее выраженное влияние несет первая буква.

Надо эти значения просчитать и соотнести с датой рожде-
ния ребенка, с именами родителей и еще учесть много дру-
гих вещей. Так что будем обо всем говорить по порядку, что-
бы вникнуть в суть системы счастливого именования.



 
 
 

 
Какими правилами

руководствоваться, подбирая
имя своему ребенку

 
 

Выбранное вами имя не
должно быть в тягость ребенку!

 
Милые родители! Помните в первую очередь вот о чем!

Каким бы ни был способ выбора имени, оно не должно быть
в тягость самому ребенку, то есть ни в коем случае не должно
стать причиной насмешек и обидных прозвищ. Учитывайте
традиции социума, в котором ребенку предстоит обитать. Ко
мне, например, приходила на прием женщина, которая, живя
в России и будучи русской, взяла да и назвала свою дочку Са-
рой (в честь Сары Джессики Паркер, героини «Секса в боль-
шом городе»). И это породило неоднозначное отношение к
малышке, над ней начали потешаться сверстники, косовато
смотрели воспитатели в детском саду. Обидно, но ситуация
в нашей стране вполне закономерная. Пришлось срочно ме-
нять девочке имя. Мне с трудом удалось уговорить женщину
сделать это, ей казалось, что такая реакция окружающих –
пережиток. Но в конце концов она поняла, что жить с этим
именем и терпеть издевки дочке, а не ей, и отказалась от сво-



 
 
 

их амбиций.
 

Правило 1. Определите значения
выбранных вами для ребенка имен

 
Итак, дорогие родители, начинаем вникать в систему име-

нования ребенка. Он у вас только что родился или только
еще должен появиться на свет, и на вас лежит особая мис-
сия. Именно вы дадите ему имя, которое во многом опре-
делит его судьбу. Именование нового человека – это очень
важный, ответственный момент. Думаю, вы уже это поняли!
Тут надо исходить не из своих амбиций, не из соображений
моды, не из того, чтобы сделать приятное кому-то из род-
ственников и знакомых. Вы человеку выбираете имя, кото-
рое к нему притянет судьбу! Причем у каждого тут свои рас-
клады: одному хорошо одно, а другому – другое. Так что пе-
ред вами дело ответственное и важное, именно так к нему и
отнеситесь. Поменьше думайте о том, как бы соригинальни-
чать, побольше – о том, как вашему ребенку с данным вами
именем житься будет.

Не напугала я вас? На самом-то деле ничего сложного в
том, чтобы правильное имя выбрать, нет. Про сто еще раз
повторяю, как не устаю повторять это людям, которые ко мне
приходят: исходите из интересов ребенка. Это его имя, его
судьба, его жизнь. Помните, что ребенок и вы – люди разные;
то, что вам кажется хорошо, ему может не подойти. Вот из



 
 
 

этого и будем исходить, договорились?
И первое, что вы делаете, осознав свою ответственность

и приготовившись в полной мере найти самое лучшее имя
для своего ребенка, – это генерируете некоторое количество
имен, которые могли бы ему подойти.

Как подступиться к этой задаче? Я всегда советую родите-
лям подобрать несколько подходящих вариантов имени в со-
ответствии с христианской традицией именования младен-
цев. (Конечно, вы можете подбирать имена для ребенка и
другим образом: по тому, какие созвучия вам приятны; по
анализу успешности людей, которые носят понравившееся
вам имя. Я вам в качестве примера даю святцы, потому что
Россия – страна православная, сегодня обращение к Богу на-
бирает все большую силу. Это очень хорошо, что после пе-
риода безбожия, навязываемого сверху, мы все вновь обра-
тились к своим истокам. Ведь так, по православным кален-
дарям, согласуя свою жизнь с христианской традицией, жили
много веков наши предки. Это правильно, это наши корни.
Назовете своего ребенка в духе православной традиции – и
все будет хорошо, его будет поддерживать православный эг-
регор1. Одному всегда гораздо труднее строить свое счастье,
чем пользуясь поддержкой эгрегора.)

Выбираем имена, которые в православном календаре
1 Эгрегор – это объединение энергетических сущностей, покровительствую-

щих определенному кругу людей, помогающее решить важнейшие задачи, такие
как сохранение здоровья, молодости, реализация планов, целей, получение фи-
нансовой и социальной поддержки и т. д.



 
 
 

имен святых ближе всего расположены к дню рождения мла-
денца или условному дню крещения (это может быть сороко-
вой день от рождения или возраст три месяца). Таких имен
может быть довольно много, но тут уж пользуйтесь допол-
нительными соображениями: что вам нравится/не нравится,
каких вы знаете удачливых/ неудачливых людей с такими
именами.

Вы найдете календарь православных имен по месяцам в
Приложении 1.

Например, вы нашли около десятка имен, которые могли
бы подойти вашему ребенку и которые кажутся вам доста-
точно благозвучными. А еще есть у вас на примете несколько
имен, которых нет в святцах, но которые вам почему-либо
очень нравятся или дороги. Добавьте их к именам из святец.
Это будет первоначальный список имен, которые мог бы но-
сить ваш ребенок.
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