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Аннотация
В новой книге таежной целительницы Анастасии,

рассказывается о пятнадцати Предметах Могущества, которые
помогают людям добиться успеха в бизнесе и творчестве,
привлекают в дом удачу и деньги, защищают от разрушительных
сил и недобрых людей. Эта книга о вещах, которые обязательно
должны быть в доме всех, кто стремится добиться большего, чем
имеет!
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Мария Игнатова
15 Предметов

Могущества и Удачи
 

Памятка для читателей
 

Я хочу предложить вашему вниманию книгу, в которой
собраны древние знания о предметах, на первый взгляд, са-
мых простых и привычных. До такой степени привычных,
что некоторые из них мы используем в своем быту, совер-
шенно не догадываясь о том, какие могущественные природ-
ные силы в этих предметах таятся. Предметов таких и спо-
собов их применения достаточно много. Думаю, что если бы
мне потребовалось рассказать обо всех таких предметах, то
пришлось бы написать не один десяток книжек. Хотя такое
вряд ли произойдет, потому что Анастасия1 считает, что к
некоторым знаниям большинство людей еще не готовы. Так
что придется подождать. Но с некоторыми из этих предме-
тов я уже познакомила вас в книге о Главных Вещах дома,

1 Моя Анастасия вовсе не та женщина, встречи с которой описывает Владимир
Мегре. Но совпадение их имен не случайность. Там, где живет моя Анастасия,
так называют всех, кто от рождения демонстрирует соответствующие задатки. Об
этом можно подробно прочитать в моей книге «Анастасия. Встреча, к которой
я так стремилась».



 
 
 

которую написала совместно с Анастасией.
В нашей новой с Анастасией книге, которую вы сейчас

держите в руках, речь пойдет об особых предметах, необхо-
димых в первую очередь тем людям, которые хотят добиться
в жизни большего, чем все остальные, не боятся дотянуть-
ся до своей заветной мечты и попытаться сделать этот мир
чуточку лучше, светлее и красочнее. И такое на самом деле
возможно, это я поняла на своем собственном опыте, не без
помощи Анастасии, разумеется. Главное при этом знать, как
разбудить Силы в этих особых предметах и научиться верно
их направлять.

Чтобы вам, мои читатели, легче было ориентироваться и
сразу найти именно тот предмет, который вам необходим на
данный момент, я в своей книге разместила их, в зависимо-
сти от того, в какой области они оказывают свою помощь.

Так, если вам необходимо достичь высот в своей профес-
сии, проявить себя в бизнесе или в искусстве, то вам следу-
ет обратиться к главе «Предметы Могущества для обрете-
ния силы особой, чтобы все дела свои в жизнь воплотить су-
меть».

Если же вас удача постоянно стороной обходит, непри-
ятности преследуют и всяческие помехи досадные возника-
ют на вашем жизненном пути, то нужно обязательно к главе
«Предметы Могущества для того, чтобы удача всегда и во
всех делах сопутствовала» обратиться.

Если в сердце вашем место есть мечте истинной, высокой,



 
 
 

то следует внимательно прочесть главу «Предметы Могуще-
ства, чтобы воплотить в жизнь мечту и достичь того, чего
желаешь больше всего на свете». Именно там вы узнаете, как
такую мечту реализовать можно.

А вот если в вас потребность есть новые способности в се-
бе раскрыть, тогда нужно вам обратиться к главе «Предметы
Могущества, чтобы жизнь свою удивительной сделать, новые
способности в себе найти и раскрыть себя полностью».

Если же целью вашей на данный момент стало достиже-
ние благоденствия, новых материальных возможностей, то
вам следует внимательно прочесть главу «Предметы Могу-
щества, чтобы деньги обрести и благосостояние свое сохра-
нить и приумножить». Вдобавок напомню я, какие Главные
Вещи помогут людям в делах материальных преуспеть.

Но и это еще не все. Решили мы с Анастасией помочь и
тем, кто уже многого в жизни добился. Таким людям книга
эта особую защиту подарит, ведь зачастую так случается, что
успешные люди уязвимыми слишком становятся, особенно
в своей личной жизни. Многие из них живут без семьи, без
любви настоящей, но можно таким людям помочь и все в их
жизни наладить. Узнать о том, как защиту такую обрести,
можно в главе «Как достигнутое от вреда всякого защитить
и на верном пути удержаться».



 
 
 

 
Предисловие

 
В один из тех дней, когда я гостила у Анастасии, мы си-

дели с ней на берегу озера, рядом с ее домом. Озеро это са-
ма Анастасия называла Голубым и объяснила она мне тогда,
что вода в нем не простая, а сильная, она человека от всего
недоброго защищает: и от болезней телесных, и от взглядов
завистливых. Я в тот момент позавидовала даже:

– Как бы такая вода у нас в городе пригодилась, ведь люди
там незащищенные совсем – разучились мы себя защищать.
Вот и липнут к нам хвори всякие да мысли черные дурных
людей.

Анастасия молчала. Я посмотрела на спокойную голубую
гладь озера, подумала и спросила о том, о чем думала уже
не первый день.

– Вот скажи, Анастасия, ты много мне рассказывала о том,
как можно людям помочь. Но люди-то все разные. Кто жиз-
нью доволен и хочет, чтобы все у него оставалось по-преж-
нему. И для этого помощи просит. А кто-то о большем меч-
тает, хочет жизнь свою переделать, на месте не стоять. Вот
ему что, какая-то особая помощь нужна?

– Верно ты сейчас подметила, – кивнула мне Анастасия. –
К людям, которые большего в жизни достичь хотят или уже
достигли, особый подход должен быть – и помощь должна
быть соответствующая, усиленная. Таким людям Главных



 
 
 

Вещей, тех, что в каждый дом добро несут, а от зла огражда-
ют, недостаточно. Нужны им особые Помощники. Они и за-
щищать их по-особому будут, и сил придавать, и веру в себя
поддерживать.

– Скажи, Анастасия, а если какой человек жизнь свою по-
менять хочет, но не трудом своим, упорством или талантом
дорогу себе к богатству и славе прокладывает, а обманом и
подлостью, тогда как же, тоже ему эти Предметы Помощни-
ки помогут?

– Помогут, еще как! – кивнула Анастасия и улыбнулась.
– Быть такого не может! Это ведь несправедливо, а ведь

ты сама говорила, что нужно к новому миру стремиться, на
добре и гармонии основанном!

– Конечно, так оно и должно быть, – снова кивнула мне
Анастасия, – и никакого противоречия в моих словах нет,
просто ты многого еще не понимаешь, а я не все тебе объ-
яснить пока могу. Сама ты к пониманию прийти должна, и
никак не иначе. Но вот о том, как Главные Вещи и Предметы
Помощники, которые Предметами Могущества по-другому
называют, могут людям ошибающимся помочь, тем, что по
ложному пути в своей жизни пошли, я тебе разъясню сейчас.
Главные Вещи и Предметы Могущества – они как лекарство
для людей, но лечат и исправляют они не только тела, но и
души человеческие, и взаимодействие между человеком и
миром, его окружающим, налаживают, на энергию челове-
ка настраивают позитивную. И помогают они при этом всем,



 
 
 

даже самым больным.
– Самым больным? – удивилась я. – Так что же получа-

ется, это ты пороки человеческие болезнями считаешь? Хо-
чешь сказать, что от жадности, лживости, жестокости или
коварства излечиться можно?

– Можно, Машенька, можно. А еще можно в любом че-
ловеке таланты те развить, что в нем задавлены оказались,
и в душе крупицы добра, которые как семечки цветочные
там хранятся до поры до времени, в рост пустить, чтобы ду-
ша человеческая переродилась полностью, все темное из нее
ушло и зацвела бы она цветом неизбывным, светом ясным
засияла и к самому небу дорожку себе нашла.

– А разве можно так сделать – чтобы и душа светлой оста-
валась, и мир вокруг человека добрым был, если он на вер-
шине оказался, материальное богатство обрел и карьеру сде-
лал?

–  Так и должно быть изначально – мир по-настоящему
раскрывается только для светлого, доброго человека и вся-
ким богатством его одаривает, и материальным, и духов-
ным. Но если человек через зло добивается в своей жизни
многого, то достижения такие только кажущиеся, внешние.
Внутри себя такой человек в темную бездну спускается по-
степенно, ступенька за ступенькой. И это только окружаю-
щим видится, что у него все хорошо, а на самом деле плохо
ему очень, пустота да чернота такому человеку душу разъ-
едают. Именно о таких сказано, что легче пройти верблюду



 
 
 

сквозь игольное ушко, чем людям подобным попасть в Цар-
ство Небесное. А еще плохо и то, что человек не только са-
мому себе вред приносит таким своим подходом к жизни, но
и своим близким. Но на самом деле всем им помочь можно.
Я расскажу тебе, как это сделать, а ты в книге об этом напи-
шешь. Знаю я, что время для новой книги уже пришло.

Пока мы говорили с Анастасией обо всем этом, день стал
клониться к вечеру, розовое солнце уже окунулось в недвиж-
ную, ничем не нарушаемую гладь озера, темные сосны засты-
ли в безветрии, и казалось, что вся природа вокруг внима-
тельно прислушивается к Анастасииным словам и даже по-
нимает смысл сказанного…



 
 
 

 
О Главных Вещах, которые в
каждом доме быть должны

 
Специально для тех, кто прошлую нашу с Анастасией

книгу еще не прочел, я скажу, что в ней мы говорили о тех
вещах, которые Главными называются и при помощи кото-
рых жизнь каждого человека может стать счастливой и ра-
достной. Вещи эти всем людям помогают, и пришли они в
человеческий мир из такой древности, что немногие ученые
о тех временах представление имеют, а все потому, что ис-
точники этих знаний были практически все уничтожены, а
народы, которые хранителями тех знаний являлись, ушли от
мира людей. Одна из таких хранительниц древних знаний
истинных – Анастасия. А знания те собраны в книгу особую.
Написана эта книга от руки на пергаменте, и на языке, на
котором народ Анастасии в давние времена говорил. Книга
эта считалась у ее народа священной. Ее даже видеть позво-
лялось не каждому, а не то что читать. Надписи в ней сде-
ланы темно-коричневыми чернилами, а заголовки – зелены-
ми, написана она письмом очень древним, от которого ру-
ны потом произошли, так Анастасия мне объяснила. А са-
ми книжные листы сделаны из ткани, которая особым обра-
зом из древесных волокон кедра вырабатывалась. Рассказы-
вается в этой книге о том, как на самом деле этот мир устро-



 
 
 

ен, как себя вести в нем нужно и какие Предметы Особые
для этого использовать следует. Называется эта книга Кни-
гой Потаенного Древа Жизни. Анастасия Книгу эту наизусть
знает, от первого слова до последнего, чтобы, если вдруг с
Книгой что-то случится, она могла бы ее восстановить, или
даже заново записать.

По одной ей известным приметам и знакам Анастасия по-
няла, что настало время помочь миру и людям, в нем живу-
щим, – поделиться с ними этими тайными знаниями. А ме-
ня, Марию, она выбрала для того, чтобы я эти знания до лю-
дей донесла в целости и сохранности.

Итак, хочу я напомнить вам, мои читатели, что всего Ве-
щей Главных 17, и каждый из них по-своему людям помога-
ет:

♣ Четверговая Соль или, как ее еще называют, Соль Всех
Солей – основа любой помощи, ее по-разному используют,
но обойтись без нее никак нельзя.

Вот что в Книге Потаенного Древа Жизни об этой Соли
сказано:

Взять нужно соль, самую белую, да такую, чтобы на све-
ту серебром полыхала, растолочь в ступке деревянной. Де-
лать это, когда луна состарится. Держать все дни в доме,
поближе к очагу. А потом дождаться Чистого Дня и жрецу
отнести. После обряда Соль в свой дом воротить. Станет
та соль Всех Солей Соль, от любого зла она защита.

Если в доме больной – дать ему той Соли с водой выпить.



 
 
 

Если в доме беда – в каждый угол насыпать. Если меж
супругами ссора – положить мешочек с Солью под подушку.

Если кто уехал и не ворачивается – бросить горсть Соли
в огонь.

Чтобы дети росли здоровыми, добрыми, красивыми да
разумными – в воду для купания малую щепотку кинуть.

Чтобы в доме достаток был – в деревянную солонку на-
сыпать да посередь стола поставить.

Если недоброжелатель в дом пришел – пищу ему подать,
той Солью сдобренную.

А ежели враг, то после его ухода все следы его Солью при-
сыпать.

Чтобы лад в доме был – под каждую кровать, под самое
изголовье, щепотку бросить.

♣ Чтобы достаток в доме сохранить, сделать так, чтобы
люди ни в чем не нуждались, помогают четыре Предмета
Главных:

Мед, по-особому подготовленный, изобилие в дом прино-
сит, с ним нужно особый ритуал проводить, чтобы бедность
из дома изгнать, а богатство обрести. Прочла мне тогда Ана-
стасия из книги своей об этой Вещи Силы вот какие слова:

Коли богат ты и дни ведешь ты в достатке, милость
вкушая от жизни приятной, значит, знаком ты с секре-
том, сладостью дом наполняет который, бедность навеки
изгнав. Медом заполнен твой дом до краев, на радость родне



 
 
 

и друзьям.

Вольная Вода – вода, Сила которой раскрыта полностью
и, налитая в емкость особую, собирает в себя отрицательную
энергию, ведущую к бедности. Вот что о нем в Книге Пота-
енного Древа Жизни сказано:

Лью Вольную Воду щедро, от души, чтоб полон был со-
суд. Как полон он, так щедр и мир со мной, достатком по-
лон дом мой.

12 Монеток, так следующая Вещь Силы называется, заве-
дует в доме наличными деньгами. Этот Предмет необходим
для того, чтобы в доме не переводились деньги, и все в се-
мье хорошо зарабатывали, но в то же время с толком деньги
тратили, не расходовали их почем зря.

В Книге Потаенного Древа Жизни об этой Вещи Силы на-
писано следующее:

Отсчитай 12 денежек, месяцу их покажи и положи в ко-
шелек, в доме храня. Пока не потратишь ты их, будет в до-
му достаток, не переведется в нем чистого золота звон.

Горный Хрусталь. Этот Предмет усиливает действие всех
Вещей Силы, за достаток отвечающих, особенно хорошо он
помогает в активизации энергии денег и материального бла-
гополучия.

В Оке Земли светлом всякая сущность отразится без



 
 
 

изъяна. И то, что было, и то, что есть, и то, что родиться
потом должно, все в нем собрано, – так в Книге о Хрустале
говорится.

♣ Чтобы гармонию в отношениях семейных создать и лю-
бовь надолго сберечь, нужны следующие четыре Главных
Предмета:

Подкова – это Предмет Силы, обладающий одновременно
и защитными функциями и являющийся символом плодо-
родия и благоденствия. Подкову над входной дверью следует
вешать, причем если в доме негатива много скопилось, ссо-
ры, скандалы постоянные, лада в семье нет, то ее нужно ос-
нованием вниз повесить, а если в доме все благополучно, но
важно это благополучие сохранить и приумножить, то тогда
ножками вверх. Вот что про Подкову было сказано в Книге
Потаенного Древа Жизни:

Чаша Светлая, где Счастие живет, Добра Обитель, Знак
Защиты. Если хочешь дом спасти, вешай над дверью, если
семью обрести – над очагом, если дитя – над кроватью су-
пругов. Всякое дело во благо пойдет, ежели в себе зла не со-
держит. А коли кто вред замышляет – оградит от того
Счастия Знак.

Связка Красного Перца, эта Вещь Силы, прежде всего, лю-
бовью и сердцем человеческим заведует. В семье она помо-



 
 
 

гает любовь и страсть между супругами сохранить, а также
от порчи избавляет и защищает, если эта порча на любовные
отношения направлена.

Жгучий плод – дьяволу урок. Коли в семье плод тот при-
вечают, то любовь в ней конца и края не знает. Не разлу-
чить тогда супругов и не задуть огонь любви, когда у очага
огненный плод повешен (Книга Потаенного Древа Жизни).

Пучок сухого Чабреца  (Богородицина трава) – эта Вещь
Силы для женщины важна. Она помогает и замуж выйти, и
ребенка родить, и мужа в семье удержать, и гармонию в от-
ношениях с любимым обрести.

Мать Земля подарила чудо-траву, каждой женщине,
чтоб красоту и любовь та могла обрести. Женской ту тра-
ву называют, не для воинов сильных та трава, – так о ней
в Книге Потаенного Древа Жизни сказано.

Белая льняная Скатерть. Этот Предмет Силы необхо-
дим, если в семье ссоры и раздоры пошли, нет взаимопони-
мания между близкими. Вот что о ней в Книге говорится:

Плоха и глупа та хозяйка, которая не держит в доме Ска-
терти Белой. Как же она помирит своих сыновей? Как по-
может дочке счастливо выйти замуж? Как сохранит лю-
бовь супруга на долгие годы?

♣ Чтобы здоровье было хорошим, нужны следующие че-



 
 
 

тыре Главных Предмета. От болезней они защищают и на
долгие годы силы физические и бодрость духовную поддер-
живают:

Кедровая Плашка – это такой Главный Предмет, который
Силы в себе содержит не меньше, чем трехсотлетний кедр.
Он обязательно в каждом доме должен находиться, потому
что призван он силы жизненные у людей в сотни раз увели-
чивать. Кедровая Плашка оздоровляет атмосферу в жилище,
люди, в таком доме живущие, от болезней защищены. А вот
что о самом Кедре-Дереве в книге сказано:

Кедр у дома посади, поклоняйся ему, будь с ним привет-
лив. Радость внесет он в твой дом, познаешь ты гармонию
мира.

Березовый Веник, который Силу обрел, здоровье человеку
несет, также помогает молодость надолго сохранить, а ино-
гда даже обратно ее вернуть. Верба – это Вещь Силы, кото-
рая помогает долголетие обрести, а для того чтобы она дей-
ствие свое благотворное оказывала, ее нужно в доме обяза-
тельно иметь.

Вербным пучком вкруг себя ты семью собери. Станет
подмогой тебе она на долгие лета. Кто же посадит то дре-
во у дома – играет с судьбой. Тот человек легкомыслен, муд-
рый же так не поступит, – сказано о Вербе в Книге Пота-
енного Древа Жизни.



 
 
 

Клубок красных шерстяных ниток – это Вещь Силы, ко-
торая сильнейшим лечебным эффектом обладает, ею лечат
многое, болезни – и физические и душевные, от черной ма-
гии она также защищает.

Клубок красной шерсти в дом новой брось, а после уж хо-
зяйку вводи, следуй по нити. Коли так ты первый раз в свой
новый дом войдешь, счастливо здесь проживешь, в добре и
довольстве многие лета (Книга Потаенного Древа Жизни).

♣ А вот Четыре Главные Вещи, которые даны человеку
для того, чтобы оградить его и дом от любого зла. Поэтому
они Защитными называются:

Так Гвоздь весь дом укрепляет, на себе его держит. При
этом он семью от зла защищает, крепкой ее делает, от раз-
доров и скандалов ограждает. А вот что в Книге Потаенного
Древа Жизни о таком Гвозде сказано:

Гвоздем Особым мир укреплен, но кто тот Гвоздь без
позволения вытащит – не мир, себя разрушит.

Чеснок необходим для того, чтобы от негативного воздей-
ствия себя и семью свою оградить.

И дан был людям во имя спасения плод подземный, что
духом могуч и для любого зла смертелен, чтобы защитой
служить и вести дорогой верной. Плохой человек того плода
вкусить не может, чернокнижник не может. Для ведьмы и
упыря он – зло, для людей он – щит и меч тайный (Книга



 
 
 

Потаенного Древа Жизни).

Уголек – это очень мощный, очищающий энергетику жи-
лища оберег, созданный на основе древесного угля. Уголь
этот готовится из хорошо просушенного соснового бруска.
А в книге об этом Предмете Силы написано следующее:

Когда огонь могучий со травой древесной в брак вступа-
ет, то сила рождается от этого, миру полезная. Дитя ты
черное их в дом свой возьми и будешь огражден ты и очищен
от зла мирского.

Осиновый Колышек – это такой Предмет Силы, с помо-
щью которого можно решить любые проблемы, в энергетике
квартиры возникающие.

Кол из осины на разломе вбивать надо там, где мир с ми-
ром сходятся, друг в друга вливаются. И тогда хорошо всем
будет, а особо тем, кто в недобром месте дом свой поста-
вил.



 
 
 

 
Предметы Могущества для

обретения новых возможностей.
Чтобы человек смог многого

в жизни добиться и мир
своими делами порадовать

 
На следующее утро разбудила меня Анастасия рано и по-

вела вдоль Голубого озера, по самому его берегу, по изу-
мрудному, пружинящему под ногами мху, что вровень с
гладкой прозрачной водой стелился, отражаясь в ней всеми
своими былинками и вызревающими уже алыми клюковкам.
И так у меня легко и хорошо от этой прогулки на душе сде-
лалось, что не удержалась я и радостными своими ощуще-
ниями с Анастасией поделилась. И она вот что мне на это
ответила:

– Радость нужно в мир своими руками впускать, ведь от
нее все, от радости, обретается человеком. Сколько радости
он в этот мир впустит, столько ему и воздастся, пути перед
ним откроются новые, до того дня закрытые, заповедные.

– А если человек радоваться от рождения своего не умеет,
мрачно на мир смотрит, так что, он и не добьется ничего в
своей жизни?

– И ты еще спрашиваешь меня? Спрашивать – значит со-



 
 
 

мневаться, а ведь так оно и есть. Люди те, что мрачнее ту-
чи всегда, – больные они. И энергетика у таких людей обя-
зательно нарушена. И нарушения такие вредят очень: если
талант у человека есть какой – труднее ему раскрыться, если
цель какая-то в жизни намечена, сложнее ее достичь будет.
Ведь печаль рука об руку с черной энергией идет, через уны-
ние в душу человека зло проникает, от мирового добра его
загораживает. А ведь когда-то радость ежедневная нормой
жизни считалась, не принято было слезы лить ни по какому
поводу, а если что плохое приключалось, то старались люди
и печаль свою светлой сделать. А все потому, что в те време-
на доступ к Древним Знаниям еще перекрыт не был, ведь в
Книге Потаенного Древа Жизни напрямую сказано:

Черная печаль – мать бед человеческих, к унынию лик
свой обращая, человек ко злу поворачивается. Если на серд-
це твоем тревога, знать, к разрушенью ведет та дорога, по
которой движется твоя душа.

– А куда мы идем сегодня? – спросила я Анастасию, ко-
гда мы прошли уже порядочное расстояние и, обогнув озеро,
углубились в тайгу.

– Сама увидишь, – коротко ответила мне Анастасия, явно
не желая выдавать мне тайну нашего путешествия раньше
времени.

Мы прошли еще минут двадцать, и местность, бывшая



 
 
 

сперва ровной, начала подниматься. Лес постепенно редел.
То тут, то там нам стали попадаться большие валуны и об-
ломки скал, вросшие в землю и покрытые мхом. Пройдя
сквозь последнюю группу деревьев, мы очутились на равни-
не, поросшей кустарником. И тут я увидела. Вдалеке, сразу
за равниной, возвышалась гора с плоской ровной вершиной,
будто ее ножом срезали. Но не это оказалось самым инте-
ресным. На горизонтальной, похожей на пьедестал вершине
горы что-то белело. Нет, это не могла быть снеговая шапка,
для этого гора недостаточно высока. Но тогда что же это? Я
задумалась.

– Подойдем поближе. – Опередила мой вопрос Анастасия.
И мы пошли через равнину. Но не по тропе, она к тому

времени уже закончилась, путь наш лежал напрямик по на-
чинающей желтеть траве. И чем ближе мы подходили к горе,
тем отчетливей становилась видна ее «шапка». Я стала при-
глядываться. Действительно, это был не снег: вершина горы
вся сплошь состояла из белоснежного камня. Это не могло
быть также и природным образованием: «шапка» имела яв-
ные очертания правильной геометрической фигуры.

– Да ведь это крепость! – ахнула я. – Неужели здесь рань-
ше жили люди?

– Нет, не жили, – возразила Анастасия. – Для другого все
это построено было. – И она снова замолчала. Не хотела, ви-
димо, выдавать мне заветную информацию раньше времени.

Когда мы подошли к горе, я еще больше удивилась: как же



 
 
 

мы вверх-то поднимемся? Перед нами скалы отвесные, ни
трещинки в них не видно, это только альпинисты с такими
бы справились, имея при себе снаряжение соответствующее.
Анастасия мельком взглянула на скалу и пошла у самого ее
основания вкруг горы. Видно было, что она не раз этим пу-
тем пользовалась. Я отправилась следом, внимательно глядя
себе под ноги, чтобы об камни не споткнуться, а разброса-
но их было здесь немало. Вдруг Анастасия остановилась. Я
подняла глаза и увидела, что стоит она возле огромного ва-
луна, в два человеческих роста высотой примерно.
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