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Аннотация
Название этой книги на итальянском языке «Il modo maschio»

дословно можно перевести как мужской способ; имеется в
виду способ действия, существования, т.е. способ как стиль
или образ жизни мужчины в целом. Разумеется, речь идет о
мужчине-лидере, о высшем уровне воплощения и реализации
мужского ума. Книга адресована тем мужчинам, которым
важно испытывать ощущение полного счастья и удовлетворения,
что, в свою очередь, подразумевает развитие в себе качеств,
обеспечивающих постоянный рост и самореализацию. Главное
в жизни мужчины – это его дело, вся остальная диалектика
выстраивается в зависимости от этой ключевой точки. В случае
если эта логика нарушается – начинается полоса потерь, неудач,
разочарований. Главная же проблема человека-мужчины – это



 
 
 

человек-женщина: там, где возможно великое удовольствие,
жизнь одновременно создает и большую проблему.

«Измерение истинного мужчины остается прерогативой
мудрецов, оно не для всех. Мужское чувство-смысл – это
интеллектуальная позиция, способность и выбор».

В оформлении обложки использована графика А. Менегетти
«Адам».

В формате PDF A4 сохранен издательский макет.
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От издательства

 
На протяжении всей жизни Антонио Менегетти стремил-

ся передавать свои знания и опыт, не прекращая читать лек-
ции, проводить конференции и семинары. Каждое выступле-
ние с неизменной новизной раскрывало тот или иной аспект
реальности, всегда связанной с человеком, с его способно-
стью к эволюции, жизни, творчеству.

Устное выступление отличается от письменного текста, и
издание книги предполагает редакторскую обработку, кото-
рая может включать не только пунктуацию и деление на аб-
зацы, но и стилистические правки, тем более что осуществ-
ляется перевод с итальянского языка на русский.

Тем не менее, мы старались передать текст выступлений
Антонио Менегетти максимально близко к его речи. Устра-
нялись лишь повторы или разговорные обороты, при необ-
ходимости восстанавливались смысловые связки и добавля-
лись примечания (сноски).

Для людей только открывающих для себя науку онтопси-
хологию в конце книги приведен краткий словарь терминов,
также мы рекомендуем предварительно ознакомиться с кни-
гой Менегетти А. Введение в онтопсихологию  – М.: НФ «Ан-
тонио Менегетти», 2019. Подробно теория онтопсихологии
изложена в Менегетти А. Учебник по онтопсихологии – М.:
НФ «Антонио Менегетти», 2021. Ссылки на другие издания



 
 
 

приведены в примечаниях и библиографии.



 
 
 

 
Глава первая

Введение1

 
1) Цель оправдывает средства, проясняет и указывает об-

раз и стиль жизни.
Какая рациональность обеспечит нам, мужчинам, при-

глашенным или заброшенным*2 на эту планету, наилучший
способ управления длительным процессом своего экзистен-
циального становления? Какова наиболее функциональная
модель сосуществования, отношений и поведения с женщи-
ной, самым близким, дополняющим нас существом?

Если целью нашей жизни является реализация рвущегося
наружу потенциала, тогда речь идет о процессе постоянного
выбора, каким образом быть полезным и функциональным
для своей онтической идентичности3.

Естественно, это имеет значение лишь для тех мужчин,
кому важно испытывать ощущение полного счастья и удо-
влетворения. И для этого необходимо развивать качества,
обеспечивающие постоянную самореализацию.

1 В книгу вошли материалы двух резиденсов для мужчин, первый состоялся в
Риге в мае 2002 года, второй – в Санкт-Петербурге (Берния) в феврале 2005 года.

2 * См. Примечания на стр. 151.
3 2 Подробнее см. п. 2 гл. 8 настоящего издания, а также Этика экзистенци-

альной практики в книге Менегетти А. Онтопсихологическая педагогика  – М.:
БФ «Онтопсихология», 2010.



 
 
 

2) Этими качествами являются чувствительность, разум
и воля, согласованные с глубинным проектом: жить, чтобы
быть собственной сущностью, поскольку только она согла-
сована с универсалией мира жизни, или в-себе-бытия (онто
Ин-се)4.

Изначально виртуальное качество становится специфиче-
ским навыком, обеспечивающим историческое действие.

Если мужчина не умеет управлять отношениями с жен-
щиной, то в конце концов он становится ее слугой. Таков
результат, характерный для большинства мужчин. Впослед-
ствии их поражение наносит удар всему человечеству. В слу-
чае, когда мужчина в силу своей зрелости умело формализу-
ет в том числе и диадическую встречу с женщиной, выигры-
вает весь социум. В противном случае навязчивое повторе-
ние биологического эротического цикла удерживает челове-
ческий род в роли питомника, а социум – на уровне массы.

Было бы лучше, если бы человек научился отвечать он-
тическому5 призванию, общности и присутствию духа. Того
духа, что задает априорность творения мира, в котором че-
ловек является ответственным лицом.

3) Мужчины являются одной частью универсума челове-

4 Бытийное начало человека. Онто Ин-се. Это элементарная основа психики, ее
ядро, которое обычно называется «душой». См. также словарь терминов в конце
книги.

5 Бытийное. Подробнее см. Онтический в словаре терминов в конце книги.



 
 
 

ческой жизни, женщины – другой6: это две извечно диалек-
тические и дополняющие друг друга части. В этом смысле
жизнь ставит нас в весьма интересную, но непростую ситу-
ацию. Поэтому разговор об одной из этих частей человече-
ского единства более прост и позволит мужчинам многое по-
нять о себе. В этой книге я обращаюсь к тем из них, кто ре-
шил сделать в жизни что-то хорошее.

Мы живем в экзистенциальной реальности, которая при-
водит в движение каждого индивида и управляет им. Обыч-
ный мужчина, повторяющий жизнь (биологический цикл7), –
это уже хорошо, но в биологическом мире есть мужчины, об-
ладающие умом высшего порядка. Например, по своей ак-
тивности, менталитету и действию сперматозоид оставил бы
далеко позади заурядного мужчину, а ум, сознание и рацио-
нальность пениса намного превзошли бы историю и общую
линию поведения любого мужчины.

Измерение истинного мужчины остается прерогативой
мудрецов, оно не для всех. Так, в рассуждениях об эстети-

6 Человеческое существо как психика – это не мужчина и не женщина. Бы-
тие мужчиной или женщиной – это последующий феномен, сущностный атри-
бут биологического аспекта. Психика как таковая обладает универсальной фор-
мой, но ее действие всегда обусловлено модусами места существования. Впо-
следствии психика детерминирует себя в мужской или женской модальности, но
не потому, что психика есть мужчина или женщина, а потому, что она использу-
ется в мужском или женском модусе. См. Менегетти А. Женщина: секс, власть,
благодать.

7 См. Цикл биологический и цикл психический в словаре терминов в конце
книги.



 
 
 

ке нередко можно услышать, что для понимания определен-
ных измерений необходимо высшее мужское чувство-смысл
(взять хотя бы фразу «Это мужское вино» или разговоры об
истинно мужской рациональности). К измерениям высших
мужчин относится и бизнес.

Мужское чувство-смысл – это интеллектуальная пози-
ция, способность, выбор и последовательность.

Онто Ин-се*, или дух, душа, наделено метафизической
способностью: его цель заключается в благодатном и сла-
достном действии в метафизическом8 плане. Это способ-
ность улавливать красоту, порядок и вечный смысл, лежа-
щие за внешне проявленными вещами.

Что стоит за красотой восхитительного моря или чарую-
щего заката, за дрожью и экзальтацией спортивной победы
или за чувством удовлетворения от хорошо сделанной рабо-
ты и весомого заработка? Что стоит за вдохновляющей кра-
сотой великой женщины? Что и кому передают плавные ли-
нии женского тела определенного типа? Тело женщины – это
письмо, написанное Богом и жизнью и адресованное тому,
кто умеет читать. Какой мужчина умеет делать это?

Жизнь – это женщина, но она принадлежит тому муж-
чине, который умеет ее прочитывать.  Купание в море или

8 От греч. µετά [metà] – по ту сторону, φύσις [physis] – конкретная природа.
Метафизика: по ту сторону внешне проявленного. Метафизический мир – это
реальность, которая стоит по ту сторону внешне проявленных вещей, это план
причин, вечный мир универсальных и энергетических принципов любой при-
чинности мира-жизни.



 
 
 

секс с женщиной не всегда означают, что мужчина знает
жизнь и метаболизирует9 ее с умом. Растет тот, кто уме-
ет владеть с умом. Глухой может коснуться или даже со-
здать фортепьяно или гитару, но не сможет услышать их зву-
ков.

Мужской подход должен быть компетентным, и обеспечи-
вать осознанное понимание чуда жизни и женщины: есть мо-
мент для вхождения в отношения и есть момент для выхода.

Часто во время соития как мужчины, так и женщины в
определенный момент восклицают: «О Боже!». Но где же
Бог? Для понимания смысла и проекта необходима спо-
собность высшего психического порядка. Если нет данно-
го понимания и контакта, жизнь человека становится по-
добна пребыванию в аду10. На основании своего опыта мо-
гу утверждать, что практически для всех людей, раздирае-
мых чувствами, этот ад является ежедневной психологиче-
ской, моральной реальностью. Проблема заключается в том,
что, проживая свое существование в страданиях, человек
утрачивает актуальность метафизического смысла, а имен-
но, знание причины, средств и ритмов удовольствия11. Чело-
век, не имеющий этого знания, то есть познания, придающе-

9 Метаболизм – от греч. μεταβολή – поворот, перемена, переход, превраще-
ние. Обмен веществ, совокупность процессов биохимич. превращений веществ
и энергии в живых организмах.

10 Ад (ит. inferno) означает «ум, обреченный на низшее состояние».
11 Об удовольствии см. Заметки об эстетическом воспитании  в книге Мене-

гетти А. Проект «Человек» – М.: НФ «Антонио Менегетти», 2021.



 
 
 

го силу, в момент потребления пищи, работы или секса дает
выход своим инстинктам по привычке, совершает заурядные
действия, обеспечивающие социальное равенство, прожива-
ет биологию молодости и старости. В сущности, субъект про-
живает свою жизнь как следствие, не познав ее с позиций
силы действия.

Истинный секс – это исключительно психический поря-
док. Это означает, что ум, или онто Ин-се, управляет при-
чинностью любого удовольствия, структурирует средства,
способ и ритм того, что воплотится в действии и удоволь-
ствии. В метафизическом измерении обычно онто Ин-се об-
ладает силой причин: оно строит проект и создает результат.
Ему не свойственна роль исполнителя или зависимого. Ин-
се – это позиция действующего созидания,  оно производит
постоянный отбор оптимального в каждом моменте, связи,
человеке, действии и т. д. Есть мир, в котором молодость ума
вечна: ум распоряжается, глаз или ухо дают ответную реак-
цию, проект осуществляется, и пенис работает, если его дей-
ствие причастно к оптимальному удовольствию.

Стиль жизни большинства можно определить как тоталь-
ное потребительство12 по отношению к своим чувствам и
попустительство в отношении своего потенциала. Человек
расходует то количество потенциала, которым он наделен
биологически. В метафизическом же плане можно творить

12 Подробнее см. в книге Менегетти А. Молодежь и этика жизни – М.: НФ
«Антонио Менегетти», 2015.



 
 
 

непрерывно. Удовольствие, в моем понимании, связано не
с биологическим истощением или животными инстинктами,
проживаемыми взахлеб. Для меня удовольствие – это эле-
ментарная составляющая счастья человека.

Религии также утверждают, что душа тянется к высше-
му счастью, которое состоит в тотальной встрече с Богом 13.
Это возможно, когда ум входит в метафизическое измере-
ние, в мир причин, где задаются различные типы порядка
экзистенциальной силы, и когда встречаешься лицом к ли-
цу с собственным первоначалом. Таков вечный рай мудреца:
мудрец находится здесь, но живет там и наслаждается всеми
теми удовольствиями, которых другие пытаются достичь че-
рез потребительство.

Таким образом, человек должен уточнить свою экзистен-
циальную позицию в отношении жизненного мира*.

Какому порядку должен следовать человек, чтобы яв-
лять собой внутреннюю реализацию счастья? Быть мужчи-
ной означает способность входить, в том числе, и в плеро-
му14 удовольствий жизненного мира, а не кастрировать свои
чувства: это развитие способности к интегральной тотальной
встрече с бытием. В проявлении жизни это означает успех,
хорошее самочувствие, умение все подчинять лидерскому

13 Бог как Бытие (см. Словарь терминов в конце книги), также см. Конечная
цель воли: счастье в книге Менегетти А. Онтологическая рациональность —  М.:
НФ «Антонио Менегетти», 2016.

14 Плерома – греч. πλήρωμα – полнота. Полное или целостное присутствие
духовного начала, целостный духовный универсум.



 
 
 

развитию15 и даже достижение измерения мудрецов16. Если
человек хочет удовольствия, он должен познать все сущност-
ные правила гедонистического17 мира, чтобы разбираться в
этом порядке жизни. Мало просто взять письмо и прижать
его к груди – нужно знать, как его открыть и прочитать. То-
гда происходит встреча с тем, что взывает изнутри. Мужчина
находится в более благоприятных условиях для проживания
опыта эволюции. Потому что жизнь означает себя во имя
Отца, Сына и Святого Духа. Жизнь и женщина подвласт-
ны формализации18 со стороны того, кто знает их порядок и
проект.

Связь с противоположным полом несет в себе много ад-
ского и животного; здесь разворачивается обостренная сете-
вая игра комплексов – секс, деньги, друзья, проекты, кри-
минал, фальшь, – в которой в итоге проигрывают все. Часто
мужчины стремятся войти в мир женщины, но, не зная, кем
являются сами, не обладая критерием 19, объективируются в

15 См. Менегетти А. Психология лидера – М.: НФ «Антонио Менегетти», 2021.
16 См. Менегетти А. Мудрец и искусство жизни  – М.: НФ «Антонио Менегет-

ти», 2021.
17  Гедонизм – греч. ἡδονή – наслаждение, удовольствие. Этическое учение,

считающее наслаждение высшим благом. Стремление к наслаждению рассмат-
ривается как основное движущее начало человека, заложенное в нём от природы.

18 Формализация – лат. forma – вид, образ. Отображение чего-либо с помощью
знаков, символов. Здесь в значении придать форму, задать направление.

19 Критерий – греч. κρινω [krino] – выношу суждение; κριτήριον [kriterion] –
норма, правило, позволяющее отличить истинное от ложного. См. Словарь тер-
минов в конце книги.



 
 
 

женщине. Ей во всем этом уготована роль от ангелоподобной
халифы до Цирцеи, которая обнажает в мужчине «свинью»*.

Критерий – это собственная идентичность20: когда чело-
век знает, кем и чем является, то становится критерием от-
бора в своей жизни, выбирая свое, и отказываясь от того,
что ему противоположно. В основании критерия собствен-
ной идентичности лежит исключительно метафизическое.
Поэтому, чтобы войти в игру жизни, сначала необходимо
познать свою идентичность. В возникновении беспорядка,
в неправильных действиях и фрустрации21 виноваты не дру-
гие, а ошибочная идентичность, носителем и создателем ко-
торой является сам человек.

Это краткое вступление задает элементарный принцип,
который прольет свет на содержание этой книги.

20 Идентичность. Форма, специфичность, определяющая объект или индивида
и отличающая его от всего другого.

21 Фрустрация – лат. actio frustra – бесполезное, напрасное действие. Действие
вхолостую или действие, не приводящее к предусмотренному результату и пре-
вращающееся в потребность в компенсации. См. словарь терминов в конце кни-
ги.



 
 
 

 
Глава вторая

Порядок жизни мужчины:
психические принципы22

 
 

1. Человек как единство действия
 

Человек является единством действия232, принцип, от-
правная точка, первопричина которого заключается в Бы-
тии24. Бытие в общем смысле есть первооснова, благодаря
которой существует жизнь, вселенная и Бог, являющийся со-
кровенной реальностью Бытия.

Бытие – это особенное и бесконечное измерение. Чтобы
лучше понять определение человека как единства действия,
рассмотрим, например, то, как технологическая реальность
телевидения, радио и мобильных телефонов обеспечивает

22 Психические, поскольку связаны с порядком, которому должен следовать
мужчина для достижения тотальной счастливой внутренней реализации. В
описательных целях мы отличаем их от исторических принципов, которые
включают то, что данный порядок и внутреннее совершенство обозначают на
внешнем, феноменологическом, уровне, то есть постоянный лидерский рост (см.
Менегетти А. Психология лидера. Указ. соч.).

23 Единство действия. Человек, как целостное единство, гармония всех его ча-
стей, единство психики и тела. См. словарь терминов в конце книги.

24 См. словарь терминов в конце книги.



 
 
 

доступ к информационному пространству. Мобильный те-
лефон – это часть, которая включена в информационные
волны вселенной. Понятие «волна» обозначает линки*, или
взаимосообщающиеся нити25 всей структуры вселенной.
Глаз видит солнце, луну и звезды, потому что существует
некая связь, то, что передает сообщение: глаз является со-
кровенной частью этой бесконечной тотальности, и поэто-
му способ коммуникации, присущий человеку, является ча-
стью универсальной коммуникации. Постоянно совершен-
ствуемый небольшой мобильный телефон может стать мощ-
ным межгалактическим компьютером: это зависит только от
характера связей, установленных между мобильным телефо-
ном и информационной сетью. Он может стать энергетиче-
ским элементом передачи данных, основанным на принципе
работы глаза, фотограммы, акустических явлений или ося-
заемой точки (Брайль)*.

Это единство действия является частью первоначала и
рождается из бытия. Насколько бы большой и бесконечной
ни была информационная вселенная, это всегда часть бытия.
Чем больше бесконечность бытия, тем шире потенциал ра-
зума и ума человека, который сам по себе обладает способ-
ностью переживать опыт, значительно превосходящий тот,
о котором писали мистики или религиозные деятели. Когда
человек твердо придерживается здоровых принципов своей

25 См. «теорию суперструн» или «теорию бран»* в книге Green M., Schwarz J.,
Witten E. Superstring theory. – Cambridge University Press, 1987.



 
 
 

природной идентичности, он реализует себя, получая затем
в избытке все, чего только пожелает. Если же человек – а
так делает большинство – ограничивается внешними пло-
дами, конечным эффектом инстинктов и чувств, он теряет
все: власть, деньги, секс и первенство. Эти способы приводят
человека к потере всего действительно ценного, даже себя.
Необходимо уметь понимать ум секса, денег, власти и жизни.
И тогда все проживается с чувством удовольствия и изоби-
лия.

Каждый человек – это единство действия, которое со-
участвует в бытии. Мобильный телефон функционирует
определенным образом, потому что был так спроектирован.
Человек есть и существует определенным образом, потому
что был так спроектирован: это проект, созданный для осу-
ществления некой цели.

Из сказанного следует, что человек, задуманный как един-
ство действия, может быть эффективным и счастливым при
условии реализации проекта, соответствующего его соб-
ственной цели.



 
 
 

 
2. Три принципа в жизни мужчины

 
Во всех языках и диалектах мира до сих пор понятие

«мужчина» обладает определенной ценностью, несмотря на
беспорядок, который сами мужчины создают. В итальянском
языке слово «человек» (uomo)* означает род, вид; слово
«мужчина» (maschio) обозначает пол, однако, будучи биоло-
гическим понятием, одновременно оно содержит в себе и
веское, качественное отличие.

Слово «мужчина» в отношении морали и культуры все-
гда подразумевает выдающуюся ценность: человека с истин-
но лидерской позицией. То же касается и пениса, который во
многих традициях рассматривался как основа плодовитости:
это аллегория26 того, чем, по идее, должен быть мужчина как
воплощение ума.

Мужчина должен приобрести способность разумно управ-
лять этой планетой, сохраняя собственные ценности и бла-
га среды. Если он намерен пойти по пути развития высше-
го ума, ему необходимо научиться формализовывать и пони-
мать простые понятия, чтобы потом более спокойно управ-
лять всей своей жизнью.

Если мужчина желает стать творцом реальности и ценно-

26 Аллегория – греч. άλλες —другой; ἀλληγορία – иносказание. Говорить что-
то, подразумевая другой смысл, другую реальность. Способ художественного
изображения одного явления, предмета или существа через другого.



 
 
 

стей – сначала для себя самого, а потом для жизни и для тех,
кого он любит, – он может сделать это с помощью перечис-
ленных ниже способов.

Если же его жизненный опыт отличен от данных принци-
пов, то он не сможет войти в категорию истинных мужчин,
оставивших свой след в истории, встать в один ряд с умами,
ставшими вершиной эволюции и трансцендентности27.

Первый принцип: формальное единство действия.
Человек существует как мужчина и как женщина. Будучи

историческим проектом бытия, он является умом, способ-
ным формализовывать: оказываясь в некой ситуации, чело-
век умеет определять, выбирать и отличать то, что подобно
его проекту, и оставлять в стороне то, что не соответствует
ему.

Каждый из нас – проект жизни. Суть этого проекта со-
стоит в природной идентичности (онто Ин-се). Что от ме-
ня желает бытие здесь и сейчас? Что нужно сделать, чтобы
быть счастливым? Следует исполнить проект, который ле-
жит в основе структуры и конституции собственной иден-
тичности. Для каждого человека все что сообразно его при-
родной идентичности, является благом, а все то, что не соот-
ветствует его идентичности – злом. При помощи этого кри-

27 Трансцендентность – лат. trans ascendere – подниматься за пределы. Сле-
довать реальности или причинам, превосходящим горизонт воспринимаемого в
опыте конкретной данности. То, что недоступно опытному познанию, не осно-
вано на опыте.



 
 
 

терия человек выбирает ту или иную позицию на протяже-
нии всей своей жизни и истории (метафизический критерий
в истории)28.

Из этого следует, что каждое действие субъекта должно
находиться в единстве с его идентичностью, которая соот-
ветствует спроектировавшему ее бытию.

Будучи поставленным в такую ситуацию, человек дол-
жен стать действием, конгруэнтным проекту себя.  Обще-
ство также является частью этого «себя», поэтому, говоря
о человеке, необходимо говорить и о социальном теле. Че-
ловек рождается в обществе, а не как абсолютный индивид:
он рождается внутри другого бытия и развивается через эту
связь с социальным телом. Без общества человек, появляю-
щийся на свет, умирает. Став взрослым, он может уйти в от-
шельники, но, даже будучи монахом, всегда остается в об-
ществе. Монашество – это высший социальный опыт, также
как работа учителя или любая профессия, которая позволя-
ет служить другим29.

Конгруэнтный означает эгоистическое действие, которое
доставляет удовольствие, приносит благо, развитие, рост.
Таким образом, человек – это работа, развитие, самосози-

28 История: каждое мгновение, каждый момент, собственное телесное прояв-
ление, внешний вид, социальная позиция.

29 См. Происхожде-ние социума  в книге Менегетти А. Кризис современной де-
мократии – М.: НФ «Антонио Менегетти», 2018, а также Менегетти А. Система
и личность – М.: НФ «Антонио Менегетти», 2016.



 
 
 

дание, то есть исторический аутоктиз 30, реализация в со-
ответствии со своим проектом. Каждую минуту необходимо
создавать и воплощать себя: потерянный день – это день, вы-
черкнутый из жизни.

Кроме того, человек – это действие ради ценности и вме-
сте с ценностью. Ценность означает «становиться больше
самим собой, стать больше бытием», она подразумевает ка-
чество. Иными словами, речь идет не о простом наполнении
желудка, а о развитии высших функций, о жизни ради бытия
(live to be), то есть о возвращении идентичным в первонача-
ло, коим является бытие.

Этот принцип задает причину, по которой можно прийти
к пониманию и любви тотальности бытия. Путешествие про-
легает через существование, поэтому необходимо работать,
чтобы жизнь на этой планете эволюционировала.

Если обобщить вышесказанное, то на первом месте для
мужчины должно быть действие во имя ценности, всегда со-
ответствующей его онтической идентичности (онто Ин-
се). Онтопсихология использует критерий онто Ин-се для
проверки того, развивается ли субъект с выгодой для се-
бя или выстраивает собственную болезнь. Это первое поня-
тие обозначает, что человек должен осуществлять собствен-
ное действие индивидуального, социального и экономиче-

30 Аутоктиз – греч. ἀυτός κτίζω [autos ktizo] – полагание или выстраивание
себя (κτιζω – строить, закладывать фундамент). Самосозидание. Исторический
процесс совершения ряда экзистенциальных выборов, из которых складывается
эволюция и личностная ситуация.



 
 
 

ского развития, умея выстраивать свою жизнь для дости-
жения полного благополучия. Он должен обладать полно-
той понятий «быть» и «иметь»31, быть личностью и вопло-
щенной историей: одно усиливает другое. Это означает, что,
наряду со следованием внутреннему порядку и постоянно-
му личностному развитию, человек должен обладать и соб-
ственной социальной позицией, деньгами, домом, всем тем,
что обеспечивает ему частную свободу быть личностью.

В первую очередь есть действие как работа, ответствен-
ность, способность побеждать и выстраивать важные, цен-
ные отношения для поддержания собственного достоинства
и положения, которое является ценностью и для других.
«Иметь» обозначает инструмент выстраивания богатства,
социальной позиции и собственного имиджа: невежда, бед-
няк, неудачник или обычный потребитель не может достиг-
нуть того, чего в глубине себя эгоистически желает.

Человек должен испытывать гордость за умение суще-
ствовать (pride of life), каждый мужчина сначала должен во-
плотить гордость жизни, самого себя как живущего, и это
должно быть доказано через стиль, деньги, этику, знание.
Мужчина должен достичь и суметь с превосходством дока-
зать это всем, в том числе женщине. Суметь утвердиться в
роли социально реализованного человека (а не только сам-
ца)  – такова главная цель. Существуют первоначала цен-

31 См. Гл. Утилитарно-функциональная идентичность бизнеса  в книге Мене-
гетти А. Практикум лидера. – М.: НФ «Антонио Менегетти», 2016.



 
 
 

ностей. Следовательно, мужчина, если хочет быть таковым,
прежде всего должен уметь воплощать собственное превос-
ходство в истории. Для этого есть рациональность, во всей
полноте обеспечивающая ему категорию «иметь», облада-
ние, богатство, материальность, власть, политику: он должен
стать лидером и войти в историю.

Второй принцип: отношения на основе тематического
отбора.

В психологии выдающихся успешных мужчин каждой
эпохи центральным моментом всегда является действие:
им присуща тенденция к совершенствованию в самих себе
жизни всех других. Все великие мужчины обладают стрем-
лением к постоянному действию, чтобы быть эффектив-
ными, квалифицированными и стать более полным вопло-
щением бытия. Потребность и стимул, по причине которых
каждый инстинктивно чувствует себя единственным и луч-
шим, – это феномен данного заряда, силы, метафизического
проекта, которым каждый является. Стремление быть лучше
других само по себе является хорошим, однако настоящая
проблема заключается в том, что это необходимо еще дока-
зать. Используя язык религии, можно сказать, что Бог по-
рождает этот стимул, стремление к метафизическому Бытию
в каждом человеке для того, чтобы тот мог достигнуть изме-
рения, где жизнь устраивает праздник внутри Него, потому
что там есть удовлетворение, спокойствие, гордость первен-



 
 
 

ства.
Эта фаза (в которой есть весь мужчина, понимаемый как

наибольшее воплощенное значение в истории) вечна, посто-
янна и никогда не заканчивается. Человек так устроен, что
каждая взятая высота взывает к другой, так же как каждая
потеря, нехватка чего-то или действие против себя низво-
дит субъекта в ад потребительского существования. Если че-
ловек действует правильно, он становится более разумным,
в противном случае он глупеет: таково материальное след-
ствие. Когда, к примеру, человек ожидает незамедлительных
внешних стереотипных поощрений, он похож на школьни-
ка, который надеется на перевод в следующий класс без эк-
заменов, или на того, кто претендует на большие деньги, но
не разбирается в коммерческой деятельности. В сущности,
за преждевременным получением удовольствия от общепри-
нятых стереотипов теряется способность выстраивать соб-
ственное счастье.

Итак, отношения на основе тематического отбора  озна-
чают: необходимо искать отношения, дружбу, общество
только тех, кто является воплощением собственного core
business32, то есть собственной экзистенциальной идентично-
сти. В ближний круг отношений и общения любого человека
должны входить люди в соответствии с отбором, повышаю-

32 Core business (англ.) – ключевой бизнес или деятельность. Подробнее см. Зук
Крис и Аллен Джеймс. Стратегии роста компании в эпоху нестабильности. –
М.: ООО «И.Д. Вильямс», 2007, а также Менегетти А. Практикум лидера. Указ.
соч.



 
 
 

щим качество его интереса. Для настоящего мужчины пер-
выми являются не биологические отношения, а связи, осно-
ванные на сравнении с теми, кто стремится к экзистенциаль-
ному превосходству. Например, если вы хотите стать олим-
пийским чемпионом, необходимо посещать места, где тре-
нируются олимпийские чемпионы интересующего вас вида
спорта; если вы хороший музыкант, то необходимо учиться у
других выдающихся музыкантов. В сущности, нужно посто-
янно выстраивать и улучшать собственные отношения все-
гда на основе отбора, способствующего заработку собствен-
ного интереса и идентичности.
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