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Аннотация
«Расцвел» букет болячек? Все перепробовали, ничего не

помогает? Все валится из рук? Пора обращаться за помощью
к Высшим Силам! Матушка Стефания расскажет, как при
помощи чудодейственных молитв и древних заговоров излечить
любую хворь. Главные христианские молитвы на каждый день,
молитвы святым покровителям и целителям для особых случаев
укрепят ваш дух, принесут вам здоровье и душевную гармонию!
Возродитесь к новой – здоровой и счастливой!  – жизни. Ибо
Любовь все превозмогает, а с Божьей помощью возможно все!
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Матушка Стефания
Лечение молитвами

и заговорами
 

Вступление
 

На протяжении жизни мы испытываем радость и боль,
удачи и потрясения, переживаем моменты счастья и минуты
отчаяния. И всегда пытаемся найти причины этих явлений,
событий и чувств, не желая безропотно нести свой крест по
жизни.

Психологи советуют принимать жизнь такой, какая она
есть, но многие не следуют этим советам, задавая себе один
и тот же вопрос: почему это случилось именно со мной?

Наши предки-славяне научились объяснять эти явления.
Тот, кто хотел быть счастливым – был им, потому что знал
истинную причину несчастий и умел им противодейство-
вать.

Древние славяне жили на нетронутой цивилизацией дев-
ственной земле. Язык природы для них всегда был понятен:
не будет дождей – погибнет урожай, пойдет град – побьет по-
беги, пригреет солнце – уродится много хлеба, с ним в дом
придут радость и достаток. Причины своих побед и неудач



 
 
 

славяне видели в своем отношении к природе и отношении
природы к ним. Это взаимодействие было повсеместным и
вездесущим.

Сегодня мы можем многое, но не умеем главного –
уберечь себя от опасностей. Чтобы этому научиться, надо
вспомнить тайны древних славян, которые передавались из
уст в уста, сохранялись в молитвах и заклинаниях.

Заговоры – это чудом уцелевшие формулы древних закли-
наний, которыми владели колдуны или знахари. Конечно, за-
говоры не сохранились в своей первозданности, подверглись
значительным искажениям, но все же сберегли свои словес-
ную силу и строгий характер, который не допускает никаких
отступлений и искажений. Их сила заключается в эпических
выражениях, в издревле узаконенных формулах, а также в
могучей силе слова.

В Толковом словаре В. И. Даля знахарь определяется как
«знающий в деле лекарь-самоучка».

На Руси знахарем считали человека, который умеет «от-
водить сглаз, снимать порчу», излечить болезни у людей и
животных и угадывать вора. Иногда знахари занимались и
предсказанием будущего по народным приметам или в со-
стоянии «временного болезненного напряжения и подъема
над повседневным будничным миром».

Считается, что заговоры лучше произносить на утренней
заре, можно в помещении, желательно у открытого окна, вы-
ходящего на восток. Заговоры, которые произносятся днем,



 
 
 

должны быть направлены в сторону солнца; вечером – на за-
пад, к заходящему солнцу. Их необходимо произносить ше-
потом, но обязательно с проникновенным чувством, внятно,
не спеша, не комкая слов и не запинаясь. Соблюдение усло-
вий обеспечит «силу».

Чаще всего заговоры состоят из стандартных формул.
Они начинаются с молитвенного введения: «Во имя Отца, и
Сына, и Святаго Духа…» После этого следует зачин: «Вста-
ну я, раб Божий, благословясь, пойду, перекрестясь, из избы
дверьми…» Конечная точка путешествия – «бел-горюч ка-
мень», или «камень Алатырь». Вокруг этого камня и разво-
рачиваются основные события.

Действующими лицами являются персонажи языческого
и христианского культов, герои фольклорных произведений.
Здесь Бог и Богородица встречаются с языческим Велесом
и былинным Ильей Муромцем. Основной принцип включе-
ния в заговор того или иного персонажа – его авторитет в
глазах знахаря.

Далее следует перечень заболеваний или частей тела, от-
куда их следует изгнать. Для понимания заговора очень важ-
но знать систему мифологических соответствий между ча-
стями человеческого тела и элементами природного окруже-
ния. Плоть человека соответствует земле, кровь соответству-
ет воде, волосы – растениям (траве), кости и зубы – камню,
глаза – солнцу, уши – странам света, дыхание (душа) – ветру,
голова – небу и т. д.



 
 
 

Болезнь, как правило, мыслится в виде живого существа,
вселившегося в человека. В заговоре она переводится на
другой (неживой) объект или отсылается в пустынное место:
«За мхи, за болота».

Заканчивается заговор «закрепкой»: «Буди мое слово
крепко и легко. Ключ и замок словам моим… Аминь!»

Многие знахари в отличие от современных целителей бра-
лись лечить не все болезни, а узко специализировались.

Делились знахари по двум направлениям – по способу ле-
чения – лечение шептанием, массажем, ваннами, травами,
или по болезням – лечили исключительно «от сглаза», зуб-
ной боли, укуса змеи и т. д.

Словом, чуть не каждая болезнь, чуть не каждый больной
орган имел своих специалистов.

Классификация болезней у знахарей также была иная, чем
у современных медиков и тех, кто сегодня называет себя це-
лителями. Болезни различали исходя из самых примитив-
ных представлений об их сущности: вхождение дурного воз-
духа в тело, мало света (то есть огня, в буквальном смысле) в
глазах, вхождение в больного нечистой силы и т. д. Соответ-
ственно такой классификации называются и болезни: порча,
сглаз, озев…

Существуют заговоры на все случаи жизни: от различных
болезней, воинские, любовные (приворотные и отворотные),
от тоски, от полового бессилия, заговоры на пчел, охотни-
чьи, торговые, от нечистой силы, от сглаза и порчи.



 
 
 

Объектом заговора могут быть самые разные предметы:
сушеная желчь, кровь животных, шкурки, фрукты, корешки,
травы, соль, сахар и т. д.

Применяют наговоры на лечебные травы: наперстянку,
валериану, девясил, горицвет, чистотел, березовые почки,
крапиву и др. При этом не представляется возможным про-
вести четкую грань, где кончается рациональное лечение на-
родными средствами и начинается знахарство.

Если заклинания и заговоры помогали нашим предкам, то
они помогут и нам! Конечно, при условии соблюдения всех
правил, о которых вы узнаете из этой книги. Тут вы найде-
те не только заговоры и заклинания от порчи и сглаза, но и
понятное объяснение этих явлений. Это необходимо для то-
го, чтобы понять, при каких обстоятельствах и зачем была
наведена порча, кто и с какой целью сделал сглаз. А затем
можно действовать в соответствии с рекомендациями, най-
денными в книге.



 
 
 

 
Глава 1

Как отличить порчу от
случая и сглаз от случайности

 
Прежде чем идти дальше, предлагаю разобраться в том,

как распознать порчу и сглаз, понять, что вы столкнулись
именно с ними, а не со случайным стечением обстоятельств.

Результаты любой порчи носят систематический харак-
тер, то есть неприятности повторяются регулярно, иногда в
одно и то же время, часто – в одном и том же месте. Напри-
мер, идя на работу, вы можете спотыкаться об один и тот же
порог или на пути вам может попадаться человек, который
обязательно испортит вам настроение своим видом или раз-
вязным обращением. Конечно, на эти мелочи не стоит обра-
щать внимания, если они случаются редко. Но, если они по-
вторяются каждый день и их влияние нарастает по силе сво-
его воздействия, то вас, несомненно, сглазили. Тогда настала
пора противодействовать злым чарам.

Человека, который вам завидует или систематически уни-
жает вас, тем самым наносит вам порчу. Его энергетика на-
столько сильна, что вы оказываетесь в ее власти. В результа-
те у вас не ладится работа, портится настроение, снижается
самооценка, ухудшается здоровье. Более того, под действием
таких людей (теперь их называют энергетическими вампира-



 
 
 

ми) вы становитесь невнимательными, рассеянными, неуве-
ренными в себе, а это может привести к очень тяжелым по-
следствиям, например человек может не заметить мчащую-
ся на него машину или яму перед собой. В этом случае надо
бороться с направленным сглазом с помощью прилагаемых
в книге заговоров.

Семейная порча характеризуется общим хаосом в доме:
в семье нет взаимопонимания, дети плохо учатся, родители
– ссорятся, в доме царит скука или бушуют скандалы. Всем
плохо, а причин не найти. Вот тогда говорят, что работает
родовая порча. На нее надо влиять также определенным спо-
собом – заклинаниями от родовой порчи.

Порча и сглаз, наведенные специально, нелегко заметить.
Для этого надо знать принципы и механизмы черной магии.
Результат таких магических действий не всегда удается обна-
ружить сразу, ведь их целью может быть отдаленное во вре-
мени действие, например разлучить жену с мужем, уволить
человека с работы, снизить успеваемость дочери в школе (из
зависти к чужим успехам) и т. д. и т. п. Поэтому прочитайте
о способах наведения сглаза и порчи и всякий раз задумы-
вайтесь, не произошло ли это с вами – нет ли среди вашего
окружения такого человека, кто мог бы это сделать. Для про-
филактики сглаза или противодействия ему проведите свой
ритуал, опираясь на светлые божественные силы.



 
 
 

 
Распознавание порчи
по церковной свече

 
Возьмите церковную свечу и зажгите ее. Затем раздень-

тесь догола. Поднесите к своему телу зажженную свечу на
расстоянии около 3 см и медленно водите свечой вдоль те-
ла во все стороны. Если пламя свечи не будет колебаться, то
никакой порчи нет. Если свеча начнет коптить и потрески-
вать – вне всякого сомнения, порча есть.



 
 
 

 
Распознавание порчи по яйцу

 
Наполните чуть более половины стакана холодной водой

из-под крана. Возьмите свежее куриное яйцо и осторожно,
но быстро разбейте скорлупу яйца ножом и вылейте яйцо в
воду. Ни в коем случае не повредите ножом желток, он дол-
жен остаться целым!

Сядьте на стул или в кресло, прижмите подбородок к гру-
ди. Осторожно поставьте стакан с водой и яйцом на темя.
Поддерживая стакан рукой, посидите, не двигаясь, 3 мину-
ты. Руки можно менять, если устают, но осторожно, чтобы не
всколыхнуть воду. Через 3 минуты осторожно снимите ста-
кан с головы и внимательно осмотрите.

♦ Если вода прозрачная и желток не изменился и лежит
в белке, а белок похож на облачко, на вас порчи нет.

♦ Если желток целый, но из белка поднимаются вверх
столбики, как бахрома медузы (один или несколько), то на
вас наведена порча – не очень серьезная, в основном на
неудачу в семейной жизни, на одиночество, на слезы. Такая
порча часто наводится на 3–7 лет. По истечении этого срока
энергия порчи рассасывается.

♦ Если эти столбики (их еще называют «свечи») больше
похожи на паутинки, то это совсем легкая порча. Она может
наводиться «любителями», как я их называю, то есть теми,
кто купил книгу о черной магии и практикуется, делая гадо-



 
 
 

сти тем, чья жизнь удалась. Такая порча все-таки приносит
полосу легкого невезения, непонятные недомогания, ссоры
в семье, неприятности на работе.

♦ Если на «свечах» имеются пузырьки, то порча сильная
и сделана не любителем, а профессионалом. Она обычно де-
лается на то, чтобы вас преследовали неудачи и изнуряющие
мелкие болезни, плохо поддающиеся лечению или даже не
распознаваемые врачами, чаще эта порча наводится, чтобы
навредить вашим финансовым успехам. Порча начинает ра-
ботать внезапно, то есть наваливается все сразу и непонятно
почему, хотя раньше все всегда получалось прекрасно. Эту
порчу вам может заказать деловой конкурент, сосед или при-
ятель.

♦ Если на «свечах» имеются пузырьки и черные точки
или пузырьки на белке, а черные точки на желтке, то порча
сделана на смерть или с использованием могильной земли.
В этом случае заказавшему порчу только ваша смерть при-
несет облегчение. Это обычно тот, кто вам до невозможно-
сти завидует, или тот, у кого вы стоите на пути, или тот, кто
считает, что вы что-то у него отняли. Порча на смерть начи-
нает действовать обычно через 21 день и сводит человека в
могилу в течение года.

♦ Если на столбиках белка пузырьки, а желток по кра-
ям выглядит как сваренный, порча сделана на то, чтобы вы
жили, но мучались. Такая же порча иногда показывается зе-
леными, серыми или бурыми пятнами на желтке при отсут-



 
 
 

ствии белковых свечей.
♦ Если нет столбиков белка, а просто желток весь как сва-

ренный, то это особый вид порчи. Это порча-ограничение,
чтобы вы никогда не чувствовали себя свободным нигде, да-
же в собственном доме. И замков нет, и решеток нет, а вы как
бы связаны по рукам и ногам, варитесь в собственном соку.

♦ В некоторых случаях такую порчу никто намеренно на
человека не наводит, он сам вызывает ее на себя. Обычно
это случается, если порядочный человек в чем-то виноват, о
его вине никто не знает, а его совесть не дает ему покоя. Он
жаждет искупления своей вины и сам себя как бы наказыва-
ет, как бы в «тюрьму» себя помещает. И сам себе назначает
срок своего «заключения». Такую порчу снять очень трудно,
ведь человек подсознательно противится помощи, особенно
если считает, что еще не искупил свою вину.

♦ Если есть «свечи» с пузырьками и черные точки, а края
желтка резко обварены с зелеными или серыми пятнами в се-
редине желтка, это самая страшная порча – порча на смерть в
жутких мучениях. Тут уже ненависть к вам у заказчика такой
порчи дошла до патологического уровня. Он/она не только
желают убрать вас с дороги, они желают видеть ваши муче-
ния и насладиться ими. Обычно это знакомый вам человек.

Самые распространенные порчи направлены на ваши фи-
нансы и личное счастье. Порчи на смерть наводятся очень,
очень редко. Проверив, есть ли у вас порча и какая, выплес-
ните воду с яйцом в туалет и хорошо вымойте стакан, если



 
 
 

порчи не обнаружено. Если порча есть, стакан выбросьте.



 
 
 

 
Способы распознания

порчи по другим предметам
 

Любой мусор у вашего дверного порога может быть… все-
го лишь обычным мусором. Так или иначе его необходимо
сжигать, не занося в квартиру. Голыми руками мусор не тро-
гайте, перед сжиганием облейте его любой горючей жидко-
стью, не попадите в дым. В течение ближайших трех дней
ничего не давайте из дома тем, кто может вдруг явиться к
вам и настоятельно что-то просить. Кстати, если вскоре объ-
явятся внезапные гости, имейте в виду, что сожженный му-
сор действительно был с «сюрпризом», причем гостья, кото-
рой ну ой как срочно потребовались деньги, спички, соль,
крупа либо что-то еще, имеет к нему самое непосредствен-
ное отношение.

Будьте внимательны, принимая в подарок букеты цветов.
Такое иногда действительно случается: потерялся или сло-
мался цветок, что-то напутали в цветочном магазине и т. д.
Но если здесь имеет место лишь досадное недоразумение
и никаких «задних» мыслей у дарителя не было, никакими
страшными последствиями все это не чревато. На букете с
четным количеством цветов можно сделать колдовскую пор-
чу, однако приведение в действие такого плана сопровож-
дается чтением специальных заклинаний и произведением
особых манипуляций. Часто эти букеты берут на кладбище



 
 
 

со свежих могил.
Особенно тщательно и внимательно к данному вопросу

надо подходить на свадьбах. Пусть кто-либо возьмет на себя
обязанность деликатно, но внимательно проверить количе-
ство цветков во всех букетах, подаренных молодоженам. Ес-
ли наткнетесь на букет с четным количеством – просто уда-
лите один цветок. Однако, если при этом букет еще и явно
несвежий, избавьтесь от него немедленно.

Предметы, с помощью которых ведьмы наводят порчу
(яйца, земля, пшено и т. п.), способны очень долго сохра-
нять отрицательную энергию. Пока подготовленный черной
ведьмой предмет лежит в подушке, он способен день за днем
отравлять жизнь жертве черного колдовства. То, что подсы-
пается к порогу, отдает свой отрицательный заряд жертве
сразу же, как только неосторожный человек вступит в мусор
или станет убирать его голыми руками. Такие предметы, как
яйца на чердаке, будут тянуть в дом беды до тех пор, пока
подготовленный предмет не будет найден и уничтожен.

По мусору, найденному в подушках, вполне возможно
определить, на что именно делалась порча. Различные пред-
меты могут использоваться весьма разнообразно. Однако
имеются и достаточно устойчивые связи. Так, семечки чаще
всего подкладывают для наведения безденежья. Различные
виды круп и семян – к ссорам, иногда – к болезням. Нитки
и веревки, завязанные узлами, – к опухолям или мужской
импотенции («завязка»), острые предметы – к операциям.



 
 
 

Кольца, сплетенные из перьев, – на одиночество. Кресты из
перьев или палочек – показатель порчи на смерть. Мертвые
животные – на выкидыши или бесплодие, бывают и иные ва-
рианты.
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