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Аннотация
Майя Плисецкая  – балерина, хореограф, актриса, известная

во всем мире. Она знаменита свой техникой и пластикой,
удивительной эмоциональностью в танце. А ещё невероятным
характером, упорством, работоспособностью и адекватным
отношением к себе и своим силам.

Быть балериной не только физически непросто: изнуряющие
тренировки, боль, ранняя пенсия. Это интриги, зависть,
постоянный контроль, ограничения, иногда бедность – чтобы в
таких условиях продолжать творить и совершенствоваться, нужно
обладать очень сильным характером.

Именно такой был у Майи. Ее не сломили и не свернули
с выбранного пути ни война, ни разлука с матерью, ни
политические конфликты. Она стала одной из самых известных в



 
 
 

мире балерин. Ее выступления вдохновили тысячи девочек пойти
в балет и поверить в себя.

Книга научит:
• Упорно идти к своей цели;
• Быть требовательным, но внимательным к себе;
• Ценить каждый миг жизни.

Для кого
Для ребят от 5 лет и старше. Особенно интересна будет тем,

кто мечтает танцевать. Но и далёким от балета людям поможет
поверить в себя.
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значена исключительно для частного использования в лич-
ных (некоммерческих) целях. Электронная книга, ее части,
фрагменты и элементы, включая текст, изображения и
иное, не подлежат копированию и любому другому исполь-
зованию без разрешения правообладателя. В частности, за-
прещено такое использование, в результате которого элек-
тронная книга, ее часть, фрагмент или элемент станут до-
ступными ограниченному или неопределенному кругу лиц, в
том числе посредством сети интернет, независимо от то-
го, будет предоставляться доступ за плату или безвозмезд-
но.
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