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Аннотация
В новой книге В. Н. Мегре представлена необычная трактовка

представления о прошлом человечества и о прекрасном будущем
человеческого сообщества. «Совсем немного дней пройдет, и
будут родовую книгу создавать, своей рукой писать, страницы
заполняя, миллионы отцов и матерей. Их будет множество
великое – книг родовых. И в каждой – истина, идущая от сердца,
для детей своих. Лукавству места в книгах тех не будет. Пред
ними историческая ложь падет».
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По утверждению Анастасии, в тексте
заложены сочетания букв и комбинации слов,

БЛАГОТВОРНО ВЛИЯЮЩИЕ НА
ЧЕЛОВЕКА.

Почувствовать это влияние можно при чтении,
когда на слух не воздействуют звуки, издаваемые
искусственными предметами и механизмами.

Естественные звуки – пение птиц, шум
дождя, шелест листьев на деревьях – помогают
положительному воздействию.
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К моменту выхода первого издания шестой книги
это высказывание Анастасии подтвердили в своих



 
 
 

письмах более пяти тысяч читателей.



 
 
 

 
Кто воспитывает наших детей?

 
В платной поликлинике на двери кабинета висела боль-

шая табличка, извещающая о том, что приём посетителей ве-
дёт доктор медицинских наук, специалист по детской психо-
логии. На табличке были указаны фамилия, имя и отчество
врача, которого рекомендовали мне как одного из лучших
научных светил по вопросам взаимоотношений детей с ро-
дителями. Я записался к нему на приём последним, чтобы
не ограничивать себя и его во времени: если беседа окажется
полезной, предложить врачу за дополнительную плату про-
должить важный для меня разговор.

В кабинете за столом сидел человек пенсионного возраста
с грустным лицом. Он устало складывал в папку исписанные
листки бумаги. Предложив мне присесть, врач положил пе-
ред собой чистый лист бумаги и произнёс:

– Слушаю вас. Какие проблемы?
Чтобы не рассказывать длинную историю, связанную с со-

бытиями, произошедшими после таёжной встречи с Анаста-
сией, я постарался изложить суть своего вопроса как можно
короче:

–  Александр Сергеевич, мне необходимо наладить кон-
такт с ребёнком, со своим сыном, которому скоро исполнит-
ся пять лет.

– Считаете, что у вас потерян контакт с вашим сыном? –



 
 
 

устало и безучастно спросил психолог.
– Как такового осмысленного контакта почти и не было.

Так получилось, что после его рождения я с ребёнком совсем
почти не общался. Видел его ещё в грудничковом возрасте, а
потом… Ни разу с ним не разговаривал, в общем, он без ме-
ня жизнь осмысливать начал. Жили мы раздельно, но теперь
мне предстоит встреча с моим пятилетним сыном и разговор
с ним. Может быть, существуют какие-то приёмы, помогаю-
щие расположить ребёнка к себе? Бывают же случаи: женит-
ся мужчина на женщине, уже имеющей ребёнка, и как-то на-
лаживает с ним контакт, становится ему отцом и другом.

– Приёмы, конечно, есть, но не всегда они одинаково эф-
фективны. Многое во взаимоотношениях детей и родителей
зависит от индивидуальностей, от характеров.

– Я понимаю, и всё же хотелось бы знать эти конкретные
приёмы.

– Конкретные… Что ж… Когда вы появитесь в семье, а
следует понять, что даже одна женщина с ребёнком – это уже
семья, постарайтесь как можно меньше нарушать их сложив-
шийся уклад жизни. Вы для своего сына какое-то время бу-
дете посторонним человеком, и с этим необходимо смирить-
ся. Вам надо сначала ко всему присмотреться и разрешить
присмотреться к себе. Постарайтесь связать своё появление
с исполнением ранее невыполнимых желаний и мечтаний ре-
бёнка. Узнайте у его матери, о какой игрушке он мечтал, но
она не смогла купить её. Самому эту игрушку вам покупать



 
 
 

не следует. Заведите как-нибудь разговор с ребёнком о сво-
ём детстве, о своих игрушках и скажите, что вы мечтали о
ней. Если он поддержит разговор и сообщит о своём жела-
нии иметь такую же, предложите ему вместе с вами съездить
в магазин и приобрести желаемую игрушку. Важен сам про-
цесс разговора, совместная поездка. Мальчик должен дове-
рить вам свою мечту, разрешить участвовать в её осуществ-
лении.

– Пример с игрушками мне не очень-то подходит. Мой
сын игрушек, которые продаются в магазинах, ещё не видел.

– Странно… Значит, не подходит?.. Давайте-ка, милей-
ший, начистоту. Если вы хотите услышать совет, полезный
для вас, то расскажите подробнее о своих взаимоотношени-
ях с женщиной, родившей вам сына. Кто она? Где работает,
где живёт? Каков достаток её семьи? Что, на ваш взгляд, по-
служило причиной вашей размолвки?

Я понимал: для того чтобы услышать от психолога более
конкретные советы, мне придётся рассказать ему об отноше-
ниях с Анастасией, в которых я и сам ещё не очень-то разо-
брался, потому и не представлял, как их изложить психоло-
гу. Не называя её имени, я сообщил следующее:

– Она живёт в очень глухой местности, в Сибири. Позна-
комился я с ней случайно, когда был там с торговой экспеди-
цией. С началом перестройки я занялся бизнесом в Сибири:
на теплоходе в глубинку по реке Оби товары разные возил,
обратно – рыбу, меха, дикоросы.



 
 
 

– Понятно. Значит, как Паратов: гулял по сибирской реке
купец всем на зависть.

– Не гулял, а работал. У предпринимателей всегда забот
хватает.

– Допустим, хватает, но и поразвлечься вы, предпринима-
тели, успеваете.

– У меня с этой женщиной совсем не развлечение случи-
лось. Я захотел от этой женщины иметь сына. И раньше сына
хотел, потом будто забыл о своём желании. Годы проходи-
ли… А как увидел её… Какая она здоровая, молодая и кра-
сивая… Сейчас почти все женщины чахлые какие-то, боль-
ные, а она – здоровая, цветущая. Вот и подумал, что ребёнок
тоже будет красивым и здоровым. Она родила от меня сына.
Я приезжал к ним, когда сын был совсем маленьким, ещё не
мог ходить и разговаривать. Я держал его на руках. Потом
не общался с ним.

– А почему вы с ним не общались?
Ну как мне было объяснить этому человеку в короткой

беседе всё то, о чем я написал в нескольких книгах. Как ему
сказать, что Анастасия отказалась покинуть свою таёжную
полянку и переехать с сыном в город, а я не приспособлен к
жизни в тайге? И то, что именно она не давала мне возмож-
ности не только дарить ему традиционные игрушки, но про-
сто общаться с ним. Каждое лето я приезжал в сибирскую
тайгу, приходил на полянку, где жили Анастасия и мой сын,
но сына мне увидеть так и не удалось. Каждый раз он оказы-



 
 
 

вался где-то не рядом с Анастасией, а у её деда и прадеда,
которые жили по соседству, в глубине бескрайней сибирской
тайги. Вести меня к ним в гости Анастасия отказывалась и
более того: каждый раз упорно настаивала на том, что я дол-
жен сначала подготовиться к разговору со своим сыном.

Пытаясь затронуть тему воспитания детей, я задавал мно-
гим своим знакомым один и тот же вопрос, который всегда
вызывал недоумение и непонимание, хотя и был совсем про-
стой:

– Ты когда-нибудь разговаривал серьёзно со своим ребён-
ком?

И в итоге всегда выяснялось, что темы разговоров у всех
одинаковы: «Иди кушать… Пора спать… Не безобразни-
чай… Собери игрушки… Ты сделал уроки?..»

Ребёнок подрастает, идёт в школу, а поговорить о смысле
жизни, о предназначении человека или даже просто о том,
какой жизненный путь ему предстоит, многим то ли време-
ни не хватает, то ли не считают подобный разговор важным.
Может быть, думают, что время ещё не пришло, что ещё
успеют. Но не успевают. Ребёнок вырастает…

Но если мы сами даже не пытаемся говорить серьёзно со
своими детьми, то кто же их тогда воспитывает?

Почему Анастасия не давала мне общаться с родным мо-
им сыном все эти годы? Неизвестно, чего боялась или что
предотвращала она?

И вот настал день, когда она вдруг спросила: «Владимир,



 
 
 

ты чувствуешь себя готовым встретиться со своим сыном и
поговорить?» Я ответил ей, что встретиться хочу, но не смог
произнести слово «готов».

Все эти годы я читал всё, что только мог найти, о взаи-
моотношениях родителей и детей. Я писал книги, выступал
на конференциях в разных странах, но почти не писал и не
говорил о самом главном, интересовавшем меня все эти го-
ды, – о воспитании детей и о взаимоотношениях с ними стар-
шего поколения.

Я обдумывал множество советов из литературы о воспи-
тании детей, однако всё чаще вспоминалась фраза Анаста-
сии: «Воспитание детей – это воспитание себя». Долго мне
был не совсем понятен смысл этой фразы, но в конце концов
я сделал для себя твёрдый вывод: наших детей воспитывают
не родительские нотации, не детский сад, школа и институт.
Наших детей воспитывает образ жизни: наш образ жизни,
образ жизни общества в целом. И что бы ни говорилось ро-
дителями, учителями в школе или ином просветительском
учреждении, какие бы мудрые системы воспитания ни при-
менялись, дети будут следовать сложившемуся вокруг них
образу жизни большинства людей.

Следовательно, получается, что воспитание детей всеце-
ло зависит от собственного миропонимания, от того, как жи-
вёшь ты сам, твои родители и общество в целом. В больном,
несчастливом обществе могут рождаться только больные и
несчастные дети.



 
 
 

– Если вы подробно не расскажете мне о взаимоотноше-
ниях с матерью вашего сына, мне трудно будет дать вам дей-
ственный совет, – прервал затянувшуюся паузу психолог.

–  Долго рассказывать об этом. А если коротко, то так
жизнь сложилась, что я несколько лет не общался со своим
сыном, и всё тут.

– Хорошо, тогда скажите, вы все эти годы как-то мате-
риально помогали матери вашего ребёнка? Думаю, матери-
альная помощь для предпринимателя – самый простой знак
внимания к семье.

– Нет, не помогал. Она считает, что всем необходимым
обеспечена.

– Она что же, очень богатый человек?
– Просто у неё всё есть.
Александр Сергеевич резко встал из-за стола и быстро

проговорил:
–  Она живёт в сибирской тайге. Ведёт отшельнический

образ жизни. Зовут её – Анастасия, вашего сына – Володя, а
сами вы – Владимир Николаевич. Я узнал вас. Я читал ваши
книги, и не один раз.

– Да…
Александр Сергеевич, волнуясь, стал ходить по кабинету,

потом снова заговорил:
– Так… Так… Неужели я нашёл. Я разгадал. Так ответьте

мне, пожалуйста, на один вопрос. Ответьте! Это очень важ-
но для меня. Для науки… Хотя нет, не отвечайте. Я сам ска-



 
 
 

жу. Я начинаю понимать… Я уверен, что все эти годы после
встречи с Анастасией вы интенсивно изучали психологию,
философию. Вы постоянно думали о воспитании детей. Это
так?

– Да.
– Но выводы, сделанные вами после прочтения «умных»

книг и статей, вас не удовлетворяли. И тогда вы стали искать
ответы в самом себе или, другими словами, размышлять о
подрастающем поколении, о воспитании детей?

– Так, наверное. Но больше о своём сыне.
–  Это неразрывно связано. Вы пришли ко мне, отчаяв-

шись и не очень-то надеясь на получение ответов на встав-
шие перед вами вопросы. Если вы их не получите от меня,
то продолжите поиск.

– Наверное.
– Так… Потрясающе… Я назову вам имя человека, кото-

рый неизмеримо сильнее и мудрее меня.
– Кто этот человек и как к нему попасть на приём?
– Этот человек – ваша Анастасия, Владимир Николаевич.
– Анастасия? Но она в последнее время очень мало гово-

рила о воспитании детей. И это именно она не давала мне
общаться с сыном.

– Вот именно – она. И я не мог до этого момента найти ло-
гического объяснения такого поведения с её стороны. Неве-
роятный поступок. Любящая женщина вдруг заявляет буду-
щему отцу, что он не должен общаться со своим сыном. Си-



 
 
 

туация нестандартная и нигде ранее не встречавшаяся. Но
результат!.. Результат потрясающий! Ведь ей удалось заста-
вить… Нет, это слово в данной ситуации не подходит. Ана-
стасии удалось увлечь… И кого? Извините, не очень образо-
ванного предпринимателя заставить интересоваться психо-
логией, философией, вопросами воспитания детей. Вы ду-
мали об этом все годы, сам факт вашего прихода ко мне сви-
детельствует об этом. Она все эти годы одна воспитывала сы-
на, но одновременно она воспитывала и вас. Она готовила
встречу отца и сына.

– Сына она действительно одна воспитывала. А что каса-
ется меня, – не думаю. Мы вообще с ней редко видимся. И
встречи короткие.

– Но информацию, которую она даёт во время этих, как вы
говорите, коротких встреч, до сих пор осмысливать необхо-
димо. Потрясающую информацию. Вы, Владимир Николае-
вич, говорите о том, что Анастасия мало говорит о воспита-
нии детей, но это не так.

Александр Сергеевич быстро подошёл к столу и достал из
ящика толстую серую тетрадь, бережно погладил её и про-
должил:

– Из ваших книг я выписал в определённой последова-
тельности все высказывания Анастасии о рождении и воспи-
тании детей, опуская сюжетные подробности. Хотя, может,
и зря я вырвал цитаты из контекста. Сюжет, несомненно, ва-
жен для облегчения восприятия. В высказываниях Анаста-



 
 
 

сии скрыт величайший и, я бы сказал, философский смысл,
мудрость древнейшей культуры. Я склонен предполагать, и
не только я, что эти постулаты изложены в какой-то древней-
шей книге, возраст которой насчитывает миллионы лет. Ре-
чи Анастасии отличаются глубиной, точностью выражения
самых значимых, на наш взгляд, мыслей, изложенных в древ-
нейших манускриптах и современных трудах учёных. Когда
я выписал отдельно всё, что касается рождения и воспитания
человека, то… в итоге получился трактат, которому нет рав-
ных в мире. На его основе, я уверен, будет защищено мно-
жество диссертаций, присвоено немало научных степеней,
будут сделаны потрясающие открытия, но главное в другом
– на земле появится новая раса, название которой – «Чело-
век!».

– Так человек и сейчас существует.
– Думаю, с позиции будущего, факт существования чело-

века могут поставить под сомнение.
– Как это? Мы же с вами существуем, и как можно поста-

вить наше существование под сомнение?
–  Существуют наши тела, мы их называем «люди». Но

содержание, психическое состояние людских особей в бу-
дущем будет значительно отличаться от нашего и, следова-
тельно, подчёркивая отличие, необходимо изменить назва-
ние. Возможно, людей сегодняшних назовут «человеком та-
кого-то периода» или иначе назовут тех, кто родится в буду-
щем.



 
 
 

– Неужели всё так серьёзно?
– И серьёзно, и бесспорно. Вот вы прочли много книг о

воспитании детей, написанных учёными. Теперь скажите, с
какого периода начинается воспитание ребёнка?

– Некоторые авторы считают, что надо начинать с года.
– Вот именно. В лучшем случае – с года. Но Анастасия

показала, как формируется человек ещё до… Уверен, сейчас
вы подумали: «В утробе матери». Но она доказала, что ро-
дители могут формировать будущего ребенка ещё до встре-
чи сперматозоида и яйцеклетки. И это научно объяснимо.
Анастасия стоит выше всех существующих или когда-либо
существовавших на земле психологов. Её высказывания ве-
сомы, они охватывают все периоды развития и воспитания
ребёнка: предзачаточный, зачаточный, утробный и далее.

Она затрагивает темы, которые не смогли осознать ни
мудрецы прошлого, ни современные учёные. Она сделала ак-
цент на том, без чего невозможно родить и воспитать полно-
ценного человека.

– Но я такого не помню. Я не писал о периодах.
– Вы писали книги, свидетельствуя о событиях. Анастасия

понимала, что вы будете писать именно так. А далее – сле-
дующий ход: она сама стала формировать эти события, фак-
тически облекая величайший научный труд в увлекательную
повествовательную форму. Она сотворяла вашу книгу своей
жизнью, неся людям бесценнейшие знания.

Большинство читателей чувствуют это интуитивно. Мно-



 
 
 

гие в восторге от книг, но не могут до конца осознать причи-
ну восхищения, они считывают неведомую им ранее инфор-
мацию на подсознательном уровне. Но её можно восприни-
мать и сознательно. Сейчас я вам это докажу. Итак, перед
нами конспект высказываний Анастасии о рождении челове-
ка. Мы тщательно проработали их и прокомментировали с
моим коллегой. Он – кандидат медицинских наук, сексопа-
толог, ведёт приём в соседнем кабинете. Мы провели экспе-
рименты и проанализировали ситуацию.

Александр Сергеевич открыл свою тетрадь и несколько
взволнованно и торжественно начал говорить:

– Итак, начало… Предзачаточный период. В обозримом
современным обществом прошлом и настоящем он почти не
рассматривается как аспект воспитания ребёнка. Но сегодня
совершенно ясно: на земле или где-то в бескрайних просто-
рах Вселенной существовала или существует культура, при
которой взаимоотношения мужчины и женщины были неиз-
меримо совершеннее теперешних. И предзачаточный пери-
од являлся важной составляющей, а может быть, и основой
воспитания человека.

Анастасия, следуя культурным обычаям неведомой нам
цивилизации, прежде чем зачать ребёнка, проводит опреде-
лённую подготовку. Она притупила ваше сексуальное вле-
чение. По событиям, описанным в первой книге, мне, как
психологу, это хорошо видно. Я напомню их последователь-
ность.



 
 
 

Вы с Анастасией в тайге на привале, пьёте коньяк, заку-
сываете, Анастасия к предлагаемой вами пище и спиртному
не притрагивается. Она снимает с себя верхнюю одежду, ло-
жится на траву. Вы поражаетесь её природной красоте, воз-
никает естественное желание овладеть прекрасным женским
телом. В сексуальном порыве вы делаете попытку сближе-
ния, прикасаетесь к её телу и… теряете сознание.

Не будем вдаваться в подробности того, как она отключи-
ла ваше сознание. Важно другое – в результате вы переста-
ли воспринимать Анастасию как объект для удовлетворения
сексуальной потребности. И вы сами об этом повествуете, я
записал вашу фразу: «У меня и в мыслях не было…»

– Да. Это так, после случая на привале у меня больше не
возникало сексуальных желаний по отношению к Анастасии.

Теперь событие второе – зачатие – рассказ о культуре за-
чатия ребёнка.

Ночлег в уютной землянке, запах сухой травы и цветов.
Но вам непривычно одному ночью спать в тайге, и вы проси-
те Анастасию лечь рядом. Вы уже понимаете: если она будет
рядом, с вами не приключится ничего плохого. Она ложится
рядом.

Таким образом, в интимнейшей обстановке рядом с ва-
ми оказывается прекраснейшее молодое женское тело, кото-
рое отличается ещё одной особенностью – оно излучает здо-
ровье. В отличие от множества виденных вами ранее жен-
ских тел, оно действительно пышет здоровьем. Вы чувству-



 
 
 

ете аромат дыхания Анастасии, но при этом у вас не возни-
кает никакого сексуального влечения. Оно изгнано из вас.
Пространство очищено для другого психического состояния
– стремления к продолжению рода. Вы думаете о сыне! О
сыне, которого ещё нет. Вот ваша фраза из книги: «Хорошо,
если бы мой сын родился от Анастасии. Она такая здоро-
вая. Значит, и сын будет здоровым и красивым». Вы непро-
извольно кладёте руку на грудь Анастасии, ласкаете её, но
это уже другие ласки. Они не сексуальны. Вы будто ласка-
ете своего сына. Потом вы пишете о прикосновении губ, о
лёгком дыхании Анастасии, а далее… полное отсутствие ка-
ких бы то ни было подробностей. Далее вы сразу описываете
утро, прекрасное настроение, ощущение необычного свер-
шения. Уверен, издатели предлагали вам, для большей по-
пулярности книги, описать эту ночь более подробно.

– Да, мне действительно не раз предлагали это сделать.
– Но вы, тем не менее, не описали эту ночь ни в одном из

новых изданий книги, почему?
– Потому…
– Стоп! Пожалуйста, не говорите. Я хочу проверить се-

бя, верность своих выводов. Вы не описали сексуальные по-
дробности той ночи потому, что просто абсолютно ничего не
помните после прикосновения к губам Анастасии.

– Да, не помню и сейчас ничего вспомнить не могу, за
исключением необычного ощущения утром.

– То, что я вам сейчас скажу, вы сочтёте невероятным. В



 
 
 

ту прекрасную ночь у вас с Анастасией никакого секса не
было.

– Не было? А как же сын? Я сам видел своего сына.
–  В ту ночь у вас действительно была физическая бли-

зость. Были сперматозоиды… в общем, всё то, что сопут-
ствует зачатию детей, но секса не было. Мы не раз вместе
с коллегами анализировали то, что произошло с вами. Они,
так же как и я, убеждены в том, что секса у вас с Анастасией
не было.

Само слово «секс» подразумевает в наше время удовле-
творение плотских потребностей, стремление к получению
плотских удовольствий. Но в контексте событий таёжной но-
чи отсутствует данная цель, я имею в виду, что вы не стре-
мились к получению плотского удовлетворения. Стремление
и цель иные – ребёнок. Следовательно, и название событию
должно быть иным. Дело здесь не только в терминологии,
дело в качественно ином способе рождения человека.

Я ещё раз хочу повторить: это качественно иной способ
рождения человека. Моё утверждение не абстрактно, его с
лёгкостью можно доказать научными сопоставлениями. Су-
дите сами, никто из психологов или физиологов сегодня не
станет отрицать влияния внешних психических факторов
на формирование зародыша в утробе матери. Среди прочих
большое и, зачастую, доминирующее значение имеет и отно-
шение мужчины к беременной женщине. Мы не можем от-
рицать и влияние на формирование будущего человека от-



 
 
 

ношения мужчины к женщине в момент их половой близо-
сти. В одном случае – это отношение, как к объекту удовле-
творения плотской похоти. В другом – как к сотворцу. Сле-
довательно, разным будет и результат. Возможно, ребёнок,
зачатый при таких условиях, будет настолько разительно от-
личаться по уровню интеллекта, насколько современный че-
ловек отличается от обезьяны.

Секс и связанное с ним удовольствие при сотворении не
являются самоцелью, они представляются лишь средством.
Иные психические энергии будут руководить телами, иным
формируется и состояние ребёнка.

Из вышесказанного следует первое правило: женщина,
желающая родить полноценного человека, создать прочную
счастливую семью, должна суметь уловить момент, при ко-
тором мужчина захочет сблизиться с ней с целью рождения
человека и будет представлять своего будущего ребёнка, же-
лать его рождения.

При данном условии мужчина и женщина достигают пси-
хического состояния, позволяющего им получить наивыс-
шее удовлетворение от близости. А будущий ребёнок полу-
чает энергии, которые отсутствуют у рождённых традицион-
ным, а точнее, случайным образом.

– А как женщина почувствует этот момент? Откуда она
узнает о мыслях мужчины? Мысли ведь невидимы.

– Ласки! По ним можно определить. Психическое состо-
яние всегда выражается внешними признаками. Радость –



 
 
 

смех, улыбка. Грусть – соответствующее выражение глаз, по-
за и так далее. В данном случае, думаю, не составит особо-
го труда отличить чисто сексуальные ласки от прикоснове-
ния мужчины к женщине, как к будущему ребёнку. Только
при таком подходе происходит «нечто», испытать которое
способен из всех существ, живущих на земле, только чело-
век. Описать, научно объяснить это «нечто» никто и никогда
не сможет. В момент, когда это будет происходить, невоз-
можно анализировать. Я, как психолог, лишь могу предполо-
жить, что главным в данном событии будет не слияние двух
физических тел, а неизмеримо большее: слияние в единое
двух мыслей. Ещё точнее: слияние в единый двух комплек-
сов чувств. Получаемое при этом удовольствие и испытан-
ное блаженство будут значительно превосходить просто сек-
суальное удовлетворение. Его продолжительность не скоро-
течна, как при обычном сексе. Непонятное приятное состо-
яние может длиться месяцы и даже годы. Оно и формирует
крепкую любящую семью. Именно об этом и говорит Ана-
стасия.

Это означает, что мужчина, однажды испытавший это, не
сможет променять полученное ощущение на просто сексу-
альное удовлетворение. Он не сможет, не пожелает изменять
своей жене. Своей возлюбленной. Именно с этого момента
начинает формироваться семья. Счастливая семья!

Есть такое выражение: «Браки заключаются на небесах».
В данном случае оно полностью соответствует событию. Су-



 
 
 

дите сами. Что сегодня является общепринятым свидетель-
ством небесного брака? Бумажка, выдаваемая загсом, все-
возможные церковные ритуалы. Смешно, не правда ли? И
смешно, и грустно.

Анастасия точно определяет: свидетельством браку, за-
ключённому на небе, может быть только необычное прекрас-
ное состояние мужчины и женщины, следствием которого
явится рождение нового полноценного человека.

От себя я могу добавить: большинство рождённых ныне
детей – внебрачные. А вот сейчас… Сейчас я прочитаю ком-
ментарии своего коллеги-сексопатолога:

Сексуальные взаимоотношения мужчины и женщины,
описанные в книге «Анастасия», открывают совершенно
иное значение секса. Все ныне существующие пособия по
этому предмету, начиная с древнегреческих, индийских и за-
канчивая современными, становятся попросту наивными и
смешными по сравнению со значимостью высказанного Ана-
стасией. Во всех, дошедших до нас древних, да и в современ-
ных опусах о сексе все изыскания сводятся к поиску всевоз-
можных поз, технике ласк и внешней атрибутике. Меж тем,
физиологические, психологические способности и возмож-
ности людей разные.

Для каждого отдельно взятого человека может быть наи-
более эффективной и приемлемой лишь одна поза, при-
сущая только его характеру и темпераменту, определённая
внешняя атрибутика.



 
 
 

Вряд ли найдётся в мире специалист, способный с точно-
стью определить из множества существующих способов наи-
более приемлемый для каждого конкретного человека.

Для выполнения подобной задачи специалисту необходи-
мо знать тысячи существующих способов со всеми нюанса-
ми, изучить физические, психические способности конкрет-
ного человека, а это невозможно.

Доказательством того, что проблема теории сексуаль-
ных взаимоотношений мужчины и женщины не решена со-
временной наукой, служит всё большая потеря потенции
большинством мужчин и женщин в современном обществе.
Возрастает количество сексуально неудовлетворяющих друг
друга семейных пар. Безрадостная картина может быть из-
менена.

Показанное Анастасией свидетельствует о том, что в при-
роде существует некий механизм, некие высшие силы, спо-
собные решить кажущуюся неразрешимой проблему в одно
мгновение. Этот механизм или некие силы через определён-
ное состояние двух людей – мужчины и женщины – находят
специально для них, присущие исключительно только им со-
стояние и способы половых взаимоотношений.

Несомненно, получаемое удовольствие в данном случае
будет достигать по своему уровню наивысшей отметки.
Вполне возможно, что испытавшие подобное удовлетворе-
ние мужчина и женщина всегда будут хранить супружескую
верность, вне зависимости от того, какими она будет обу-



 
 
 

словлена законами или ритуалами.
Супружеская верность! Супружеская неверность. Измена.
Александр Сергеевич встал из-за стола и продолжил го-

ворить стоя:
– Анастасия впервые показала природу этого явления, я

помню наизусть и отдельные её фразы, и целые монологи,
вот как она говорила: «Они всевозможными способами вну-
шают человеку, что удовлетворение можно получить, думая
лишь о плотском удовольствии, и тем самым уводят чело-
века от истины. Бедные обманутые женщины, не знающие
об этом, всю жизнь принимают одни страдания, всю жизнь
ищут утерянную благодать. Не там ищут. Никакая женщина
не сможет удержать мужчину от блуда, если позволит себе
отдаться ему ради удовлетворения только плотских потреб-
ностей». И вот ещё… Сейчас… Да… «Потом они будут стре-
миться обладать всё новыми и новыми телами или исполь-
зовать обыденно и обречённо только свои тела, лишь инту-
итивно осознавая, что всё дальше уходит от них истинная
благодать истинного союза!»

Абсолютно верно указана причина супружеской неверно-
сти. Я могу объяснить это и как психолог. Всё логично: муж-
чина и женщина, так называемые муж и жена, занимаются
сексом ради секса. Они интуитивно чувствуют, что не по-
лучают достаточного удовольствия, обращаются к специали-
сту, читают дополнительную литературу. Им советуют раз-
нообразить позы, ласки, одним словом, заняться поиском



 
 
 

большего удовольствия через смену сексуальной техники.
Обратите внимание – заняться поиском. Это может и не

быть высказано, но они и сами, как точно заметила Анаста-
сия, интуитивно зная о существовании высшей благодати,
займутся поиском. Но… где границы этого поиска? Разве
он ограничивается только сменой поз? Его абсолютно логич-
ным продолжением является смена тел.

«Ах! – кричат в обществе. – Это супружеская измена». Да
нет здесь никакой измены. Нет потому, что нет супругов!

Брак, обусловленный бумажкой, не является брачным со-
юзом. Это всего лишь придуманные обществом условности.

Брачный союз должен быть заключён мужчиной и женщи-
ной через достижение ими того наивысшего состояния, о ко-
тором поведала Анастасия. Она не только рассказала о нём,
но и показала способы его достижения. Это новая культура
взаимоотношений мужчины и женщины.

– Вы что же, Александр Сергеевич, предлагаете вступать
молодым людям в интимную связь друг с другом до офици-
ального заключения брака?

– Большинство людей именно так и поступают. Только мы
открыто говорить об этом стыдимся. Но я предлагаю не зани-
маться сексом ради секса ни до, ни после регистрации брач-
ного союза.

Мы считаемся свободным обществом. Мы имеем возмож-
ность свободно заниматься развратом. И мы им занимаемся!

Разврат стал индустрией. Кино и множество всевозмож-



 
 
 

ной порнопродукции, проституция, резиновые женщины из
секс-шопов – тому подтверждение.

На фоне этой вакханалии, свидетельствующей о полной
беспомощности современной науки, понять природу и пред-
назначение механизмов, скрепляющих союз двоих, словно
озарение, появилось открытие.

Мне, как психологу, стала понятной грандиозность от-
крытого Анастасией. Она показала новую культуру взаимо-
отношений мужчины и женщины.

Основная роль в них отводится женщине. Анастасия су-
мела и вас подвести к пониманию этой культуры. Она суме-
ла это сделать, используя, возможно, интуитивно, знания ка-
кой-то древней цивилизации. Но… мы… Точнее, мой кол-
лега, он на практике доказал… Доказал, что и мужчина мо-
жет…

Он сексопатолог. Мы вместе с ним анализировали выска-
зывания Анастасии. Это он первый сказал о новой, неиз-
вестной нам культуре взаимоотношений. А больше всего его
потрясло высказывание Анастасии… Вы должны его пом-
нить, она сказала: «Какой человек захочет появиться на свет
вследствие лишь плотских утех? Каждый хотел бы быть со-
творённым в великом порыве любви, стремлении именно к
сотворению, а не являться на свет как следствие плотских
утех». Но наши дети появились на свет именно как следствие
плотского удовольствия. Мы с женой хотели ребёнка, сексом
занимались. Я даже не знаю, в какой из дней зачала моя же-



 
 
 

на. Более конкретно стали думать о ребёнке, когда она забе-
ременела. Но Анастасия говорит, что нужно определённое
состояние и стремление именно в момент, предшествующий
интимной близости. В общем, мой коллега, вероятно, понял
из её высказываний больше, чем я. Или почувствовал боль-
ше. Он захотел испытать это состояние. Захотел, чтобы у
них родился ребёнок, сын. Моему коллеге уже за сорок, же-
на младше его на два года. У них двое детей. Сексом они,
как он сам признался, в последние годы редко занимались.
Но он завёл разговор с женой о ребёнке. Она сначала очень
удивилась его желанию. Говорила, что рожать ей уже поздно.
Но отношение к мужу изменила в лучшую сторону. Он дал
почитать ей книгу с высказываниями Анастасии. И женщина
уже сама стала заводить разговор, нет, не о своём желании
иметь ребёнка, а о том, насколько верно сказанное в книге.
Однажды ночью мой коллега стал ласкать свою жену, думая
при этом не о сексе, а о своём будущем сыне. Он, вероятно,
смог это сделать так, как делали вы. Разница лишь в том, что
вас к этому состоянию подвела Анастасия, а он достиг его
сам. Случайно это произошло или нет – трудно сказать, но
он смог достичь, по всей вероятности, именно такого же со-
стояния. Его жена ответила ему такими же ласками. Люди
они немолодые, конечно же, не испытывали такого сильного
сексуального влечения, как в молодости. Мысли о будущем
ребёнке, вероятно, вообще отодвинули на задний план мыс-
ли о технике секса. В итоге… в итоге произошло «нечто».



 
 
 

Ни мой коллега, ни его жена не могли вспомнить подробно-
стей интимной близости. Как и вы, они их не помнят. Но,
как и вы, они говорят о незабываемых, прекрасных ощуще-
ниях поутру. Мой коллега говорит, что за всю свою жизнь
ни от близости со своей женой, ни от близости с другими
женщинами, а их у него было немало, ничего подобного он
не испытывал.

Его сорокалетняя жена сейчас беременна, на седьмом ме-
сяце. Но это не самое главное. Главное в другом – его жена
влюбилась.

– В кого?
– В своего мужа, Владимир Николаевич. Вы только пред-

ставьте, эта, прежде ворчливая и несколько раздражительная
женщина теперь иногда приходит в нашу клинику и ждёт,
когда закончит приём пациентов её муж. Сидит в холле и,
как влюблённая девочка, ждёт. Я украдкой частенько наблю-
дал за выражением её лица. Оно тоже изменилось, появилась
чуть заметная затаённая улыбка. Я знаком с этой семьёй дав-
но. Примерно лет восемь. Унылая располневшая женщина
вдруг помолодела лет на десять. Она стала красивой, несмот-
ря на явно заметную беременность.

– А отношение вашего коллеги к жене тоже изменилось
или осталось прежним?

– Он сам изменился. Совершенно перестал выпивать, хо-
тя и раньше не сильно злоупотреблял этим, бросил курить.
Самым любимым занятием у них с женой стало рисование.



 
 
 

– Рисование? Что же они рисуют?
– Они рисуют своё будущее родовое поместье, о котором

говорила Анастасия. Они хотят взять землю и построить на
ней… Неправильно выразился, не построить дом, а заложить
основы будущего райского уголка для будущих своих детей.

– Для будущих?
– Да, для будущих. Его жена теперь сожалеет лишь о том,

что зачатие произошло в квартире, а не в собственном по-
местье, как говорит Анастасия, в созданном своими руками
пространстве Любви, в котором женщина должна находить-
ся во время беременности и в котором должны состояться
роды.

Жена моего коллеги убеждена, что сможет родить ещё од-
ного ребёнка. Мой коллега тоже уверен в этом.

Я убеждён: инстинкт продолжения рода, присущий жи-
вотным, отличается от человеческого тем, что животные спа-
риваются, руководствуясь лишь природным зовом. Занима-
ясь так называемым сексом, человек уподобляется живот-
ным. Ребёнок, явившийся на свет вследствие такого процес-
са, будет получеловеком-полуживотным.

Истинный человек может родиться лишь тогда, когда в со-
творении будут участвовать присущие лишь человеку энер-
гии и чувства: любовь, способность видеть будущее, осозна-
ние творимого. Слово «секс» здесь не подходит. Оно опош-
ляет данное действие. Более точным здесь будет слово – «со-
творение». Когда мужчина и женщина достигают состояния,



 
 
 

при котором происходит сотворение, тогда и заключается
между ними союз на небесах. Этот союз скреплён не бумаж-
кой или ритуалом, его скрепляет нечто неизмеримо большее
и значимое, и потому он будет прочным и счастливым. И
не надо думать, что вступить в такой союз могут только мо-
лодые. Пример моего коллеги доказывает, что это доступ-
но людям любых возрастов. Такой союз возможен только в
том случае, если они смогут понять значимость изложенного
Анастасией.

– Так что же тогда получается? Все те, кто имеет штамп
в паспорте о регистрации брака, на самом деле не являются
женатыми людьми?

– Штамп в паспорте – это всего лишь придуманная обще-
ством условность. Бумажки, всевозможные ритуалы в раз-
ные времена у разных народов отличались внешне, но суть
их одна – воздействие на психику, попытка искусственным
путём создать хотя бы видимость союза двоих. И Анастасия
точно подмечает, говоря о нём: «Ложный союз страшен. Де-
ти! Понимаешь, Владимир, дети! Они ощущают искусствен-
ность, лживость такого союза. И ставят дети под сомнение
всё, говоримое родителями. Дети подсознательно ощущают
ложь уже в зачатии своём. И им плохо от этого».

Оказалось, существует в природе не искусственный, а
природный, Божественный союз. Каким образом его до-
стичь, и показано сегодняшним людям.

– Значит, даже женатым, я имею в виду имеющим штамп



 
 
 

в паспорте, фактически нужно вступать в брак повторно со
своим супругом или супругой?

– Точнее будет сказать, не повторно, а по-настоящему.
– Трудно это будет понять многим людям. Во всех странах

привыкли, что секс – наивысшее удовольствие и занимаются
им все подряд ради удовольствия.

Ложь это всё, Владимир Николаевич. Девяносто процен-
тов мужчин не способны удовлетворять женщин.

Миф о том, что множество людей получают от секса наи-
высшее наслаждение, – всего лишь психологическое внуше-
ние. Сексуальные влечения человека используются коммер-
ческой индустрией. Масса легальных и подпольных порно-
журналов – это денежные потоки. Они и морочат людям го-
ловы. Фильмы, в которых супермены всех мастей свободно
удовлетворяют своих партнёрш, – тоже бизнес.

Мы попросту боимся, стесняемся признаться друг дру-
гу в том, что не имеем подходящих партнёров. Но неоспо-
римый факт остаётся. Шестьдесят процентов заключаемых
брачных союзов распадается. Оставшиеся сорок процентов
семей далеки от совершенства. Постоянные супружеские из-
мены, процветание проституции свидетельствуют об этом.

То удовлетворение, которое мы испытываем сегодня от
секса, далеко не полно. Оно лишь маленькая часть прису-
щего человеку удовлетворения от настоящего сотворения
двоими Божественного предназначения, которое мы тщетно
ищем всю жизнь.



 
 
 

«Не там ищем!» Верность сказанного неоспоримо под-
тверждает сама жизнь.

Анастасия – представитель культуры какой-то древней-
шей цивилизации, о которой наши историки, наверное, не
имеют и представления, – разрушает сложившиеся стерео-
типы. О совершенстве этой культуры можно судить и по от-
ношению к беременной женщине.

Непременным условием этой культуры является то, что
беременная женщина должна девять месяцев находиться в
том месте, где зачала, и там же родить. Насколько это важно?

С помощью информации, которой располагает современ-
ная наука, и сравнительного анализа можно доказать пре-
имущество такого утверждения. Место, где должно произой-
ти зачатие и вынашивание матерью своего будущего ребён-
ка, названо поместьем. В нём мужчина и женщина своими
руками обустроили сад с разнообразными растениями. Фи-
зиологи не будут отрицать важности правильного питания
беременной женщины. Об этом написано много научных и
околонаучных трудов. И что же? Каждой беременной жен-
щине необходимо их изучать? Обо всём позабыть и усилен-
но штудировать литературные источники: что и как употреб-
лять в пищу? Такое трудно себе представить.

Даже если бы каждая беременная женщина и изучила эти
научные трактаты, перед ней непременно встала бы другая
неразрешимая задача: где взять рекомендуемый продукт.

Представим себе очень богатую современную семейную



 
 
 

пару. Материальные возможности позволяют купить всё что
угодно. Иллюзия! Нет и не может быть денег, позволяющих
купить то, что захочет беременная женщина, и именно в тот
момент, когда она этого захочет. Я имею в виду, что ни за
какие деньги не купить, например, яблоко, близкое по каче-
ству тому, которое может сорвать женщина с яблони в своём
саду и тут же употребить в пищу.

Следующий аспект психологического характера, и он не
менее важен, чем физиологический. Давайте представим и
сравним две ситуации.

Первая – стандартная, происходящая с большинством.
Возьмём молодую семью со средним или чуть выше среднего
достатком. Беременная женщина живёт с мужем в квартире.
Может ли она достаточно качественно питаться? Нет! Со-
временные, даже дорогие супермаркеты качественной пищи
нам не могут предложить. Консервированные, заморожен-
ные продукты питания неестественны для человека. Рынки?
Но и там продукты, мягко говоря, сомнительного качества.
Даже частники научились пользоваться всевозможными хи-
мическими добавками при выращивании продуктов пита-
ния. Когда они их выращивают для себя – одно дело, а когда
на продажу – то стремление получить доход подталкивает их
к применению всевозможных стимуляторов. Это понимает
каждый, и, естественно, возникает чувство тревоги при при-
ёме пищи неизвестного происхождения.
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