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Аннотация
Этот гид  – всё, что вам нужно, чтобы с уверенностью

и легкостью читать карты Таро. Кроме описания карт, их
значений и раскладов, в книге есть упражнения на ассоциативное
мышление, а также описана связь каждой карты с астрологией и
нумерологией.

Стефани Капони, эксперт с более чем двадцатилетним
опытом работы, объясняет, как трактовать значения карт,



 
 
 

учит прислушиваться к своему сердцу и развивать интуицию.
Пошаговые упражнения на примере известной колоды Уэйта
позволят не только понять классические значения, но и привнести
собственные – будьте уверены, скоро вы будете читать и для себя,
и даже для своих друзей.

Книга начинается с описания, что такое Таро. В ней
рассказывается о взаимоотношениях со своей колодой, о том, как
интерпретировать расклады (упражнения на ассоциации). Также
здесь вы найдете описание каждой карты и ее значения  – от
старших карт к младшим.

Для кого эта книга
Для тех, кто хочет научиться самостоятельно делать расклады

Тарои интерпретировать их.
На русском языке публикуется впервые.
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Посвящается моему партнеру Шону, который
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Введение

 
Первая колода Таро появилась у меня еще в юности, и это

была колода Райдера – Уэйта – Смит: в маленьком эзотери-
ческом отделе нашего местного книжного магазина никаких
других не продавалось. Карты привлекли мое внимание, хоть
я и не знала никого, кто мог бы их читать. Некоторое вре-
мя я только смотрела на колоду, а купить ее смогла, лишь
накопив деньги, заработанные присмотром за детьми. В те
времена интернета еще не существовало, и мне некого было
расспросить, что же это за карты, а потому я просто часами
рассматривала их, разложив в спальне на полу, восхищалась
картинками и размышляла над загадочными текстами в со-
провождавшем колоду буклете.

Спустя двадцать лет я оказалась в ситуации, когда у меня
была неправильная карьера, неправильный брак, заблокиро-
ванные эмоции и творческие способности. В голове бурлили
вопросы. Как я оказалась столь далеко от того, о чем меч-
тала? Как научиться доверять своей интуиции и вернуться
на правильный путь? Именно в этот сложный момент я сде-
лала трехкарточный расклад. Карты практически сами вы-
летели из колоды: Смерть, Девятка Мечей и, к моему удив-
лению, Маг. Эта последняя карта вдохновила меня развить
в себе внутренние ориентиры, и я встала на удивительный
путь самопознания. За двадцать лет Таро научило меня ува-



 
 
 

жать мое высшее «я» и чтить мои уникальные таланты. Таро
заняло важное положение в моей жизни. Я сама стала учите-
лем и даже создала собственную колоду «Таро Лунной Без-
дны» (Moon Void Tarot) и буклет с пояснениями к ней. Так
я хотела помочь тем, у кого тоже в корне изменилась жизнь,
коммуницировать с высшими силами и создать себе новое
будущее с учетом своих истинных интересов.

Я считаю, что глубоко внутри себя каждый обладает да-
рами из высшего источника и способен разблокировать эти
дары. Таро помогает найти их и изменить жизнь: вы сможете
соединиться со своим высшим «я» и высшим источником,
который вы, возможно, называете высшей силой, мирозда-
нием, провидением или как-то иначе. Таро – инструмент ду-
ховный, а не религиозный. Таро помогает каждому, кто об-
ращается к нему.

Эту книгу я написала для того, чтобы помочь вам на-
учиться уверенно и спокойно читать карты Таро. Я была бы
счастлива, окажись у меня такая книга в самом начале мое-
го знакомства с ними! Лично мне было страшно запоминать
все 78 карт.

В отличие от других изданий для начинающих тарологов
здесь есть упражнения, которые помогают развить интуицию
и укрепить отношения с Таро. Тренировка интуиции проис-
ходит так же, как тренировка мышц в спортзале.

В книге использованы примеры с картами очень популяр-
ной колоды Райдера – Уэйта – Смит – именно с нее началось



 
 
 

мое знакомство с Таро, – но вы можете воспользоваться лю-
бой другой колодой. Мы не будем заучивать значения каж-
дой карты, а на основе универсальных значений с помощью
интуиции станем формировать собственные. Искусство чте-
ния Таро для каждого индивидуально и состоит из понима-
ния карт, внимания к тому, что подсказывает сердце, и до-
верия своей интуиции. Благодаря этой комбинации вы рас-
кроете суть уникальных посланий, которые предназначены
исключительно для вас.

Для меня большая честь поделиться моими знаниями
о Таро и предоставить вам эту книгу в качестве руководства.
Предлагаю вам читать ее не спеша, с перерывами на упраж-
нения, и внимательно рассматривая карты. По мере продви-
жения вы будете удивлены тем, как быстро вы начнете пони-
мать карты и как много узнаете о себе. Очень скоро вы смо-
жете уверенно читать карты для себя и даже для друзей. Так
что берите в руки колоду и приступим!



 
 
 



 
 
 

 
1. Как понять Таро

 
НАЧИНАТЬ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КАРТАМИ  Таро

очень увлекательно! Это как открыть для себя новый язык,
способный соединить вас со всей Вселенной. Но прежде чем
тасовать колоду и доставать из нее карты, пройдемся по ос-
новам: истории Таро и структуре колоды, о том, как очищать
колоду и настраиваться на нее. Также, что не менее важно,
поговорим о том, как работать с Таро ответственно и почему
оно имеет особое значение в вашей жизни.

 
КАК РАБОТАЕТ ТАРО

 
Таро – это не просто иллюстрированная колода играль-

ных карт, пригодных для развлечения. При целенаправлен-
ном использовании Таро становится проводником, важным
инструментом для самопознания и углубления своих духов-
ных знаний. Считайте его коммуникативным устройством
для связи с высшими силами, доступным в любое время!
В моем случае Таро оказалось надежной опорой: помогло
мне иначе посмотреть на свое прошлое и проявить такую
жизнь, о которой я мечтала. Таро помогло мне осознать мои
внутренние и внешние потребности. В результате укрепле-
ния связи с собой я теперь притягиваю более значимые от-



 
 
 

ношения и возможности.
Таро не предсказывает будущее. Таро подкрепляет вашу

интуицию, что в свою очередь дает вам силы жить дальше
в соответствии с вашим пониманием истины и в согласии с
вашим намерением. Для построения заслуживающей дове-
рия практики работы с Таро нужно научиться задавать про-
дуктивные вопросы и затем, с опорой на интуицию, толко-
вать полученные сообщения и понимать окружающие ситу-
ацию энергии, чтобы помочь себе принимать решения, а за-
тем действовать. Бывает, что приходит не тот ответ, кото-
рый хочется услышать, поскольку Таро зачастую указывает,
на что следует обратить внимание, чтобы добиться желаемо-
го результата. Старайтесь сохранять гибкость и открытость.
На многие жизненные вопросы ответы неоднозначные, так
что не ожидайте простого «да» или «нет». Вместо этого до-
веряйте своей интуиции, она лучший помощник в толкова-
нии карт. Обращайте внимание на свои ощущения и на то,
что приходит на ум, когда вы смотрите на изображение на
карте. Пусть ваша реакция поможет определить, на правиль-
ном ли вы пути или необходимо что-то поправить.

 
В КАРТАХ ЕСТЬ ВСЁ

 
Большинство колод Таро состоит из 78 карт: 22 козыр-

ные, именуемые картами Старших арканов, и 56 карт Млад-
ших арканов. Слово «аркан» произошло от латинского сло-



 
 
 

ва arcanus, «тайна», и подразумевает мистический, особый
корпус знаний, доступный лишь избранным. Как вы уже, ве-
роятно, догадались, значимость карт Старших арканов вы-
ше значимости карт Младших арканов. В некоторых совре-
менных колодах имеются дополнительные карты, добавлен-
ные их разработчиками, но в пределах этой книги мы будем
иметь дело с классической колодой из 78 карт.

КАРТЫ СТАРШИХ АРКАНОВ
Карты Старших арканов означают важные жизненные со-

бытия. Карты от 0 до 21 – это путь, это энергии, действующие
в настоящий момент на внутреннем и внешнем уровнях, на
индивидуальном и коллективном плане.

КАРТЫ МЛАДШИХ АРКАНОВ
Остальные 56 карт Младших арканов означают повсе-

дневные энергии, оказывающие влияние на вашу жизнь.
Хоть эти энергии и менее важные, из них сплетается ваше су-
ществование, они помогают вам принимать решения и луч-
ше узнать себя. Младшие арканы состоят из четырех мастей
разных стихий: Кубки, Жезлы, Мечи и Пентакли. В каждой
масти имеется 10 числовых карт – от туза до десятки.

ПРИДВОРНЫЕ КАРТЫ
В каждой масти Младших арканов есть четыре придвор-

ные карты, подобно картам в игральной колоде. Эти карты



 
 
 

считаются хозяевами своей масти и обладают большим ве-
сом и уровнем энергии, чем числовые. Каждая из придвор-
ных карт уже прошла уроки, представленные картами от туза
до десятки, и обладает заключенными в них уроками и муд-
ростью. Паж, Рыцарь, Королева и Король обладают каждый
собственным уровнем зрелости и набором талантов, которые
повышают их авторитет по сравнению с числовыми картами.
Иногда они означают конкретного человека, аспект вопроса
или окружающие ситуацию энергии.

УПРАЖНЕНИЕ
Ваши отношения с Таро
Когда я в юности впервые пробовала читать

карты, у меня было много вопросов. В поиске
ответов формировались мои отношения с  Таро.
Меня восхищало, что ответы хоть и были порой
противоречивыми, но оказывали поддержку, и в то
же время происходило нечто важное: я  все лучше
узнавала себя. Задавая вопросы и получая на них
ответы, я соприкасалась с собой на более глубоком
уровне и подпитывала свое духовное начало. Критика
сменилась любопытством, старые раны исцелились,
страх переплавился в любовь, и в жизни наступил
период цветения. Точно так же и ваши отношения
с Таро способны развиться в нечто очень значительное
и глубокомысленное.

Отправляясь в этот путь, сделайте запись в
своем дневнике. Поразмышляйте о своем намерении
использования карт Таро. Попробуйте ответить на



 
 
 

предложенные далее вопросы и запишите пришедшие
на ум ответы. Нет правильных или неправильных
ответов, все ответы хороши.

→ Чего я хочу добиться с помощью Таро?
→ Какие области своей жизни мне хочется улучшить

с помощью Таро?
→ От каких проблем или трудностей мне хотелось

бы избавиться с помощью Таро?
→ Каковы мои отношения с интуицией в данный

момент?
→ Что для меня означает духовность?

Смею надеяться, когда вы запишете ответы в
дневник, у вас появится представление о ваших
намерениях. На разных этапах своей тарологической
практики перечитывайте эти ответы, а еще предлагаю
вам тянуть карту в ответ на каждый вопрос и записывать
полученный ответ. Обратите внимание на то, как
по мере развития вашей тарологической практики
видоизменяются ответы, характеризуя ваш внутренний
рост.



 
 
 

КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ТАРО
Таро существует уже более 600 лет! На протяжении

шести столетий менялись значения карт и методы
их использования. В  1400-х в разных частях
Европы появилась колода Таро с четырьмя мастями,
придворными и козырными картами. В  1800-х
эти карты использовали прорицатели в оккультных
практиках; вероятно, поэтому возникло мнение, что
Таро  – это инструмент зла. Иллюстрации к колоде
Райдера  – Уэйта  – Смит, отпечатанной в  1909  году
в типографии Rider Company, нарисовала художница
Памела Колман-Смит, руководствуясь инструкциями
известного мистика Артура Эдварда Уэйта. По сей
день эта колода остается самой узнаваемой во всем
мире. Несмотря на иудейско-христианские мотивы в
иллюстрациях, ее символизм выходит за рамки любых



 
 
 

религиозных коннотаций и вдохновлял на появление
множества колод на протяжении всего XX века.

В прошлом десятилетии популярность Таро выросла
еще больше, преимущественно в связи с интересом
к духовности и самоисцелению, а также пониманию
закона притяжения (ставшему широко известным
благодаря книгам Джо Витале.  Прим. ред.). Таро  –
идеальный инструмент для самопознания, воплощения
изменений в своей жизни. Также оно помогает стать
сотворцом Вселенной, а не пассивным созерцателем.

Чтобы приступить к использованию колоды Таро,
вам не понадобится изучать всю ее историю.

 
КАК ВЫБРАТЬ КОЛОДУ

 
Вы не обязаны пользоваться именно колодой Райдера –

Уэйта – Смит. Выбор всегда очень индивидуален и зависит
от личных предпочтений. Например, в одних колодах много
изображений людей, в других – изображения людей отсут-
ствуют, а в третьих на всех картах изображен один и тот же
персонаж.

Подумайте, какие иллюстрации вам больше нравятся.
Цветные или черно-белые? С детальной прорисовкой или с
простыми изображениями? Нравится ли вам традиционный,
классический стиль или хочется чего-нибудь очень совре-
менного? Выберите такую колоду, стиль которой вас радует
и хорошо отражает ваш личный опыт. Со своей колодой вы



 
 
 

будете проводить много времени, поэтому она должна вос-
приниматься как друг или продолжение вас самих.

Возможно, вы уже слышали мнение, что покупать коло-
ду самому – дурной знак и что ее нужно обязательно полу-
чить в дар от кого-то. Уверяю вас, это предрассудки. Покуп-
ка собственной колоды ничем не испортит вашу тарологиче-
скую практику. Приобретение колоды, которая вам нравит-
ся, – важнейший шаг, так что не ждите, когда Вселенная са-
ма бросит ее вам в руки.

 
ОЧИЩЕНИЕ КОЛОДЫ

 
Ритуал очищения колоды имеет особую важность. Он по-

могает снять с колоды энергию, которая прицепилась к ней
изначально, сонастроиться, соединить ваши энергии. Коло-
ду нужно очистить сразу после покупки, а также регулярно
очищать до начала сеанса чтения карт и после него.

Очищать карты можно разными способами. Выберите
тот, который нравится лично вам. Можно также записывать
в дневник, какие методы очищения вы использовали и что
ощущали в процессе.

ДЫМ
Зажгите благовоние, полученное этичным способом, на-

пример полынь, и несколько раз проведите колодой сквозь
дым или проводите до тех пор, пока не почувствуете, что ко-



 
 
 

лода очистилась от всей прицепившейся к ней ранее энер-
гии. Так можно делать и до начала сеанса, и после него.

КРИСТАЛЛЫ И КАМНИ
Прозрачный кварц эффективно удаляет с колоды лиш-

нюю энергию. Можно держать кристалл на колоде постоян-
но, пока она хранится на полке, или же положить его за
несколько минут до начала использования колоды и по окон-
чании сеанса. С той же целью можно использовать черный
турмалин. Не забывайте, что время от времени необходимо
очищать сами камни! Для этого раз в месяц можно помещать
их в чашу с солью или оставлять в свете новой или полной
луны.

ЛУННЫЙ СВЕТ
Ежемесячно в новолуние или полнолуние помещайте ко-

лоду на подоконник или оставляйте на улице на всю ночь ли-
бо на пару часов, чтобы напитать ее лунным светом и почи-
стить. Энергия луны имеет особую силу.

УПРАЖНЕНИЕ
Беседа с колодой
После очищения колоды приходит черед

побеседовать с ней. В результате знакомства с
каждой картой у вас сформируется особая связь с
ними. Сначала перетасуйте колоду, чтобы сонастроить
энергии. (Подробнее об этом рассказано ниже.)
Разложите все карты перед собой или просматривайте
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карту за картой, чтобы изучить все изображения. При
этом вы заметите, что некоторые карты словно взывают
к вам.

А теперь возьмите дневник и задайте колоде
несколько вопросов. Вытягивайте карты из колоды и
записывайте в дневник то, что пришло вам на ум при
виде изображений на них.

→ Какую работу мы должны провести вместе?
→ Что ты можешь рассказать обо мне?
→ Что ты можешь рассказать обо всем мире?
→ Какая карта лучше всего характеризует тебя как

колоду?
→ Какая карта лучше всего характеризует меня

сейчас?

С учетом вытянутых карт и полученных ответов
сформулируйте намерение для своей тарологической
практики. Намерение  – это четкое утверждение,
которое, как правило, начинается со слов «Я –…»
или «У меня есть…» и  в котором декларируется
ваше желание. Например: «У меня глубокая связь
с моими интуитивными способностями» и  «У меня
неограниченный доступ к моим внутренним знаниям» –
два намерения, в которых четко заявлено, чего вы
хотите, но в такой форме, будто вы уже этим обладаете.
Запишите свое намерение в дневник и время от
времени перечитывайте его, чтобы заметить, когда оно
станет реальностью.



 
 
 

ДЫХАНИЕ ЖИЗНИ
Не стоит недооценивать силу своего дыхания! Колоду

можно очищать дыханием. Перед началом сеанса или после
него раза два-три глубоко вдохните до самого живота и за-
тем выдохните на колоду.

СТУК
Костяшками пальцев дважды постучите по колоде сверху.

Возникшие в результате этого вибрации и звук настроены на
вашу личную частоту и эффективно очищают колоду.

 
КАРТЫ И СИЛА ИНТУИЦИИ

 
Таро – невероятный инструмент для выявления различий

между двумя разными внутренними реакциями: интуицией,
состоящей из чутья и внутреннего знания, проживаемого со-
матически (то есть в теле), и эго, формируемого мыслями и
побуждениями ума и сохраняющего вашу безопасность. По-
рой эти две реакции конфликтуют друг с другом. В попытке
удержать вас в зоне комфорта эго может заглушить интуи-
цию.

Ум и эго хотят безопасности и четких ответов; удовле-
творить это желание можно, выучив наизусть значения карт.
Однако с их помощью можно также тренировать интуицию.
Как правило, интуитивное чтение карт открывает больше
информации. Представленные в этой книге упражнения по-



 
 
 

могут вам укрепить интуицию, позволяя вашему эго отдох-
нуть, а вашему внутреннему знанию – засиять. Чем больше
вы будете доверять своей интуиции, тем крепче она будет
становиться. Со временем у вас сформируется такой стиль
чтения карт, при котором вы будете в равной мере исполь-
зовать их классические значения и интуитивно полученную
информацию.

СОЗДАНИЕ СВОЕЙ КОЛОДЫ ТАРО
Создание собственной колоды отлично помогает

укрепить свои личные отношения с  Таро. Для
этого подойдут любые художественные средства и не
нужны навыки рисования! С помощью коллажа можно
легко и увлекательно создать колоду с нуля. Смелее
экспериментируйте с цветом, текстом и формами.



 
 
 

Как правило, легче начинать со  Старших арканов.
Прочувствуйте энергию каждой карты: рассматривайте
их одну за другой и запоминайте возникающие
образы и слова, чтобы уловить суть карты или ее
значение для вас лично. Наполнение карт своими
личными впечатлениями может обернуться глубоким
целительным и обучающим процессом.

Свою колоду «Таро Лунной Бездны»
я  создавала только для личного пользования. Это
автобиографическая колода. Сначала я нарисовала
себя в виде Дурака: обнаженную, с закрытыми
глазами, уходящую прочь от океана, с небольшой
котомкой за спиной. Использование себя в качестве
одного-единственного персонажа, олицетворяющего
все архетипы Старших арканов, помогло мне понять и
усилить свою интуицию, а также углубить понимание
каждой карты. Сосредоточение на собственном
жизненном опыте породило глубоко очищающий
эффект и помогло узнать, насколько я на самом деле
жизнестойкая и смелая.



 
 
 

Если вы не готовы создать целую колоду, я предлагаю
вам создать всего одну карту. Нарисуйте в своем
дневнике форму карты, затем выберите одну из своих
любимых карт. Внутри изобразите или напишите то,
что эта карта значит для вас. Например, если бы
я проецировала Королеву жезлов, я бы написала
слова «пылкая», «воодушевленная», «энергичная»,
«неудержимая» и  «ведьма-босс». Благодаря игровой
форме усиливается интуиция и уходит стресс.



 
 
 

 
2. Как читать карты Таро

 
ДАЖЕ ЕСЛИ ВЫ начинающий таролог – не позволяйте

этому факту действовать на вас обескураживающе. Читать
карты могут все! Более того, первое их чтение привязано к
символизму колоды. Все карты в колоде рассказывают одну
историю, начало которой – это путешествие Дурака, ступив-
шего на непознанную территорию, преодолевая страх и са-
мокритику. И вам следует поступить так же, погрузившись
в мир чтения карт Таро.

 
В ЧЕМ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ РОЛЬ ТАРОЛОГА

 
Раскладывая карты для себя, вы видите свою ситуацию со

стороны и в то же время находитесь в ней. Если вас обурева-
ют сильные эмоции, можно вытянуть карту, чтобы вступить
во взаимодействие с этой энергией. Например, можно задать
вопросы: «Что больше всего меня расстраивает сейчас?» или
«Как успокоиться?» Если же ощущения сбивают вас с толку
или захлестнули полностью, сосредоточьтесь на дыхании –
это поможет расчистить восприятие. Сделайте два-три глу-
боких вдоха, прислушайтесь к звуку – это поможет получить
ясные и полезные ответы.

Раскладывая карты для кого-то другого, сознательно от-



 
 
 

странитесь от собственных чувств, чтобы эффективно про-
вести через себя информацию, предназначенную для ваше-
го кверента (человека, которому вы разложили карты). Ва-
ша задача – истолковать основные значения и интуитивные
послания, получаемые от изображений на картах. Пусть кве-
рент рассказывает вам о любых интуитивных посланиях, ко-
торые получает, когда смотрит на карты, только постарай-
тесь не подводить его к конкретному ответу или направле-
нию мысли. Не принимайте чужие реакции близко к сердцу:
вы всего лишь толкуете разложенные карты. Если кверент
просит совета, как поступить, подумайте, комфортно ли вам
предлагать конкретные решения. Например, вы задали кар-
там вопрос, как следует поступить кверенту, чтобы разре-
шить ситуацию. Чтобы задать направление разговору, мож-
но достать одну или две дополнительные карты, которые по-
могут вам и ему понять, что делать.

 
ВЫПОЛНЕНИЕ РАСКЛАДА

 
Ясному и точному прочтению карт способствует соблюде-

ние порядка действий: заземление, тасование, срез колоды и
выкладывание карт по определенной схеме, которая называ-
ется раскладом. Традиционно тарологи выбирают расклад до
того, как приступить к сессии. Наиболее популярен расклад
«Кельтский крест» из десяти карт, но для начинающих по-
дойдет и простой расклад из трех карт (см. главу 3 «Раскла-
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ды»). Простые расклады служат основой для более сложных.
Прежде чем приступать к раскладу, зажгите благовоние

или свечу либо, держа в руках свой любимый кристалл,
несколько раз вдохните глубоко. Нет правильных или непра-
вильных способов проведения сессии; ваша духовная прак-
тика – только ваша. Главное – сделать то, что поможет вам
открыться получению ясных сообщений.

ШАГ 1: ЗАЗЕМЛЕНИЕ
Заземлив свою энергию до начала работы с колодой, вы

сможете во время сессии соприкоснуться с универсальной
энергией. В результате ваш бурлящий ум соединится с те-
лом, а тело – с землей. Несколько раз вдохните глубоко, что-
бы очистить ум; почувствуйте, как со вдохом все тело, от
макушки до стоп, наполняется воздухом. После этого пред-
ставьте, будто из ваших стоп в землю прорастают корни. Вер-
нитесь восприятием в комнату, откройте глаза и приступай-
те к работе с картами. В случае если вы раскладываете кар-
ты для другого человека, предложите кверенту тоже сделать
несколько глубоких вдохов. Это поможет вам настроиться на
него и проводить через себя адресованные ему сообщения.

ШАГ 2: ТАСОВАНИЕ КОЛОДЫ
Лучший способ сонастроить свою энергию с колодой – пе-

ретасовать колоду, прежде чем приступать к выкладыванию
карт. Нет правильных или неправильных способов тасова-
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ния колоды, так что экспериментируйте, чтобы найти соб-
ственный стиль. Если во время тасования некоторые карты
(или даже вся колода) упали на пол, не страшно! Значит, так
и надо!

Если вы раскладываете карты для себя, тасуйте колоду
до тех пор, пока, по вашим ощущениям, ваша энергия не
сольется с энергией колоды. Продолжайте тасовать колоду,
представляя в своем воображении предмет вашего интереса,
сформируйте намерение получить понятную информацию.

Если вы раскладываете карты для другого человека, то
можете самостоятельно перетасовать колоду от имени кве-
рента или же попросить его самого сделать это, чтобы его
энергия соединилась с энергией карт. Я предпочитаю само-
стоятельно тасовать колоду, поскольку уверена, что смогу
транслировать их энергию в результате совместного заземле-
ния, но вы, возможно, поступите по-другому, особенно если
только начинаете работать с картами.

ШАГ 3: СРЕЗАНИЕ КОЛОДЫ
Теперь нужно срезать колоду, чтобы ваша энергия еще

больше соединилась с энергией карт. Тем самым вы показы-
ваете вашу готовность приступить к чтению и приглашаете
провидение. Перетасовав карты до момента, в котором вам
комфортно остановиться, ведущей рукой срежьте колоду на
две или три одинаковые стопки. Теперь все той же ведущей
рукой соберите карты в одну стопку. Если вы предпочитае-



 
 
 

те, чтобы кверент самостоятельно напрямую взаимодейство-
вал с картами, попросите его срезать колоду и затем собрать
карты в одну стопку.

ШАГ 4: ВЫТЯГИВАНИЕ КАРТ
После того как колода снова будет собрана в одну стоп-

ку, неведущей рукой (рукой интуиции) вытяните одну или
несколько карт. Можно для этого держать их веером, мож-
но разложить на столе или на полу, а можно просто взять
верхние карты в перетасованной стопке, только всегда тяни-
те их рукой интуиции. Поэкспериментируйте и выберите та-
кой способ вытягивания карт, который вам больше всего по-
нравится.

ШАГ 5: ВЫКЛАДЫВАНИЕ КАРТ
В соответствии с выбранным раскладом (см. главу 3) нуж-

но вытаскивать карты для каждой позиции в раскладе. При
этом всякий раз, вытягивая карту, задавайте вопрос (или на-
зывайте значение позиции) вслух или про себя и кладите
карту рубашкой вверх, после чего переходите к следующей
позиции. Знание позиций в раскладе сослужит добрую служ-
бу, когда вы перейдете к более сложным раскладам вроде
«Кельтского креста».

Начинайте с простых раскладов из трех и менее карт,
только выкладывайте карты рубашкой вверх, пока не будут
покрыты все позиции в раскладе. Так чтение карт будет наи-
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более точным. Если вы увидите значение карты до того, как
озвучите следующую позицию в раскладе, ее энергия опове-
стит последующие карты и пересилит вашу интуицию.

В раскладах можно использовать карту-сигнификатор. В
отличие от вытягиваемых наугад карт карту-сигнификатор
выбирают сознательно, чтобы она служила ориентиром в
раскладе. Достаньте из колоды карту-сигнификатор, поло-
жите ее рубашкой вниз и перетасуйте колоду. Например, в
раскладе на отношения сигнификатором может быть карта
Влюбленные, а в раскладе, посвященном юридической про-
блеме или правовым разногласиям, сигнификатором можно
выбрать карту Справедливость.

ШАГ 6: ПЕРЕВОРАЧИВАНИЕ КАРТ РУБАШКОЙ
ВНИЗ

Нет правильных или неправильных способов. Перевора-
чивая каждую карту, прежде чем озвучивать ее традицион-
ное значение, задержите на ней взгляд и обратите внимание
на свою реакцию на изображение. Если выполняете расклад
для себя, запишите свои интуитивные наблюдения в днев-
ник. Если раскладываете карты другому человеку, расскажи-
те о том, что заметили, не критикуя свои наблюдения.

ШАГ 7: ТОЛКОВАНИЕ КАРТ
Выложив все нужные для расклада карты, обратите вни-

мание на то, как они выглядят все вместе. Есть ли домини-



 
 
 

рующая масть – Мечи, Кубки, Пентакли или Жезлы? Если в
раскладе больше одной карты какой-то масти, это указыва-
ет на доминирующий тип энергии в раскладе. Все ли карты
прямые или есть перевернутые? У прямых карт изображение
выглядит как положено, а у перевернутых – вверх ногами. В
зависимости от ориентации карты ее значение может поме-
няться на противоположное. О том, как толковать перевер-
нутые карты, см. раздел «Перевернутые карты».

Есть ли в раскладе карты Старших арканов? Если бы кар-
ты рассказывали историю, какой она могла бы быть? Как по-
зиция карт в раскладе влияет на их индивидуальные значе-
ния? Прежде чем положиться на традиционные значения,
попробуйте рассказать историю, опираясь только на изобра-
жения. Более подробную информацию о том, как это делать,
вы найдете в разделе «Как толковать карты».

Во время чтения расклада вы, возможно, не сумеете
вспомнить некоторые традиционные значения карт  – это
нормально! Вдохните поглубже, расслабьтесь и позвольте
энергии карты заговорить с вами. Доверьтесь возникающим
словам, идеям и фразам.

ШАГ 8: ОЧИЩЕНИЕ КОЛОДЫ
После каждого сеанса я всегда благодарю карты за пере-

данные мне послания. Благодарность так же важна, как фор-
мирование намерения перед началом сеанса. Поблагодарив
колоду, можно очистить ее от энергии сделанного расклада,
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дважды постучав по ней сверху или поместив на нее про-
зрачный кристалл. В случае если вы раскладывали карты для
другого человека, можно зажечь полученное этичным мето-
дом благовоние, чтобы удалить из колоды его энергию.

ШАГ 9: ХРАНЕНИЕ КОЛОДЫ
Некоторые тарологи держат Таро в деревянной шкатулке

или матерчатой сумочке; другие просто в родной упаковке. У
меня для колод Таро выделена целая полка, в основном они
хранятся в родных коробочках, а самые ценные – в тканевых
мешочках с прозрачным кварцем. При хранении очень важ-
но, чтобы карты не погнулись и не порвались. Обращайте
внимание на то, что находится рядом с колодой, когда она не
используется. Например, если колода хранится в ящике сто-
ла среди какого-то хлама, вряд ли скопившаяся там энергия
поможет получать ясную информацию. Так что лучше дер-
жите карты в месте, которое вызывает у вас положительные
эмоции и воодушевляет.

 
КАК ТОЛКОВАТЬ КАРТЫ

 
Как вам уже известно, есть два основных способа чтения

Таро: путем понимания традиционных значений карт и пу-
тем следования за интуицией. Напомню о важных аспектах
одного и другого способа.

Для каждой карты в колоде есть свои наборы традицион-



 
 
 

ных значений и ключевых слов, причем они разные для карт
в прямом положении и перевернутом. Поскольку изображе-
ния на картах восходят к архетипам, которые на протяжении
всей человеческой истории несчетное число раз появлялись
в тех или иных преданиях, их традиционные значения ста-
ли общей чертой практически всех колод Таро. В этой книге
мы воспользуемся именно общими, универсальными значе-
ниями и не будем погружаться в подробности исторического
символизма. А когда вы начнете читать и толковать карты,
традиционные значения помогут вам извлечь информацию
из раскладов. Полезно также замечать, каким образом изоб-
ражения на картах связаны со стихийными мастями, и уметь
делать вывод о важности ситуации в зависимости от количе-
ства карт Старших или Младших арканов в раскладе.

Интуитивные значения карт приходят, если позволить се-
бе транслировать свои чувства и внутреннее знание поми-
мо традиционных значений. Чем чаще вы это делаете, тем
сильнее становится ваша интуиция. Старайтесь не забывать
об этом, и у вас будет богатая и полная особенного значения
практика чтения карт.
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