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Аннотация
Импровизация – это новый жанр сценического искусства,

основательно вошедший в нашу жизнь и завоевывающий все
больше поклонников с каждым днем. Популяризации этого жанра
послужило шоу «Импровизация» на ТНТ. А как часто, смотря
шоу, вы говорили себе: «Вот это уровень. Я так не смогу». И это
действительно уровень! Сергей, Дима, Арсений и Антон: бомба,
пушка, петарда, ракета – какие они крутые в импровизации!
Только кто сказал, что вы так не можете? Можете! Просто нужно
тренировать мастерство импровизатора, каким бы талантом вы



 
 
 

ни были наделены от рождения. И тогда сможете! Прежде чем
вышло шоу на ТНТ, были несколько лет упорных тренировок и
наработки взаимосвязей. Результат на экране! В этой книге вас
ждут необходимые знания и практики, что бы сделать первый
уверенный шаг в становлении себя как актера Импровизатора или
научиться выступать перед аудиторией!

В формате PDF A4 сохранен издательский макет.
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Предисловие

 
Здравствуй, друг!
Кто-то скажет, что невежливо говорить «друг», когда да-

же не знаком с человеком.
Ты прав, дружище! Но я беру ответственность за эту

невоспитанность на себя, так как мы точно станем друзьями!
Вот увидишь ☺

Признаюсь честно, я очень волнуюсь сейчас! Именно сей-
час, когда ты читаешь эти строки! Не веришь? Зря! Читая,
ты думаешь обо мне подсознательно. От того, что ты дума-
ешь, мои уши краснеют! Уши краснеют от того, что кто-то
это читает, и от волнения холодеет внутри!

И это волнение оправдано! Я хочу, чтобы моя книга по-
могла тебе понять и почувствовать силу импровизации, об-
рести в этом навыке психологическую почву, стала уверен-
ным шагом в обретении мастерства импровизатора!

Одна моя ученица, ставшая со временем соратницей (ка-
кое запыленное слово!), однажды рассказала о своих мыс-
лях.

Когда она впервые увидела шоу «Импровизация» на ка-
нале ТНТ, то поймала себя на мысли: «так» могут только из-
бранные. Что дар импровизации дается при рождении свы-
ше, у нее так не получится. В этой уверенности она пребы-
вала несколько лет, пока мы не встретились на просторах



 
 
 

интернета. Пройдя у меня два месяца обучения, она поняла
ошибочность своего мнения по этому вопросу. И не просто
поняла, а стала, в свою очередь, амбассадором «Импровиза-
ции» в Сочи, создав свою команду. Вместе с созданием ко-
манды она подала заявку на участие в «Импровизации. Ко-
манды», и их взяли в сцену «Каспий»!

По-моему, очень показательный путь (длиной в шесть ме-
сяцев): от абсолютной уверенности в невозможности до уча-
стия в самом популярном соревновательном шоу импрови-
заторов в России.

И ты, мой друг, можешь так же! Если захочешь! И это не
пустые слова: все в этом мире зависит от силы желания до-
биться того или иного результата! Если твое желание не ве-
лико, а просто перманентно, то и результат будет средним.
Но если ты по-настоящему горишь идеей, то нет преград на
твоем пути. Все препятствия будут легко преодолимы. Для
более весомого подтверждения этих слов приведу в пример
Арсения Попова. Количество препятствий, выраставших на
его пути к импровизационному Олимпу, было настолько ве-
лико, что менее целеустремленный человек давно бы сошел
с дистанции и сдался. Но только не Арсений!

В далеком 2009 году мы крепко дружили, вместе работали
в нескольких проектах. Однажды я познакомил Арсения с
импровизацией, пригласив на выступление первого импро-
визационного театра в России – «Театр 05», в котором я иг-
рал. После выступления Арсений сказал мне, что хотел бы



 
 
 

заняться импровизацией и развиваться в этом направлении
вместе с нами. Однако на тот момент коллектив был уком-
плектован, и мы продолжили выступать без него. Но желание
импровизировать у Арсения было очень велико, его взгляд
по-особому загорался, когда происходило какое-то действие,
связанное с импровизацией (включите романтичную музыку
и перечитайте последнее предложение еще раз).

Так как я участвовал еще в одном импровизационном
проекте театра «3:16», я пригласил туда Арсения. Акценти-
рую внимание, что этот театр был (и остается!) нацелен на
внутреннее развитие человека и поиск его свободы и орга-
ники, но далеко не на юмор. Театр «3:16» – это лаборатория
чувств и ощущений, которая со временем переросла в уни-
кальный социальный проект «Время Жить». Там мы сделали
очень крутые импровизационные спектакли: «Снежная Ко-
ролева» и «Охота на Снарка». Через год два актера «Театра
05» не смогли продолжать играть и покинули коллектив. Вот
тут-то и настало время! Пригласив Арсения и еще одного ак-
тера, «Театр 05» начал новую жизнь. Выступления стали ча-
стыми. Зрители прибавлялись, а репетиции-тренировки ста-
ли более регулярными. Мы развивались своим уникальным
путем, впитывая окружающее, где-то понимая интуитивно и
нарабатывая внутренние связи. (Интересна история импро-
визации в России? Переходи на страницу ВКонтакте, наве-
дя камеру своего смартфона прямо на QR-код внизу этой
страницы. Как же не воспользоваться случаем!).



 
 
 

Прошло некоторое время, и мы столкнулись с важной
импровизационной особенностью «Внутренний комфорт».
Этой теме посвящена отдельная глава во второй части книги
(пролистай быстренько, есть? Вдруг забуду, а ты мне: «Ага,
нету!». А я такой: «Да, неловко получилось…»). Случилось
так, что все участники пошли двумя разными путями. Алек-
сандр и Сергей в одну сторону, а Арсений и Антон в другую.

Оставшись вдвоем, мы понимали, что придется начинать
все сначала. Наша база знаний об импровизации основыва-
лась на моем семилетнем опыте. Но нас было не остановить!
Мы определили для себя несколько человек, которых хоте-
ли бы привлечь в проект, и начали с ними репетировать. По-
сле нескольких встреч остался только один, Сергей Матви-
енко. Мы были в небольшом замешательстве, так как в на-
шем представлении импровизация лучше «игралась» на чет-
верых, но рефлексировать по этому поводу мы не стали! Уже
через несколько месяцев после нашей первой репетиции с
Сергеем в легендарном месте Петербурга – «Бродячая со-
бака» состоялось наше совместное дебютное выступление.
Так появился на свет театр импровизации «CRAЗY». Назва-
ние придумал Арсений. Нас оно очень радовало своим двой-
ным смыслом. Мы назывались «CRAЗY», но многие читали
как «CRAЗY». После выступлений к нам подходили зрители
и говорили, что мы полностью оправдываем наше название
«Крейзи». Нас это забавляло.



 
 
 

А дальше ты знаешь! Наш театр заметил Вячеслав Дусму-
хомедов и пригласил нас в Москву, где мы объединились с
воронежским шоу «Спорный вопрос» для создания нового
шоу «Импровизация». И начались долгие и упорные каждо-
дневные тренировки.

А теперь вдумайся, не раз Арсению говорили «нет», когда
он хотел заняться импровизацией, не раз приходилось начи-
нать с нуля, но его желание заниматься этим жанром каждый
раз было сильнее, чем все вместе всплывающие трудности.
А результат стремлений тебе хорошо известен! К остальным
участникам шоу на канале «ТНТ» импровизация пришла са-
ма. В «Спорном вопросе» тему предложил и позднее развил
Стас Шеминов, а Сергею об импровизации рассказали мы.
Арсений же сам выбил ногой дверь в импровизацию, не ожи-
дая специального приглашения.

На этом закончим мотивационные речи, выключим ро-



 
 
 

мантическую музыку, если вы еще этого не сделали, и перей-
дем к тому, что тебя ждет в этой книге.

За 12 лет обучения импровизации, совмещенного с по-
стоянной непосредственной практикой выступлений со все-
ми коллективами в моей жизни, я выработал и систематизи-
ровал правила и основы для успешной, захватывающей им-
провизации как для актеров, так и зрителей. В этой книге ты
найдешь не только правила, форму и содержание, но и фило-
софию самой импровизации. Если после прочтения, ты нач-
нешь применять на практике то, чем я с тобой поделился, вне
зависимости от того, с кем и где ты будешь играть, твоя им-
провизация всегда будет конструктивной и живой. А парт-
неры будут восхищаться твоим умением создавать и разви-
вать импровизацию, органично существуя в каждую секунду
времени твоей игры.

Ты можешь возразить, что импровизация – это импульс и
порыв. Что ей противоречат правила и схемы. Не буду с то-
бой спорить и пытаться переубедить, так как это бесполез-
но. Я сам был таким, срывающим репетиции с криком: «Это
импровизация, и я так почувствовал!». И то, что партнеры
не могли меня поддержать, казалось странным и глупым. Но
на самом деле, глуп был я, так как за своим Эго не видел и
не чувствовал партнеров, разрушая все на своем пути. По-
надобились годы блужданий в полумраке жанра, пока я не
осознал и не принял в себе все то, о чем сейчас пишу в этой
книге. Именно тогда я обрел внутреннюю уверенность, что



 
 
 

с кем бы я не играл, какие бы вводные не были предложены
зрителем, импровизация всегда будет интересной и увлека-
тельной.

Для того чтобы сократить твой путь к идеальной импро-
визации от нескольких лет до нескольких месяцев (тут все
зависит от тебя, твоего включения и трудолюбия), я собрал
все свои знания, структурировав их в этой книге. По крайней
мере, мои ученики выходили на сцену с крутыми игровыми
импровизациями после четырех месяцев обучения. А если
говорить о формате «Импровизация команды», где всем за-
правляет Ее Величество Шутка, возвышаясь над сюжетом,
как Эверест над морем, то число команд, созданных моими
учениками, уже давно перевалило за пару десятков.

Ну что, готов узнать тайны и секреты импровизации? Ес-
ли да, то отправь голосовое сообщение себе в будущее сле-
дующего содержания: «Молодец, что прочитал (а) эту книгу.
Я горжусь тобой!».

Отправил (а)? Тогда пристегнись покрепче… Ой, это не
отсюда! Сделай горячий чай и приготовь запас печенюшек:
погружение в молекулярную структуру импровизации начи-
нается!



 
 
 

 
Часть I. Суть

 



 
 
 

Она: «Привет! Классный концерт! Давно не виделись, я
соскучилась».

Он: «Привет! Да, классный концерт! Люблю концерты, на
них всегда можно с кем-нибудь познакомиться!»

Так начиналась импровизация, которую я наблюдал на од-
ном из моих тренингов.

Я заметил, как в голове девушки произошел маленький
ядерный взрыв. Она задала вполне конкретную и понятную
ситуацию: они встретились на концерте, давно не виделись и,
главное, девушка очень соскучилась! Вот он, момент впрыс-
ка импровизационных эндорфинов в кровь! Это волшебное
ощущение: «Эх, раззудись плечо, размахнись рука, раскрой-
тесь чертоги фантазии и воображения!». И ты уже не ты! Им-
провизационный дух ведет тебя по смешным и увлекатель-
ным тропам сюжета! Именно ради этого ощущения мы им-
провизируем! Именно из-за этого наркотика, когда можешь
ВСЕ, мы и выходим на сцену!

Но испытали ли эти чувства Он и Она в своей импрови-
зации? К сожалению, нет. А ведь все условия были созда-
ны! Она вышла и задала платформу для игры, где последние
слова раскрывают нам суть драматургии этой встречи, она
соскучилась! И казалось бы, развивай предложение и насла-
ждайся! «Я тоже соскучился, 10 лет расставания изменили
меня…». Или «А я, знаешь ли, не скучал, наше расставание
довело меня до психушки…». Или множество других вари-



 
 
 

антов! Но нет! Он услышал только «классный концерт»!
Дальше было много слов, несколько более или менее удач-

ных шуток и импровизация, которая определяется словосо-
четанием «Говорящие головы». Ни конфликта, ни развития,
ни осмысленного финала.

Именно после таких импровизаций происходит внутрен-
ний зажим, закрывающий импровизационную чакру (или ка-
нал, кому как удобнее).

Появляется тревога и боязнь: у меня ничего не получает-
ся, я не интересен, а главное, не могу придумать ничего до-
стойного! Я сам переживал это состояние и сам испытывал
эти зажимы! И когда они приходят в твою голову и с ходу
захватывают одно из ядер мозга, выжить их оттуда крайне
проблематично! Как Зайчику выжить Лисичку без Петушка
(если вы понимаете, о чем я говорю!?).

Так как же сделать так, чтобы эти зажимы не проникли
в ваш мозг, не стали полноправными хозяевами? Как до-
вериться внутренней творческой энергии импровизации, не
боясь собственного провала?

Ответ прост, как бы смешно он не звучал! Вам надо за-
ранее пригласить в дом Петушка, чтобы Лисичке неповадно
было лезть!

Представляю, как многие читатели фыркают от моих дет-
ских метафор: «Что за идиотские примеры?». Специально
для таких объясню по-другому: вам необходимо выстроить
такую когнитивную решетку, отделяющую ваши ядра мозга



 
 
 

от сознания, чтобы любой зажим не смог преодолеть ее, за-
владеть вами! Решетка должна быть прочнее нервов, кото-
рые оголяются во время импровизации!

Я расскажу вам как это сделать! Я дам инструмент и ин-
струкцию, как построить решетку. Вы увидите, что это про-
сто, как собрать шкаф Ikea. Но в этой простоте кроется
и основная опасность. Когда я собирал свой первый шкаф
бренда, производящего мебель для не отягощенных техни-
ческо-строительными навыками людей, то в финале обна-
ружил несколько неиспользованных деталей. Шкаф был со-
бран и на вид прочно стоял. Но со временем, намного быст-
рее, чем я себе представлял, начал расшатываться, и в итоге
перекосился набекрень. Отсутствие нескольких деревянных
палочек и одного пластикового уголка позволило целой кон-
струкции развалиться!

А ведь при сборке инструкция казалась такой простой и
понятной, мое внимание в процессе сборки на ней рассея-
лось, а результат меня вполне устроил.

Поэтому кажущаяся простота является основной угрозой
недооценки важности прочитанного вами! Постарайтесь не
только прочитать инструкцию, не только понять – что также
просто, как понять, что вода мокрая, – но и впускать ее в со-
знание каждый раз, когда вы импровизируете! Если вы при-
ложите усилия для применения этих правил в импровиза-
ции, то со временем ваше сознание выстроит прочный за-
слон для всевозможных зажимов! А ваше импровизацион-



 
 
 

ное мастерство будет всегда на высоте в любой ситуации!
Готовы к новым вершинам?
Тогда 3–2–1, поехали!



 
 
 

 
Зайчик, Лисичка, Петушок

 
Да, я глупо и беззащитно улыбаюсь, когда использую эту

метафору! Еще мне нравится произносить эти три слова под-
ряд, меняя интонацию на каждом слове.

Почему так? Что за детская наивность, не совпадающая с
крутостью молниеносных реакций ума и актерского включе-
ния! Вроде, нужно вести повествование в стиле крутых кей-
сов, must have, и роста из точки А в точку Б.

Тогда чем обусловлен детский заголовок?
А тем, что эта детскость и есть та самая большая черепаха,

которая держит трех слонов (хотя их, по факту, больше)!
Импровизация – это состояние внутренней включенности

в игру! Как у детей!
Подойдите к ребенку (если вы с ним знакомы и не вызыва-

ете чувства страха) и, не объясняя правил, задайте игру лю-
бой фразой, в контексте восприятия конкретного ребенка.
Если это мои сыновья, то я говорю: «Злой пират пришел за-
хватить ваше сокровище!», и они без дальнейших расспро-
сов бросаются на меня, защищая свои воображаемые богат-
ства. Они не останавливают меня словами: «Так, стоп! Давай
разберемся, что за сокровища? Как ты о них узнал? Что за
оружие ты используешь?». А бывают любители сломать им-
провизацию на корню: «Мужчина, вы съели весь феназепам
в нашей психушке, так что сокровищ больше не осталось».



 
 
 

Но эта тема для отдельной главы!
Ничего подобного дети не говорят. Они просто включа-

ются в игру и начинают действовать! И так большинство де-
тей в мире! Они начинают играть с полной верой в предла-
гаемые обстоятельства сюжета и персонажа. В буквальном
смысле дети бросаются в омут с головой. Их глаза горят, а
мозг фантазирует.

Именно такое включение и должно быть у импровизато-
ра! Детская наивность и радость от игры! Поэтому я назвал
эту важнейшую главу тремя героями детской сказки.

Импровизация – это большая песочница, в которой воз-
можны любые сюжеты и сценарии, рождаемые фантазией и
воображением! Вы и сценарист, и актер! Вы архитектор ми-
ра, который создаете в своей импровизации. И если во время
этого создания ваши глаза горят, вы испытываете удоволь-
ствие от происходящего, то это все полностью транслирует-
ся зрителю, а он в свою очередь получает удовольствие от
актера, получающего удовольствие на сцене (двусмысленно
получилось, но уверен, что вы поняли).

В этом кроется один из секретов импровизации, он лежит
на самой поверхности этой песочницы!

Если вы на сцене не чувствуете удовольствия и радости
игры, у вас не прекращаются переживания из-за не смею-
щихся зрителей, плохих идей, и вообще, какого я сюда вы-
перся? То будьте уверены, что зритель все видит. И зрителя
посещают такие же мысли: «Какого?».



 
 
 

Но без паники! Я сам переживал подобные мысли и эмо-
ции, но смог перешагнуть через них, разобравшись в осно-
вах!

Первое и самое важное понимание было в том, что я хочу
в это играть. ИГРАТЬ!

Мозг тренируется, фантазия и воображение развиваются,
юмор нарабатывается, правила усваиваются. И все это про-
исходит в тренингах и с помощью техник.

Но желание играть не развить! Оно либо есть, либо его
нет. Но в детстве играли все! Значит, есть! Просто ему мож-
но препятствовать, не пускать в эфир дня, постоянно себе
говорить «Ну что я как ребенок!». Можно даже задушить
ночью под одеялом (представьте, как это может быть). И вы
проживете ту жизнь, которую выбрали. Кстати, помните, где
были сказаны слова: «Оставайтесь детьми в сердце своем и
узрите царствие Божие». О чем здесь, интересно, говорится?

Я же люблю играть! Я потакаю внутреннему ребенку, ко-
торый без раздумий ныряет в импровизацию или в любую
предложенную игру!

Вывод. Если вы хотите импровизировать, позволяйте сво-
ему внутреннему ребенку играть, научитесь получать удо-
вольствие от самого процесса игры! Именно это желание и
является той самой черепахой! А разобравшись с основой,
можно переходить и к слонам на спине черепахи!



 
 
 

 
Слон № 1

 

 
Всегда говори «Да»!

 
Данное правило вам расскажут на первом занятии любых

курсов импровизации! Даже так: с него начнут первое заня-
тие! Его будут повторять как мантру. И вы станете с удоволь-
ствием проговаривать в унисон с преподавателем эту фразу
«…потому что мы всегда говорим что? Правильно. ДА!».

И вроде все понятно, как разуться, придя домой! Пришел
домой, сними уличную обувь (конечно, бывают исключения,
но это истории для другого пособия)! Вышел на сцену, скажи
партнеру «ДА»! Тем самым ты дашь возможность развиться
истории и вместе с партнерами по импровизации проживешь
захватывающий сюжет взаимного принятия (образы фразы
приветствуются).

Парадокс заключается в том, что выходя на сцену, это пра-
вило, как правило (на втором «как правило» нужно поме-
нять интонацию прочтения на ироничную), куда-то свалива-
ет из нашей головы прочь! И даже если вы сейчас говорите:
«Да ну его, я всегда говорю ДА!». Во-первых, посмотрите
начало фразы, а во-вторых, последите за собой в импровиза-
циях со стороны. Я за собой наблюдал! Это было ужасно! Я
был типичным, ярко выраженным БЭДГАЕМ («плохой па-



 
 
 

рень» по-английски, если что).
Меня нельзя было убить, даже в упор. Перевертыши в сти-

ле феназепама и психушки были моим коньком. А что? В им-
провизации можно все! Главное, чтобы смешно было! Мои
друзья по театру импровизации прозвали меня тогда Псом!
И любили повторять: «Если импровизация начнет сыпаться,
выпускаем из клетки Пса!». И я врывался. Зрители радова-
лись новой энергии, но недолго, так как все окончательно
разваливалось. Зато энергично и задорно. Ну ладно, не все
и не всегда. Но было.

Было это в 2007 году в первом импровизационном теат-
ре в России по системе Кита Джонста, в «Театре 05». А так
как до этого я 4 года занимался импровизацией по системе
Н. В. Демидова, которая, в первую очередь, обращена на по-
иск внутреннего импровизационного импульса, то научив-
шись им владеть, почувствовал, что все уже умею, готов вры-
ваться! Так бы и продолжалось, если бы мудрые наставники
не достучались до моего сознания и не вложили нужное по-
нимание мне в голову! Я научился говорить «ДА»!

Сейчас в моей жизни очень много импровизации. Заня-
тия с учениками в своей школе, присутствие на выступлени-
ях и батлах импрокоманд, тренировки с отдельными коман-
дами. В подавляющем большинстве всех импровизаций, ко-
торые я наблюдаю со стороны, актеры горят «Нет». И даль-
ше мучаются, пытаясь встать на рельсы сюжета. Но если во
время обучения я разбираю, указываю на ошибки, направ-



 
 
 

ляю лихой порыв импровизатора в русло правил, то в дру-
гих случаях максимум могу указать на эти упущения после
завершения, без особой надежды на то, что мои слова будут
должным образом восприняты. Обычно все заканчивается
отговорками: «Так мы это знаем, просто сегодня что-то упу-
стили!».

Как сделать так, чтобы не упускать это самое важное пра-
вило импровизации? Как стать импровизатором, с которым
все захотят играть, зная, что точно будет интересно?

Секрет прост. Воспримите это правило не как закон, а как
вызов!

Что бы не происходило, что бы не задавалось, я всегда бу-
ду говорить «Да»! Любой ситуации! Мне говорят в импро-
визации, чтобы я прыгнул с крыши – «Да, погнали». Парт-
нер задал, что в меня вселился демон – «Ну, держитесь».
Выстрелили в упор из дробовика – «Адью, разбирайтесь с
трупом сами, а я сдох!».

И если ваш коллега также принял это правило как вы-
зов, то вы совместно будете наслаждаться, задавая друг дру-
гу предложение, кайфовать от того, как партнер или вы са-
ми его выполнили. Такое своеобразное «слабо»! Попробуй-
те сделать это, и вы поймете, что так намного интереснее и
круче, чем сказать: «Ха, я выхватил твой пистолет, так что
теперь ты прыгай с крыши!».

Но также запомните, что мы говорим «ДА» в импрови-
зации не только действенным предложениям от партнеров,



 
 
 

но и ощущениям, и обстоятельствам! Мы летом в лесу, зна-
чит, комарики кусь-кусь нас. Мы ищем друг друга в тумане,
я не вижу тебя в упор. Мы едем в автомобиле, сила инерции,
ускорения и торможения действует одинаково на нас, и мы
до восхищения синхронны в этом!

Говори «ДА» всему, что происходит на сцене, не упускай
мелочей, из которых у зрителя складывается картина проис-
ходящего. И когда зритель понимает, что ты почувствовал
запах сирени после того, как партнер открыл окно, его чув-
ство восторга от целостности происходящего зашкаливает!



 
 
 

 
Слон № 2

 
Да, и…
«А-а-а-а, ну все понятно», – скажешь ты.
«В начале «Да!», теперь «Да, и», а потом, видимо, «Да,

но…», «Да ух» и «Да ладно!». Не богатая же фантазия у вас,
импровизаторов!».

Не спеши клеймить, мой друг!
Это правило ответственности и соавторства в импровиза-

ции. Правило героя!
«Это что-то по типу как Халк или Бэтмен?» – спросишь

ты.
Да! Но не только!
Выходя на сцену импровизировать, мы все становимся ге-

роями истории, которую играем. Возможно, ты будешь глав-
ным героем разыгрываемой истории (Бэтмен), а возмож-
но, второстепенным (Альфредом) или даже эпизодическим
(разносчиком пиццы). Значения не имеет! Это правило дела-
ет героем лю-ю-ю-ю-ю-ю-ю-бого персонажа импровизации!

Если тот этого хочет!
Да-да, именно хочет. Хочет стать соавторам истории, ее

творцом и героем, берет на себя ответственность!
Этими строчками я смотрю тебе в глаза и спрашиваю: «Ты

хочешь?».
Ответ «нет» – подумай отчаянно и догоняй!



 
 
 

Ответ «да» – я верил в тебя!
Теперь ты готов узнать суть трех букв!

Импровизатор всегда берет ответственность за развитие
сюжета! Будь героем и автором импровизации. Принимая от
партнера предложение, не только соглашайся с ним:

– Ты вынес мусор, дорогой?
– Да!
– Ну-у-у, супер! Ты у меня такой инициативный.

Но и развивай историю дальше:
«Да, но пока я выносил мусор, меня силой вакцинирова-

ли хулиганы-охранители! Срочно вколи мне противоядие!».
И дорогая лихорадочно ищет противоядие среди домашней
мебели, которую отыгрывает воображаемо, увлекая за раз-
витием сюжета заинтригованного зрителя, спасут или не спа-
сут мужа или он превратится в зомби!

Принимай и развивай! Двигай историю вперед к конфлик-
ту и его преодолению!

«Серафим Палыч, вот ваш обед из депутатской столовой,
специально для вас!».

«Спасибо, Боренька! Опа, а это что? Взятка в супе? Очень
хорошо, как и договаривались!».



 
 
 

 
* * *

 
«У вас болит спина?».
«Да, доктор! И я чувствую, как из нее прорезаются кры-

лья!».
 

* * *
 

«Мехмед, ты целовался с Катей?».
«Да, Арно, и она сказала, что не любит тебя!».

 
* * *

 
«Вот тебе сынок 10 рублей на обед в школе!».
«Супер, папа. Спасибо. Этого достаточно, я сыграю в

«Орел и решка» в школе и выиграю на неделю обедов!».

Зритель завороженно следит для чего взятка, что сдела-
ют с крыльями, как Арно поступит с Мехмедом, сможет ли
бойкий школьник всех обыграть.

Как ты заметил (заметил?), принятие и развитие можно
задать любыми словами. Не только «ДА», и… Возможны все
существующие варианты жонглирования лингвистическим
багажом, главное, чтобы в них оставалась суть действия!



 
 
 

Первый шаг – принятие: «Да».
Второй шаг – развитие: «И…».

Важное дополнение к правилу!
Будь разумным! Всегда умей оценить правильность и

необходимость твоего развития!
Если ты зашел в разыгрываемую партнерами сцену, оце-

ни, не испортишь ли ты своим предложением развитие сю-
жета. Приведу пример из занятия, на котором отрабатыва-
лось умение входить в сцены (дословность текста не гаран-
тирую, но суть точно передам).

«Здравствуйте, Рыбнадзор! Уполномоченный Хвостов! В
неположенном озере ловите! В этом озере можно до 5 лет
тюрьмы поймать! А вас наверняка на год посадят!».

«Да уж, Хвостов, поймали. Четко, грамотно, быстро! Как
говорится, не лови на губернаторском озере, никто тебя, хо-
лопа, не накажет! Только я не ловил! Я обучал сына закиды-
вать спиннинг без блесны. Он сейчас вернется из губерна-
торского лесочка и все подтвердит! А вот и он! Сынок, ска-
жи дяде, что мы тут с тобой делали?».

«Папа, учил меня забрасывать блесну! И я понял, что я
гей!».

После такого предложения все трое долго стояли и реша-
ли, что теперь делать с этой информацией, то ли инспектору
пожалеть отца, то ли сыну что-то сделать инспектору, то ли



 
 
 

отцу что-то сделать сыну. В итоге, закопались и сдулись.
Не вносите дополнительный конфликт, если он уже есть в

сцене, вносите развитие существующего конфликта! В про-
тивном случае при нагромождении конфликтов ни вы, ни
зритель не поймете, зачем следить и к чему все идет.

А чтобы было легче понимать, что развивать и куда, су-
ществует третий слон! И мы подкрались к нему совсем близ-
ко. Видите, как он греет на солнце свои большие уши! Он
закрыл глаза от удовольствия и весь превратился в слух. Да-
вайте подойдем к нему поближе…



 
 
 

 
Слон № 3

 

 
Слушать и слышать

 
Это одно из тех правил, которое очень легко понимается.

«Что тут такого, мы прекрасно умеем слышать!», но очень
сложно приживается, входя в арсенал импровизатора.

Почему же оно так сложно присваивается? Ведь все по-
нятно! Слушай, что говорит партнер, а дальше развивай!

Да потому, что большинство не слушает партнера по сце-
не! Вернее, большинство не переключает житейское уме-
ние/способность/навык/опцию (называйте как хотите) чело-
века слушать, на профессиональную волну, необходимую
для сцены! Выходя импровизировать, они остаются на быто-
вой волне слухового внимания. Ум, фантазия, скорость речи,
физические нагрузки на язык, все переходит в повышенную
боевую готовность. Но только не слух! Возможно, чуть-чуть
слух напряжется, если партнер по сцене будет что-то невра-
зумительное шептать, но и то, чтобы понять общую канву.
И не более.

Мы постоянно не дослушиваем своих партнеров! Всегда!
Специально утрирую для того, чтобы вы попробовали

узнать в ближайших играх, как вы слушаете, и вписали сю-
да «…..…» цифру от 1 до 10: на какую оценку вы слышите



 
 
 

партнеров сейчас?

Вернемся к проблеме. Все происходит от того, что в мо-
мент произнесения реплики партнером, мы в своей голове
продумываем варианты развития сюжета, который уловили
от первого импульса фразы, или же просто лихорадочно пы-
таемся придумать хоть что-нибудь, не отдавая себе отчет в
том, что давно уже не слушаем.

Для примера очень показательна история из самого нача-
ла методички. Помните? Парень, девушка, концерт. Девуш-
ка говорит парню, что рада его повстречать на концерте, так
как она его давно не видела и очень соскучилась. Партнер,
услышав, что они на концерте, дальше просто перестал слу-
шать. Он все понял для себя. «Накидываем ассоциации, что
можно делать на концерте, быстро-быстро, быстро!» – разда-
ется в голове громогласная команда сознания. Все шестерен-
ки мозга завертелись и задымились, выдавая калейдоскоп
вариантов (так у меня было в свое время), проделана колос-
сальная внутренняя работа по выбору лучшего варианта, а в
итоге выходит пшик и не более. Импровизация развалилась,
не доставив удовольствия и радости.

Важно понимать! Как в жизни, так и на сцене люди вкла-
дывают смысл всего послания в конец фразы!

Почему именно так? Все просто. Когда человек говорит,
он не думает предложениями, во время любого диалога, пе-
реговоров или спора никто из нас заранее не знает четко про-



 
 
 

писанных реплик (если только они реально не прописаны за-
ранее для какого-нибудь доклада). В голове есть определен-
ное понимание, о чем именно хочется сказать, и мы говорим.
По мере произнесения слов мозг выстраивает наши предло-
жения, подбирая слова таким образом, чтобы задать экспо-
зицию, которая подведет к основной мысли. Нашему моз-
гу сложно общаться только сухой информацией. А на сце-
не это состояние гиперболизируется в сотни раз! Поэтому
фразы становятся намного длиннее, чем в жизни, обрастая
ненужными эпитетами. Простое предложение от партнера в
импровизации «Давайте подпишем договор!» может обер-
нуться пятиминутным спичем: «Какая прекрасная идея, ко-
торую я полностью поддерживаю, предлагая подписать дого-
вор моей незаменимой, ни разу не подводящей меня, даже
когда я два года был на отсидке, а приносящей только удачу,
ручкой!».

Опять же я утрирую, но самую малость! В большинстве
случаев ответы будут именно такими. Мозг в моменте при-
думывает, как ему подвести к сути, впихивая словосочета-
ния, как спасательные мостки через реку, по которым нуж-
но проскакать, надолго не задерживаясь на них. А когда до-
прыгали до другого берега предложения, то эти мостки уже
и не нужны, а соответственно, забыты и потонули. А партнер
только их и запомнил. И происходит большой БАДАБУМ!

Чтобы не было никаких бадабумов, тренируйте свой сце-
нический слух. Научитесь его включать и управлять им.



 
 
 

Каждый раз выходя на сцену в тренингах и джемах, застав-
ляйте себя слушать партнеров до конца, а потом давайте воз-
можность мозгу реагировать. Если вы это умение натрени-
руете на уроках, то во время выступления на зрителя оно
начнет включаться автоматически. Сила привычки!

Приучайте себя слушать партнера до конца реплики! А
поможет нам в этом четвертый слон, который все время ря-
дом с третьим. Смотрите, как он пристально уставился на нас
и не отводит своих солнечных глаз. Давайте с ним познако-
мимся.



 
 
 

 
Слон № 4

 

 
Будь прожектором своего партнера

 
Понятно, почему слоны № 3 и № 4 всегда рядом? Пото-

му что это органы чувств, вместе дающие максимальную ин-
формацию о разыгрываемой сцене. Слышать и видеть!

Помните, если партнер находится к вам спиной, то без
разницы, клумбу ли с цветами вы обозначили в этот момент
или же обрисовали зрителю тысячелетнего сокола, партнер
ничего не увидит и не поймет, повернувшись к вам. Потому
что он не видел. Он был к вам спиной до этого!

Многие сейчас опять фыркнут, дескать, это понятно как
лужи после дождя. Но не описывал бы я подобную ситуацию,
если бы на моих уроках не было бы частого повторения этой
ошибки. Запомните! Ничего не играйте у партнера за спи-
ной, если он не видит и не слышит. Это убережет вас от бу-
дущего недопонимания в сцене и факапов. Запомнили? Точ-
но? Хорошо. С этим разобрались.

Но это все больше крик души, а не разбор сути четвертого
правила.

А сейчас давайте поймем, что значит быть прожектором
своего партнера.

Зачастую импровизационные выступления проходят при



 
 
 

обычном дежурном свете. Когда импровизация проходит на
театральной площадке, то обычно это общая заливка сцены
(когда софиты и прожектора равномерно высвечивают рабо-
чее зеркало сцены). В отличие от академического театра, где
световая партитура составляет важную часть по донесению
смысла, акцентов и красоты спектакля до зрителя, в импро-
визации всего этого нет. Максимум, когда выступают «Ван-
гоги» на театральной площадке, я прошу световика следить
за развитием сюжета и по возможности высвечивать настро-
ение сцен, но все это только дополнения. Выстроенного же
света – герой в определенный момент будет говорить моно-
лог в определенной точке сцены, его лицо высветится опре-
деленным прожектором – быть не может. Сами понимаете
почему. Это, мать ее, импровизация! В театре свет помога-
ет понять зрителю, кто говорит и действует. В импровиза-
ции только мы помогаем зрителю сфокусировать внимание
на действующем в данную секунду партнере. Мы являемся
не только прожектором, который всем своим горящим взгля-
дом высвечивает декламирующего, но и проводником вни-
мания для зрителя. Если в момент реплики коллеги вы дер-
гаетесь и суетитесь, то внимание зрителя будет гулять между
вами, вместо того чтобы быть сконцентрированным на гово-
рящем. Соответственно, он может ничего не понять, так как
мозг пытался следить одновременно за обоими, а как гово-
рится, две семьи заведешь

___________________________________________



 
 
 

Задание: добить шутку и вписать.

Поэтому будьте внимательны во время импровизации к
окружающим вас героям. Высвечивая их реплики своим
взглядом (цвето-эмоциональный фильтр для взгляда может
быть любым: злость, мольба, зависть и т. д.), вы помогаете:

• зрителю: понять, на ком сейчас действие, за кем следить;
• партнеру: уверенностью, что его видят, а не в пол тара-

щатся в своих мыслях;
• себе: пониманием, что вас так же поддержат, и вместе

вы промчитесь вихрем фантазий.

Важное примечание! Будьте адекватны. Если партнер на-
вел на вас ствол и сказал: «Поворачивайся!», не надо вылуп-
ливаться на него в недоумении, дескать, в методичке было
написано… Делайте то, что подразумевает действие сцены,
но в моменты диалогов высвечивайте друг друга солнечным
взглядом. Именно солнечным.

И только тут мы подобрались ко второму смыслу, который
раскрывает для нас слово «прожектор».

Уверен, вы не раз встречали людей с потухшим взгля-
дом. Встречали? Кивните, встречали или нет. Если не дове-
лось, то скажу откровенно, жуткое зрелище. Ни целей, ни
стремлений и, самое главное, никакого желания. В импро-
визационном комьюнити такие люди встречаются нечасто.
Да и то через месяц максимум их взгляд загорается, так как



 
 
 

техники импровизации зажигают внутреннее солнце каждо-
го пришедшего человека (аминь). Однако, как мы понимаем,
на сцене свои законы и бытовое гляденье может оттолкнуть
внимание и доверие зрителя. Мы как под увеличительным
стеклом любопытных наблюдателей. Поэтому если во время
игры ваш взгляд направлен внутрь себя, своих эмоций, мыс-
лей, переживаний, то для зрителя вы как человек с потух-
шим взглядом из жизни – жуткое зрелище. Не выключайтесь
из действия, светите взглядом, пока не покинете сцену. Но и
там мы не выключаем свой взгляд, а помогаем оставшимся
на сцене своим свечением. Оно включается автоматически,
если вы кайфуете от происходящего, с удовольствием гото-
вы нырнуть в водоворот игры, с азартом ждете предложение
партнеров. Видите, всего три несложных пункта – и взгляд
на сцене как солнечный прожектор.

Хорошо стелешь
__________________________________

__________________________________
(вписать синоним этого словосочетания), скажете вы

мне. Как же нам вот так с полтычка испытать кайф, удоволь-
ствие и азарт?

Отвечу. Это состояние приходит, когда вы уверены в се-
бе! А уверенность вырабатывается практикой и следующим
слоном, который неожиданно оказался вплотную прямо пе-
ред нами. Без паники это…



 
 
 

 
Слон № 5

 

 
Будь в моменте

 
Одна из основных разминок, с которых я начинаю заня-

тия – это хлопки. Ну, знаете, когда все стоят в круге и по оче-
реди передают хлопок. Не одновременно, не принял-отдал,
а просто один хлопок и все. И дальше по одному хлопку мы
пробуем найти общий ритм. И почти что каждый раз, когда
кто-то сбивает ритм, не почувствовав его и не поняв, более
ритмичные ученики начинают досадовать. «Ну как можно не
услышать. Все же было понятно». В такие моменты я объяс-
няю: «Поймите, импровизация не в нас, а между нами! Вы
услышали один ритм, а кто-то – другой. И если вы в своей
голове его уже простроили, то это не значит, что у остальных
простроился тот же ритм. Это вы придумали, что так должно
быть, но партнеры об этом не знают. Поэтому ваша снисхо-
дительно-раздражительная реакция на то, что кто-то не смог
понять, что происходит у вас в голове, неуместна. Именно
она служит тупиком и останавливает разминку».

То же самое происходит на сцене во время игры.
Первый вышел на сцену и задал, что он раздраженно пьет

кофе, поглядывая на часы. В его голове нарисовалась исто-
рия начальника, который ждет опаздывающего на работу со-



 
 
 

трудника. А еще, уберите подальше все колюще-режущие
предметы, так как когда этот сотрудник появится, вы за се-
бя не отвечаете. И вот вы уже в предвкушении развития ис-
тории с таким хорошим конфликтом: уволить/не уволить.
Опять же, как будет изворачиваться партнер, чтобы не ли-
шиться крутой работы (правда, вы еще не придумали, какая
конкретно работа, но это успеется). В общем, стоите в пред-
вкушении. Но вот беда, партнер увидел эту сцену по-друго-
му. Не специально. Не на зло. А просто увидел не началь-
ника, а друга, который раздраженно ждет неприятных ново-
стей. Ну, вот так ОН увидел. Ничего не поделаешь. Дальше
происходит следующее.

«Борис, плохие новости. Я поговорил с деканом. Чтобы
тебя не отчислили из университета, нужны очень большие
деньги!». Что происходит в голове человека, который уже
вжился в сюжетную линию начальника? Как зеркало тролля,
его сценарная фантазия разбивается на мелкие осколки, ко-
торые летают по всей земле. Но свернуть с выбранного пути
уже нет сил. «Николай, почему вы опоздали? Вы понимаете,
что я вас уволю?». Николай умело парирует: «Борис, я бы на
твоем месте сейчас не декана парадировал, а думал, где взять
миллион!». Ну и дальше пока кто-то не очнется и не примет
предложение партнера. Только этот пример не о принятии,
об этом уже было! Мы впитали и присвоили принятие как
основу за эти четыре главы. Этот пример о первоначальной
мысли, создавшей свою историю!



 
 
 

Первоначальной мысли? А при чем тут она? Мысль-то
была хорошая. Он – начальник, ждет опаздывающего под-
чиненного, раздражен. Как не увидел партнер этого всего –
непонятно! А вот при чем!

Сейчас вчитывайтесь более осмысленно в следующий
текст!

Первоначально простроенная до первого конфликта схе-
ма в голове – это супер. Очень хороший пример работы моз-
га! Только не расписывал бы я так долго, как вы понима-
ете, если все хорошо. Очень коварная ловушка скрыта за
этим миражом. Да, да именно МИРАЖОМ, в который верит
обезвоженный путник, идущий к жестокому разочарованию.
Как только в мозгу выстраивается схема, вы автоматически
включаетесь в нее, сойти с рельс трудно. Можно, но не про-
сто. Вы мне скажите: «Да, я переключусь и не замечу!». Уве-
рен. Вы именно такой.

Но зачем вообще создавать себе лишние сложности?! На-
учитесь быть в моменте сцены. Заставьте себя не продумы-
вать заранее.

Когда я выхожу на сцену первым в импровизации на вы-
ступлениях Вангогов (театр пиарю, ну вы понимаете), нико-
гда не придумываю кто я, что сейчас будет происходить. Я
позволяю себе 10, 15, 20 секунд спокойно на ощупь искать,
что же я сейчас буду делать. Может, я открою воображаемое
окно и начну упоенно дышать. А может, надену скафандр и
пойду в открытый космос. Или начну рубить дрова. На 90 %



 
 
 

начну рубить дрова (да, Миша и Никита?). И дальше я спо-
коен, так как знаю, что партнер выйдет и задаст то, что уви-
дел и понял. Я подхвачу, разовью, и все будет огонь. Пото-
му, что я натренировал себя быть в моменте, исходя из того
события, которое сейчас произошло. Я обезопасил себя от
несбывающихся ожиданий своего мозга. Он включается то-
гда, когда этого требует ситуация, выдавая наиболее подхо-
дящее решение.

Тренируйте без устали на репетициях умение быть в мо-
менте. Заставляйте мозг не думать заранее, а идти за импуль-
сом тела, атмосферы или какой-то мысли, родившейся уже
на сцене. Научившись этому, вы обезопасите себя от мно-
жества психологических травм, по-настоящему станете слу-
шать партнеров и почувствуете органику своего актерского
аппарата.

Импровизация не в нас, а между нами на сцене!
И последнее в этой главе. Вы наверное удивились, что я

позволяю себе длительное время вообще ничего не говорить
на сцене, а что-то там искать в своем теле. А как же зритель?
Ему не будет скучно? Нет. Он будет также увлечен, наблю-
дая за вами с вопросом: «А что он сейчас придумает?». Не
бойтесь молчать на сцене – это работает на концентрацию
внимания зрителя, в отличие от постоянной болтовни.

О, этот бич импровизации, постоянная болтовня! Мы
плавно подошли к шестому слону, только не спугните его –
тот слон всегда норовит убежать. Но не трусливо, а осмыс-



 
 
 

ленно. Знакомьтесь…



 
 
 

 
Слон № 6

 

 
Уходи со сцены

 
«ЧТО? Уходи? Со сцены? Да на нее не выйти! А ты гово-

ришь – уходи».
Если так подумали, то поставьте галочку в скобках, если

не подумали, то три галочки < >.
Для одногалочных.
Безусловно, на сцену выходить страшно. И это естествен-

но. Страх публичных выступлений находится в первой трой-
ке самых-самых. Я каждый раз волнуюсь перед выходом на
сцену или другим публичным выступлением. А часто бывает
так, что мера ответственности за предстоящее событие (дра-
матический спектакль, импровизация, съемки в кино или
мастер-класс для 150 хореографов) по внутреннему накалу
настолько велика, что аж жуть берет – как бы не обфакапить-
ся (соединил разбросанные во времени слова – не слишком
нарочито?). И это нормально! Со страхом надо не бороться,
а приручать его, превращая в свое оружие.

Представь, что может быть самого плохого от твоего
неудачного выхода?

Зрители скажут: «Это было ужасно! Никогда больше этого
не делай!».



 
 
 

Мне так говорили пару раз. Ничего, пережил.
А было еще хуже, провалили целый импровизационный

концерт 1 апреля. В День смеха. Представляете? Люди при-
шли посмеяться, а на сцене три актера кринжуют (до рож-
дения этого слова оставалось 9 лет). Это было крайне про-
вальное выступление, в котором ничего не получалось ни у
одного из троих актеров. Сразу после было самобичевание и
желание завязать навсегда с импровизацией (какое слово в
этом предложении, на твой взгляд, имеет двойной смысл?).
Ничего, пережил.

После понимания, что глобально ничего не произойдет, а
желание выходить и импровизировать велико, приходит осо-
знание, что страх  – это просто эмоциональное ощущение.
Например, как вдохновение или гнев. А с этим уже проще
выходить. Три шага – и ты на середине сцены. Начинаешь
придумывать, и страх энергией переходит в твою развиваю-
щуюся сюжетность. Страх полностью растворяется, как тря-
сучая болезнь, через пару минут.

Поэтому, одногалочники, помните – боятся все! Исполь-
зуйте энергию страха как движущую силу к действию.

А теперь перейдем к трехгалочным.
Вам страх не помеха. Вы уверенны и смелы. Можете

управлять энергией страха как заблагорассудится. Так вот,
давайте разберемся, что это за энергия.

В любом нашем действии есть энергетический посыл. В
беседе с другом, диалоге с коллегами, нарезании помидоров



 
 
 

для салата, в съемке себя в сторис. Внутренняя сила, толкаю-
щая на действие и дающая эмоциональный запал. Когда этот
запал остывает, мы уже с меньшим энтузиазмом продолжаем
выбранное действие. И хорошо, если запала хватило, чтобы
завершить начатое. Сами знаете, не доделать – многие прак-
тикуют, скапливая гештальты.

На сцене, как мы помним, все более акцентированно и
пристальнее. Часто на занятиях или выступлениях я вижу,
как актеры выходят на сцену, задают героев и место и сто-
ят, разглагольствуя. Энергия сцены уже давно ушла, а они
продолжают муссировать тему, не в состоянии сдвинуться с
мертвой точки, как загипнотизированные змеи от звуков ду-
дочки факира.

«Здравствуйте, Святобор. Я пришел к вам погадать на лю-
бовь, как к самому могущественному магу в телепроекте» –
Экстрасенс всея Руси (!).

«Вы пришли по адресу. Сейчас посмотрим ваше будущее.
Вижу, что у вас начнутся серьезные отношения после того,
как вы пойдете в спортзал и похудеете на 30 кг».

«А обязательно так худеть? Может, я за деньги похудею,
заплатив вам побольше?».

И дальше начинается выяснение, сколько, чего и как, без
изменений в развитии сцены. Хотя это самое развитие уже
было задано – иди в спортзал и худей. Все просто. Уйди со



 
 
 

сцены худеть! Спокойно и без суеты. Вышел за край сцены
(офстейдж – так любят говорить импровизаторы), спокойно
выдохнул-вдохнул, улыбнулся сам себе и обратно на сцену с
новой энергией.

«Святобор, я похудел на 30 кг. Отказывал себе во всем.
Бегал в 5 утра от бездомных собак. Потерял статус вип-кли-
ента в пышечной. Но никакими отношениями даже не пах-
нет! Я требую результата!».

И все! Зритель с внутренним восторгом от динамики про-
исходящего следит за импровизацией, а партнер получил ин-
тересный вызов для развития. Видите как просто? Но нет,
мы будем стоять на сцене и выдавливать возможные шут-
ки из первоначальной ситуации, никуда не двигаясь! Пото-
му что уйти со сцены невозможно. Она затягивает тебя, как
трясина. Зритель лупоглазится на тебя в ожидании шутки.
Партнер никуда не двигает сцену. Зачем я вообще сюда вы-
шел. Сейчас со стыда лопну (прочитайте последние 7 пред-
ложений дрожащим, плачущим голосом). И еще множество
подобных мыслей в голове. Ну как тут уйти со сцены?

Именно что – уйти!
Запомните, в тот самый момент сцены, когда вы осозна-

ете, что происходит болтовня ради болтовни, что хороший
конфликт не был толком найден, что ваше внутреннее состо-
яние приближается к крику «Мама, роди меня обратно!» –



 
 
 

просто уйдите со сцены! Зритель тут же сфокусирует внима-
ние на вдохе, затаив дыхание, с немым вопросом: «А что же
сейчас будет?». Партнер будет находиться примерно в таком
же состоянии, обживая происходящее в зависимости от опы-
та или, возможно, уйдет (это совсем ассы). А дальше, либо
вы войдете с новой энергией в сцену к партнеру: «Святобор,
что-то вы там в прошлый раз неудачно колдонули, и меня
перенесло на съемки клипа Ольги Бузовой, и так как она в
очередной раз свободна, то не смогла устоять от моей красо-
ты. Мы приглашаем вас на свадьбу!». Либо вы оба впрыгни-
те в какое-то продолжение истории: «Ну что, Святобор, вот
мы и встретились на узкой дорожке!». Как бы ни было, вы
точно войдете с новой энергией и силой!

Научитесь уходить со сцены! Это умение сделает вас дви-
гателем любой истории с пониманием, что ВЫ делаете все
правильно.

А что значит «все правильно» – на это ответит седьмой,
самый невозмутимый и непредсказуемый слон. Его можно
считать тотемным слоном, потому что в нем много волшеб-
ной свободы и звездной пыли. Знакомьтесь:  – Суперслон
№ 7.



 
 
 

 
Слон № 7

 

 
Ошибок нет

 
Помните мультик «Кунг-фу панда»?
Панда По, слушая свое сердце, спешит в Нефритовый дво-

рец на церемонию определения «Воин дракона». Благодаря
силе желания, бесстрашию и китайской пиротехнике, он по-
падает на церемонию и волею судеб становится Воином Дра-
кона. Дальше начинаются изнурительные тренировки без ви-
димого результата, постоянное понукание от Мастера Шифу
и Неистовой пятерки, что он занял не свое место и недостоин
быть Воином Дракона. Физиологические особенности Пан-
ды, толстое и тяжелое тело, также не добавляют очков По
в этом деле. А еще выясняется, что нужно будет сражаться
со злейшим воином – Кунг-фу Тай Лунгом. Единственная
возможность победить – это прочесть свиток дракона, кото-
рый хранит величайший секрет Кунг-фу. Величайший сек-
рет, узнав который, По станет непобедимым. Но, развернув
свиток, По обнаруживает, что внутри пусто. Ничего. Разоча-
рование. Утрата веры в себя.

К чему я привожу этот мультик в пример? Это метафора.
Панда  – это ВЫ. Кунг-фу  – это импровизация. Мастер

Шифу и Неистовая пятерка – это более опытные наставни-



 
 
 

ки и соратники по импровизации. А Тай Лунг – это зритель,
который смотрит импровизацию. Он жесток и беспощаден,
хочет шуток и зрелищ. Очень быстр и хладнокровен на рас-
праву. Молчание, апатия, зевание, разговоры во время им-
провизации – это все его коронные приемы. Каждый ваш вы-
ход на зрителя – это бой с Тай Лунгом. Вы подготовлены и
натренированы для этого, так как усвоили все предыдущие
6 правил. Но 7-е – самое главное. Оно сделает вас Воином
Дракона в импровизации. Это свиток дракона! Вы его бе-
режно берете, разворачиваете и…

Шифу приказывает пятерке и По уводить жителей из де-
ревни, а сам остается драться с Тай Лунгом. По приходит
домой, чтобы позаботиться об отце. Мистер Пинг видит, что
сын потерял веру в себя, и открывает ему секрет своего «сек-
ретноингредиентного» супа. Этого секрета, как оказалось,
не существует. Если ты хочешь сделать что-нибудь особен-
ное, нужно поверить в это особенное. После этих слов По
снова открывает свиток и видит в нем свое отражение. По-
няв смысл свитка, он возвращается в Нефритовый дворец и
вступает в схватку с Тай Лунгом. И уже особенности его фи-
зиологии служат ему преимуществом, а не помехой. Во вре-
мя боя Тай Лунг на время завладевает свитком и с ужасом
замечает, что там ничего нет. По объясняет ему, что смысл
свитка в вере в себя. После чего добивает соперника паль-
цевым захватом Уси.



 
 
 

… видите свое отражение? Все, что нужно для того, что-
бы импровизировать – это 6 проработанных правил и вера в
себя! Вера в свою индивидуальность. И когда вы поверите,
то на свитке проявится надпись: «Ошибок нет!».

Вот он, момент просветления! Никто никогда не знает на-
перед, что будет в импровизации. Ни вы, ни партнер, ни зри-
тель. Никто не знает, как правильно и как должно быть. Что
вы сыграете, то и будет истиной. И если вы соблюдаете 6 пра-
вил, верите в себя, уверенно идете по развитию сюжета им-
провизации, то у зрителя не будет шансов на победу, так как
вы будете держать его внимание, как падающий метеорит.

Но если в какой-то момент импровизации, вы дрогнете –
пиши пропало (то есть, готовьтесь к факапу). Тай Лунг тут
же одержит победу!

Что значит «дрогнете»? Значит, покажете зрителю свою
неуверенность, свою ошибку.

Вы выходите на сцену к партнеру, который задал, как вам
кажется, что он надувает колесо. А в следующую секунду вы
понимаете, что это не колесо, а надувной матрас, но импульс
мозга уже не остановить. Вы начинаете говорить, но по мере
рождения слов уходит уверенность и посыл пропорциональ-
но возрастающему пониманию, что вы ошиблись.
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